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UNA FIGURA DENOMINADA
COMITE DE BIOETICA

1. INTRODUCCION

Al observar el desarrollo radical de la ciencia en todas las areas
del conocimiento y sus aplicaciones técnicas a areas especificas,
y particularmente a la medicina y a la biologia, campos que afec-
tan directamente a las personas y por ende a la sociedad, se ha
realizado esta investigacion, que aborda el tema de los comités
de ética médica, el cual, sobra decir, esta relativamente poco es-
tudiado en nuestro ambito sociojuridico.

De primera mano, podemos cuestionar el avance cientifico,
con todas sus nuevas y amplias ramificaciones, plantedindonos la
siguiente pregunta ;lo que técnicamente es factible es éticamente
razonable?

Para responder a esta pregunta a nivel internacional se ha co-
menzado a cuestionar el papel de los avances técnico-cientificos
en la biologia y la medicina, y ha surgido una figura denominada
comité de bioética, la cual puede aportar soluciones a muchas de
las interrogantes y problemas practicos que se presentan en el
diario desempefio de la ciencia, la biologia y la medicina. Como
primera aproximacion, podemos entender a los comités de bioé-
tica como un grupo multidisciplinario que reune, crea y aplica
los conceptos ¢ ideas normativas de la medicina, la biologia, la
filosofia y el derecho.

Se ha discutido si la bioética es una disciplina independiente o
una rama de la ética. Hay autores que al respecto sefialan que
es una esfera particular de la ética, pero muy intimamente rela-
cionada con la ética médica. Es importante sefialar que la bioéti-
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ca y la ética médica no son sinénimos; de esta manera cuando
nos referimos a comités de bioética, no exactamente nos referi-
mos a los comités hospitalarios o de ética clinica. Garcia Alon-
so'? sefiala que la terminologia suele confundirse, por lo que de-
be tenerse presente que

la ética médica entiende de la relacion de principios que pretende
orientar la accion profesional de médicos y enfermeras, y en ge-
neral de todo el cuerpo operacional de un centro hospitalario. La
ética clinica debe orientarse a la obtencidon de un saber practico al
servicio de la toma racional de decisiones clinicas, buscando una
mejor calidad asistencial, y la ética de la politica de la salud en-
tiende de los principios €ticos que han de respetarse en la organi-
zacion, financiacion y prestacion de servicios de cuidados de la
salud.

Por todo lo anteriormente sefialado, se puede concluir que no
hay hasta hoy una propuesta universal del concepto de bioética,
pero todas apuntan hacia el estudio de los valores humanos y su
relacion con la ciencia y la tecnologia aplicados a diversos ambi-
tos de la vida humana y no humana; de cierta forma, la bioética
intenta humanizar a la ciencia y su desarrollo.

1. Bioética teorica

— Centrada en una fundamentacion intelectual;

— Trata de descubrir cuales son sus raices morales;
— Su base son las ciencias de la vida, la filosofia y la teologia.

2. Bioética clinica

— Centrada en el “dia a dia” de la toma de decisiones;
— Se focaliza en casos practicos, con su “aqui y ahora”;

12 Garcia Alonso, Fernando, “Investigacion clinica y bioética”, Boletin de
la Sociedad Espariola de Farmacologia Clinica Dirigido a los Comités Eticos
de Investigacion Clinica, Madrid, nim. 10, abril-junio de 1994.
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— La “razdn practica” de Aristoteles y los procedimientos de
toma de decision, junto con la consulta €tica, tienen un lu-
gar especial;

— Son los integrantes del equipo de salud los que van a refle-
xionar y confieren un rol dindmico a la practica clinica en
lo que eran so6lo preceptos legales.

3. Bioética normativa y de politicas

— Centrada en la realizacion de reglas clinicas y legales, di-
sefladas para casos tipo y practica general (ejemplos:
muerte encefalica, uso de seres humanos en la investiga-
cion, 6rdenes de no reanimar);

— Necesita del didlogo permanente con la bioética tedrica y
clinica;

— Esta especialmente atenta a las politicas de salud y de me-
dio ambiente;

— Instala dialogos con otras disciplinas, no solo la moral y la
¢tica, para aportar soluciones concretas a los problemas
cotidianos.

4. Bioética cultural

— Centrada en un esfuerzo sistematico por relacionar a la
bioética con el contexto histérico, cultural y social en el
que se expresa;

— La historia, las ciencias sociales, la teologia y las humanida-
des tienen un rol principal en este esfuerzo interpretativo;

— Sus propuestas ayudan a lograr una comprension mas aca-
bada de la red cultural y social que subyace los problemas
éticos.

En 1964, en Helsinki, se redactd un documento para poner ve-

to al exceso en la investigacion y en 1976, otro mas, llamado
Helsinki I, en otro intento de proteger a las personas de proyectos

DR © 2005. Universidad Nacional Auténoma de México - Instituto de Investigaciones Juridicas



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/wdPdLu

UNA FIGURA DENOMINADA COMITE DE BIOETICA 37

de esta indole. El ultimo, consensuado a nivel internacional, se
firmo en Oviedo, el 4 de abril de 1997. Por otra parte, en Estados
Unidos existe un documento de gran importancia, el Informe
Belmont, que dio pauta a la creacion del CIR (comité institucio-
nal de revision) para que revisara todos los proyectos de investi-
gacion a realizar en los hospitales, y antepasado directo de los
comités asistenciales de ética (CAE).

De todo lo anteriormente sefialado, Elizari Basterra'® sefiala que:

los codigos deontolégicos son un todo heterogéneo que recoge
un conjunto especifico de deberes distintos de los impuestos por
la ley, y no necesariamente coincidentes con la ética personal de
cada uno. Son deberes derivados del hecho de ejercer una profe-
sion. No son exclusiva ni predominantemente de indole moral, ni
siquiera de moral laica. Contienen normas de buen comporta-
miento, de etiqueta, de buena relacion. Sirven mas directamente a
los intereses del grupo e indirectamente del paciente. Son reglas
consideradas esenciales para el ejercicio profesional correcto.
Tienen como funcidn salvaguardar la dignidad profesional y asi
lograr la confianza del cliente.

En la legislacion argentina se define como comité hospitalario
de ética médica a

un grupo interdisciplinario pluralista y participativo, de caracter
consultivo, cuyo objetivo es el estudio y asesoramiento ético-cli-
nico de las cuestiones que le sean sometidas en consulta, como
asi también las que advierten sus integrantes en las areas asisten-
cial, docente y de investigacion, la incorporaciéon de nuevas tec-
nologias y la distribucion de recursos.

Para Spagnolo y Sgreccia,'* “los comités son espacios en los
cuales se pueden encontrar, en un contexto pluralista y con una

13 Elizari Basterra, Francisco Javier, Bioética, Madrid, Ediciones Paulinas,
1991.

14 Spagnolo, Antonio y Sgreccia, Elio, Manifiesto de bioética laica, Roma,
1996.
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metodologia transdisciplinar, los distintos componentes de los
varios sectores de las actividades conexas con la vida y la salud
del hombre, sean lugares de internacion o instituciones clinicas
de investigacion o laboratorios de experimentacion pura”.

Fracapani'® dice: “el comité hospitalario de ética es un grupo
de hombres que deben tener en cuenta la apertura de los funda-
mentos de las ciencias biomédicas y la exigencia metodologica
transdisciplinaria de la bioética, al mismo tiempo que la unidad
en la referencia a los valores éticos de las personas en su relacio-
narse en un hoy pluralista”.

Gonzalez Cajal'® menciona que el Insalud refiere lo siguiente:
“Recibe el nombre de CAE aquella comision consultiva e in-
terdisciplinar creada para analizar y asesorar en la resolucion
de los posibles conflictos éticos que se producen durante la prac-
tica clinica en las instituciones sanitarias a consecuencia de la la-
bor asistencial, y cuyo objetivo final es mejorar la calidad de di-
cha asistencia sanitaria”.

El mismo autor ofrece su propia definicion:

Los comités asistenciales de ética son grupos autorizados a nivel
local que, sobre una base optativa, asesoran, medican, apoyan y
hacen recomendaciones sobre los aspectos éticos de casos pre-
sentados por personas legitimamente implicadas en la toma de
decisiones clinicas. Ademas se encargan de la formacion ética del
personal sanitario y de politicas sanitarias éticas.

Tealdi y Mainetti!” los definen como “comités hospitalarios
de ¢tica (CHE) que son grupos interdisciplinarios que se ocu-
pan de la docencia, investigacion y consulta asociadas con los
dilemas éticos que surgen durante la practica de la medicina hos-
pitalaria”.

15 Fracapani, Marta, Bioética. Experiencia transdisciplinar desde un comi-
té hospitalario de ética, México, Lumen, 2001.

16 Gonzalez Cajal, Jestus, Manual de bioética, Espaiia, FUDEN, 1998.

17 Tealdi, Juan Carlos y Mainetti, José Alberto, “Los comités hospitalarios
de ética”, Boletin Oficial Sanitario Panamericano, Pert, 1990.
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I1. TIPOS DE COMITES

Para Gonzalez Cajal'® existen tres tipos diferentes de comités:
Comités de evaluacion de los protocolos de investigacion; Comi-
tés éticos de cardcter nacional (dedicados a asesorar a los jefes
de Estado o de gobierno y sus organismos legislativos, destacan-
do los de Dinamarca y Francia) y comités éticos ad-hoc, es decir,
especificos para temas concretos, por ejemplo, los de legislacion
esterilizadora de discapaces mentales, aborto, reproduccion asis-
tida y terapia génica.

Elizari Basterra'® utiliza una clasificacion similar a la expues-
ta por Gonzalez Cajal; lo tnico que se puede sefialar al respecto
es la siguiente precision que €l hace:

Los primeros en surgir fueron los comités cuya mision es evaluar
proyectos de investigacion y experimentacion en los que se ven
implicados sujetos humanos. Los abusos cometidos por el régi-
men nazi y la importancia creciente de una investigacion progra-
mada en orden al avance cientifico y al bien de la humanidad hi-
cieron sentir mas vivamente la necesidad de estos organismos de
control preocupados de garantizar el respeto a los derechos de las
personas. Los comités éticos hospitalarios surgen mas tardiamente;
pero siempre tomando como base la existencia de los primeros.

Tealdi y Mainetti® distinguen entre tres tipos de comités; el
ético-praxiologico, el juridico-cientifico y el deontoldgico-técnico.

1. Comité ético-praxiologico

Se encarga de evaluar casos practicos con motivo de la fun-
cion médica, en donde se encuentran conflictos de valores y de-
cisiones. Claro ejemplo de este tipo de comités fue el instituido

18 Op. cit., nota 16.
19 Op. cit., nota 13.
20 Op. cit., nota 17.
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en la Morris View Nursing Home, institucion en la que se en-
contraba Karen Ann Quinlan. Dicho comité de ética se compuso
por dos representantes del clero, el director de la institucion, un
asistente social, un médico que no trataba a Karen y el represen-
tante legal de la familia Quinlan.

2. Comité juridico-cientifico

Formalmente nace con motivo de la condena de 22 miembros
del partido nazi el 1o. de octubre de 1946. Al afio siguiente, el
Tribunal de Niiremberg proclamaba el Cédigo de Etica en Expe-
rimentacion Humana, redactado por la Asociacion Médica Mun-
dial de 1964, pero en la declaracion de Tokio de 1975, de la 29a.
Asamblea Médica Mundial, donde se recomienda expresamente
que cada fase de la experimentacion con sujetos humanos, tras
definirse en un protocolo experimental, debe someterse a la con-
sideracion de un comité independiente especialmente constituido
a tal efecto para aconsejar y opinar sobre ello; de tal modo que
se profundizan las recomendaciones bésicas del Codigo de Nii-
remberg. Se consolidan asi en todo el orbe los comités de inves-
tigacion (research ehtics commitees).

3. Comité deontologico-técnico

Se refiere a aquellos Comités que se encargan de evaluar la
actuacion del médico, quien debe tener un sentido de compromi-
so profesional y un cédigo ético, y que generalmente lo vemos

en la historia como los comités de ética de los colegios, gremios
médicos y escuelas de medicina.

III. FUNCIONES DE LOS COMITES

Elizari Basterra?! menciona:

21 QOp. cit., nota 13.
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Un rasgo importante para caracterizar a los comités éticos hospi-
talarios son sus funciones. En su corta historia se les han asigna-
do multiples:

REVISION DE PRONOSTICO. Tal como indicaba el Tribunal
Supremo de New Jersey; al no ser ésta una funcion ética, mejor
seria no llamar comités éticos a los que desempeiian esta sola
funcion, seran meros comités de revision del prondstico.

CONSULTA. Para este servicio podrian dirigirse al comité,
tanto profesionales sanitarios como pacientes y sus familias.

EDUCACION. Esta labor educativa podria estar dirigida a di-
versos destinatarios (profesionales sanitarios y la comunidad).

ELABORACION DE DIRECTRICES. Para una politica en cada
centro (por ejemplo, sobre no intentar reanimar).

REVISION DE DECISIONES. Tomadas por familias de perso-
nas incapaces y por sus médicos.

IV. TOMA DE DECISIONES
Elizari Basterra’? hace algunas apreciaciones:

Para complementar la figura de estos comités, aludo a una serie
de detalles que concierne precisar para su mejor funcionamiento:

COMPOSICION. Ntmero de sus miembros y grupos o institu-
ciones representados y su proporcion. Estos detalles estan condi-
cionados por las funciones atribuidas al comité y por la indole del
centro. Se esta de acuerdo en que el comité ha de revestir, por la
composicion de sus miembros, un caracter interdisciplinario. Es
comun que, con cierta flexibilidad, haya representacion de médi-
cos, expertos de ética médica, administracion, consejeros legales,
asistentes sociales, psicologos, psiquiatras, representantes no pro-
fesionales de la comunidad.

DURACION EN EL CARGO, de modo que se establezca un sis-
tema escalonado en las instituciones, para garantizar continuidad
en el trabajo, sin rupturas ni vacios.

DETALLES DE FUNCIONAMIENTO. Personas admitidas a pre-
sentar un problema al comité; asistencia de personas ajenas a las

22 Idem.
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sesiones, o sblo a parte de ellas; reduccion de actas; recomenda-
ciones por mayoria o por consenso; transmision de sus recomen-
daciones y constancia de las mismas.

123

Gonzalez Cajal* propone una composicion ideal del comité:

En cuanto a su organizacion, hay que decir que la mejor estructu-
ra es aquella que mas se adecua a las necesidades especificas de
la institucion; en lineas generales un CAE puede funcionar con
tres o cuatro miembros, mientras otros lo hacen con treinta. Lo
malo de tener pocos miembros es que como la asistencia a las
reuniones no suele pasar del 60% de ellos, en algunas sesiones se
pueden quedar uno o dos, y eso lo hace dificilmente valido.

Los CAE (comités asistenciales de ética) deben ser mutidisci-
plinarios y tener entre 5 y 25 componentes, entre ellos:

— Uno o varios médicos respetados;

— Un miembro de la direccidén de enfermeria;

— Una enfermera (o) de la unidad de cuidados intensivos;

— Una respetada enfermera (de otra area);

— Un adjunto al director-gerente, o algtin otro alto cargo ad-
ministrativo que pueda reflejar los puntos de vista de la
administracion y hablar con alguna autoridad en nombre
de la institucion;

— Un respetado usuario que pueda expresar las expectativas
de la comunidad y dar credibilidad fuera del hospital al
CAE;

— Un asistente social que informe sobre los servicios publi-
cos disponibles en toda el area asistencial, ser portador de
la familia y mediadora de ésta;

— Un sacerdote de la confesion religiosa mas practicada en el
area asistencial, que entienda de la ética teoldgica y pueda
ayudar a los restantes miembros del CAE a comprender la
dimension religiosa de las vivencias de los pacientes;

23 QOp. cit., nota 16.
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— Un especialista en bioética clinica con experiencia clinica
y familiarizado con la literatura bioética que ayude al CAE
en el analisis ético fundamentado de los casos y aporte
metodologia bioética adecuada;

— Un abogado experimentado en asuntos médicos que no sea
el del hospital porque éste se ocuparia mas bien de defen-
der los intereses de la institucion;

— Todos los consultores necesarios, para el caso concreto
que se requiera, sean sanitarios o no.

V. CONCLUSIONES

Se propone asumir el futuro de la bioética en México con una
vision integradora, creativa y participativa, y una posicion acti-
va, no pasiva, ni resignadamente adaptativa, que responda a pre-
guntas fundamentales, que coadyuve a la formulacion de un
marco bioético que anticipe reglas y conductas aplicables a los
indudablemente cada vez mayores avances cientificos que se
avecinan.

Se propone incorporar la accion reconstructiva de la bioética,
mediante la participacion de los comités hospitalarios de bioética
y el reencauzamiento proactivo de la conducta bioética de las co-
munidades profesionales de atencion a la salud.

Se sugiere apelar a las técnicas de planeacion prospectiva y a
la investigacion como una estrategia para contribuir al desarrollo
de la bioética, emplazando a ésta para su aplicacion cotidiana y
en situaciones extremas; por lo que nuestra propuesta es que se
recurra al estudio, analisis, reflexion, narrativa e investigacion
cientifica, con abordajes interdisciplinarios y transdisciplinarios,
intersectoriales e interinstitucionales.
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