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Paz y Derechos Humanos

Hombres, mujeres y nifios quieren vivir en paz, pero la paz tarda en venir.
Las guerras se hacen mds y mds variadas en naturaleza, y abarcan desde
guerras civiles hasta genocidios étnicos. Con mucha frecuencia, los seres
humanos, presos de la pobreza y la enfermedad, ignoran el hecho de que la
comunidad internacional establecié derechos universales después de la
Segunda Guerra Mundial, de modo que todos sus miembros, sin excepciones,
puedan vivir en paz. Estos derechos estdn consagrados en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, asi como en convenciones
internacionales que son vinculantes para los estados que las ratifican. Estas
leves son principios legales sobre los cuales pueden basarse las leyes de
cualquier estado, y valores éticos que pueden servir como norma de referencia
para las actitudes y conductas de todos los individuos, independientemente
de su origen étnico, nacicnal o cultural.

La paz y los derechos humanos son inseparables

<Como podrian ser respetados los derechos humanos en cualquier drea del
mundo que sufra una situacién de guerra? Es en un contexto de paz que los
individuos pueden respetarse mutuamente, disfrutar de su derecho alavida
y ejercitar sus derechos fundamentales. La educacién que concierne al
conocimiento y respeto de los derechos humanos puede inculcar los aspectos
fundamentales de una cultura de paz en las mentes de los individuos. En
palabras de la Constitucidn de la UNESCO: “Ya que las guerras empiezan
en las mentes de los hombres, es en las mentes de los hombres que deben
construirse las defensas de la paz”.

Simplemente desear la paz, odiar la guerra y conmoverse con el sufrimiento
que ella causa no es de ninguna manera suficiente. Uno también debe
entender que el conocimiento y el respeto de los Derechos Humanos puede
conducir a la humanidad y a todos los seres humanos a la paz universal a la
que aspiramos. Los regimenes auténticamente democraticos, y la
comprension y la prdctica de los derechos humanos son los medios a través
de los cuales el mundo puede alcanzar justicia y paz.

Los derechos humanos estdn planteados en declaraciones y convenciones,
y son derechos especificos formulados con exactitud, que no sdlo forman las
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bases de leyes especificas --o pueden usarse para reformular leyes--, sino
que también pueden ensenarse. Y mas alla de cualquier ensefianza
propiamente entendedida, los derechos humanos son la fuente de una amplia
esfera de EDUCACION, que abarca tanto conductas y actitudes como
aprendizaje y conocimiento. Desde un punto de vista educativo, entonces,
al tratar este par de conceptos inseparables de “paz” y “derechos humanos”,
es preferible incluir la cuestién de la paz y del ideal humano que ella
representa, en el contexto general de los derechos humanos.

La mejor manera de demostrar el vinculo esencial que existe entre paz y
derechos humanos (la paz se requiere para saloaguardar los derechos humanos y
el respeto de estos tiltimos se requiere para mantener Ia paz entre los estados y los
individuos) es perseguir simultineamente esas dos metas: construccion de
la paz y respeto por los derechos humanos.

Nuestro objetivo en las escuelas debe ser proporcionar informacidn e
impulsar acciones que hagan realidad esas dos metas, y manifestar que una
no esta de ninguna manera subordinada a la otra.

Una cultura de paz, construida en la mente de cada ser humano y en todos
los rincones del mundo, debe ir acompanada por una educacion en derechos
humanos. Los derechos humanos son derechos que, por sf mismos, ilustran
valores universales como la libertad individual, la justicia y 1a igualdad para
todos. Son derechos que expresan los principios y valores mediante los cuales
los miembros de la comunidad humana son capaces de vivir juntos, resolver
conflictos entre los individuos y regular la vida social. En breve, son elementos
esenciales de una cultura de paz.
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Democracia y Derechos Humanos

Los derechos humanos, el Estado de Derecho y la democracia estdn
interrelacionados. El respeto a los derechos humanos y las libertades
fundamentales, incluyendo la libertad de informacion, es lo que caracteriza
a una democracia. El Estado de Derecho, que se rige por, y establece sus
propias leyes par-
ticulares de acuer-
do con el cuerpo
de leyes suprana-
cionales y funda-
mentales —es dedir,
los derechos hu-
manos-— caracteri-
za, inter alig, un
régimen democra-
tico. En términos
mas generales, el funcionamiento democrdtico en un grupo humano implica
la existencia de DIALOGO entre todos: el Estado y sus ciudadanos, el
gobierno y los gobernados, y entre los individuoes de todas las creencias. En
otras palabras, la democracia es una manera de VIVIR JUNTOS y una
expresion de respeto por otras personas que tiene sus raices en una cultura
democrdtica, una cultura de debate y didlogo.

Un Ejemplo de Entrenamiento Democrdtico
5. Sarikova - 16 afos, 10° grado

“Las leyes escolares que nosotros escribimos”

Quiero contarles sobre nuestras leyes y la democracia escolar en la “Escuela
de Autodeterminacion” de Mosci.

Hace algunos afios, ciudadanos de nuestras escuelas comenzaron a crear
leyes escolares para regular la vida escolar, para apoyar la justicia, la
disciplina y el orden, para desarrollar la democracin en la escuela.
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El Consejo Escolar se cred para cumplir esta meta. El Consejo Escolar es
un organisio legislativo. Es uno de los organismos mds importantes que
tenemos en nuestra escueln. Sélo la Asamblea General puede revocar las
decisiones del Consejo escolar. La Asamblea General incluye estudiantes
de 6° a 11° grado y docentes. En el Consejo Escolar hay unos 23 miembros.
Son estudiantes, docentes y padres elegidos por los ciudadanos de la escuela
por un aiio. En el Consejo hay mds estudiantes que docentes. El Consejo
prepara la constitucion escolar y las leyes de nuestra escuela, controla y
organiza la vida de la escuela. Por efemplo, el Consejo Escolar elabora un
reglamento que rige para la educacidn de los estudiantes; sanciona un plan
anual; controla actividades administrativas de la escuela, prepara un
programa de medidas escolares y vigila su realizacion. El Consejo Escolar
puede revocar las decisiones del director y su asistente.

Y ahora quiero contarles como se hacen las leyes. Primero algunos
estudiantes del Consejo Escolar escriben leyes. Al principio del afio escolar,
todos los miembros del C.E. se distribuyen entre ellos leyes que tienen que
ser escritas para una fecha convenida. Después, en la sesion del Consejo
Escolar, los miembros reciben estos textos y los discuten. Y después de una
larga discusion, confirman estas leyes. Pero si a ellos no les gusta el texto
de esta ley escrita por algunos miembros del Consejo Escolar, no la adoptan
y no ladiscuten. Después de eso, algtnos miembros se ocupan de la manera
de hacer cumplir esta ley. Van a la clase de computacion e imprimen el
texto de la ley y pronto la distribuyen por toda la escuela.

Entonces nosotros conocemos la ley. Si no nos gusta la ley, convecamos ala
Reunidon General y revocamos la ley. Por lo general, todos los estudiantes y
ciudadanos de nuestra escuela estidn de acuerdo con las leyes creadas por el
Consejo Escolar.

Hace un afio nuestra escuela tuvo un problema serio con las leyes. Muchos
ciudadanos pensaban que las leyes no se cumplian. Se tenia la impresion de
que las leyes eran inaplicables en nuestra escuela. Los estudiantes infringian
las leyes. Entonces el Consejo Escolar quise establecer un poder
administrativo o algo asi llamado “la dictadura del director”. Los miembros
del Consejo Escolar decidieron que seria mejor si anuldbamos las leyes.
Pero la Reunion General dedicada a este problema habia dicho que
necesitdbamos leyes, entonces la Reunion General revocd las decisiones del
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Consejo Escolar. Yo creo que un montdn de estudiantes cambiaron de opinion
sobre las leyes y su cumplimiento y su uso después de esta Reunion Gen-
eral. Enfendemos que las leyes significan mucho para nosotros. Y no hay
vida en la escuela sin leyes. Tenemos un libro de la escuela. Se llama “Yo
tengo un derecho”. En este libro estd la constitucion de nuestra escuela y
algunos articulos sobre leyes y democracia. Fue escrito por ciudadanos y
por el director.

En nuestra escuela hay una Corle de Honor. No es un organismo legislativo.
Este organismo trabaja de conformidad con la ley lamada “La defensa del
honor y la dignidad . Todos los ciudadanos de nuestra escuela pueden apelar
a la Corte de Honor pidiendo ayuda. Por insultos al hener y la dignidad
nosotros entendemos cosas como, por ejemplo, golpizas, amenazas, chantaje,
uso insultante de apodos ofensivos, discrimingcion por rasgos nacionales o
sociales, énfasis en defectos fisicos, insultos, humillacion de nuestra dignidad
por parte de una persona, presencia en estado alcohdlico, torfura de animales,
extorsion, robo, y vtras cosas que amenazan la salud y la vida de los
ciudadanos, que hieren la dignidad y los derechos de los ciudadanes. En
nuestra escuela podemos hacer cualquicr cosa que no amenace la salud y la
vida de los ciudadanos, y que no hiera la dignidad y los derechos de los
ciudadanos.

Las personas interesadas en nuestra experiencia,
por favor escriban a:

152484 Moscow

Sirenevy bul. H.58a

School N° 734

Rusia

Escuela Asociada a la UNESCO !

Todos los elementos en el campo de la educacidn que promuevan el reclamo
de democracia por parte de] ctudadano se relacionan con el respeto por los
derechos humanos y cultivan este respeto. Por lo tanto, debe inculcarse en

1. Esta escuela forma parte del Proyecto Red de Escuelas Asociadas a la UNESC().
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nifos y jévenes una actitud critica hacia las instituciones del Estado que
gobiernan o regulan el funcionamiento de una sociedad determinada.

La educacién en derechos humanos en las escuelas introduce a los estudiantes
en los problemas de la democracia en la comunidad humana global.

Una auténtica educacién en derechos humanos y su credibilidad presupone
el funcionamiento democratico de las escuelas. 5i esto dltimo estd ausente,
las educacién en derechos humanos sigue siendo un ejercicio formal, porque
estd divorciada de las acciones y de la realidad cotidiana del grupo social
representado por la comunidad escolar.

‘En lo referente a las lineas de politica institucional, las formas
eficientes de administracion y participacién deben promover la
implementacién de una administracion escolar democritica, que
involucre a maestros, alumnos, padres y la comunidad local como
un todo.” (Declaracion y Marco Integrado de Accidn en Educacidn
para la Paz, los Derechos Humanos y la Democracia, pdg. 11,
pardgrafo 20).

Los derechos humanos incluyen los derechos politicos, que son la base sobre
la cual se definen las condiciones en que los ciudadanos ejercen sus
responsabilidades. Para ser democrdtica, la organizacion de la vida politica
y social debe respetar los derechos individuales de los miembros de la
sociedad. Las libertades fundamentales de la democracia (libertad de
expresion, de pensamiento, de reunién y asociacién) también forman parte
de los derechos humanos. Estas libertades pueden existir en el aula, pues el
didlogo y el debate sobre los derechos de diferentes personas y las
correspondientes obligaciones son en si caracteristicas que definen a la
democracia.
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Los Derechos Humanos y la cuestion
de los valores

Los derechos humanos son principios sobre la base de los cuales los
individuos pueden actuar, y los estados pueden legislar y juzgar. También
son valores que reflejan aspiraciones humanas. Como tales, los derechos
humanos representan un ideal y un horizonte que, aunque nunca se alcance,
puede dar sentido a la vida en sociedad. A lo largo de la historia de la
humanidad, los derechos de los seres humanos han sido definidos y
protegidos sobre la base de los valores que se atribuyen a la dignidad de
cada individuo, v a la libertad, la igualdad y la justicia.

Estos son valores universales, y a pesar de la variedad de formas que
presentan en culturas y sociedades muy diferentes, tal diversidad de ninguna
manera afecta el fundamento de valores inalienables que constituyen los
derechos humanos.

Dignidad

Cada individuo, sin distinciones de origen familiar, social o cultural, tiene
derecho al reconocimiento de su valor inherente como representante de la
humanidad. Esto implica que la dignidad de los seres humanos reside en
cada uno de nosotros, y que esta dignidad debe ser reconocida y respetada
por todos.

El primer pdrrafo del Preimbulo de la Declaracién Universal de Derechos
Humanos dice: “Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo
tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos
iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana...”

derechos...

i Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
Articulo 1, Declaracién Universal de Derechos Humanos.

Libertad
La libertad es también a Ja vez un principio y un valor. Es porque los seres
humanos son libres que tienen derechos, y son creadores y sujetos de
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derechos. La libertad y los derechos humanos se crean reciprocamente. Y
como las libertades fundamentales que hacen realidad este principio estan
lejos de ser disfrutadas por todos, también se puede decir que la libertad
humana todavia estd por alcanzarse y que es nuestro futuro comun. Es, por
tanto, un valor por conquistar y materializar. Las libertades fundamentales
(libertad de opinién, libertad de conciencia, libertad de asociacién, libertad
de movimiento, etc.) son también valores y derechos humanos. Son libertades
que se definen en términos legales, tales como el derecho de reunidén y el
derecho a la libertad de movimiento.

Tal libertad, que forma la base primordial de la existencia humana, no puede
ser cuestionada por “valores” relacionados con costumbres y tradiciones que
restringen la libertad individual. No todos los valores son universales, y los
grupos humanos particulares pueden poseer sus propios valores distintivos.
Lo mismo ocurre con las reglas de cortesia, que no son idénticas en todo el
mundo. Pero los valores en los que se basan los derechos humanos son
universales, y cualquier persona del planeta los tiene. Uno no puede desear
libertad para si mismo al mismo tiempo que esclaviza a otras personas. La
consecuencia de que una parte de la humanidad se conciba como “esclavos”
es el colapso de los propios conceptos de humanidad y libertad.

Igualdad

Todos los seres humanos, inde-
pendientemente de sus diferen-
cias y de sus variados crigenes,
nacen libres y son iguales ante los
ojos de la ley. Este es un principio
que sustenta la universalidad de
los derechos humanos. También constituye un valor, un ideal para la gente
que vive la dura vida cotidiana de las desigualdades econémicas —desempleo,
jornales y salarios extremadamente bajos—, las desigualdades sociales
provocadas por los privilegios de que disfrutan algunas personas, la
dominacién de otros y la desigualdad de las oportunidades educativas. La
igualdad todavia estd por alcanzarse, La libertad y la igualdad ambas son
indispensables. Desde el punto de vista de los derechos humanos, uno no
puede luchar contra las desigualdades eliminando la libertad. Cuando esto
ocurre, el resultado es una dictadura, o el poder abscluto y arbitrario de
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unos seres humanos sobre otros. La prisidn, la tortura, el maltrato, en fin,
cualquier forma de poder arbitrario que destruya la libertad de otras perso-
nas, se opone fundamentalmente a los derechos humanos y a la igualdad de
derechos entre los seres humanos.

Como un valor universal, la igualdad tiene que ver con las libertades y
derechos de cada individuo: otras personas son diferentes a mi pero son mis
iguales, y yo respeto su libertad tanto como afirmo mi propia libertad. Mi
capacidad para decidir, elegir valores y participar en la creacién de leyes, en
sintesis, mi independencia, depende del reconocimiento de otras personas.
Esta igualdad entre los seres humanos prohibe cualquier forma de
discriminacion vinculada a la raza, la nacionalidad, el sexo, la religion, la
edad y la lengua materna. 56lo cuando uno combina la libertad con la
igualdad puede llegar al valor JUSTICIA.

Justicia

Los seres humanos son iguales en derechos v, por lo tanto, deben responder
por sus acciones cuando niegan a otras personas su libertad y sus derechos.
Pero responder por las propias acciones puede hacerse “con justicia” sélo
cuando las sentencias se emiten dentro del marco de leyes y tribunales
establecidos democrdticamente. De aqui el gran énfasis que los derechos
humanos ponen en el derecho de defensa y el derecho de las partes a ser
uidas antes de que se emita sentencia.

Adidionalmente, la justicia social implica que la riqueza se comparta de
manera de promover mayor igualdad y el reconocimiento igualitario de los
méritos individuales. Representa un valor al que la gente aspira, y deben
proponérselo los estados vy los individuos, pues tanto unos como otros son
responsables por lo que le ocurre a la humanidad.

Los derechos humanos establecen el requisito de justicia como un ideal. Son
necesarios para lograr una vida cotidiana justa, y cualquiera que no los respete
muestra despreocupacion por la igualdad entre las personas y la libertad de
otros. Aplicar los derechos humanos a la vida de todos los dias exige una
actitud ética, en la cual jucgan un papel decisivo los juicios de valor, los
juicios morales y la capacidad de pensar en términos universales (definido
como lo que es legitimo y vdlido para todos los seres humanos).
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Derechos Humanos y vida social

Los derechos humanos, definidos como valores y principios éticos, dan
sentido a las relaciones entre las personas, asi como a la vida individual y
social de cada persona. Un ser humano no es un individuo aislado, asi como
la dignidad humana tampoco es exclusivamente individual. Ella abarca todas
las dimensiones sociales y colectivas de los individuos, y su insercién en el
medio natural y cultural. Sobre la base del respeto de cada uno de nosotros
hacia las otras personas, de nuestra obligacién de hacer que las conductas
propias sean congruentes con la totalidad de los derechos humanos, es que
las relaciones sociales pueden ser justas, cordiales y civicas, y tener base
legal y ética. Los derechos humanos nos permiten “VIVIR JUNTOS”
resolviendo en paz los conflictos individuales y sociales y, por ende, hacen
posible armonizar de manera efectiva la moral individual con las leyes o
derechos que gobiernan las relaciones.

Esfera ¢tica Derechos humanos Esfera legal

Vida social

Este vinculo le da un significado ético y a la vez legal a las relaciones entre
las personas, dentro de todos los tipos de grupos sociales y en estados
democraticos.
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Los Derechos Humanos son universales
e indivisibles

Los derechos humanos son abarcadores. Se aplican en todas partes y a todas
las personas sin distincién de color, sexo, pais, religion, riqueza u opinidn.
Se basan en valores universales (dignidad, libertad, igualdad, justicia} que
representan un ideal para la humanidad, asi como también son principios
capaces de regir las vidas de hombres, mujeres y nifios. Ademas de ser
universales, los derechos humanes son concretos porque sirven para
identificar acciones que son inhumanas, tales como la esclavitud, la tortura
y la privacién de la libertad sin juicio previo. Depende de cada individuo
condenar las violaciones a los derechos humanos actuando con sentido ético,
porque cada derecho humano pertenece a la humanidad en su conjunto. En
este sentido, significa que cada ser humano es sujeto de derechos: participa
de manera mds o menos directa en la elaboracién de éstos. Es, por principie,
creador de derechos, de la ley y es sujeto de derechos, de TODOS los Derechos
Humanos, teniendo en cuenta sus obligaciones, sus deberes, y en resguardo
del interds general.

Los derechos humanos son tanto universales como indivisibles
Forman un todo integrado. No se puede seleccionar una parte, o dar
preferencia exclusiva a esta o aquella categoria de derechos sin producir un
dano inmediato al concepto mismo de derecho humano.

La originalidad de la Declaracién Universal de Derechos Humanos reside
en que le da igual énfasis a los derechos civiles y politicos, a los econémicos
y sociales, y a los culturales.

Los derechos humanos se complementan unos a otros, con los siguientes
resultados:

* No se puede reclamar libertades de todo tipo, diciendo constantemente
“Yo tengo derecho a”, sin tener por las otras personas el mismo respeto que
se tiene por uno mismo, sin permitirles las mismas libertades y los mismos
derechos.
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* Nadie puede decidir que algunos derechos humanos son mds importantes
que otros. Los derechos humanos forman un todo integrado, constituyen un
conjunto de valores y de principios que cualquier ser humano en cualquier
pais y de cualquier cultura debe respetar. Cada individuo puede y debe
demandar la totalidad de los derechos humanos para si y para los demas.

* Los derechos humanos no constituyen una promesa de felicidad. No
reemplazan a ninguna religion. No son simplemente una lista de valores
que estd abierta a la incorporacidn constante de derechos nuevos, especiales
u ocasionales, y a la eliminacidn de ciertos derechos por razones de gusto,
cultura o nivel de desarrollo econdémico. Hay nuevos desafios, incluyendo
los relativos al medio ambiente y a la herencia genética humana. Todos, tanto
individual como colectivamente, debemos asumir estos desafios y asegurar
el progreso de la legislacion internacional.
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Los Derechos Humanos
estan claramente definidos

El cardcter indivisible de los derechos humanos no los hace un conjunto
vago de deseos y necesidades. Tal como cualquier derecho, en el sentido
legal del término, un derecho humano implica:

Un sujeto, titular del derecho: En el contexto de los derechos humanos,
es la totalidad de los seres humanos -hombres, mujeres, ninos v ninas-
independientemente de su sexo, religidn, origen étnico o geogrdfico y edad,
quien constituye el sujeto de la ley.

Un objeto: El objeto de la ley es especifico, estd expresado en textos
internacionalmente reconocidos o en legislaciones nacionales. Por ejemplo,
la educacion, la libertad de expresion, la libertad de pensamiento, la
nacionalidad y la cultura son objetos de la ley en las declaraciones,
convenciones y pactos establecidos por drganos internacionales.

Una garantia:
Cualquier derecho
es legalmente exi-
gible cuando un ter-
cero no lo respeta.
Esta capacidad de
recurrir por via le-
gal tiene que estar
garantizada. En el
contexto de los de-
rechos humanos,
tales garantias provicnen principalmente de las instituciones internacionales
{cfr. Capitulo IV}, Las garantias también tienen que ser aseguradas por todas
las instituciones responsables de la vida cotidiana de [as personas {inter alin,
estados, instituciones regionales, instituciones especializadas, ministerios)
y por cada individuo.
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Derechos econémicos y sociales

:Qué sentido tendria el derecho a la vida o a la participacién en la vida
politica si la pobreza, las privaciones y las enfermedades impidieran
irremediablemente que el individuo pudiera ir y venir, votar o casarse
libremente?

La importancia de los derechos econdmicos y sociales como condicién para
la efectividad y el ejercicio de todos los derechos reconocidos a los seres
humanos es evidente para todos en un momento en que los paises en
desarrollo estdan luchando para alcanzar esto de manera sostenible, con los
problemas de la globalizacion que se hacen cada vez mds cruciales.

Sin embargo, a la inversa, es imposible hacer efectivos los derechos
econdmicos, mientras se niegan los derechos de la persona (derechos civiles)
y los derechos de todos los individuos a decidir su propio destino y el futuro
de su pais (derechos politicos).

Para arrojar luz sobre esta relacion necesaria, la filosofia drabe pone el énfasis
en el ser humano ideal:

“El hombre ideal estd libre de la humillacién de las privaciones econémicas
y sociales y de la servidumbre que sujeta la satisfaccién de sus necesidades
a la prdctica despética y arbitraria de poderes que reclaman control sobre el
destino de los humanos. Estos poderes se llaman ‘tiranias’.” (Cfr. Instituto de
Estudios sobre los Derechos Humanos, EI Cairo)

Hay un vinculo indestructible entre los derechos civiles y politicos, por un
lado, y los derechos econémicos y sociales, por el otro. Todos los derechos
humanos son interdependientes y, por tanto, indivisibles. Cada una de estas
categorias de derechos garantiza un aspecto del valor de la persona humana
y de la dignidad humana.

Derechos culturales

La cuestién de la diversidad cultural y la especificidad de los derechos
culturales es de extrema importancia en relacion con la universalidad de los
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derechos humanos. La Declaracién Universal reconoce el derecho de todas
las personas a participar en la vida cultural de su comunidad y del pais, y a
la educacion, capacitacidn e informacién. La diversidad cultural no invalida
la universalidad de los derechos humanos. El excesivo relativismo que podria
surgir de considerar la diversidad cultural podria llevar a negar las bases
universales de los derechos humanos en su totalidad. Uno no puede, en
realidad no debe, ver todo desde una perspectiva relativa. Pensar que los
derechos humanos tienen significado radicalmente diferente de una cultura
ala otra, y sostener que lo que es humanamente valioso aquino lo es en otro
lado, 0 alainversa, seria negar cualquier posibilidad de reconocer principios
y valores que pueden permitir la convivencia entre los seres humanos. Las
diferencias culturales no pueden utilizarse como argumento para no respetar
los derechos humanos. Por el contrario, todas las culturas, de cualquier tipo,
pueden promover los derechos humanos, incluyendo los derechos culturales.
Todas las culturas son iguales en dignidad en cuanto son expresién de la
libertad y la creatividad humana, pero son diferentes y desiguales en sus
logros. En diferentes lugares y momentos histdricos, hombres, mujeres, nifios
y ninas fueron capaces, en el contexto de sus culturas, de inventar versiones
realistas, cotidianas, de los derechos humanos. Pero esa diversidad
enriquecedora solo retendrd su cardcter si respeta el valor de los seres
humanos como un fin en si mismo. En otras palabras, si toma en consi-
deracion la totalidad de los derechos humanos.
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]

Derechos Humanos y derechos para
grupos especificos

La universalidad e indivisibilidad de los derechos humanos establecida en
la Declaracién Universal de Derechos Humanos no impiden el
fortalecimiento y la ampliacién de ciertos derechos, para ciertas categorias
de personas, de tal manera de hacerlos concretos y efectivos. Los derechos
de las mujeres, los nifios, los discapacitados, los inmigrantes y refugiados, y
los derechos de las personas que pertenecen a minorias nacionales o étnicas,
religiosas y lingiiisticas, no estd fuera sino dentro del cuerpo de los derechos
humanos. Se refieren a personas que son mds vulnerables que otras. Esta
particular vulnerabilidad hizo necesario establecer convenciones
(vinculantes para los estados firmantes), v pactos, recomendaciones y
resolucipgnes para complementar la Declaracion Universal de 1948.

Los estdndares particulares para la proteccion de los derechos humanos
parecen definirse en términos de las condiciones y hechos que la comunidad
mundial ha llegado a definir come violaciones a los valores fundamentales,
y de los movimientos que ellos organizan, los cuales realmente han definido
y desarrollado nuestras ideas y normas sobre los derechos. Los dos ejemplos
siguientes muestran cdmo algunas convenciones sobre derechos humanos
surgieron de las preocupaciones de las personas sobre crimenes e injusticias
particulares.
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Derechos Humanos,
derechos de los ninos

La situacién de muchos de los nifios y nifias del mundo que viven en la
pobreza, no reciben atencién (por ejemplo, respecto a nutricidn, salud y
educacidn) y son explotados en su trabajo o en el comercio sexual, condujeron
a los defensores de los nifios a proteger sus derechos. Este movimiento
condujo, primero, a promover en 1958 la Declaracidn de los Derechos del
Nifio. Las actividades en favor de los nifios continuaron para enfatizar la
necesidad de lograr un acuerdo con fuerza legal para protegerlos. El esfuerzo
colectivo internacional dio por resultado la sancion de la Convencidn sobre
los Derechos del Nitio. Esta Convencidn de 1989 es, a la fecha, el mds completo
de todos los textos que juntos constituyen el cuerpo de derechos humanos.
Es responsable de cambios en las actitudes de los gobiernos y de la opinidn
publica hacia los nifios. Estosiltimos son ahora considerados seres humanos
plenos, y sujetos de derecho. El texto es especifico en muchas dreas, tales
como la relacién entre padres y nifos, y los medios, los cuales deben informar
a los nifios sobre sus derechos y no irrespetar su dignidad. La Convencidn
de 1989 fue, y todavia es, de primordial importancia para asegurar que todos
los nifios y nifas del mundo gocen del estatus de seres humanos, de perso-
nas plenas, y que todos ellos sean portadores de derechos que pueden
comprender y ejercitar.

Un ejemplo:

un cofre de tesoros
de los derechos del nific

Propdsito:

Los nifios menores de seis afios deben aprender que los nifios tienen derechos,
darse cuenta que tales derechos existen y comprender que es importante
respetarlos.
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&

Método pedagdgico:

Los nifos y nifas entienden la importancia de los derechos del nifio por
medio de la recoleccidn de objetos que representan los derechos del nifio v
que guardan en un cofre de tesoros. El proyecto del cofre de tesoros debe
continuarse hasta el final de la escuela primaria.

Material:

El cofre de tesoros es una caja muy hermosa que los nifios han decorado y

llenado ellos mismos {con articulos de periddico, fotos de UNICEF ilustrando

ios derechos del nifio, munecos y objetos variados).

Al momento, el cofre contiene:

* dosilustraciones representando el derecho a la igualdad y el derecho de
los nifios discapacitados fisica 0 mentalmente a recibir asistencia.

¢ dos mufiecos representando nifios de Guatemala.

Ademds del cofre de tesoros grande de toda la clase, cada alumno tiene su

propio pequenio cofre de tesoros.

Problemas:
No hay problemas. Los nifios tienen mucho entusiasmo y demuestran gran
interés en el cofre de tesoros de los derechos del nifio.

Resultado:
Los nifios v ninas estdn aprendiendo lo que son los derechos humanos,
reflexionando sobre ellos y aprendiendo a apreciarlos v respetarlos.

- Escuela primaria comunitaria, Unterbeberich 41748, Viersen (Escuela
Asociada a la UNESCO).
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EJEMPLOS PARALELOS ENTRE
LA DECLARACION UNIVERSAL DE
DERECHOS HUMANOS Y LA CONVENCION
SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO

Art. 37 * Ninguin nifio serd sometido a torturas ni a otros tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes {...)

Art. 7+ El nifio serd inscrito inmediatamente después de su nacimiento y tendrd derecho
desde que nace a un nombre, a adquirir una nacionalidad y, en la medida de los posible, a
conocer a sus padres v a ser cuidado por ellos.

Art. 14 » Los Estados Partes respetardn el derecho del nifio a a libertad de pensamiento, de
conciencia y de religion. (...} La libertad de profesar la propia religion ¢ las propias creencias
estard sujeta unicamente a las limitaciones prescritas por la ley (...}

Art. 13 « El nifio tendra derecho a la libertad de expresion; ese derecho incluird la libertad de
buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracion de fronteras, ya
sea oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier otro medio elegido por
e] nino.

Art. 15 » Los Estados Partes reconocen los derechos del nifio a la libertad de asociacidn y ala
libertad de celebrar reuniones pacificas.

Art. 28 » Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a 1a educacidén y a fin de que se
pueda ejercer progresivamente y en condiciones de igualdad de oportunidades.

Art. 29. Los Estados Partes convienen en que la educacion del nifio deberd estar encaminada a:
desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el maximo
de sus posibilidades; inculcar al nifio el respeto de los derechos humanos y las libertades
fundamentales y de 1os principios consagrados en la Carta de las Naciones Unidas (...)

Art. 31 » Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al
juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida
cultural y de las artes.

Art. 27 * Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado
para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.

Art. 40 » Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio de quien se alegue que ha infringido
las leyes penales o a quien se acuse o declare culpable de haber infringido esas leyes a ser tratado
de manera acorde con el fomento de su sentido de la dignidad y el valor, que fortalezca el respeto
del nifio por los derechos humanos y las libertades fundamentales de otros (...)
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EJEMPLOS PARALELOS ENTRE
LA DECLARACION UNIVERSAL DE
DERECHOS HUMANOS Y LA CONVENCION
SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO

Art.5 = Nadic serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Art. 15 # (1) Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.
{2) A nadie se privard arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad.

Art. 18 » Toda persona tiene derccho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion;
este derecho incluye la libertad de cambiar de religién o de creencia, asi comeo la libertad de
manifestar su religién o su creencia, individual y colectivamente, tanto en publico como en
privado, por la ensefianza, la prdctica, el culto y la observancia,

Att. 19 * Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion; este derecho
incluye el de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones
v opiniones, v el de difundirlas sin limitacidn de fronteras, por cualquier medio de expresién.

Art. 20 « (1) Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.
(2) Nadie podra set ebligado a pertenecer a una asociacién.

Art. 26 » (1) Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacion debe ser gratuita, al
menos en lo concerniente a la instruccidn elemental y fundamental. l.a instruccidn elemental
sera obligatoria. (...)

(2) La educacidén tendrd por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera
ia comprensidén, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o
religiosos; y promoverd el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el
mantenimiento de la paz.

Art. 24 y 27 + Toda persona tienc derecho al descanso, al disfrute del Hempo libre, 2 una limitacion
razonable de la duracidn del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas. {...) Toda persona tiene
derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar delas artes y a
participar en el progreso cientifico ¥ en los beneficios que de €l resulten.

Art. 25 » Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud vy el bienestar, y en especial la alimentacién, el vestido, la vivienda, la asistencia
médica y los servicios sociales necesarios (...}

Art. 11 « Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras
nose pruebe su culpabilidad, conforme ala ley y en juicio piiblico en el que se le hayan asegurado
todas las garantias necesarias para su defensa.
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Estos derechos incluyen los derechos a la proteccidn especifica, los derechos
a la prevencidn de ataques a su integridad fisica y moral, los derechos a la
participacién enla vida social y cultural de la humanidad (tal como el derecho
a recibir informacidn, a expresarse, a jugar, a disfrutar de actividades
culturales y deportivas, etc.). Estas disposiciones y la comparacion entre los
Derechos del Nifio con los derechos establecidos en la Declaracién Univer-
sal de Derechos Humanos llevan a la conclusidn de que la Convencidn sobre
los Derechos del Nifio es parte integrante de la totalidad indivisible de Jos
Derechos Humanos.

Ciertos articulos de la Convencién estan dirigidos a lograr la mayor
proteccidén a los derechos del nirfio y son de cardcter especifico. Incluyen los
Articulos 32, 33, 34, 35, 36, 38, 39, asi como los Articulos 10y 11. La proteccién
alos nifios y nifias frente a la explotacion sexual v el trabajo forzado dependen
de la aplicacién de esos articulos por parte de los estados, las organizaciones
no gubernamentales y las asociaciones que defienden a los nifios.

Sibien la situacién econdémica de una nacién determinada podria hacer dificil
la aplicacidon concreta de ciertos derechos, tal como el derecho ala educacion,
la Convencion obliga a los estados que la han ratificado a adaptar sus leyes
a los principios legales y éticos contenidos en las provisiones de la
Convencidn. Para lograr progresos en este sentido son necesarias la presion
internacional y la voluntad de cada individuo.

Los nifios v los jévenes representan el futuro de la humanidad, y el significado
de esta Convencién no tiene paralelo. Gradualmente se esta convirtiendo en
el principal instrumento medjante el cual nifios y jovenes pueden adquirir
conocimiento de los derechos humanos. Cualquier forma de educacion, de
acuerdo con el mensaje de la Convencidn y de la Declaracién Universal de
1948, debe hacer posible que los seres humanos conozcan los derechos
humanos y trabajen por su progreso en el mundo.
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El derecho a la educacidn, establecido en el Articulo 26 de la
Declaracion Universal de Derechos Humanos y en el Articulo
28 de la Convencidn de 1989, es el corazon de este manual, de la
misma manera que es el corazén de toda forma de educacion
de los futuros adultos y ciudadanos responsables de sus
acciones. Tal educacion es de un tipo particular: es una
instruccion o, en un sentido mads amplio, una educacidn dirigida
a proporcionar conocimiento y a asegurar el respeto de los
derechos humanos.

Dada la crucial importancia del derecho a la educacién para el futuro de la
humanidad, las escuelas de todo tipo y sus maestros deben proporcionar
instruccién sobre derechos humanos mediante el estudio de la Convencidon
Internacional sobre los Derechos del Nifio -que se relaciona muy directamente
con los alumnos mientras son menores de 18 afios de edad-, asi como de la
Declaracién Universal de Derechos Humanos. Consecuentemente, en el
Capitulo II de este manual proporcienamos ejemplos relativos a la educacion
¥ a la instruccion tomados tanto del trabajo de instruccidn sobre la
Convencidn que se lleva a cabo en la aulas, como de situaciones educativas
dirigidas a hacer comprender la Declaracién Universal de Derechos
Humanos. Ambos casos tienen que ver con los derechos humanos, los
derechos de todos, derechos universales e indivisibles. Nada estaria mas
lejos de la verdad que hacer creer a los nifios y ninas que ellos no forman
parte de la humanidad, v que sélo sus derechos per se son significativos. Es
importante demostrarles que, sin excepcién, ellos son seres humanos
portadores de derechos, de los derechos que se expresan en la Declaracién
Universal de Derechos Humanos.
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Derechos Humanos,
derechos de las mujeres

Los derechos humanos de las mujeres es una materia que a menudo ha sido
controvertida y siempre es una drea “sensible” porque toca un tema que
afecta virtualmente a todos los seres humanos de una manera muy directay
personal. Los roles de género v los conceptos de masculinidad y femineidad
estdn definidos y contextualizados culturalmente, y con frecuencia son
altamente particularizados como consecuencia de mandatos e
interpretaciones religiosas. No obstante, el género es un factor universalmente
significativo en la interpretacion y puesta en préctica de los derechos
humanos. Las conclusiones de la Cuarta Conferencia Mundial de las Naciones
Unidas sobre las Mujeres y la Conferencia sobre Derechos Humanos de 1993
en Viena demostraron con claridad que las mujeres del mundo
probablemente sufren mds violaciones de los derechos humanos y mas
discriminacién que los hombres y que, como minimo, hay que entender y
abordar algunas violaciones especificamente relacionadas con el género.
La educacion sobre los derechos humanos de las mujeres debe aberdarse
con sensibilidad hacia las cuestiones culturales. Pero, tal como lo manifiesta
la Plataforma de Accién de Beijing, la cultura no puede ser usada como un
argumento para violar los derechos fundamentales de mujeres y nifias.

Convencidn sobre la Eliminacidon de Todas las Formas de

Discriminacion contra la Mujer:

Desde el inicio del movimiento en favor de un gobierno democritico, algunas
mujeres reclamaron iguales derechos civiles y politicos. Sin embargo, la
extensién y gravedad de la discriminacién contra las mujeres no se hizo
plenamente evidente sino hasta que las Naciones Unidas pudieron
demostrarla con datos organizados sobre la base de género. La Convencién
fue preparada y adoptada por la Asamblea General en 1980, durante la
Década de la Mujer (1975-1985). En consecuencia, las Naciones Unidas se
transformaron en el principal defensor de los derechos humanos de las
mujeres.
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Los Derechos Humanos son producto
de una conquista

Las raices de los derechos humanos se remontan muy atrds en la historia, a
través de siglos sucesivos en que fildsofos y juristas las fueron articulando.
Los grandes pensadores se rebelaron frente a la injusticia, la arbitrariedad,
la tortura y la esclavitud, y lucharon para que se establecieran leyes escritas
cuya validez alcanzara a todos los seres humanos.

Por tanto, la historia de los derechos humanos empez6 hace mucho tiempo
y todas las civilizaciones, religiones y filosofias que valorizaron al ser humano
contribuyeron a la génesis de la idea de derechos humanos que encontramos
hoy en los textos internacionales con fuerza legal. Sin duda, los derechos
humanos continuaran sufriendo cambios en la forma de expresarse y en las
garantias legales que se requieren para su aplicacién. La lucha por lajusticia,
la libertad y la dignidad humana, no obstante, serdn eternas. Queda mucho
por hacer para asegurar que todos los derechos humanos sean respetados
en todos los lugares y momentos histéricos, y que los valores consagrados
en los derechos humanos constituyan siempre un punto de referencia para
la humanidad. La proclamacién de libertades en textos conocidos como
“declaraciones”, “pactos y “actas” ocurrié por primera vez en Inglaterra y,
después, en los Estados Unidos. La Carta Magna o Gran Carta (1215)
proporciond garantias contra las arbitrariedades de la Corona, y el Acta de
Habeas Corpus (1679) fue el primer intento por prevenir detenciones ilegales.
La Declaracion de Independencia de los Estados Unidos del 4 de julio de
1776, proclamé los derechos naturales de los seres humanos que el gobierno
debia respetar. La declaracidon se inspiré en la Declaracién de Virginia, la
cual planteé el concepto de derechos individuales pertenecientes a cada per-
sona.

La Declaracién Francesa de los Derechos del Hombre y del Ciudadano (1789)
y las demandas de libertad que se hicieron durante los siglos XIX y XX,
incluyendo la libertad de los pueblos, amplié el ambito de los derechos
humanos y determind la naturaleza de los derechos econdmicos y sociales.
El periodo mas significativo del siglo XX para la historia de los derechos
humanos es, sin duda, el de los afios 1945 a 1948. En 1945, el conocimiento
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de las atrocidades y la tragedia experimentadas durante la [l Guerra Mundial
condujo a muchos destacados humanistas a crear las Naciones Unidas con
el propdsito de establecer y mantener la paz mundial. La Carta de las
Naciones Unidas, firmada el 20 de junio de 1945, reafirma la fe de los pueb-
los en los derechos humanos fundamentales, en la dignidad y el valor de la
persona humana, y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres, y de
todas las naciones, grandes o pequenias.

Alolargo de la Carta de las Naciones Unidas, pues, los Pueblos expresan su

determinacion de:

* salvar a las futuras generaciones del azote de la guerra,

* reafirmar su fe en los derechos humanos fundamentales, en la dignidad
y el valor de las personas, y en los derechos iguales de hombres y mujeres,

* promover el progreso social y mejorar los esténdares de vida en liberta.

La creacion de las Naciones Unidas refleja v simboliza la necesidad de un
mundo donde la prdctica de la tolerancia, la paz vy la solidaridad entre las
naciones pueda ayudar a lograr el mejoramiento social y econémico para
todos los pueblos. Atin mds, ella reconoce que las acciones auténomas e
individuales de los Estados por separado no son suficientes para garantizar
el progreso y el bienestar de la raza humana.

Los propdsitos de las Naciones Unidas, tal como se expresan en su Carta,
son:

“mantener la paz y la estabilidad internacional;

desarrollar relaciones amistosas entre las naciones (...), y tomar otras medidas
apropiadas para fortalecer la paz universal; lograr la cooperacidn interna-
cional para la solucién de los problemas internacionales de cardcter
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econdmico, social, cultural o humanitario, y para promover y estimular el
respeto a los derechos humanos y las libertades fundamentales para todos,
sin distincion de raza, sexo, lengua o religion.”

El grado en el cual las naciones estaban convencidas de que la efectiva
proteccién de los derechos humanos era esencial para alcanzar estos objetivos
se demuestra por el hecho de que el primer acto relevante de la Asamblea
General de las Naciones Unidas fue la proclamacidén de la Declaracién Uni-
versal de Derechos Humanos, el 10 de diciembre de 1948.

La Declaracién Universal de Derechos Humanos se considera hoy el
documento rector para la promocién de los derechos humanos. La autoridad
y el valor moral que la Declaracién ha alcanzado en el curso de los tltimos
cincuenta afios la convierte en un punto de referencia fundamental. Casi
todos los documentos concernientes a los derechos humanos citan la
Declaracién, y algunos Estados se refieren directamente a ella en sus
Constituciones nacionales.

La importancia que hoy se da a la Declaracién Universal es todavia mas
extraordinaria si consideramos que es slo una expresion formal de los deseos
de las Naciones Unidas y no obliga a los Estados a respetarla. Por esta razon,
muy pronto después de su promulgacion se vio que era necesario preparar
un documento que, a la vez que especificara los derechos enumerados en la
Declaracidn, al mismo tiempo pudiera comprometer a los Estados a hacerlos
efectivos. Este proceso dio como resultado la adopcion de dos convenciones
en 1966: el Pacto de Derechos Civiles y Politicos, y el Pacto de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales.

A pesar de la creacidn de dos pactos por separado, la Asamblea General de
las Naciones Unidas reafirmé que “el disfrute de las libertades civiles y
politicas y de los derechos econémicos, sociales y culturales estdn interre-
lacionados y son interdependientes.”
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La Declaracién Universal y los dos Pactos juntos constituyen
la Carta Internacional de Derechos Humanos.

Lo que la Carta de Derechos Humanos no logré fue la creaciéon de érganos
especificos que pudieran GARANTIZAR la proteccion efectiva de los
derechos definidos en los tres documentos. Los Pactos establecieron dos
comités para la aplicacion de sus disposiciones pero, en rigor de la verdad,
¢stos necesitarian adquirir mucho mds poder para ganar una efectividad
acorde con sus tareas. Declarar la importancia de los derechos humanos era
esencial. Sin embargo, si queremos construir un mundo mds justo y pacifico,
estos valores no sélo deben ser reconocidos, sino respetados universalmente.

Organijzaciones y Convenciones Regionales, Mecanismos de
Supervision

En los afios que precedieron o siguieron a la II Guerra Mundial también se
constituyeron numerosas organizaciones regionales. Algunas de ellas se
desarrollaron a partir de organizaciones preexistentes; otras se crearon
nuevas. Nos concentraremos particularmente en los instrumentos para la
proteccion de los derechos humanos que fueron emitidos por estas
organizaciones.

El Consejo de Europa adoptd en 1950 la Convencidon Europea de Derechos
Humanos, que representa un paso muy importante hacia la creacién de un
sistema de proteccidn efectivo para los derechos humanos. Los paises de
Europa resolvieron incluir en su Convencién sélo un niimero limitade de
derechos de la Declaracion Universal, pero tomaron las previsiones para
asegurarse una aplicacion legal colectiva de esos derechos. En consecuencia,
la Convencion Europea establecid un mecanismo regional para supervisar
la puesta en préctica de la Convencién por parte de los Estados miembros.

Los dos organismos creados por la Convencion Eurapea son: la Comision
Europea de Derechos Humanos y la Corte Europea de Derechos Humanos.
La Comision recibe denuncias de individuos, grupos de individuos u
organizaciones no gubernamentales que argumenten haber sufrido una
violacidn de los derechos establecidos en la Convencidn por parte de alguno
de los Estados firmantes. La Comisidn sélo puede procurar un arreglo
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amigable de la disputa. Si ello no se logra, la Comisién, cuando lo considera
pertinente, puede derivar el caso a la Corte de Derechos Humanos. Este
organo, compuesto por jueces, es un cuerpo decisorio y el Estado en cuestion
debe respetar su sentencia.

La importancia de este mecanismo es que representa el primer intento por
crear un sistema judicial internacional para la proteccién de los derechos
humanos.

La Organizacion de los Estados Americanos (OEA), creada en 1948, se deriva
de la Unidn Internacional de Repiiblicas Americanas, establecida en 1890.
Los 32 paises de América de] Norte, del Sur y Central que firmaron la Carta
de 1a OEA estaban “resueltos a perseverar en la noble empresa que la humanidad
ha depositade en las Naciones Unidas”, cuyos principios y propdsitos
reafirmaron solemnemente. Los propdsitos especificos y esenciales de la
Organizacién son:

s Fortalecer la paz y la seguridad del continente;

¢ Promover y consolidar la democracia representativa (...);

* Promover, por medio de la accién cooperativa, su desarrolle econémico,
social y cultural {...)

En 1969, la OEA adopto la Convencidén Americana sobre Derechos
Humanos, también conocida como Pacto de San José.

La Convencidn prevé dos organismos como responsables de proteger los
derechos enumerados en la misma Convencidn: la Comision Interamericana
de Derechos Humanos v ia Corte Interamericana de Derechos Humanos.
Tanto los Estados como les individuos pueden apelar al organismo
competente cuando consideren que los derechos humanos han sido violados
por uno de los Estados partes de la Convencién. El mecanismo es compa-
rable, en términos generales, al que establece la Convencién Europea de
Derechos Humanos.

La Organizacién de la Unidad Africana (OUA) fue creada en 1963 por 50
Estados Africanos “conscientes del hecho de que la libertad, la igualdad, la
justicia y la dignidad son objetivos esenciales para el logro de las aspiraciones
legitimas de los pueblos africanos”.
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En 1981, 1la OUA adoptd la Carta Africana de los Derechos Humanos y de
los pueblos, también conocida como Carta de Banjul.

Los propésitos de la organizacion son:
* promover la unidad y la solidaridad de los Estados Africanos;
* coordinar e intensificar su cooperacién y sus esfuerzos para lograr
una vida mejor para los pueblos de Africa; (...)
* promover la cooperacién internacional, con especial consideracion
a la Carta de a Naciones Unidas y la Declaracién Universal de
Derechos Flumanos.

La Carta de la Organizacién también expresa la conviccion de los Estados
de que las condiciones de paz y seguridad necesitan establecerse y
mantenerse, asi también como la conviccion de “que la Carta de las Naciones
Unidas y Ia Declaracion Universal de Derechos Humanos, principios a los cuales
reafirmamos nuestra adhesion, proporcionan un fundamento solide para la
cooperacidn pacifica y positiva entre los estados.”

Ademads, la Carta establece una Comision Africana de Derechos Humanos
y de los Pueblos, cuyas funciones incluyen la promocién y proteccidn de los
derechos humanos y de los pueblos. El sistema de proteccién, basado en la
Comisicn, habilita a un Estado parte que cree que otro Estado parte ha violado
uno de los derechos enumerados en la Carta, a presentar una comunicacién
escrita a la Comision, la cual a su vez tratara de lograr un arreglo amigable.

La Liga de los Estados Arabes, fundada en 1945, es la mds antigua de las
numerosas organizaciones regionales creadas al final de la Il Guerra Mundial,
e incluso antecede por algunos meses el estabiecimiento de las Naciones
Unidas. La Liga ha adoptado un numero de iniciativas en el campo de los
derechos humanos, en particular el establecimiento de una Comisién Arabe
de Derechos Humanos, que se reunié por prirera vez en 1969.

Aunque el Pacto de la Liga Arabe se adopté antes que la Carta de las Naciones
Unidas, tiene prevista la colaboracién con la futura organizacion mundial,
asi como enmiendas al Pacto para someterse a las obligaciones internacionales
que eventualmente se derivaran de la Carta.
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La Organizacion de la Conferencia Islimica (OIC) fue establecida en 1971
con la visién de promover la solidaridad entre sus miembros y de consolidar
la cooperacidén en los campos econémico, social, cultural y cientifico.

La OIC considera que el Islam proporciona un cédigo particular de derechos
humanos y, dentro de este espiritu, adopté en 1990 la Declaracién sobre
Derechos Humanos en el Islam, conocida como Declaracidn del Cairo.

Las garantias que ofrecen estas convenciones regionales e instrumentos
internacionales representan las etapas de un avance lento pero firme de los
derechos humanos en el mundo. Sin embargo, mucho queda por hacer. Hay
derechos humanos que todavia deben ser conquistados. Una cita de Giuseppe
Sperdutti, ex-Vicepresidente de la Comisién Europea de Derechos Humanos,
servird como conclusién a esta aproximacidn a los derechos humanos:
“Primero y principal, debemos recordar la fecha del 10 de diciembre de 1948, cuando
la Asamblea General de las Naciones Unidas proclamd la Declaracion Universal de
Derechos Humanos. Fue un dia que marcd el comienzo de un nuevo periodo en la
historia, en el cual la familia de las naciones adopto el objetivo fundamental de
salvaguardar la dignidad y el valor de la persona humana. No obstante, los hechos
subsiguientes -que van desde guerras internacionales hasta civiles, y desde la
persecucion de individuos hasta la de grupos enferos- ofrecen, de muchas maneras,
poco consuelo. No hay duda, sin embargo, que la promesa solemne no ha sido
hecha en vano y que, aunque el crecimiento de la semilla sembrada puede ser
dificil, ella nunca morird.” *

2. Giuseppe Sperduti, “Conferencia Introductoria” en La concezione del diritio e dello
stato nell’era di rivendicazione della dignita della persona umana, Actas del Simposio
Internacional, Roma, 1984.
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