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Conceptos y conocimiento

El proceso de aprender lo que son los derechos humanos no puede ser pasivo,
ni basado en el modelo de ensefianza directivo y autoritario. Los derechos
de los nifios son también los de los alumnos de la clase, el educando debe
ser respetado y deben reconocerse su dignidad y su libertad. De tal manera,
los métodos mds apropiados para presentar los derechos humanos colocan
al alumno en el centro del proceso educativo y estimulan su pensamiento
independiente,

En otras palabras, los métodos activos son los apropiados para instruir sobre
los derechos de la persona humana.,

La educacién en derechos humanos debe ser conducida a lo largo de tres
lineas de énfasis interdependientes:

* aprendizaje, conocimiento, conceptos

* practicas educativas y proyectos interdisciplinarios

*» debates sobre valores

Este triptico pedagdgico evita que se ensanche el abismo que a menudo existe
entre el conocimiento y la accién. Contentarse con recitar los derechos
humanos y hacer que se los memorice no es apropiado para una educacién
encaminada hacia actifudes de respeto a otras personas y a dcciones para
promover la Ley, para promover derechos. Ademads, los nifios tienen mucha
conciencia de las discrepancias entre los preceptos y las practicas de los
adultos, entre lo que los adultos dicen y lo que hacen. Ellos ven esto como
una falta de sinceridad, como una injusticia que los lleva a perder la fe en los
adultos y a dudar de la validez de lo que se les dice sobre los derechos
humanos.
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Si bien la accidn predomina en la esfera ética -la cual, junto con la esfera
legal, constituyen los derechos humanos-, uno debe conocer los textos de la
Declaracion Universal y de la Convencidn Internacional y, sobre todo, debe
entender sus conceptos subyacentes (cf. Primer capitulo) a fin de tomar
conciencia de su valor.

Por lo tantp, los textos bdsicos deben ser presentados a los alumnos, en su
totalidad o bajo la forma y a través del andlisis de ciertos articulos que tienen
relacion directa con las experiencias de vida de los nirios y adolescentes.

Muchos paises tienen clases de educacion civica o social. Estas clases deben
centrarse en los derechos humanos, la democracia y la paz, que son las
caracteristicas fundamentales de la ciudadania. Ellas pueden crear e] contexto
para llevar a cabo debates sobre los derechos y los valores universales, asi
como para juzgar las acciones cotidianas de acuerdo al criterio de los derechos
humanos.

Los conceptos fundamentales de los derechos humanos pueden ser ilustrados
y expresados por los nifios en su propio lenguaje en el proceso de escribir
textos que evoquen los principios basicos de la Declaracién Universal de
Derechos Humanos v 1a Convencién Internacional de los Derechos del Nifio.
Los métodos activos también deben tener preferencia en el campo del
aprendizaje. Ademds de la educacion civica, todas las materias que se ensefien
pueden contribuir a forjar los conceptos que se requieren para comprender
los derechos humanos.
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Practicas y proyectos

La instruccion sistemdtica en educacion civica que se oriente principalmente
al conocimiento de los derechos humanos no es suficiente para asegurar que
las actitudes y la conducta humana se basardn en los derechos humanos.

Por lo tanto, los maestros deberdn estimular acciones que demuestren
solidaridad y la organizacién de actividades {exposiciones de los trabajos
de los nifios sobre cierto derecho humano, obras de teatro). Estos proyectos
son acordes con la filosofia de los derechos humanos que requiere la
cooperacion entre los individuos y entre los estados, y con el entrenamiento
en proyectos y, en consecuencia, con el uso de métodos activos.

El logro de tales acciones sera atin mayor si tienen cardcter internacional y
conducen a mantener correspondencia entre escuelas en diferentes paises.

¢ Las obras de teatro creadas por estudiantes, cuyos ejemplos llegan a
UNESCO en gran cantidad, constituyen prdcticas educativas que son
perfectamente apropiadas para la educacidn en derechos humanos cuando
ponen en escena un derecho especifico que es violado antes de ser reconocido.

* Losjueqos de saldn y de mesa que requieren discusion grupal y cooperacion
pueden ser adaptados alos temas de derechos humanos y derechos del nifio,
tanto en la escuela primaria como la secundaria.

» Losproyectos educativos son, necesariamente, interdisciplinarios. Ponen
en juego y en relacion diversas disciplinas, historia, geografia -incluyendo
geopolitica-, artes pldsticas, literatura y educacién civica.
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Debates sobre valores

Se pueden organizar debates sobre cada uno de los derechos humanos
planteados en la Declaracion Universal de 1948, en particular en la escuela
secundaria. El capitulo segundo contiene un gran nimero de ejemplos de
temnas para la discusién entre estudiantes. Los debates deben ser presentados
y supervisados por el maestro o maestra. Los derechos humanos no son
impresiones subjetivas y emocionales, sino principios que sustentan las leyes
positivas y textos precisos con base legal. En consecuencia, los debates deben
ser organizados tanto para asegurar el respeto por la libertad de expresion
de cada participante, como para esclarecer gradualmente la racionalidad y
universalidad de los derechos humanos.

Los derechos humanos son valores a los que lahumanidad aspira y no existen
naturalmente: inevitablemente son materia de debate. Es a través del didlogo
que los alumnos pueden adquirir de manera auténtica los valores en cuestion
e integrarlos a sus acciones presentes y futuras. Imponer los derechos
humanos sin posibilidad de examinarlos, cuestionaria el principio funda-
mental en que se basan, el de la libertad humana.

Durante estos debates los estudiantes aprenderdn los contenidos y los
conceptos de derechos humanos y democracia. La democracia no puede
funcionar sin libertad de expresidn, y los derechos humanos (cf. Capitulo
primero) estan intrinsecamente unidos a la idea de democracia.

El debate, caracteristica definitoria de una sociedad
democrdtica

La libertad de pensamiento y la libertad de expresion forman parte de los derechos
humanos. Cualquier situacidn de crisis {(robo entre alumnos, un comentario
desagradable o un acto de violencia) puede brindar al maestro la oportunidad de
improvisar un debate. El maestro debe sefialar que la escuela es un lugar para adquirir
capacitacion en democracia, ya que los estudiantes con frecuencia confunden los
debates con espectdculos de television. Un debate no es simplemente una discusion o
un intercambio de opiniones. Un debate es un medio mediante el cual cualquier
individuo puede expresar sus pensamientos. Establecer relacion con los pensamientos
de otras personas es la condicion indispensable para la existencia de un debate y la
creacion de una sociedad democrdtica. El respeto a la ley y sus requerimientos no
priva a los individuos del derecho a criticar, cuestionar y plantear reclamos.
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La libertad de expresion va de la mano con la aceptacion de la diversidad de
pensamiento y el debate permite que se exprese esta diversidad. Sin embargo, no se
debe avalar la idea de que todas las opiniones tienen igual valor.

La expresion de una pluralidad de puntos de vista debe respetar los valores
democrdticos y los principios legales en que se basa esta libertad. La expresion de
ideas racistas no es una opinidn sino una ofensa.

La conduccitn de un debate es, pues, una forma de entrenamienio diseriada para
mostrar a los estudiantes que esta es una caracteristica definitoria de la democracia.
El'maestro juega un rol crucial. Por encima del tema escogido, é1 o ella debe asegqurar
que se entienda el verdadero concepto de debate, en el marco de una prictica que
debe basarse aiin mds en los aspectos formales cunndo el tema de debate pueda conducir
a preguntas, ansiedad y explosiones emocionales. Es wtil iniciar este entrenamiento
formal a principios del afio escolar, de modo que pueda continuar y mejorar a lo
largo del ario. La atencion que se preste a la organizacidn formal del debate es favor-
able para los intercambios. La disposicion tradicional del salon de clase no parece
favorecer esto dltime. El saldn de clase debe ser dispuesto de tal manera que los
alumnos puedan verse y escucharse unos a otros. Los intercambios deben respetar
los principios de libertad de expresion, que implican respeto a la libertad de expresion
de las otras personas. Estos principios prohiben que se grite v se hagan ataques
personales, e implican el uso de un lenguaje correcto.

Los maestros deben ensefiar a sus alumnos a tomar la perspectiva necesaria y a no
personalizar los intercambios. Los alumnos deben darse cuenta de gue las experiencias
personales no tenen todas un valor universal,

Los maestros deben definir sus propios roles. Pueden elegir su intervencidn para el
final, a efectos de hacer una evaluacidn o bien, con mds frecuencia, aportar informacion
especifica de tipo juridico, histérico y ético. Deben asegurar que el debate no se
transforme en un mero intercambio de puntos de vista o conduzea a generalizaciones
apresuradas.

Los alumnos pueden elegir un coordinador que dé la palabra a los diferentes
participantes por turno, segtin y cuando ellos pidan hablar. Uno o dos relatores
deben ser responsables de registrar Ins diferentes intervenciones.

Para los alumnos, aprender a debatir es aprender a pensar, escuchar y argumentar
de manera apropiada. Para los maestros, organizar un debate es aprender a supervisar
y a regular. Permite alos alumnos aprender a moldear su personalidad, respetando
al mismo tiempo las exigencias de la verdad, y las de la ética y Ia ley. Por tanfo,
proporciona la oportunidad de trabajar sobre la propia identidad: uno tiene que
aprender a expresarse, a escuchar a otra gente y a estar dispuesto a cambiar sus
pensantientos sin el temor de “perder imagen”.

Fuente: Documentos de apoyo para los programas oficiales de instruccion civica en las escuelas
secundarias - Francia.
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Sugerencias especiales para escuelas
primarias |

Enlasescuelas primarias, es muy importante desarrollar actitudes de respeto
por la dignidad humana v la diversidad como base de adhesion a los valores
humanos, que son el centro de los conceptos v estindares de derechos
humanos. La relacién fundamental entre derechos humanos y
responsabilidades humanas también debe presentarse en cada una de las
etapas educativas. A continuacién hay algunos temas que pueden ser
adaptados para las clases de varias asignaturas.

Lecciones sobre el mundo natural pueden adaptarse a ciencias, estudios
sociales, lenguaje, artes, etc. Estas lecciones deben orientarse a desarrollar el
respeto por la complejidad vy equilibrio de la ecologia de la Tierra, sus
biorregiones y localidades. Los nifios deben ser instruidos en los sistemas y
formas de vida de sus propias localidades. Los maestros pueden senalar
como la vida humana depende, v es enriquecida del medio ambiente natu-
ral. Debido a que la salud del medio ambiente depende de la responsabilidad
humana, y el bienestar humano depende del medio ambiente, nosotros somos
interdependientes con la Tierra. Esta interdependencia consiste de dos
condiciones fundamentales que dan origen a derechos humanos: son
necesidades humanas y son responsabilidades humanas.

Asi, tenemos el concepto del derecho a un medio ambiente limpio y sano,
y el deber correlativo de proteger a la Tierra.

Lecciones sobre la diversidad de sercs Iiimanos, tan importantes para que la
vida en sociedad sea justa, también se pueden presentar en los primeros
grados.

Los maestros pueden hacer la relacion de ¢dmo un medio ambiente bien
equilibrado tiene muchas formas de vida, que realizan funciones diferentes
pero necesarias. Pueden establecer un paralelismo entre las muchas formas
de diversidad de seres humanos que ayudan a mantener las sociedades y a
satisfacer nuestras necesidades.

Las sociedades necesitan personas que tengan talento cientifico para disefiar
herramientas v resolver ciertas clases de problemas. También necesitan
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artistas y muisicos que produzean obras que respondan a necesidades estéticas
y expresen los sentimientos de la gente. Estas son apenas unas pocas de las
diferencias que existen entre distintos grupos de personas v que son
protegidas por los principios de los derechos humanos.

[L.os maestros también pueden explicar que existen algunas diferencias entre
grupos de personas originarios de distintas partes del mundo. Ellos tienen
costumbres y lenguas diferentes, en parte porque tienen diferentes
mediocambientes ¢ historias. Esta variedad en la identidad vy experiencias
humanas es un gran recurso para toda la especie humana. Le ofrece a la
sociedad humana muchas maneras de hacer las mismas cosas y de satisfacer
las mismas necesidades. Debido a que las necesidades humanas
fundamentales son las mismas para todos los seres humanos, estas necesidades
son universales v el derecho a satisfacerlas también es universal.

Despucs de haber presentado estas ideas, los maestros pueden orientar a los
cstudiantes para que exploren las diferentes maneras en que los seres
humanos satisfacen las mismas necesidades, usando relatos, ilustraciones,
lecciones de historia o geografia, etc. Dcbe enfatizarse el concepto de
diversidad cultural como un atribute humano que es protegido por los
derechos humanos. Los conceptos de universalidad y diversidad son
esenciales para la proteccién y realizacién de la dignidad humana.
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La Convencion Internacional
sobre los Derechos del Nino

La Convencién debe ser presentada y explicada en las escuelas primarias.
Los nifos y nifias aprenderdn que son personas y sujetos de derechos. Es
muy importante que los alumnos entiendan que ellos deben ser respetados
en su integridad fisica y moral, y que deben respetar a todos los demds seres
humanos, estén cerca o lejos, sean ninos o adultos.

Ciertos derechos a proteccion, por ejemplo el derecho a rechazar las
agresiones sexuales o la prostitucion infantil, deben ser explicados con el
cuidado necesario para no crear sentimientos de ansiedad. Es importante
advertir a los nifios contra los actos de violencia que pueden afectarlos, e
informarles que ellos pueden defender sus derechos ante la ley. La lucha
contra el maltrato infantil requiere que ellos sean conscientes de sus derechos.

La presentacién y explicacién del derecho a 1a educacidn le
otorga un significado precisoc ala obligacién deir a la escuelay
aprender. Es para beneficio de los ninos y su futuro que los
estados tienen la obligacidn de construir escuelas, equiparlas y
proporcionar acceso universal al nivel basico primario, tanto
para las ninas como para los nifos. Los maestros son
responsables de decir y explicar esto, y de poner el derecho ala
educacion en el centro de las actividades.

Los nifios deben usar el tema de la Convencion para crear historias y montar
obras de teatro cuyo elenco incluya nifos y adultos que desean que los
derechos del nifio se respeten en todo el mundo. Dibujos libres pueden ilustrar
uno u otro de los articulos de la Convencion.

Un ejemplo de un juego de mesa:

ijJ6venes, a sus derechos!
Reglas del juego (de 2 a 6 jugadores)
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Meta del juego:

Los jugadores deben descubrir colectivamente la Convencidn Internacional
sobre los Derechos del Nifio usando una serie de preguntas, reflexiones y
respuestas referidas a 18 de los 54 articulos.

Materiales empleados:

* tablero con 42 cuadrados incluyendo un cuadrado “partida” (Bote), 24
cuadrados numerados, cinco cuadrados blancos, nueve cuadrados “?”
(Gatos), dos cuadrados “abismo”, un cuadrado “llegada” (Tierra), junto con
10 articulos de la Convencidn Internacional sobre los Derechos del Nifo
(Articulos 8, 9, 18, 19, 20, 23, 28, 29, 31, 32), (se trata de extractos o resimenes).
* un dado,

* seis piezas,

* 24 tarjetas numeradas (tarjetas-situaciones) correspondientes a los
cuadrades numerados del juego,

* nueve farjetas-preguntas: “?” (Gatos), referidas a otros articulos de la
Convencion,

* una cuadricula de puntajes de 42 cuadrados, y contadores para poner en
los cuadrados.

* el texto de la Convencidn Internacional sobre los Derechos del Nifos
{que los jugadores pueden consultar),

Juego:

Las tarjetas de juego se ponen sobre la mesa con el lado escrito oculto. (Las
tarjetas “gatos” se colocan en un pila, y las tarjetas numeradas se disponen
como un abanico.)

NOTA: No todos los cuadrados estan numerados; los mimeros en el tablero
corresponden a los niimeros de las tarjetas-situacion. Para avanzar hacia un
nimero determinado de puntos, contar cada cuadrado (incluyendo los
blancos con “?” y los cuadrados “abismo”.)

Cada jugador tira el dado y avanza tantos cuadrados como el nimero de
puntos que obtuvo.

a) El jugador que llega a un cuadrado numerado toma la tarjeta-situacién
con el mismo nimero y trata de encontrar, entre los diez articulos
mencionados, el articulo que parece corresponder a la tarjeta que sacé. La
respuesta del jugador debe ser justificada y se permite que los otros jugadores
brinden ayuda. La eleccién debe hacerse después de una discusion. (Un
articulo dado puede cubrir una variedad de situaciones.)
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b} Si el jugador llega a un gato, saca una tarjeta-pregunta “?” {Gato) v trata
de contestarla usando los articulos de la Convencién. Los otros jugadores
decidiran si la respuesta es correcta. Si no, se hace una busqueda y se toma
una decision colectivamente,

Por todas las respuestas correctas obtenidas, el jugador pone en la
cuadricula de puntaje un contador numerado que corresponde al nimero
de la tarjeta que jugd, o un contador “?” en cualquiera de los cuadrados “?”.
¢} Si el jugador llega a un cuadrado blanco, se queda alli y espera el turno
siguiente.

d} Si el jugador llega a un cuadrado “abismo”, lee las instrucciones y las
sigue.

e) Si un jugador llega a un cuadrado que ya ha sido “jugado” o que se vin-
cula con un articulo que va fue discutido, hard un esfuerzo individual para
recordar la respuesta. Después el jugador se la propone al grupo, indicando
el niumero del articulo de la Convencidn. Si la respuesta es correcta, el jugador
avanza dos cuadrados y juega el cuadrado siguiente. De lo contrarie, el
jugador no se mueve y trata de encontrar la respuesta con la ayuda de los
otros jugadores.

f) Los puentes pueden usarse en cualquier direccidn para alcanzar otro
cuadrado.

Fin del juego:

iGana el primer jugador que llega al cuadradeo “llegada”! Pero el juego se
interrumpe solamente cuando todos los jugadores alcanzan el cuadrado
"llegada”.

Una variacién: (para jugadores muy diestros). El juego continda hasta que
la cuadricula de puntaje se completa. Hasta ese momento, el pdjaro transporta
de vuelta a los jugadores desde el cuadrado “llegada” al cuadrado “partida”.
Otra variacién: varios equipos de jugadores (usando tres o cuatro juegos).
El equipo ganador es el primero en completar la cuadricula de puntaje.

]

Instrucciones:

Tirar el dado, avanzar el nimero de cuadrados correspondientes.

NOTA: Todos los cuadrados se cuentan, aun los que no estan numerados.
Cuadrado blanco:

iNo se mueva; espere el siguiente turno!
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Cuadrado numerado:

Tome la tarjeta-situacién con el mismo nuimero que el cuadrado. De entre
los articulos mencionados en el tablero, escoja el articulo que corresponde a
la situacion que se presenta en la tarjeta; explique la(s) razon(es) de su
escogencia —los otros jugadores dardn su opinion. j5i es necesario, discutir!
Cuadrado “?” (Gato):

- Tome una tarjeta “?” de [a pila.

- Conteste en voz alta —fos otros jugadores también daran su opinidn—;
trate de encontrar el articulo que corresponde, con la ayuda de los otros
jugadores; despuds, ponga la tarjeta debajo de la pila.

Cuadrado “abismo™:

Abismo mayor:

Usted guarda un secreto muy pesado. Regrese a la “partida de botes” v
tomese tiempo para leer en el folleta todo el Art. 19, pdrrafo 1 (y, si es
necesario, el Art. 34).

Abismo menor:

Regrese al cuadrado blanco y tdmese tiempo para leer en el tolleto el Art. 22,
parrafo 1.

Puentes:

Usted puede usar el puente en cualquier direccion para llegar a otro cuadrado.
Contadores:

Usted tiene derecho a un contador por cada respuesta correcta a una tarjeta
numerada o a una tarjeta 77"

El grupo decide si la respuesta es aceptable o no. Si es aceptable, usted puede
poner su contador sobre un cuadrado de la cuadricula de puntaje (siempre
que no esté ya ocupada, vea las Reglas del Juego: ¢).

Vacabulario:

Articulo 18: asistencia apropiada: la clase de asistencia correcta.

Articulo 23: promover la confianza en si mismo: ayudar a los nifios a hacer
las cosas por si mismos.

Articulo 28: compatible con la dignidad del nifio: que le otorga al nino y a
la nifia el respeto que merecen.

Articulo 29: desarrollo del respeto por los derechos humanos: ensefiar al
nino a conocer v poner en practica los derechos humanos.

Articulo 32: explotacion econdmica: por ejemplo, tener que trabajar a fin de
ganar dinero para otro sin recibir nada a cambio; que pueda interferir con
la educacion del nifiw - que podria tener un mal efecto sobre la educacidn del
nmao.
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Una Declaracién es un texto que no obliga a los estados que la adoptan,
pero que puede dar origen a tratados. (Por ejemplo: el Predmbulo de la
Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio hace referencia a un
nuimero de Declaraciones en las cudles estd inspirado.)

Una Convencién (de la mismna manera que una Carta o un Pacto) es un
tratado que obliga legalmente a los diferentes estados. Estos estados, que se
han comprometido a respetar los derechos alli garantizados, se denominan
Estados Partes.

Firma / Ratificacion

Un gobierno representativo normalmente firma una Convencidn, pero es el
parlamento el que la ratifica.

Cuando un estado ratifica un tratado internacional, asume la responsabilidad
de aplicarlo dentro de sus fronteras (y da apoyo a los otros Estados Partes
para que respeten el tratado.)

Las leyes de cada estado deben dictarse en conformidad con el texto
internacional ratificado. Al 1° de enero de 1996, 182 paises han ratificado la
Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio.

Centro por los Derechos Humanos - 1 Rue Froehlich - 67600 Sélestat -
Francia.
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Los derechos de las mujeres y las nifias

Respetando las diferencias y el respeto mutuo entre nifios y nifias

Para los nifios pequeiios en la mayoria de los ambientes rurales y urbanos
donde nifios y ninas aprenden juntos, un punto de entrada itil al concepto
de igualdad entre hombres y mujeres, nifios y nifias, pueden ser las
actividades que enfaticen la nocién de diferencias humanas como positivas
y beneficiosas para la gente v las comunidades.

Pida a los nifios que indiquen distintos aspectos en que ellos son iguales,
por ejemplo que son mds o menos de la misma edad, tienen cuerpos parecidos
y necesidades humanas comunes como comida, casa, atencion, etc. Después,
cen qué son diferentes? (En el tamafo o en el tipo de cosas que les gusta
hacer, si ése fuera el caso, en el color del cabello y los ojos.) A continuacion
pregiinteles por qué estas diferencias son beneficiosas para su grupo. Sefiale
que todes somos diferentes a las demds personas en cierto sentido, pero que
todos somos “iguales” en nuestros derechos. Es decir, que todos somos
importantes por igual y debemos compartir los beneficios y actividades de
la clase de modo igualitario. Cuando crecemos, todos debemos ser tratados
con el mismo respeto y debemos tener igual acceso a los recursos de nuestras
comunidades.

Parg nifios un poco mds grandes, los maestros pueden conducirlos a reflexionar
sobre los diferentes roles y oportunidades que tienen las nifias y los ninos. ;Qué
diferencias hay en los juegos que juegan las nifins vy los nifios? ;Por qué a veces es
mis divertido jugar solamente los nifios juntos, o solamente las ninas juntas? ;Por
qué es importante respetar a los demds aun cuando ellos sean diferentes? (Agui hay
que sensibilizar a los nifios en la importancia de los sentimientos de los demds y a su
propia autoestima: como se sintieron ellos cuando otros no los respefaron.) 5i se crea
la suficiente confianza, los maestros pueden plantear ¢l tema de las burlas y ofensas
a quienes son “diferentes”; como lus nivios a menudo se burlan de las nifias, y las
nifigs a su vez, pueden llegar a ofender e irrespetar a los nifios. Pidales que piensen
por gué es importante que los nifios y las nifias se respeten mutuamente. Seiiale que
el género es una diferencia que experimentamos todos, aun cuando vivimos en ung
comunidad donde la gente es mds parecida que diferente. Sinos faltamos el respeto
unos a otros sobre la base del género, ;seremos capaces de respetar
plenamente las otras diferencias humanas de raza, etnia, religion, clase so-
cial, etc.?
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Introduzca las ideas de que el respeto a las diferencias es importante para
aprender en la escuela y para tener paz en nuestras comunidades; que el
respeto entre ninos y nifias es la base para el respeto entre mujeres y hombres.
Pidales que expliquen por qué el respeto entre hombres y mujeres es
importante en la familia, en la comunidad, la nacion y el mundo.

Indique que las Naciones Unidas han manifestado que la igualdad entre
hombres y mujeres es una base importante para la paz mundial.

Igualdad para la igualdad de oportunidades

El principio del derecho universal a la educacién es apropiado para
presentarlo a los nifos que asisten a escuelas divididas por sexo, y que viven
en sociedades donde las nifias tienen menos acceso a la educacién que los
nifios. A continuacién hay algunas maneras de hacerlo.

Déle a los nifios papel y crayolas, 0 haga que pasen a la pizarra por turnos, o que
hagan dibujos con palitos sobre tierra seca. Invitelos a dibujar el trabajo que les
gustaria hacer cuando sean grandes. Después que los nifios hayan explicado sus
dibujos, conduzca una discusion sobre el tipo de capacitacion o aprendizaje que serfa
necesario recibir para hacer ese trabajo. ; Qué beneficios fraeria a nuestras familias y
comunidades si los hombres y mujeres hicieran ese trabajo? ;Hay obstdculos para
que los nifios o las niftas, 0 ambos, sean educados para ese trabajo? ;Qué tipo de
educacion deberfan recibir todos, al margen del trabajo que desempefiardn, o de si
son nitios o nirtas? ;Tienen acceso a tal educacion los nifios y las nivias de nuestra
comunidad, aldea, ciudad y nacion? ;Por qué es importante para una comunidad y
una nacidn tener una poblacion educada?

Piensen en las maneras en que podrian beneficiarse las familias, comunidades
y paises si mds gente recibiera educacién, y si las nifias recibieran igual
educacién que los nifos. Piensen en las maneras en que la falta de educaciéon
impide que la gente tenga una mejor vida individual, familias mds felices y
comunidades mds fuertes. Piensen en maneras particulares en que la falta
de oportunidad educativa para las ninas puede poner limitaciones
particulares a la calidad de la vida famihiar, comunitaria y nacional.
¢ Preferirian ellos vivir en una comunidad y un pais donde todos los nifios y
las nifias tuvieran el mismo acceso a la educacion? NOTA: “igual acceso”
no exige ni excluye que haya escuelas separadas para nifios y nifias, ni que
haya un curriculo igual o diferente para nifios v niflas. Significa que la
equidad debe ser la guia principal para distribuir los recursos educativos,
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de modo que se brinde tanta educacion y de tan alta calidad como sea posible
para todos los sectores de la poblacidn; que la educacion no se limite o se
niegue sobre la base de] género, u otros aspectos de la identidad humana.
Los maestros deben clarificar lo mejor posible el significado y el propésito
de la igualdad de oportunidades.

Combatir los estereotipos

Seleccione algunos relatos infantiles o cuentos de hadas en los que las nifias
y las mujeres sean presentadas como dependientes, débiles, tontas o privadas
de su libertad y sean “rescatadas” por hombres valientes. Lea o cuente las
historias en varias lecciones cercanas en el tiempo, de modo que los nifios
puedan recordar las partes principales del relato. Después de cada historia,
haga repasar a los alumnos lo que los personajes principales hicieron y cémo
se los describia. Después que escucharon entre dos y cuatro historias, pidales
que indiquen las similitudes en las acciones y descripciones de los personajes
masculinos y femeninos. Sehale que estos factores son ideas comunes sobre
cémo son hombres y mujeres, y lo que cada uno puede hacer.

Organice a los alumnos en pequerios grupos, asigne ung historia a cada grupo y
pidales gque cambien la historia de modo tal que el personnje masculino seqa quien
estd en peligro y el personaje fermening sea la salvadora fuerte y valiente. 5i no pueden
cumplir la tarea, pidales gue traten enfonces de inventar una historia completamente
diferente. Siga probando la tarea de distintas maneras hasta que puedan comenzar a
imaginar roles activos para las mujeres. Después que contaron sus historias, discuta
con ellos por qué la tarea les resultd dificil. Explique el concepto de estereotipos en
general y de estereotipos de género en particular. 5i esta actividad se realiza en una
clase mixta con nifios y nifgs, los grupos pueden organizarse con diferentes
combinaciones -grupos todos de nifios, otros todos de nifias y algunos mixtos. Ob-
serve Ins diferencias entre los grupos en cuante a la historig que invenfaron y en
cuanto a las dificultades que tuvieron para invertir los roles.

Conduzca una discusion para que los nirios analicen como seria sentir miedo y estar
en condicion de dependencia, y las nifias como seriq ser valientes, fuertes y
aventureras. Sugiérales que piensen en civcunstancias reales en las que
experimentaron estos dos tipos de sentimientos. Sugicrales que estos pueden ser
simplemente sentimientos humanos, que tienen tante los hombres como las mujeres.
Nivias y nivios, hombres y mujeres comparfen caracteristicas humanas, como ocurre
con todos los tipos de personas.
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]

Seiiale que una idea importante en ios derechos humanos es la idea de
que todos tienen derecho a desarrollar sus capacidades humanas, mds alld
de las identidades individuales y las caracteristicas personales.

Cuente anécdotas “reales” de 1a historia de los derechos humanos en el siglo
XX, como la de las mujeres del movimiento “chipko” en la India que
desafiaron a las excavadoras que iban a destruir sus bosques; las Madres de
Plaza de Mayo que enfrentaron al gobierno que habia secuestrado y con
frecuencia asesinado a sus hijos universitarios; Rigoberta Menchd, que
defendio los derechos de los pueblos indigenas de Guatemala; Viola Liuzzu,
que dio la vida en la lucha para que los Negros de los Estados Unidos
pudieran ejercer su derecho al voto; Gandhi, que le ensefié al mundo a
trascender la violencia y a resolver los conflictos pacificamente.

La lucha contra el sexismo debe continuar en la escuela secundaria. Las
imdgenes negativas sobre la mujer y los estereotipos sexuales a menudo se
forman durante la adolescencia. Los derechos de las mujeres son un derecho
universal que debe ser objeto de estudio sistematico a esta altura del curriculo.

Acciones educativas

1) Proporcionar una coleccién de periédicos y revistas, o bien encomendar a
los estudiantes que hagan su propia investigacién en los medios masivos.
Cada estudiante debe encontrar de uno a tres casos de violaciones de los
derechos humanos que hayan sido sufridas por mujeres, probablemente
debido a su género. Sobre estos casos, cada estudiante debera ser capaz de
informar qué pasé, quién cometid la violacidn, quién la sufrid, y qué derecho
humano especifico fue violado. Seria ttil proporcionarles una versién en
lenguaje sencillo de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y el
texto de la Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacidn contra la Mujer. En la discusién que se realice sobre los
informes de los estudiantes deben examinarse los siguientes temas.

2) Proporcionar fotos de mujeres de diferentes regiones del mundo. Se pueden
recortar e revistas o bien solicitarlas a agencias de las Naciones Unidas u
oficinas locales de las Naciones Unidas y grupos de mujeres. El reverso de
la foto debe identificar la region geografica, el grupo nacional o étnico, y la
ocupacién. Algunas editoriales tienen series de fotografias y actividades
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relacionadas. Exhibir las fotos y pedir a los estudiantes que las observen con
detenimiento y, en equipos de dos o cuatro, seleccionen una para un proyecto
de aprendizaje colaborativo que después presentaran a la clase. La
investigacion puede hacerse en una biblioteca (de la escuela o ptiblica), o en
el aula con materiales obtenidos de las mismas agencias que proporcionarcn
las fotos o a partir de una coleccién de libros que el maestro ha seleccionado
con este fin. Cada grupo debe investigar los temas siguientes sobre la sociedad
y la vida de la mujer que aparece en la foto. Mujeres como ella, por lo gen-
eral ;son alfabetas? En su sociedad, ;cudntos afios de escolaridad tienen los
hombres? ;Ella trabaja fuera del hogar? Si es asi, ;su salario es igual al de los
hombres que desemperian el mismo trabajo? ;Cudl es la edad promedio para
casarse en el caso de mujeres como ella? ;Son sus derechos iguales a los de
su esposo y otros hombres? Si no, ;cudles son los limites? ; A qué edad tiene
su primer hjjo? ;Cudntos hijos tiene? ;Es ella la principal responsable del
trabajo de la casa y el mantenimiento de la familia? ;Cuida de sus hijos sola?
;Qué actividades realiza para alimentar a su familia? ; Participa en los asuntos
publicos v en la toma de decisiones comunitarias? ;Serfa miembro de una
organizacién de mujeres? Si es asi, ;cudles son los propdsitos de la
organizacion? El maestro o maestra pueden scleccionar algunas de estas
preguntas o usarlas todas, sustituirlas por otras o agregar mds, de acuerdo
con los temas de derechos humanos que desee enfatizar. Después de que los
alumnos hacen sus presentaciones, se pueden hacer comparaciones y una
evaluacion sobre el disfrute relativo de los derechos humanos.

3) Distribuir la Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW). Organizar a los estudiantes en
grupos de estudio para analizar los diferentes articulos. Asignar de dos a
cinco articulos por grupo y plantearles las siguientes preguntas: ;Qué
beneficios o garantias para la mujer establece cada articulo? ;Qué condiciones
de privacién o de discriminacion podrian haber motivado que este articulo
se incluyera en la Convencion? Si algunos maestros lo desean, pueden
continuar este estudio con lecturas e investigacién adicional sobre las
condiciones y aplicacidn de la Convencidn. Se puede obtener informacién
de las Naciones Unidas y de las Comisiones Nacionales sobre la Condicidn
de la Mujer, asi como de otras fuentes comunes. Concluir esta actividad con
una discusion.
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L

Sugerencias para colegios secundarios

Vimos en el Capitulo IT que en las escuelas secundarias se pueden organizar
un gran nimero de debates y discusiones bien argumentados.

Se deben presentar, exponer y analizar de manera sistematica la Declaracién
Universal de Derechos Humanos y la Convencidn Internacional sobre los
Derechos del Nirfo.

Las lecciones de historia, geografia y educacién civica ofrecen muchas
oportunidades para organizar explicaciones y discusiones.

Sin embargo, se puede introducir la ensefianza de los derechos humanos en
la mayoria de las asignaturas escolares. A continuacién hay unos pocos
ejemplos de cémo los temas relacionados con los derechos humanos pueden
integrarse a diversas asignaturas en el nivel secundario.

Los derechos humanos en la ensefianza
de asignaturas escolares

* Matematicas

La matemadtica es una asignatura muy apropiada para ensefiar problemas
relativos a los derechos econdmicos y sociales, a algunos culturales y a algunas
categorias especificas de derechos, tales como los derechos del nifio y de los
pueblos indigenas.

Derechos Culturales

Se pueden mostrar porcentajes usando datos de la poblacion general
yuxtapuestos con estadisticas como las de alfabetizacién (en este tema se
pueden hacer comparaciones entre porcentajes femeninos y masculinos, a
fin de ilustrar ecémo el género es un obstdculo para el pleno disfrute de
derechos). Porcentajes de alumnos en las escuelas, sobre la base de estadisticas
y datos de educacidn terciaria (una vez mds, aqui se pueden hacer
comparaciones entre los datos sobre nifios y nifas, a fin de discutir y
reflexionar sobre los derechos de las nifias).

Se pueden presentar estadisticas comparando periddicos independientes y
del estado, 0 que tienen auspicio politico. Estas estadisticas se pueden emplear
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junto con los datos de alfabetizacidn para estimar el porcentaje de ciudadanos,
en los paises y regiones, que tienen acceso a la informacién asi como
capacidad para manejarla. Los maestros v maestras deben sefialar como estos
derechos culturales se relacionan con los derechos econdmicos (por ejemplo,
la informacidn sobre empleo contribuye a mostrar una de las tantas relaciones
posibles). También pueden indicar la relacién con los derechos politicos y
civiles sobre la base de que es necesario contar con informacion correcta y
adecuada para ejercer los derechos v responsabilidades de la ciudadania.
Nota: Los maestros pueden obtener algunos de estos datos de las agencias
pertinentes de las Naciones Unidas, tales como la Organizacion Mundial de
la Salud, la Organizacion Internacional del Trabajo, la UNESCO, la UNICEFE,
etc.

Pueden indicar a sus estudiantes que la recoleccion y difusién de esta
informacion esencial es una de las funciones vitales de las Naciones Unidas,
una de las muchas formas en que trabaja por el pleno cumplimiento de los
derechos humanos.

Derechos Econémicos: Proteccién de la salud

Fjercicios similares pueden basarse en la disponibilidad de instituciones,
servicios y personal de salud. Se pueden hacer comparaciones de la nacién
de los estudiantes con otras naciones del mundo, y con el mundo en su
totalidad.

Derechos Econdmicos: Derecho al trabajo ¥ a una remuneracion justa

Se pueden comparar y analizar datos a nivel nacional sobre empleo/
desempleo de acuerdo con el género y a diferencias relevantes en etnicidad
y edad. De la misma manera se pueden usar datos comparando salarios en
el mismo sentido para determinar ias diferencias porcentuales, segiin las
mismas categorias u otras categorias, tal como niveles de educacién.

* Ciencias de la Computacion

Seleccione un concepto, tema o problema de derechos humanos y realice
una busqueda de informacion en Internet. Los estudiantes pueden escoger
un paifs 0 un aspecto particular del tema de busqueda relacionado con su
propia drea de investigacion. Cuando se completa la primera etapa de la
busqueda se puede hacer un informe a toda la clase. A través de una
discusién, la clase puede decidir una respuesta o un conjunto de respuestas
para sacar en Internet o la “World Wide Web”.
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Una clase puede escoger un tema de derechos humanos e instalar su propia
direccién en la Red para comunicarse con otros estudiantes sobre el tema.
Por ejemplo, pueden plantear preguntas sobre el tema en su propia direccién
y compartir la responsabilidad de bajar las respuestas y trasmitirselas a la
clase. Al final del periodo escolar, pueden discutir todas las respuestas y
extraer algunas conclusiones generales respecto a la opinidn de los
estudiantes alrededor del mundo sobre el tema elegido. Si se considera
apropiado, pueden decidir algunas acciones de seguimiento o empezar otro
intercambio en la Red.

* Lenguaje y Literatura

Todas las generaciones v categorias de derechos pueden integrarse en los
cursos y lecciones de lenguaje, literatura y ensefianza de lenguas extranjeras.
La literatura es especialmente titil para ensefar los origenes de los conceptos
y estandares de derechos humanos en la vida social real, y para describir las
condiciones humanas que motivaron los estindares de derechos humanos
que se denominan categorias especiales.

Categorias especiales: Novelas

También hay novelas que movilizaron a las sociedades a prestar atencién a
algunas de las grandes injusticias que inspiraron Jos movimientos contra la
esclavitud, las leyes sobre el trabajo infantil y los derechos de las mujeres.
Los maestros pueden asignar la lectura de alguna de estas obras en su
totalidad o bien fragmentos escogidos de varias de ellas. Se pueden hacer
selecciones de muchos paises. Las obras siguientes estdn disponibles en
traduccién a muchas lenguas: “Los Miserables” de Victor Hugo (Francia),
“Oliver Twist” de Charles Dickens” (Inglaterra), “La Cabana del Tio Tom”
de Harriet Beecher Stowe (Estados Unidos), “Dias en Burma” de George
Orwell (Inglaterra), “Llora el Amado Pais” de Alan Paton (Sudéfrica), “El
Nifio Negro” de Camara Laye {Guinea), “Le pleurer-rire” de Henri Lopés
(Congo y Francia).

“Nuestros antepasados Mandingo de la zona superior de Nigeria nos transmitieron
una ética de lealtad, caballerosidad y respeto por la palabra empefiada que es coherente
con las nueces de cola y la muisica “kora”. La lealtad, el respeto por la palabra, la
nuez de cola y la "kora” deben ser preservados... La caballerosidad es signo de fuerza
incuestionable que fue muy relevante en el siglo pasado, pero no puede usarse para
luchar contra la bomba atomica. Por lo tanto, la caballeresidad debe transformarse
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de nanera rdpida e inteligente en una fuerza empidtica que, una vez creada, hard de
nuestro continente no una tierra de antagonismo, sino un continente de razon y
equilibrio.” *

Una nueva generacién de novelistas drabes ha planteado el mismo tema con
objeciones atin mds agudas hacia las injusticias politicas y econdmicas. En el
Golfo surge la prominente figura literaria de Abdel Rahman Moneif. En su
obra “Ciudades de Sal”, el autor recapitula la historia del petréleo como
fundamento de una nueva formacion social. El retroceso obligado de la
auténtica cultura beduina de tipe comunal estd asociado con la pérdida de
este “deseo espontdneo de libertad” debido a la intrusion de una burocracia
inepta. Los derechos econdmicos vienen a reducirse a suefos de riqueza
cuyo acceso se regula mediante el clientelismo de los gobernantes. En “El
Mediterraneo Oriental”, el mismo autor narra la trama increible de la opresién
politica, ala sombra de la cual la dependencia econdmica arrebata la frescura,
la verdad y la originalidad de la gente. La humanidad que se ha negado en
s " solo puede ser restaurada en los suefios de un nuevo “civismo”, en el
que la gente se realice como personas integrales, libres de la esclavitud de
las necesidades econdmicas asi como del reduccionismo de la insignificancia
politica.

En Argelia encontramos la gran figura literaria de Tahar Watar, entre muchos
otros en el mundo drabe, quien nos relata las mismas consecuencias
destructivas de las burocracias hegemdnicas que empequefiecen ala gente y
la humillen a través de la marginalizacién y las privaciones econdmicas.
Incluso los suefos de liberarse huyendo al extranjero se hacen pedazos
sistematicamente debido a la arregancia y el racismo.

Un género literario especialmente poderoso para ensenar las categorias
especiales de derechos humanos son las biografias. “Biko” de Donald Woods
puede usarse para ensenar sobre el apartheid, v la Convencion para enseiar
el castigo y prevencién del crimen del apartheid. “Noche” de Elie Weisel puede
usarse para ensefiar sobre el antisemitismo vy el genocio, y la Convencidn
para ensenar el castigo y prevencion del crimen del genocidio. “Yo, Rigoberta”
de Rigoberta Menchu puede conducir a comprender la necesidad de la
Convencidén sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas. “Martin Luther
King. hijo: El Héroe Inconveniente” de Vincent Harding puede ayudar a los
estudiantes a entender el racismo y la lucha contra él.

4 Extraido de “El Nifio Negro” de Camara Laye, pig. 48, “Literaturas francdfonas ", Africa, Car-
ibe, Oceania, Ed. Clef.
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Ejemplo de actividad:

Antes de las lecturas, los maestros pueden ayudar a sus estudiantes a identificar los
aspectos de derechos humanos plantedndoles algunas preguntas para quiar la lectura.
£Qué formas de sufrimiento humano se presentan? ;Qué hechos o condiciones causaron
tal sufrimiento? ; Qué valores o estdndares nos llevan a concluir que estos sufrimientos
eran injustos y debian ser eliminados?

Después de discutir preguntas como las anteriores, el maestro puede proporcionar los
antecedentes de los movimientos de cambio social que las novelas intentaron promover.
Se pueden presentar y discutir estdndares especificos de derechos humanos tales como
las convenciones contra la esclavitud, los derechos del nifip y ofras convenciones.

* Historia y Estudios Sociales

Es esencial que toda ensefianza de la historia contenga algunos elementos de
derechos humanos. Es a través de la historia que se puede ensefiar la evolucién
de los movimientos de derechos humanos que condujeron a las normas y
estdndares articulados en declaraciones, convenciones y pactos. Algunos
enfoques posibles consisten ent comenzar la ensefianza de diversos periodos de
la historia mundial.

La historia de la Revolucién Industrial y el movimiento laboral consecuente se
puede presentar a través de un repasc de los Derechos Econémicos, Sodiales y
Culturales.

La Segunda Guerra Mundial puede presentarse con la Declaracién Universal de
Derechos Humanos, enfatizando la relacién entre derechos humanos y paz, y
haciendo ver ¢cémo ella enumera los derechos que se violan cuando hay guerra
y cuya violacidn con frecuencia causa guerra.

El estudio del periodo de las independencias nacionales y la muerte del
colonialismo politico pueden empezar con la discusion del derecho a la auto-
determinacién.

Les cursos y lecciones sobre temas contemporaneos como desarrollo, conflicto
étnico, equilibrio ecolédgico, integridad cultural, etc., todos pueden basarse en
las declaraciones y estandares pertinentes.

La educacién civica debe contener unidades sobre los derechos y responsa-
bilidades de los ciudadanos, tal como estdn enumerados en los instrumentos
internacionales.

* Muisica
La disciplina mds apropiada para la educacién en derechos humanos resulta ser
la educacidn artistica bajo todas las formas, y en todos sus niveles. La musicay
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las canciones folcléricas que corresponden a los movimientos sociales, se pueden
aprender y ejecutar en la escuela. Los estudiantes pueden investigar los hechos
histéricos que originaron las melodias populares y las condiciones que produjeron
los movimientos sociales. Estos hechos y condiciones pueden clasificarse segtin
las categorias y derechos especificos que hoy establecen los instrumentos
internacionales, tal como el derecho a salarios justos, a buenas condiciones de
trabajo y a organizar sindicatos.

Ademds, serfa deseable y muy placentero componer la musica y la letra de
canciones sobre el tema de los derechos humanos, tomando como base los textos
de la Declaracién Universal de Derechos Humanes o de la Convencidn sobre los
Detechos del Nifio.

* Arte y artesanias

Se pueden seleccionar obras de arte cldsicas y contemporaneas que tengan que
ver con temas de derechos humanos para estudiarlas e interpretarlas. Se puede
pedir a los estudiantes que describan el punto de vista del artista y las técnicas
que usé para transmitir una idea o sentimiento particular sobre la violacion de
derechos humanos o el triunfo de la justicia social que se plasma en la obra de
arte estudiada. Algunas de las muchas posibilidades que ofrece el estudio de las
artes se encuentran en la pintura, desde las cbras de Goya a Tashi Maruki.

Es obvio decir que los estudiantes de secundaria, al igual que los de primaria,
también pueden interpretar los derechos humanos con su propio estilo a través
de dibujos, pinturas, “collages”, esculturas, etc.

* Ciencias Naturales

Cuando se estudia la composicion y las propiedades del agua, los maestros
pueden sefialar que €] acceso al agua potable es una necesidad humana funda-
mental, al punto que muchas personas consideran que deberia ser un derecho.
La opinién de que es un derecho hoy en dia, hace que el acceso al agua potable
sea un tema crucial en la politica mundial y en los acuerdos de paz.

Las maneras en que se cubre la necesidad de agua potable pueden ilustrar
diferencias en los derechos econdmicos y sociales, y pueden mostrar la
desigualdad de género. En muchas dreas rurales del mundo son las mujeres y
las nifias quienes deben conseguir y llevar el agua, a veces distancias muy
grandes. Esta es una carga fisica, que prolonga las horas de trabajo de mujeres y
nifias. Esta situacién es un obstéculo para el disfrute de sus derechos al descanso
y al entretenimiento y, en el caso de las nifias, de su derecho a una educacién
adecuada.
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