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INTRODUCCION

En el contexto de la globalizacién se han incrementado los fluidos migratorios asi
como la participacion de la mujer en la economia. Hoy en dia advertimos la presencia
de turcos en Alemania, latinos en Estados Unidos y Canada, hindues en Inglaterra
y Canadd, marroquies en Francia, y cada vez se observa la presencia de las mujeres
que participan en todos los sectores de la economia. A pesar de convenios
internacionales que protegen los derechos de los migrantes y de las mujeres,
todavia se presentan problemas en en el &mbito de los derechos humanos.

En este ensayo se pretende hacer una reflexién de la problematica social de las
mujeres migrantes indigenas de México, asi como analizar los avances en materia
de derechos humanos y estrategias de las mujeres en la lucha por mejores
condiciones de trabajo.

Con base en informacién documental, se parte de una vision histérica de los
movimientos sociales a nivel mundial para analizar posteriormente la problematica
de las mujeres migrantes de las comunidades indigenas de México.

1. DERECHOS HUMANOS EN LA SOCIEDAD MODERNA

La defensa de los derechos humanos segun la vision tradicional surge en el contexto
de la llustracién donde autores como Rousseau, con su Contrato Social, visualizan
una nueva sociedad basada en laigualdad y libertad, que sustituya la vieja sociedad
feudal que se apoyaba en el status y los privilegios, sin embargo, en esta época
no se tenia una conciencia de género, asumiéndose una vision romantica de la
mujer. (Rousseau 1980).

Los filésofos de la ilustracion influyeron en la realizacién de la revolucion francesa,
defendiendo los derechos fundamentales del individuo (libertad, igualdad, derecho
a la educacion y al trabajo).

Otros autores como Beuchot (1997), ubican dentro de los antecedentes de los

derechos humanos, las aportaciones filosoficas de Aristételes y Santo Tomas de
Aquino, quienes ponen el énfasis en una ética de la virtud por encima de la ética
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de la ley, esta Ultima caracteristica de la modernidad. Dicho autor destaca la
praxis desarrollada por Fray Bartolomé de las Casas, como un verdadero defensor
de los derechos de los indigenas de la Nueva Espafia, quien logra imprimir un
sello humanista en su préactica evangelizadora, denunciando la explotacion de que
era objeto el indigena en la época colonial.

En los siglos XIX y XX continda la lucha por los derechos humanos, no sélo de los
individuos, sino también de los pueblos, desempefiando un papel importante la
ONU asi como otros lideres como Hidalgo, Morelos, Josefa Ortiz de Dominguez,
Bolivar y Gandhi, entre otros, en el proceso histérico de independencia de los
paises del tercer mundo. A mediados del siglo XX, con la creacién de la ONU
surgen organismos internacionales y nacionales que llevan a cabo la defensa de
los derechos humanos a nivel mundial (UNIFEM, OIT, Amnistia Internacional).

Parent (2000), parte de tres generaciones de derechos humanos: “La primera
meramente politica (Revolucién Francesa); la segunda social (Revolucién Rusa);
la tercera, comunitaria (ecologia, paz, desarrollo). Ya se vislumbra una cuarta
generacién ante los avances de la biotecnologia...” En este sentido los derechos
humanos tienen diversas dimensiones: econdémicas, politicas, sociales y culturales,
que han sido integradas en las diferentes legislaciones a nivel nacional e
internacional, o bien forman en la actualidad parte de los cédigos de ética social
y empresarial.

Si bien es cierto que hubo logros en cuanto al reconocimiento de los derechos
humanos a nivel de los individuos, de los pueblos y ello quedd plasmado en
Constituciones politicas y convenios internacionales . Sin embargo, en la practica,
se han presentado un sinnimero de casos de violacion de estos derechos, lo cual
ha traido consigo nuevos movimentos sociales, los cuales surgen en el contexto
de la posmodernidad, surgiendo movimientos sociales de minorias raciales, de
grupos indigenas y el feminismao.

De acuerdo a Castells (2003), el feminismo tiene como esencia la redefinicion de
la mujer ante el hombre y a pesar de la existencia de muchos tipos de feminismo,
se observa como denominador comun “el esfuerzo histérico, individual y colectivo,
formal e informal, para redefinir la condicién de la mujer en oposicién directa al
patriarcado” (Castells, 2003: 202).

Si bien es cierto que los antecedentes del feminismo en Estados Unidos se
remontan a mediados del siglo XIX, época en que se daba una lucha por los
derechos en el &mbito de la educacion, el trabajo y el poder politico, no es sino
hasta los afios sesenta del siglo XX, en que se desarrolla un movimiento feminista
de masas, dando lugar a la formacion de las primeras organizaciones de mujeres
(Castells, 2003).



En otros paises como México, surgen los movimientos de liberacién femenina en
los afios 70 del siglo XX, en espacios urbanos, dentro del contexto politico del
movimiento del 68. Esto trajo consigo, al igual que en Estados Unidos, laaparicién
de un movimiento feminista radical (contra la dominacién masculina) y otro
de tipo socialista (anticapitalista). Dicho movimiento social ha logrado en
México una mayor participaciéon politica de las mujeres, mas alla del derecho
al voto.

Asimismo su participacién en el mercado de trabajo ha crecido, y

Se calcula que 13.3 millones de mujeres forman parte de la poblacion econémicamente
activa (PEA) que incluye a las mujeres de 12 afios y mas: 12.9 millones estan ocupadas
y 0.4 en desocupacion abierta...s6lo 4.7 millones tienen una instruccién a la secundaria
(Arroyo, et al, 2002:76).

2. GLOBALIZACION, MIGRACION Y GENERO

La globalizacién vista como un proceso histérico que comenzo en el siglo XVI
(Wallerstein, 1990) ha trascurrido paralelamente al capitalismo, impulsando dos
tipos de migraciones:

a) Aquellas de caracter forzado que se dieron en el pasado con la compra de
esclavos provenientes de Africa, los cuales iban a trabajar a los campos de
América Latinay el Caribe, por ejemplo en las haciendas azucareras de Brasil,
Meéxico y El Caribe. Asimismo en la época actual ain encontramos situaciones
parecidas como la migracion forzosa de trabajadores agricolas de Haiti a
Republica Dominicana apra laborar en la zafra (Barret y Schwartz, 1978). Otro
ejemplo seria la trata de mujeres de América Latina que son reclutadas para
trabajar en paises del primer mundo en condiciones denigrantes. A la vez, se
observa un flujo de refugiados de diferentes partes del mundo por situaciones
de conflicto social (guerras, guerrillas, dictaduras), tal es el caso de paises de
Centroamérica y Sudamérica en décadas pasadas, o bien en el Medio Oriente,
a raiz de la guerra de Estados Unidos con Irak.

En el caso de América Latina, se pueden mencionar los casos de migracion de
salvadorefios, chilenos, guatemaltecos a Estados Unidos y Canada, donde se
ven obligados a adaptarse a otra cultura.

b) También existen movimientos de poblacion que se dan dentro de un clima de
libertad, siendo en la mayoria de los casos por causas econdmicas, es decir,
por la busqueda de mejores condiciones salariales, como es el caso de la
migracion de mexicanos a Estados Unidos y Canada, lo cual no deja de
representar riesgos fisicos, sociales, culturales, ya que los migrantes, que en
prinicipio deben aprender otro idioma, se exponen a politicas discriminatorias
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que los privan de los derechos sociales elementales, a rechazo social,
deportaciéon y muerte.

Cabe mencionar que han existido algunos convenios intergubernamentales que
permiten la migracién legal, tales como el Convenio de braceros de 1942 a 1964,
realizado por los gobiernos de Estados Unidos y México, asi como el actual convenio
entre Estados Unidos y Canada, que permite la estancia temporal de
aproximadamente 5,000 campesinos mexicanos en las granjas de varias provincias
del sur de Canada4, lo cual incluye apoyos para su traslado (Argiello, 1992).

En el caso de México, los movimientos de poblacion presentan los siguientes
patrones migratorios:

a)

Migracion interna (rural-rural, rural urbana, urbana-urbana, urbana-rural)
(Cruz y Rojas, 2000). Ejemplo de ello es la migracion que se da de Oaxaca
a la frontera Norte de México, del Estado de México al D.F., entre otros
casos.

Migracion internacional (rural-internacional). Aqui se pueden mencionar

los flujos migratorios del Bajio y de Oaxaca a California. Para tener una
idea del nimero de migrantes en Estados Unidos, véase el cuadro 2.

POBLACION INDIGENA EN EL SUR DE ESTADOS

UNIDOS Y NO. DE MEXICO OAXAQUEROS (1990)

CALIFORNIA 50,000
BAJA CALIFORNIA 40,000
TIJUANA 13,902

Fuente: Velasco, 1998, INAFED.

En la practica se presentan una combinacion de patrones migratorios, que incluyen
tanto hombres como mujeres, como es el caso de los migrantes indigenas que
se trasladan al noroeste de México y al sur de Estados Unidos, donde

T

las mujeres y los nifios que ya habian hecho su aparicion en los campamentos agricolas
nutrian ahora los nuevos asentamientos urbanos o semiurbanos. En Tijuanay en Nogales
el trabajo de las mujeres mixtecas modificé la imagen de dichas ciudades fronterizas, y
ademaés diversifico la dinamica familiar de estos migrantes en la region fronteriza...Del
lado estadounidense...se permitié en 1986 los incipientes asentamientos de nlcleos
mixtecos en zonas urbanas de California. Segun el censo de 1995, en ese afo los mixtecos
eran ya el grupo mas numeroso a lo largo de la frontera con Estados Unidos (Velasco,
1998: 18).



Otro caso es el de Atlacomulco, Estado de México, donde se dan flujos migratorios
a nivel interno e internacional. Por una parte, esta cabecera municipal es una zona
de atraccidn de mano de obra, ya que ahi se localizan algunas fabricas de productos
textiles y electrénicos donde trabajan hombres y mujeres (véase el cuadro 4) . A la
vez, Atlacomulco es un polo de expulsion de mano de obra, ya que parte de su
poblacién se va a trabajar al D.F. y otra parte emigra a Estados Unidos. Se estima
que los migrantes son mujeres y hombres jovenes (18-25 afios), quienes realizan
estancias de varios afios (4-5 afios) en California con riesgos de deportacién.

: Cuadro 4
POBLACION OCUPADA DEL MUNICIPIO DE ATLACOMULCO

Hombre |Mujer Total % Hombres |% Mujeres
Poblacion Ocupada 10,611 3,516 14,127 75 25
Empleado y Obrero 4,626 2,533 7,139 65 85
Eﬁgﬁ{gdor ysu 3,943 596| 4,539 37 17
Jornalero o Pedn 1,085 94 1,179 92 8
Otros 957 293 1,250 17 7

Fuente: Vélez (2001: 61).

3. ESTRATEGIAS, ROLES Y DERECHOS HUMANOS DE LAS
MUJERES MIGRANTES DE LAS ZONAS RURALES DE
MEXICO

Dentro de los estudios de migracion se ha puesto de relieve el hecho de que en
las ultimas 3 décadas, se ha dado una tendencia al incremento de la migracion
femenina en México (Cruz y Rojas, 2000, Mummert, 1988, Portal et al., 1991,
Velasco, 2002 , Vizcarra, 1998).

Los migrantes en general y las mujeres migrantes se apoyan en el grupo doméstico
y las redes sociales para enfrentar los problemas sociales y econémicos en su
estancia fuera de México.

Los roles que desempefian las mujeres migrantes son muy variados, ya sea en su
condicién de mujeres de migrantes o como mujeres migrantes realizan una variedad
de papeles o roles sociales como responsable del grupo doméstico, asi como
generadora de ingresos cuando se ve obligada a migrar (véase el cuadro 3).
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Cuadro 3

ROLES DE LA MUJER - MIGRACION

Mujer de migrante |,

Jefe de facto de la familia

° Sostén temporal de la familia
Administradora del patrimonio familiar
° Educadora de los hijos

Mujer migrante

° Generadora de ingresos diferentes
sectores productivos:
| Fresa, papay jitomate
Il Fabricas alimentos y/o maquiladoras
Ill Restaurantes

Fuente: Elaborado a partir de Mumert, 1988.

En cuanto a los derechos humanos de las mujeres migrantes se puede decir que
se cuentan con apoyos en diferentes niveles, desde los convenios internacionales,
los programas gubernamentales y las organizaciones locales y regionales, lo cual
ha representado un paliativo ante las circunstancias adversas que se les presentan

a los migrantes indigenas en el extranjero (véase el cuadro 5).

ORGANIZACIONES

Cuadro 5
DERECHOS HUMANOS MUJERES Y MIGRANTES

CONFERENCIAS

Mujeres

MEXICO, 1975
MUNDIAL ONU, UNIFEM, OIT EA%ZIEERENCIAS COPENHAGUE, 1980
NAIROBI, 1985
Convenios Internacionales en contra de la
discriminacion de las mujeres.
Convenios internacionales para proteger a los
migrantes (general e indigenas).
NACIONAL CNDH PROGRAMAS: PAISANO
Organizaciones FRENTE MIXTECO - ZAPOTECO BINACIONAL
REGIONAL sogiales (ORGANIZACIONES DE INDIGENAS
MIGRANTES)
LOCAL Organizaciones de JGRUPO DE MUJERES DE SAN CRISTOBAL

DE LAS CASAS, A.C. (CAMM). (1989).

Defensa del derecho consuetudinario sin
desconocer el derecho positivo (sistema
juridico nacional).

Apoyo a mujeres, migrantes y expulsadas de
los municipios de los Altos, muchas de ellas
huyen de matrimonios forzados y de la
violencia doméstica.

Organizaciones
Independientes

Demanda de nuevos espacios de participacion
politica de las mujeres

Fuente: ONU, CND, Velasco, 2002.
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CONCLUSIONES

La globalizacién en su desarrollo histdrico ha propiciado un aumento de la migracion a
escala mundial y ha funcionalizado el trabajo de las mujeres y de regiones enteras.

Las nuevas tendencias de la migracién nacional e internacional, caracterizadas
por el aumento de las mujeres migrantes, la ocupacion en actividades primarias,
secundarias y terciarias, el establecimiento de diversos roles sociales por parte
de las migrantes, hace necesario apoyarse tanto en las redes sociales que se van
estableciendo en las diferentes generaciones de migrantes, asi como en los
diversos programas sociales que implementan los organismos
intergubernamentales, gubernamentales y sociales .

Si bien es cierto que se han logrado avances significativos en cuanto a la existencia
de este tipo de apoyos de la sociedad politica y civil, hoy en dia se requiere una
mayor coordinacién entre ellos a nivel local, regional, nacional e internacional, asi
como un seguimiento real de la situacién de los migrantes, con el fin de establecer
una politica de equidad de género que se lleve cabo realmente y no se quede en
el discurso ideoldgico.
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