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El terrorismo penal mediante la elevacion de las
penas no consigue aumentar la eficacia preventiva
de la sancidn; ésta aumenta con penas que se ad-
viertan como justas por los ciudadanos, impuestas
por un sistema penal que se perciba como legiti-
mo, sirviendo mas al aumento de la eficacia de la
prevencion la certeza en la sancion y el rigor en la
persecucion policial que un aumento en la pena. ..
fijando un marco referencial en el cual el criterio
de proporcionalidad, al impedir que el ataque a un
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a la prevista para la proteccion de un bien juridico
de superior jerarquia, servird como valiosa refe-
rencia.
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en la época precuauhtémica. IX. La educacion de la mujer en la ac-

tualidad. X. La delincuencia femenina, ;diferente? X1. Algunos ca-

sos. ;/Pertenecen las mujeres presas a una especie diferente de la hu-

mana? XII. Los patronatos para liberados, una posible opcion
desvanecida.

[. INTRODUCCION

Muy valioso e importante es sin duda el desarrollo de un estudio que se
oriente a un analisis serio, no anecdotico solamente, de la situacion de las
mujeres en relacion con las prisiones. Sin embargo, no puede uno, aun en
un analisis serio, prescindir de una profunda emotividad cuando se revisan
las condiciones en que viven y llegan las mujeres a la prision, profunda-
mente relacionadas con las condiciones que atiin prevalecen para ellas, para
todas nosotras las mujeres, en México y en el mundo, por encima del dis-
curso politico pretendidamente igualitario.

Lavisidon que logra obtenerse es deplorable, pero de manera mas penosa
en las instituciones de ejecucion penal. Nos percatamos de que no hemos
avanzado en las cuestiones penitenciarias, y parece que en los ultimos
tiempos retrocedemos.

Para el desarrollo de este trabajo haré en principio una panoramica de la
pena de prision y sus fines, para explorar un poco si siguen siendo los mis-
mos en esta primera etapa del siglo XXI, y si lo son, qué pasa con las muje-
res en la prision.

Por otra parte, he de reconocer que el tema de derechos humanos, de
hombres y mujeres, ha logrado trascender el mundo académico e instalarse
en lugares como los organismos civiles no gubernamentales, asi como en
aquellos propiciados por el gobierno; ha llegado a escuelas y foros publi-
cos con mayor intensidad que nunca y a intentado penetrar en las prisiones
para buscar una mejoria en cuanto a su respeto, y especialmente en las car-
celes y los centros de detencion, que son los lugares en que mas frecuente-
mente se vulneran.

La ampliacion de estos derechos y su reconocimiento internacional en
este momento en el cual la llamada globalizacion econdmica ha orientado
todas las miradas a los pesos y los centavos, la idea del derecho se ha visto
trastocada totalmente, por lo cual resulta de extraordinaria importancia
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aprovechar cualquier momento y foro para hacer constar la importancia del
derecho para la vida social.

La confusion existente entre derecho y leyes ha facilitado que el sistema
juridico sea con frecuencia frente de ataques injustificados y de incumpli-
miento, sin que los grupos sociales se percaten de que las consecuencias
pueden ser el desorden y el caos, porque desconocen que la verdadera meta
del derecho es la proteccion de la convivencia social con justicia y paz.

Ello no excluye la circunstancia de que en algunos casos, por decisiones
politicas mal orientadas o por intereses creados inconfesables, se creen le-
yes injustas, pues si bien el derecho se refleja, en uno de sus aspectos, en el
sistema legal, e intenta estar siempre enlazado con Ia justicia, la ley no
siempre es justa, a veces por la necesidad de proteger la seguridad y la esta-
bilidad social, y otras veces por los desvios interesados de ignorantes y vo-
races legisladores, manipulados por personas mas alla de la simple vision
del hombre de la calle, hacen que se generen leyes inadecuadas e injustas y
que asi son percibidas por la poblacion.

Y que se entienda que al hablar de hombre de la calle lo hago de la forma
gramaticalmente correcta, y no excluyente, refiriéndome tanto a mujeres
como a varones, ya que en la actualidad se ha popularizado una forma gra-
maticalmente innecesaria de distinguir hombres y mujeres en todas las ora-
ciones en que se hace alusion al ser humano.

Por otra parte, el actual trabajo expresa la consideracion de que es ex-
traordinariamente importante abordar, casi de manera exhaustiva, todos
los angulos que pueden referirse a la mujer y sus derechos, tanto como ser
humano, como trabajadora en instituciones penitenciarias y como interna
de un reclusorio de ejecucion penal, mirando en estos casos un trato dife-
renciado y discriminatorio, a pesar de todas las declaraciones oficiales de
no discriminacion.

Es asi como dividimos esta investigacion en tres partes fundamentales;
primero, hacemos una revision general de la pena de prision en la actuali-
dad, su fines y etapas y los problemas que se estan presentando.

Al tratarse de las mujeres prisioneras, me parece necesario hacer un bre-
ve repaso de los puntos que nos llevan hasta el final de la condena y subra-
yar algunas cuestiones diferenciales entre la situacion de las mujeres y los
varones en la prision, que nos conducen a apreciar que en este ansiado final
de la ejecucion de la pena existen posturas discriminatorias, como en tantas
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otras cuestiones sociales, pero tratandose de carceles, la discriminacion es
mas patética.

II. EN LOS FINES DE LA PRISION (SE INCLUYE LA JUSTICIA?

Estoy consciente de que no se trata ni de un curso de derecho penal ni de
filosofia del derecho. Creo que la meta es, en primer término, analizar si en
realidad se respetan los derechos humanos de las mujeres en la prision o si,
como muchos piensan actualmente, los delincuentes en general y las muje-
res prisioneras en especial no tienen derechos en el sentido en el cual se en-
tienden los derechos humanos, y simplemente cayeron en el pozo de las vi-
boras por ser malvadas y ahi deben quedarse.

En el remoto, porque lo es de manera absoluta, el remoto caso de que es-
tuviera de acuerdo con que se quedaran en la prision-castigo, ;en qué con-
diciones deberan quedarse y para qué?

Teoéricamente, se han reconocido ciertos fines especificos a las penas,
y en especial a la pena de prision, fines que por cierto han evolucionado
desde su reconocimiento, y no digamos que para mejorar en los ultimos
tiempos.

Porque hubo etapas de la sociedad en que estos fines se ignoraban;
simplemente se utilizaban las penas; son un instrumento social; primero
de venganza, familiar o tribal, y se lleg6 a producir con tal violencia di-
cha venganza, que hubo necesidad de limitar su aplicacion, primero a la
decision de los dioses, interpretada por sus representantes terrenos, sa-
cerdotes-gobernantes y luego a la decision del Estado, en sus expresiones
mas primitivas, entendido como el que ejercia el poder, a veces designa-
do por Dios, a veces elegido por los hombres.

Surge finalmente el monopolio llamado actualmente “de la accion pe-
nal”, concedido a las areas de procuracion de justicia para perseguir y po-
ner a la disposicion de un juez a los sospechosos de haber cometido algun
delito, siendo este juez el tnico que debe estar legalmente autorizado para
aplicar una pena, cualquiera que sea €sta, por mas que diversas areas de la
organizacion estatal intenten apropiarse de esta autorizacion, como secto-
res policiales, bajo el pretexto del respeto a los reglamentos o, como en el
momento actual, los medios de comunicacion masiva, que a veces sefialan,
juzgan y sentencian a los presuntos culpables.
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Se dice que la pena se justifica en tanto sea necesaria para mantener el
orden juridico como condicion basica para la convivencia de las personas
en la comunidad.

Se ha considerado que la pena en general tiene dos funciones basicas:

1. Laretribucion.

2. Laprevencion.

Aplicada la pena, seglin mire hacia el pasado, por el hecho ya cometido,
aplicando conscientemente un mal como consecuencia de dicho hecho, o
hacia el futuro, para evitar que se cometan nuevos delitos, la pena intenta
actuar sobre el autor del hecho o sobre la colectividad, mediante la justa re-
tribucion por las infracciones cometidas, lo que resalta la importancia de
combatir la impunidad.

En este sentido, Santiago Mir agrupa las teorias de la pena en las que se
fundamentan en las tesis de la retribucion y las que se orientan a la preven-
cion como justificacion de su aplicacion.

a) Tradicionalmente se consider6 que la pena tenia como funcion retri-
buirle al delincuente por la justicia, una merecida sancion por la comision
del delito, con justificaciones de tipo religioso, ético y juridico.

En el primer caso encontramos que casi todas las religiones consideran la
retribucién como el fundamento de la pena; por ejemplo, la religion cristia-
na, especificamente la catolica, los sostiene asi; por ejemplo, en el mensaje
del papa Pio XII al VI Congreso Internacional de Derecho Penal, que expre-
sa “Pero el juez supremo, en su juicio final aplica unicamente el principio de
la retribucion. Este ha de poseer, pues, un valor que no cabe desconocer”.!

Laidea mas absoluta de la retribucion, con una fundamentacion ética, la
origina Emmanuel Kant al considerar al hombre como un fin en si mismo,
ya que no resulta ético ni licito fundamentar en la utilidad el castigo del de-
lincuente, el cual se justifica en lo que merece éste segun las exigencias de
la justicia, para lo cual la ley penal es un “imperativo categérico”, una exi-
gencia sin condiciones de la justicia.

Hegel nos proporciona una fundamentacion juridica, pues la retribucion
de la pena nace de la necesidad de restablecer la vigencia de la voluntad ge-
neral que esta representada en el orden juridico, y con la aplicacién de la

I Mir Puig, Santiago, Derecho penal. Parte general, 5a. ed., Barcelona, Reppertor,
1999, p. 46.
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pena se logra anular la voluntad especial del delincuente para que la volun-
tad general se vea restablecida.

Es asi que estas teorias retribucionistas se denominan absolutas, con el
solo limite de la gravedad del delito y para evitar la utilizacion del indivi-
duo de manera trascendente, en la busca de fines sociales.

Esta idea retributiva de la pena, que parecia superada al darsele acceso a
las ciencias de la conducta que expresaban la posibilidad de incidir en el in-
dividuo para lograr su cambio, su actitud mas sociable y respetuosa de los
demas, que podia ser alcanzada mediante un manejo progresivo y cons-
ciente, y que en los afios finales del siglo pasado fue sustituida la idea por la
politica de “los justos postres” el pago, la retribucion al final del banquete
de hacer las cosas prohibidas, mediante un castigo sin mas miramientos,
llamesele pena de prision o de muerte, como ha sido la politica criminal de-
sarrollada en los Estados Unidos de América.

No puedo resistir la tentacion de transcribir un parrafo de Carlos Garcia
Valdés, quien, después de explicar como a finales del siglo XIX se introdu-
ce en la disciplina penitenciaria la nocion de tratamiento como la accion in-
dividualizada sobre el penado, tras haberlo examinado profesionalmente,
formulando un diagnostico y pronostico de su conducta y de lo que hay que
hacer para alejarlo de la reincidencia y favorecer su reinsercion social, co-
menta cdmo

Antén Oneca ha significado los antiguos precedentes de que goza la idea
resocializadora, objeto esencial de un tratamiento reestructurador de la
personalidad del culpable, nociéon que es modernamente entendida como
rehabilitacion interno-inhibidora del reo que le sitiia ante la Ley como un
ciudadano mas, respetuoso de la misma: la definitiva superacion de un De-
recho retributivo y vengativo se ha consumado, pues como Del Vecchio se
apresura a declarar, la venganza no puede ser un fin licito de la pena.?

Aclaro que combatir la impunidad requiere la certeza en la sancién, y no
brutalidad en la pena. Por ello podemos considerar que agravar cada vez
mas las penas no resuelve el aumento de las actividades delictivas, ya que
aunque en principio parece tranquilizar al grupo social, acaba por exacer-
bar las reacciones de los delincuentes contra la sociedad y provocar mayor
brutalidad en los delitos.

2 Garcia Valdés, Carlos, Teoria de la pena, 3a. ed., Madrid, Tecnos, 1987, p. 167.
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b) En cuanto a las teorias de la prevencion como justificacion de la pena,
se fundamentan en la atribucion a ésta, de una mision de prevencion de los
delitos, para proteger valores e intereses sociales, por lo cual se le conside-
ra una funcion utilitaria, no derivada de principios religiosos, éticos o juri-
dicos, sino como una medida necesaria para proteger ciertos bienes previ-
niendo delitos futuros.

Su fundamento ideoldgico esta orientado por las ideas humanitarias,
surgidas de la Ilustracion, por la creencia cientifico-causal de todo el com-
portamiento de las personas, por la fe en la capacidad para educarse me-
diante la apropiada actuacion pedagdgico-social y por el rechazo de las in-
terpretaciones metafisicas de los problemas de la vida social. Asi, son
razonamientos humanitarios, sociales, racionales y utilitarios los que se
encuentran en la justificacion y fines de la pena.’

Sin profundizar mas, diremos que las teorias unitarias intentaron unir
los aspectos mas importantes de ambas corrientes, haciendo una reflexion
practica de la pena, aun cuando persistian antinomias insuperables entre
ambas corrientes, de acuerdo con los pensadores alemanes, que se enfren-
tan tedrica y violentamente con sus ideas, hasta que surge en 1933 el Esta-
do aleman totalitario, que utiliza al derecho penal como instrumento de te-
rror, intentos que resurgen peridodicamente con la tentacion autoritaria de
los gobiernos.

Posteriormente, la idea que justifica hasta la actualidad la aplicacion de
las penas y el poder punitivo del Estado es la de la “pena justa”, que debe
cumplir con las dos funciones de prevenir la reincidencia y a la vez educar
al delincuente, para establecer cierto equilibrio entre la culpabilidad y la
medida de la pena, tomando en cuenta la personalidad del autor. Digamos
que grosso modo y con sus diversos matices, éstas han sido las teorias
planteadas sobre las penas.

No podemos terminar este comentario sin hacer una somera referencia a
la explicacion que Zaffaroni hace respecto al concepto de pena en relacion
con el modelo de Estado que la utiliza y por lo cual se legitima, a partir de
laidea de que a pesar de su caracter coactivo y que por su propia naturaleza
es un mal, pues priva de bienes juridicos a alguien, la pena cumple una fun-
cion positiva, es un bien para alguien.

3 Mir Puig, op. cit., nota 1, p. 50.
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Es la funcion politica del derecho penal la que se relaciona con el concep-
to de pena, y que solo se puede comprender a partir de la idea de Estado de
policia y Estado de derecho; se puede entender el primero como el modelo
de Estado en el que un grupo, clase o segmento dirigente encarna el conoci-
miento de lo que es bueno y posible y su decision se convierte en ley.

En el segundo tipo, en el modelo de Estado en el cual la mayoria es la
que decide lo bueno y lo posible, respetando derechos de las minorias, para
lo cual necesitan todos someterse a reglas que son mas permanentes que las
decisiones transitorias.

Ambos modelos generan situaciones diferentes. El modelo de Estado de
policia entiende que el sometimiento a la ley es sindnimo de obediencia al
gobierno, que la conciencia de lo bueno es determinada por el grupo hege-
monico, y por ello tiene a una justicia sustancialista que lo inclina a un dere-
cho transpersonalista, al servicio de algo mas alla de lo humano, sea divini-
dad, o clase, o casta o Estado o cualquier otro mito, por lo que se convierte en
un Estado paternalista que considera que debe castigar y ensefiar a sus subdi-
tos y tutelarlos incluso frente a sus propias acciones autoagresivas.

En cuanto al Estado de derecho, el sometimiento a la ley significa some-
timiento a reglas establecidas con anterioridad, suponiendo que la concien-
cia pertenece a todo ser humano por igual, por lo que tiende a una justicia
procedimental que lo inclina a un derecho personalista, para los humanos.

Esun Estado que debe respetar a todos los seres humanos por igual, por-
que todos tienen una conciencia que les permite conocer lo bueno y lo posi-
bles, y cuando articula decisiones conflictivas debe hacerlo de manera que
afecte lo menos posible la existencia de cada uno, de acuerdo con su propio
conocimiento, que debe ser fraterno.*

Esta claro que las descripciones dadas son, como todos los conceptos,
ideales e irreales, que existen conviviendo y que pueden subsistir a un
tiempo, quiza siempre en pugna, como lo podemos apreciar al estudiar la
historia de cualquier pais del mundo en cualquier etapa, a pesar de impo-
nerse temporalmente un Estado de derecho; por ejemplo, no desaparece to-
talmente el Estado policial, vigente fundamentalmente a través del derecho
penal, el derecho punitivo, ejercido por el Estado sobre grupos victimiza-
bles y vulnerables, también sobreviviendo en el Estado de derecho.

4 Zaffaroni, Eugenio Ratl et al., Derecho penal. Parte general, México, Porria,
2001, p. 39.
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Es real que se legitima en alguna medida el Estado de policia al conce-
derle ciertas funciones a este poder punitivo y que no se afirman ni confir-
man en todos los casos, sino eventualmente y a mas o menos grupos o per-
sonas que son sancionadas, y que, en tanto se reconozca el Estado de
derecho como algo predominante, impondran limitaciones a estos aspectos
del Estado policial para evitar su crecimiento.

Ahora bien, una vez aceptada la clasificacion de los fines de la pena, en-
contramos que con el desarrollo cada vez mas intenso del uso de la pena de
prision se atribuyen a ésta fines especificos; primero, de caracter formal,
como son la prevencion general de la ley y la prevencion especial de la eje-
cucion penal.

En segundo lugar, se han sefialado, hasta hace poco, las finalidades de
readaptacion y reinsercion social mediante un tratamiento penitenciario
que exitosamente aplicado daria como resultado una modificacion benéfi-
ca de la conducta del delincuente sentenciado, de tal suerte que al regresar
a la sociedad libre no volveria a delinquir.

III. READAPTACION, REINSERCION Y TRATAMIENTO, {FINES
PENITENCIARIOS Y JURIDICAMENTE VAGOS?

Es necesario, antes de continuar, mencionar un tema que para cualquier
penitenciarista resulta por demas inquietante, y que su solo enunciado trae
a la mente muchisimas preocupaciones, y es el referido a una vision mo-
derna de los fines de la pena, que ha incluido en ellos la readaptacion so-
cial, y usando un término de moda, la reinsercion social de los internos,
que tiene un significado diferente, con miras a la libertad, pero que al final
requiere del manejo y trato de los presos, de manera que la alcancen en las
mejores condiciones posibles, para evitar los desajustes sociales y la rein-
cidencia.

Esta cuestion me ha producido dos impresiones diferentes: una, de pro-
funda satisfaccion, porque en busqueda de material novedoso para aportar
a los preocupados por el tema, he reafirmado que aun cuando en México se
continta con una actitud medieval respecto al estudio del derecho peniten-
ciario y los temas penitenciarios en general, en otras latitudes se ha profun-
dizado y avanzado en el analisis tedrico de cuestiones penitenciarias que
aca ni siquiera se admiten como reales.
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Por otra parte, he encontrado la solucion a alguna de mis inquietudes
mayores en ese plano penitenciario, porque cada vez que se alude a la rea-
daptacion social, si es entre personas de un alto nivel cultural juridico cri-
minoldgico, se obtiene una respuesta de que ya nadie acepta éste como un
tema; la readaptacion ha pasado a la historia.

Y en el &mbito de la seguridad juridica, de la cual se carece en el medio
penitenciario, no se tiene por lo pronto una minima defensa para su obten-
cion, con posibilidades cada dia mas reducidas de lograrla, en principio por
la creacion de los delitos graves, que imposibilitan legalmente la obtencion
de libertades anticipadas.

Por otra parte, al dejarse el concepto de readaptacion social en manos de
una autocratica interpretacion de las autoridades responsables de la ejecu-
cion penal, las cuales simplemente con la afirmacion de que el aspirante a
una reduccion de su condena “no se encuentra suficientemente readapta-
do”, recibe una negativa, ante la cual carece de posibilidad de recurrir a di-
ferentes instancias legales, en virtud de la discrecionalidad otorgada por la
ley en esta etapa, a favor de las autoridades ejecutoras.

En muchas ocasiones he comentado que debe precisarse el término “rea-
daptacion” y que con base en el articulo 18 constitucional debe entenderse
como que el interno ha aprendido a valerse con un trabajo honrado sin nece-
sidad de delinquir, para ejercitarlo cuando obtenga su libertad y para obtener
algunos ingresos estando atn en la carcel, con lo cual se habran cumplido las
previsiones del citado articulo, para complementar su capacitacion; ademas,
ha cumplido, durante su estancia en prision, con el sistema educativo formal
que ahi se le proporciond, ademas del informal que ha de proporcionarsele
mediante las actividades culturales y deportivas que pueden y deben desa-
rrollarse en las carceles, como conciertos, conferencias, lecturas, capacita-
cion practica para el trabajo, teatro, y todas aquellas cuestiones de educacion
no formal que estan al alcance del gobierno y de las organizaciones privadas
voluntarias. Tomando en cuenta también su capacitacion laboral como tra-
bajo real, siempre y cuando esto se lleve a cabo mediante una motivacion vo-
luntaria impulsada por el trabajo del personal técnico.

Inclusive un aspecto muy discutido respecto a la obligacion de trabajar
para los internos, también encuentra en este articulo fundamento. Aun
cuando ése no es tema a discutir en este momento, puedo afirmar que para
no caer en la rechazada y rechazable figura de los trabajos forzados, debera
reglamentarse el trabajo de los internos como un trabajo especial, en la Ley
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Federal del Trabajo, para sacar de discusiones bizantinas el tema y con el
fundamento constitucional, que en su articulo 50. expresa que “Nadie po-
dra ser obligado a prestar trabajos personales sin la justa retribucion, salvo
el trabajo impuesto como pena por la autoridad judicial, el cual se ajustara
a lo dispuesto en las fracciones [ y II del articulo 123...”.

Esta posibilidad se debe complementar con el contenido del articulo
18 de la misma carta magna, que sefiala que “Los gobiernos de la Federa-
cion y de los Estados organizaran el sistema penal, en sus respectivas juris-
dicciones, sobre la base del trabajo, la capacitacion para el mismo y la edu-
cacion como medios para la readaptacion social del delincuente...”, lo cual
implica que cualquiera que sea la sentencia del delincuente, se debera bus-
car con su manejo, institucional o libre, para su readaptacion social, enten-
dida ésta claramente como su capacitacion laboral, su educacion y su dedi-
cacion al trabajo, en los términos del articulo 123, que en sus fracciones I y
Il de los apartados A y B precisa como maxima la duracion de la jornada la-
boral de ocho horas con limitaciones a siete o seis horas el trabajo noctur-
no, regulando el trabajo extraordinario y previendo el descanso hebdoma-
dario.

Respecto a la readaptacion, se han generado criticas feroces, en princi-
pio con razones puramente semanticas, ya que en sus origenes criminold-
gicos se hablaba del delincuente como un enfermo, haciendo una interpre-
tacion poco analitica de las clasificaciones de Lombroso, quien por cierto
ha de lograr una importante reivindicacion en su crédito, por los avances
obtenidos recientemente en los estudios del genoma humano y toda su pro-
yeccion en la conducta de las personas.

Sin embargo, el tratamiento penitenciario se ha manejado en algunos
momentos sin un estudio profundo, efectivamente como un tratamiento
médico a un enfermo, ni siquiera social, sino las mas de las veces psicolo-
gico y psiquiatrico.

Esta es una vision equivocada, inclusive en cuanto a su interpretacion,
ya que, como se menciond, la idea del legislador constitucional mexicano,
al establecer la readaptacién como meta de la pena, en el articulo 18 citado,
claramente se orientd no a un tratamiento psicologico para el manejo de un
enfermo, sino a una preparacion de los internos en el trabajo y la educa-
cion, de manera que al término, adelantado o no, de su sentencia, estuvie-
ran aptos para comportarse de acuerdo con los valores sociales del medio
al cual regresarian.
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Desde luego que la etapa historica en la cual se genera el texto del ar-
ticulo comentado contemplaba basicamente la delincuencia del pobre
diablo, la de la miseria, la del delito de portacion de cara, que dice Neu-
man al comentar el aspecto miserable, la piel amarillenta de la desnutri-
cion, la luida ropa y pobres calzados que ostentan la mayoria de los pre-
sos en el mundo y que por muchos afios no ha recibido ese tratamiento, y
en la mayoria de las prisiones del pais tampoco lo reciben.

Es claro que la aplicacion de ese criterio no se corresponde con el surgi-
miento de los delincuentes de cuello blanco, preparados y capacitados para
el manejo de las empresas que les sirven como instrumentos para delinquir.
O el caso de los millonarios integrantes de la delincuencia organizada
transnacional, que dificilmente llegan a las prisiones.

En los casos citados es mas complejo su manejo y su readaptacion, por-
que de cualquier forma sus carencias afectivas y axiologicas lo hacen suje-
to pasible de tratamiento, para aprender el respeto a los valores sociales y a
los derechos de los demas.

Por ello se justificaron hasta cierto punto las criticas de las cuales fue
objeto la terminologia mucho tiempo después, también cuando las dictadu-
ras, latinoamericanas y mundiales, volvieron a introducir a los hombres a
la prision por sus ideas y no por sus delitos, presos por los gobiernos dicta-
toriales y arbitrarios.

Pero fue la caida de los intelectuales en las prisiones la que hizo que la
readaptacion y el tratamiento penitenciario cayeran en absoluto descrédito,
pues se afirmaba que deberia ser voluntario del interno el someterse al cita-
do tratamiento, porque de otra forma era un lavado de cerebro para intentar
borrarle su ideologia.

Estas afirmaciones quiza encontrarian fundamento en muy pocos casos,
proporcionalmente hablando; por ejemplo, tratandose de las victimas de
las dictaduras, pero el enorme porcentaje de internos en las prisiones era y
creo que sigue siendo de delincuentes ignorantes y miserables, carentes no
solo de ideologia, sino de conocimientos y educacidn, en altos porcentajes
analfabetos y solamente sobrevivientes de la pobreza y de la incultura.

En ese momento, en algunos paises se encuentra injusto, en el aspecto
tedrico, cuando menos, y muchos en el aspecto legal, el castigo irracional
de muchos afios de prision a las victimas de las desigualdades sociales, y se
proponen limitaciones en cuanto a la duracion de las penas de prision.
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Surge entonces un fuerte movimiento en contra de la pena de muerte,
misma que desaparece de los catalogos legales de penas en muchos paises,
con gran orgullo; por ejemplo, en México, durante las reformas de los afios
setenta, también desaparece de las leyes mexicanas, aunque se conservo en
el sistema castrense y en la Constitucion como una amenaza que se resistia
a desaparecer.

Sin embargo, la evolucion de las sociedades, la globalizacion y el creci-
miento poblacional, especialmente en nuestra América, propician el des-
cuido de la educacion y hacen notable la falta de actividades reales de pre-
vencion delictiva.

Y no soélo se da este descuido en la educacion formal, sino en el creci-
miento exponencial de la miseria, lo cual propicia también la pérdida de
valores. No hay tiempo para ensefiar estos valores en la familia, preocupa-
da por buscar los satisfactores basicos, y se ha perdido, especialmente en
las zonas urbanas, el mejor nivel de prevencion delictiva que esta constitui-
do por ella.

Asi las cosas, el desprecio que siempre se ha tenido por el submundo
de la delincuencia, en especial por la delincuencia presa y todo el enfren-
tamiento tedrico de los presos politicos con los criterios penitenciarios de
tratamiento, llevan al rechazo del tratamiento penitenciario y de la idea
de readaptacion.

También inciden en esta actitud los pobres resultados que se obtienen en
cuanto a readaptacion y prevencion de la reincidencia, aun cuando en nin-
gln momento se hacen andlisis serios respecto a la sobrepoblacion en las
carceles y el nulo incremento de presupuestos y personal técnico, que se
convierte, en la mayoria de los casos, en personal que simula tener una pre-
paracion especializada, y solo son grupos de profesionistas con un barniz
de capacitacion penitenciaria y sin ninguna vocacion.

En algunos paises se presentan reformas legales que reorientan los fines
de la ejecucion de la pena de prision a la reeducacion del interno, consis-
tente ésta “en compensar las carencias del recluso frente al hombre libre
ofreciéndole posibilidades para que tenga un acceso a la cultura y un desa-
rrollo integral de su personalidad”.’

5 Mapelli Cafferena, B., citado por Alvarez Garcia, Franciso J., Consideraciones so-
bre los fines de la pena en el ordenamiento constitucional espariol, Granada, Comares,
2001, p. 55.
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Creo que el planteamiento respecto a la personalidad no es precisamente
la meta de la reeducacion penitenciaria, sino mas bien el alcanzar el ideal
de capacitarlo para la vida libre, con respeto hacia la ley, especialmente la
penal, aun cuando no se modifique la moralidad, si el respeto a la convi-
vencia y la mas clara aptitud para la supervivencia social no delictiva.

Sin embargo, se ha considerado que las teorias del tratamiento son un
fracaso, sin profundizar lo suficiente para reconocer las causas, ya que
queda en el simple planteamiento del lavado de cerebro y la poca inciden-
cia en el cambio moral, que, finalmente, atenta contra las ideologias.

Larealidad que se enfrenta tiene, cuando menos en México, mucho que
ver con el problema fundamental de las carceles en el momento actual, co-
mo ya deciamos, con la sobrepoblacion, fenomeno que ha sido incrementa-
do por reformas legales no analizadas a fondo en cuanto a sus consecuen-
cias, y quiza realmente en cuanto a su fundamento.

La sobrepoblacion, aun cuando ésta no sea grave, impide que se puedan
proporcionar a los internos, los apoyos necesarios para superar sus proble-
mas psicologicos y educativos, que los han orillado o permitido la comi-
sion de los delitos, aceptandolos como acciones normales en su medio, lo
cual los condiciona a nuevos delitos en cuanto obtengan su libertad.

Creo que la problematica de la carencia de personal debidamente prepa-
rado y pagado es, asimismo, una de las mayores causas del fracaso de la
prisidn; independientemente de que no se puede ensefiar a caminar a un ni-
fio teniéndolo amarrado a su silla, tampoco se puede pensar en una adecua-
da reinsercion social de los internos teniéndolos fuera de la sociedad. Sin
embargo, la defensa de esta misma sociedad justifica que se intente la pre-
paracion del interno, alejandolo del grupo social cuya convivencia fue in-
terrumpida o dafnada por las acciones de dicho individuo.

Si consideramos que el trato o tratamiento penitenciario se ha de aplicar
mediante la participacion del personal técnico, y que éste es, proporcional-
mente al volumen de poblacion, muy, pero muy, reducido cuando lo hay, ade-
mas de mal preparado y mal seleccionado, por ese lado podemos concluir que
es casi imposible lograr una readaptacion o socializacion, o cualquier término
que decida utilizar para referirse a la preparacion de los internos para vivir en
libertad y sin delinquir.

Asi, de alguna manera se ha justificado, tedrica y legalmente, la desapa-
ricion de la carcel de tratamiento y readaptacion para ser sustituida, cada
vez mas frecuentemente, por la carcel de castigo, sea de maxima o media
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seguridad, cuya meta es simplemente tener encerrados como animales de
zoologico a los delincuentes, logrando que se vean a si mismos como bes-
tias que no merecen ningun tratamiento humano.

Tengo presente una comunicacion recibida en la Direccion General de
Prevencion en 2001, enviada por un interno norteamericano sentenciado
por homicidios violentos, y que se encontraba interno en una de nuestras
carceles en el norte del pais, con algunos dibujos hechos por él. En la misi-
va hablaba de una idea prefigurada por ¢él, de mi persona como algo bonda-
doso e ideal, a quien no era digno de dirigirse, pues era un ser despreciable
que no merecia ni siquiera compasion, pero que pensaba que sus dibujos
podian alegrar mi lugar de trabajo. No pedia nada, no queria nada, no se
merecia nada. ;Sera ésa la meta de nuestras prisiones?

Pienso que no, que todo ser humano merece un cierto trato también huma-
no y humanitario, no de reciprocidad feroz, porque resulta que con la delin-
cuencia violenta, el sistema penitenciario aprende a ser violento en vengan-
za, y nada mas lejos de la idea que inspira la readaptacion. ;Los internos
malvados readaptan al sistema penitenciario? Y con frecuencia lo logran,
cuando nos enteramos de los abusos cometidos en las carceles, nos pregun-
tamos si el mundo estd al revés y estan afuera los que deberian estar adentro.

Ademas, resulta torpe desperdiciar la oportunidad que se tiene, con los
sujetos presos, de ensefarles algunas cuestiones sobre la vida, la filosofia
de la convivencia, el trabajo y los valores, aunque sea en minimas cantida-
des. Algo podra lograrse en lugar del desperdicio de esfuerzo y tiempo en
las celdas aisladas, alejadas del mundo, del cielo, de lo humano.

Nadie ha dicho que sea facil ni que se tendra éxito siempre. No es asi.
Mas bien, al contrario: hay que enfrentar mil fracasos para tener algin éxi-
to. Pero el teson es una de las caracteristicas que debe tener la educacion.
Con nuestros hijos jno tenemos que repetir una y otra vez las cosas para
que ellos aprendan? Pues no tiene por qué ser diferente tratdndose de seres
humanos adultos.

IV. (ESLA REINSERCION SOCIAL UNA META O SIMPLEMENTE
EL CUMPLIMIENTO DE UNA SENTENCIA?

La vida en libertad ha de llegar por diferentes medios, que legalmente
contemplados son: el cumplimiento de la pena, la libertad preparatoria, la re-
mision parcial de la pena, y en otro nivel que significa la extincion de la res-
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ponsabilidad penal, mediante el perdon del ofendido o el legitimado para
otorgarlo, en los casos contemplados por la ley, el reconocimiento de ino-
cencia y el indulto, y finalmente la prescripcion.

No tiene caso entrar en el andlisis detallado de estas diversas formas de
llegar a la libertad, y lo que hemos de comentar, ahora si, es el aspecto de la
reinsercion social.

De manera general se entiende por reinsercion el proceso de introduc-
cion del individuo en la sociedad, mismo que serd menos dificil si el proce-
so de reeducacion ha cumplido con sus metas, entre las cuales esta la de
reaccionar debidamente en el momento en que se produzca la liberacion.

Ahora bien, por breve que sea la reclusion de la persona presa, ésta se
desconecta del mundo libre, de su familia, del ambiente fisico del lugar en
que vivia, de todo un sistema que se modifica constantemente, y que en el
momento en que ha de regresar a ¢l, en primer lugar, tiene que desprender-
se de su situacion en la institucion, a la cual con muchos problemas se ha-
bia adaptado, prisionalizandose en mayor o menor grado y desarrollando
su vida, sus relaciones, su personalidad, e inclusive su salud y alimentacion
adaptada a ésta.

Es entonces donde se apreciaran los resultados del trabajo carcelario, si
es que realmente se hizo, si hubo capacitacion para el trabajo y trabajo, pe-
ro ademas, todo el apoyo que requiere un preso para entender su culpa y
prepararse para una nueva vida en libertad. Es aqui donde me parece que
no funcionan las nuevas tendencias legales de suprimir oportunidades de
abreviar la condena mediante los instrumentos que la misma ley ha pro-
puesto para volver capaces a los delincuentes, de vivir pacificamente en
sociedad, en su sociedad.

V. PREPARACION PARA LA LIBERTAD. LOS TRATAMIENTOS ESPECIFICOS
PARA POSIBILITAR LA REINSERCION SOCIAL

(Resulta facil reintegrarse la mujer al medio en el que vivia antes de lle-
gar a la prision? Desde luego que no, porque por muy claro que tenga en su
memoria su situacion anterior, ésta sin duda se habra modificado en el
tiempo en que estuvo interna.

Inclusive para su familia representa un gran sacrificio aceptarla, si es que
lo hace y no la ha abandonado totalmente durante el tiempo de su condena.

6 [bidem, p. 151.
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Quiza éste es el primer punto importante de diferencia tratandose de
mujeres, pues ellas casi siempre son abandonadas por la familia, si ésta es
el esposo o la pareja y los hijos. No es el caso de los varones, que inclusive
generan dobles o triples familias estando presos y que no son abandonados
casi nunca por su mujer y sus hijos.

Para una adecuada reinsercion, ademas de la capacitacion laboral para
la libertad, se prevé normativamente un espacio de tratamiento con el fin
de preparar a la interna para restablecer sus relaciones familiares, con un
fundamental apoyo del area de trabajo social que previendo oportuna-
mente la proximidad de la liberacion se debe dar a la tarea de localizar, en
su caso, a la familia cercana, e inducir la recuperacion de una buena rela-
cion para que la liberada logre un apoyo para cuando salga.

Por otra parte, es muy importante la busqueda de un sitio para que viva,
un lugar de trabajo para que obtenga algin ingreso, una cantidad de dinero
para enfrentar los primeros problemas econdmicos que tendra, que casi
siempre son en la puerta del reclusorio, al no contar con lo minimo para
trasladarse al lugar en que pernoctara en un primer momento.

Parece tan grave salir como entrar, visto desde el sitio de mira de la in-
terna (y el interno) para superar la tentacion de regresar de inmediato al
medio crimindgeno anterior. El hampa es una buena madre, siempre dis-
puesta a acoger al hijo liberado.

VI. LOS APOYOS POSTINSTITUCIONALES. IMPORTANCIA
Y NECESIDAD PARA TODOS LOS LIBERADOS, PERO ESPECIALMENTE
EN EL CASO DE LAS MUJERES

La posibilidad de tener los contactos familiares referidos y de reforzar
el apoyo que se necesita en los momentos de duda, en las primeras etapas
de la liberacion, requiere de apoyos postinstitucionales que no se han lo-
grado establecer, a pesar de estar derivados de un analisis logico de las cir-
cunstancias de las liberadas.

Sabemos la dificil situacion que han de pasar las internas en los prime-
ros tiempos de su libertad. Me consta del viacrucis de muchas de ellas, que
no podian, ni pudieron, desafortunadamente, recuperar los fondos que aho-
rraron durante su tiempo en prision.

Vueltas a la Direccion de Prevencion, a la institucion, a todos los sitios
en que se les indicaba que les entregarian su magro patrimonio. Y sin éxito.
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En otros casos la lejania de la familia, emocional, pero muchas veces
material, personas que vivian en las entidades federativas, y la imposibili-
dad de trasladarse de regreso a sus lugares de origen, sin dinero y sin posi-
bilidades de obtenerlo, facilitaban el regreso a la prostitucion, a la explota-
cion y al delito, en vez de obtener algun apoyo para reanudar su vida.

VII. DOS VISIONES DIFERENTES DE LA MUJER EN LA PRISION

Cuando hacemos mencion de la mujer en prision, se nos ocurre pensar
que la referencia es exclusivamente a las internas, a las mujeres prisione-
ras, sentenciadas o no, que pueblan las carceles de todo el mundo, en nu-
meros proporcionalmente reducidos y, por lo mismo, con atencidn las mas
de las veces también reducida.

Pero al mencionar que tenemos dos visiones diferentes de la mujer en
prision es que estamos viendo no solo a la interna, sino a la mujer que tra-
baja en las carceles, a veces en las de mujeres, a veces en las de varones, y
que tiene que enfrentar una problematica sin cuenta.

Es asi que reconocemos dos problemas diferentes que muy posiblemen-
te tengan origenes semejantes, y que son cuestiones que hasta hace muy
poco tiempo han sido atendidas y de manera superficial.

Al enfrentarnos al nuevo milenio, nos sentimos todos un tanto obligados
arevisar las cosas que hemos dejado pendientes de resolver, por falta de in-
terés, por falta de tiempo, por falta de presupuesto, pero también por el cu-
mulo de asuntos que demandan atencion y que gritan prioridades que no
podemos desatender.

Sin embargo, aun nosotras las mujeres hemos hecho oidos sordos a un
acuciante problema que no puede seguirse posponiendo y que directa o in-
directamente nos afecta a todas, una situacion de desigualdad social, eco-
noémica, laboral, educativa, entre otros, que hemos aceptado inconsciente-
mente y a la cual se han enfrentado grupos feministas, a lo mejor de una
forma demasiado agresiva y sin el apoyo de todas las que somos victimas
de dichas circunstancias.

Esta situacion discriminatoria o de efectos diferentes y mas dolorosos
tratandose de las mujeres, se aprecia con claridad en el ambito juridico; por
ejemplo, en el laboral, en el cual, curiosamente, y con el pretexto de alcan-
zar la igualdad a favor de la mujer, se suprimieron algunas prestaciones
que se derivaron de luchas internacionales de muchos afios y que tuvieron
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como causa el reconocimiento de una desigualdad real, de la propia natura-
leza, que no significaba una discriminacion, sino el apoyo al papel de la
mujer en el grupo social.

No dejamos de reconocer que en una sociedad mercantilista preocu-
pada por hacer dinero, mas que por ninguna otra cuestion, la circunstancia
de ser mujer y por ende posiblemente madre y esposa, interfiere con estos
fines, ya que la maternidad, desde la concepcion hasta el final de los dias
de la madre, es demandante, y requiere tiempo, que puede traducirse en
dinero para las empresas que emplean mujeres, y que por estas caracteris-
ticas las reciben en condiciones inferiores a las de los varones, fundamen-
talmente en cuanto a salario, y con mayor exigencia en cuanto a cargas de
trabajo.

El derecho del trabajo hizo conquistas a favor de los trabajadores en dife-
rentes aspectos, entre los que se encuentran los relativos a las mujeres, prote-
gidas durante el embarazo y los periodos inmediatos al parto, respecto al
tiempo para amamantar al bebé, horarios y previsiones, que inclusive deri-
van de los contratos colectivos de trabajo, y que repentinamente se han vuel-
to estorbosas para el desarrollo econdmico del pais, como si la proteccion a
la mujer y a los nifios fuera asunto de otro pais, de otro planeta, y cuyo bie-
nestar no fuera parte de las responsabilidades del Estado y de las empresas
que se enriquecen con su trabajo, ademas de ser finalidad fundamental del
desarrollo integral de las naciones.

Por alguin tiempo, como universitaria, tuve la creencia de que la mejo-
ria que se experimentaba en la Universidad, con un aumento de matricula
femenina y un trato mas o menos igualitario en cuanto a oportunidades,
significaba que estabamos evolucionando, en el buen sentido, hacia el re-
conocimiento de estas oportunidades iguales para hombres y mujeres y
proporcionandoles mejores opciones educativas.

Sin embargo, la oportunidad de trabajar en el Centro de Rehabilitacion
Femenil, que ése era el nombre oficial de la institucion de mujeres en el
Distrito Federal, me hizo enfrentarme con una realidad muy distinta a la
que creia conocer.

En primer lugar, grupos de mujeres presas, inducidas o forzadas al deli-
to por su pareja y abandonadas por ellos en cuanto eran detenidas, con los
hijos igualmente abandonados en la mayoria de los casos y rodando en la
miseria y la desatencion después de ser detenidas las madres.
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Y las mujeres que trabajaban en la prision, en su mayoria madres de fa-
milia, preocupadas por mandar el gasto a su casa, sin la preparacion nece-
saria para obtener mejores oportunidades, facilmente tentadas por la co-
rrupcion a los niveles mas bajos, en razéon de los miserables ingresos que
percibian, ademads de que por el tipo de educacion familiar existia cierta ac-
titud pasiva y compasiva que autojustificaba la corrupcion.

Por otra parte, el fenomeno de la prisionalizacion, ese acostumbrarse fa-
cilmente a la carcel, tanto para internas como para trabajadoras de todos los
niveles, aun cuando es de aclarar que no es un fenémeno privilegio de las
mujeres, sino que se presenta en hombres y en mujeres.

La vida en las carceles tiene caracteristicas mds acentuadas que la de
cualquiera otra comunidad. En primer lugar, por o con el pretexto de la se-
guridad, se mantiene un cierto secreto respecto a lo que sucede al interior, y
ello parece producir una sensacion de seguridad para actuar libremente, en
especial respecto a actitudes e inclinaciones que en el exterior son mal vis-
tas y se reprimen.

Es asi que las personas, presas y trabajadoras, dejan fluir conductas que
nunca habian presentado en el exterior y que frecuentemente, cuando se
alejan de la institucion, no las repiten.

Autoritarismo, abuso sobre los mas débiles, homosexualidad, e inclusi-
ve conductas positivas que revelan seguridad en la forma de actuar, se pre-
sentan y se verifican dentro de la prision, haciendo en alguna forma mas
atractiva la vida de la carcel.

Quiza por eso es que con frecuencia (lo cual justifica que en las carceles
de mujeres el personal esté fundamentalmente constituido por mujeres).
Ellos se involucran con mucha facilidad con las internas, aun personas de
quienes no se esperarian conductas de ese tipo.

Ademas, en el caso de los presos, como de entrada se supone que son vi-
ciosos y de mala conducta, se cree que es natural que se conduzcan mal, y
los trabajadores también lo hacen, parece que viven en un mundo con re-
glas y valores diferentes cuando estan en la prision y no se sienten obliga-
dos a reprimir sus inclinaciones, buenas o malas.

Es por ello que resulta casi mas importante que capacitar y actualizar
permanentemente al personal de prisiones, de suyo indispensable en to-
dos los medios, pero mas en este, seleccionarlo, detectando en lo posible
todas las caracteristicas e inclinaciones negativas que puede tener y que
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aflorarian en poco tiempo en el trabajo dentro de las instituciones y sobre
los internos.

En el caso de las mujeres que trabajan en prisiones, estas inclinaciones
se manifiestan en forma de autoritarismo, de un deseo de no trabajar en
otro medio mas que el carcelario, de dedicar cada vez mas tiempo a la insti-
tucion que a su propia familia.

Es frecuente que trabajadoras y presas se involucren emocionalmente,
no en el aspecto sexual, como podria presumirse, sino en relaciones de de-
pendencia o afectivas que facilitan muchas veces que se cometan errores
en la creencia de que se ayuda a las internas al permitirles cosas prohibidas.

O bien que se actue demasiado rigurosamente, con la actitud de que las
presas no valen y los trabajadores si, llegandose inclusive a la violencia fi-
sica para castigar, al no tener plenamente claro el hecho; cosa en que con
frecuencia caen los trabajadores de las carceles en todo el mundo; de que el
castigo es en los términos de la sentencia judicial o de la autoridad compe-
tente y se sienten en la libertad de que, puestos a sus 6rdenes, los presos po-
drén ser castigados psiquica y fisicamente a su determinacion.

Quiza ésa es una de las explicaciones respecto a los abusos sin fin que se
comenten en las prisiones. Desde los mas simples, como pedirles dinero a
sus familiares y a ellos, hasta los mas brutales, que se ejercen en las celdas
de aislamiento y las golpizas y violaciones de que son victimas a veces,
con el pretexto de ponerlos en orden, vengarse de ellos o educarlos, con un
criterio demencial, o simplemente por ejercer el poder, como hemos visto
en los vergonzosos ejemplos exhibidos por la television en los tiempos re-
cientes, de los sucesos en carceles de Irak y de Cuba.

Algunas de estas cuestiones podrian evitarse con una buena seleccion
del personal y mediante el establecimiento cuidadoso y cumplido del ser-
vicio civil de carrera penitenciaria, que permitiria ir excluyendo a los per-
niciosos y de bajas inclinaciones, que siempre se pueden detectar mediante
periddicas visitas y cursos constantes de preparacion y actualizacion.

Otra parte se explica por el tipo de educacion de la mujer en nuestro
pais, y desafortunadamente en muchos otros paises, la cual ha permitido la
permanencia de actitudes prepotentes y discriminatorias hacia la mujer, y
por parte de ella docilidad y pasividad, situacion que se observa no sélo en
el ambito penitenciario, sino también en el laboral y familiar.

VIII. LA MUJER EN LA EPOCA PRECUAUHTEMICA
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Podemos comprender como la opresion femenina es un fenomeno que
ha antecedido a la aparicion de las sociedades clasistas y que ha persistido
a través de los tiempos, adoptando diversas formas y grados.

Se la ha considerado como un ser capaz de producir bienes materiales
que contribuyen a la reposicion de la fuerza de trabajo y, ademas, la res-
ponsable de reproducir bioldgicamente al grupo social, por lo cual se con-
vierte en un sujeto cuyo control es necesario.

Es asi como analizando la evolucion historica de las sociedades, encon-
tramos que la subordinacién femenina ha estado basada en la division del
trabajo con base en criterios de género, lo que permite no so6lo su control
como reproductora, sino también su explotaciéon como productora.

Claro ejemplo lo tenemos en el momento actual, en el cual la mujer
ha accedido al ejército laboral con gran intensidad, sin disminuir sus
responsabilidades como reproductora para el mantenimiento de la fuer-
za de trabajo.’

Una breve revision historica de la situacion de la mujer en la sociedad
precuauhtémica mas importante de América en su momento, sin inclusion
de la incaica, nos permite arrojar alguna luz en su situacion en el México
actual, lo cual, repito, no excluye que la situacion igual o semejante que se
presenta en otros paises tenga raices concurrentes y a la vez diferentes.

En la organizacion social mexica, que tenia una estructura clasista y se-
xista, la mujer era oprimida tanto por su pertenencia de clase como por su
condicion genérica, aun en la inteligencia que se daba un trato diferenciado
a las mujeres pertenecientes a diversas clases sociales.

La mujer del pueblo, al estar vinculada prioritariamente a la realizacion
de las tareas domésticas, no fue excluida del ejercicio de los oficios meno-
res, aunque éstos se consideraran como una extension de las actividades
realizadas por ella en el seno del hogar, desempefiandose como cocinera,
verdulera, tamalera, tortillera, curandera, casamentera, partera y demas ac-
tividades que no implicaran ningtin acceso al poder politico o a las activi-
dades prestigiosas desempefiadas por los varones.

La mujer noble estaba destinada fundamentalmente al cumplimiento de
la funcidn de procreacion, pero tampoco se le excluia de las actividades do-
mésticas y las labores textiles, desempenando un papel importante en la
transmision del linaje y los privilegios clasistas.

7 Rodriguez Shadow, Maria J., La mujer azteca, México, Universidad Auténoma
del Estado de México, 1991, pp. 251 y ss.
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Ella era educada en la familia en la cual se le ensefiaba, desde muy pe-
quena, la conducta sumisa que la sociedad consideraba necesaria para la
reproduccion del orden social, pues la familia se fundamentaba en la auto-
ridad masculina, que requeria de la subordinacién femenina para legitimar
su poder.

La mujer no podia ir a la escuela; era la madre la responsable de su edu-
cacion, y esta se orientaba a suprimir todos los impulsos autdnomos para
convertirlas en seres con un papel complementario y secundario que de-
bian aceptar resignadamente y con alegria.

Este tipo de educacion, especialmente en las zonas rurales y en las colo-
nias miserables que se desarrollan alrededor de las grandes ciudades, pare-
ce conservar la tradicion azteca.

IX. LA EDUCACION DE LA MUJER EN LA ACTUALIDAD

La mujer en México, y desafortunadamente en gran numero de paises,
sigue permaneciendo en niveles educativos muy bajos. Si se tiene en cuen-
ta que la educacion realmente se inicia en la casa, y que la escuela nos da
cultura, siempre y cuando tengamos oportunidad de asistir a ella, pero que
la educacion en cuanto a forma de vivir se adquiere en el seno de la familia,
nos vamos a encontrar que generacion tras generacion se repiten los esque-
mas de vida familiar, y la tradicion ha impuesto un rol pasivo y sumiso a la
mujer, como promedio, y no solamente en los grupos economicamente dé-
biles, sino en todos los niveles.

Esto se puede comprobar facilmente con la observacion cercana de las
organizaciones familiares de alto nivel econdmico, en las cuales la mujer
es inclusive victima de malos tratos fisicos y “compensada”, asi, entre co-
millas, con obsequios costosos, y, desde luego, el nivel social familiar y la
tradicion historica impiden siquiera intentar algin tipo de denuncia, penal
o publica.

Quiza el ejemplo de la mujer de lucha que muchas veces sobresale en al-
gunos grupos pueda contradecir esta imagen. No es infrecuente encontrar a
mujeres cultas e independientes que se valen por si mismas, especialmente,
por ejemplo, en el mundo académico, pero también vamos a encontrarlas,
en cuanto a su vida familiar, solas, abandonadas por sus esposos o parejas
sentimentales y acosadas en el aspecto sexual por sus superiores o iguales
laborales.
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Se educa en esta forma a las nifias y a las jovenes, que crecen con la idea
de que su obligacion es aguantarlo todo resignadamente y que deben cum-
plir con el papel que la vida les ha asignado. Inconformarse y promover an-
te los tribunales es asunto de los derechos de los varones o, cuando mucho,
de la defensa de los intereses de la familia.

Pero la lucha que diariamente desempefian la mayoria de las mujeres en
nuestro pais es por sacar avante a los hijos, y muchas veces al esposo, casi
siempre trabajando en el interminable quehacer doméstico, y cuando la ne-
cesidad las orilla a trabajar fuera del hogar, no prescinden del trabajo en la
casay sobrellevan ademas la carga de una pareja violenta y abusiva a la que
soportan porque asi aprendieron que debe ser.

Es asi como los asuntos de violencia familiar hasta hace muy poco tiem-
po han atraido el interés de los juristas, cuando no del publico en general.
Casualmente, las golpizas cotidianas del marido a su mujer generalmente
constituyen un rosario de lesiones contempladas en el Codigo Penal para el
Distrito Federal y en los de las entidades federativas como lesiones de las
que tardan en sanar menos de quince dias, existiendo la tendencia a consi-
derarlas casi falta administrativas o delitos de querella.

Reformas para descongestionar el trabajo en delegaciones y juzgados
convirtieron delitos en bagatelas que sélo son perseguidos por querella,
entre los cuales se incluyen las lesiones a que hacemos referencia, las que
implican golpes severos y humillaciones frecuentes, frente a las cuales las
victimas no tienen muchas opciones y no se atreven a querellarse sabiendo
el viacrucis que esto significa.

Por ello, al considerar que no ameritan, en los pocos casos que llegan a
ser denunciadas, ni la detencion del golpeador, y son frecuentemente pre-
texto para mayores golpizas a la pobre quejosa, para quien no existe defen-
sa alguna. Es triste imaginar lo poco que se ha avanzado en esta materia
desde los afos cincuenta, en que tuve la oportunidad de trabajar como
agente del Ministerio Publico, y que entonces, como ahora, este espectacu-
lo de violencia era el pan de cada dia.

Tal vez como producto de la lucha de algunas pocas mujeres y por pre-
siones de caracter internacional, se ha logrado la promulgacion de alguna
legislacion que demuestra un principio de preocupacion en cuanto a la vio-
lencia familiar, contemplandola de otra forma y ya no como simples lesio-
nes sin mayor importancia.

No es este el tema del trabajo, pero de la violencia familiar surge, por
una parte, la pasividad resignada de las mujeres y, por otra, la frecuente
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participacion de ellas como compafieras de un macho delincuente violento
al que simplemente van a seguir y obedecer porque ese es el destino que les
ha marcado su educacion.

Algunos autores atribuyen a esta pasividad, como supuesto que ha justi-
ficado el trato diferenciado que se da en la historia y dentro del derecho pe-
nal a la mujer y la poca importancia que se le concede a su victimizacion o
su participacion en el delito, que se conserva casi siempre entre el 4.5% al
6.5% como tendencia actual.

También a estos porcentajes puede atribuirse el trato que se le da a la
mujer en la prision, como interna, la cual vive en condiciones peores que
los varones, y eso es ya mucho decir, dadas las condiciones generales de
las carceles en México y en la mayoria de los paises que utilizan sus pocos
o muchos recursos actuales en otras cosas.

X. LA DELINCUENCIA FEMENINA, ;DIFERENTE?

Nos resulta indispensable remontarnos a los aspectos de criminalidad y
pena para focalizar debidamente el tema de la administracion de las prisio-
nes de mujeres. Sin duda resulta tanto mas facil abordar el tema a nivel for-
mal, analizando las previsiones que tenemos contempladas en nuestra re-
glamentacion vigente, si acaso haciendo alguna mencion de las propuestas
internacionales y de las posibilidades y limitaciones que en la practica se
presentan para aplicar la legislacion de la ejecucion penal, tratandose de
mujeres.

Pero tal vez por alguna mania personal de emprender los temas desde lo
mas dificil o por esa deformacion que tenemos los abogados de iniciar to-
dos nuestros desarrollos en la época del Codigo Hammurabi, vamos a tra-
tar de abordar la administracion carcelaria comenzando con las causas que
llevan a las delincuentes a la prision.

Asi planteado, comenzaremos por preguntarnos si son iguales o no los
delitos que cometen los hombres y las mujeres, para que en su caso expli-
carnos el porqué.

El planteamiento de género y delincuencia no es nuevo, pero no ha si-
do abordado frecuentemente. El antecedente remoto, llamado La donna
delinquente de Lombroso, no logré nunca la difusion que tuvo su Uomo de-
linquente, y ni de ninguna manera, la sucesion de estudios, criticos o no,
que tuvo la citada obra.
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Pasaron afios para buscar explicaciones y plantear problemas diferen-
ciales entre delincuencia masculina y femenina. Encontramos teorias co-
mo la de la “caballerosidad”, que atribuye a este sentido arraigado en los
varones, la explicacion de la poca delincuencia femenina conocida y san-
cionada.

Corrientes mas actuales hablan del sistema educativo de las mujeres,
que por su naturaleza han tenido una mayor vigilancia familiar, que exigia
una conducta femenina suave y educada, al margen de la competencia por
la vida y entrenada para la vida doméstica, explicando como alienadas las
pocas mujeres delincuentes que llegan al delito como medida compensato-
ria en la que las mujeres encuentran en la calle su segundo hogar, por pro-
blemas de familias con padres compitiendo con las madres o ausentes y de-
satendiendo totalmente a los hijos.

La presencia de la liberacion sexual en los afios sesenta y setenta expli-
ca, para otros, el crecimiento inusitado de la delincuencia femenina en di-
chos decenios, atribuyéndolo a la circunstancia de haber salido las mujeres
a la calle en busca de trabajo y de oportunidades, compitiendo por estas
con los varones y haber logrado solamente un reconocimiento de “segunda
clase”, por lo que se habla de la “nueva criminalidad femenina” propiciada
por un nuevo estilo de vida.

Pero los ochenta trajeron una nueva vision de las cosas y un incremento
de la participacion femenina en las actividades delictivas, aun cuando no se
sostiene al confrontarla con la realidad, haciendo concluir a los crimindlo-
gos que la emancipacion no fue la determinante del incremento de la crimi-
nalidad femenina, y por ahi surge la hipotesis de la “reaccion en contra de
la caballerosidad” como venganza por la actitud rebelde de las mujeres en
esos afos.

Actualmente se habla de la diferente forma de socializacion y de expe-
riencias de vida como explicacion de la delincuencia minima y sobre cierto
tipo de delitos, generalmente leves, en los que las mujeres se ven involu-
cradas, impulsadas por la experiencia negativa de su victimizacion sexual
y de violencia familiar que las impulsa a huir de sus casas y a caer, a veces
como venganza, en la vida delictiva.

En otras teorias se habla de la situacion igualitaria de las familias de cla-
se social media, que en la pugna entre los padres relajan el control sobre las
hijas facilitando que se involucren en actividades delictivas.

En nuestro pais, en el que las desviaciones de la administracion de la
justicia originan alteraciones en los resultados reales de la delincuencia,
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solo los pobres o los abandonados llegan a la prision, siendo la excepcion
los ingresos de clase media o alta, por lo que no resultan del todo aplicables
las teorias mencionadas; pero podemos encontrar que los bajos porcentajes
de delincuencia femenina permanecen en toda la Republica sin llegar a re-
basar el 4 a 6% como dato general en relacion con los varones, variando los
topes en cuanto a delitos contra la salud y robo, como se anota en los datos
estadisticos incluidos en este trabajo.

La proporcion existente entre hombres y mujeres presos se ha manteni-
do por mucho tiempo, y aunque la cantidad de mujeres procesadas y sen-
tenciadas ha aumentado en épocas recientes, sigue siendo muy baja en re-
lacion con la cantidad de varones procesados y sentenciados.

Ello puede tener una cierta explicacion, por la circunstancia de que al
volverse mas dura la legislacion en contra de los sujetos autores de delitos
federales, se incluye a las mujeres en ellos, pero ademas, se ha dado un au-
mento descomunal en la drogadiccion, que se facilita entre las personas
que delinquen en ese medio de los delitos federales, y, como siempre ha su-
cedido, esposas, madres y hermanas muchas veces se atreven a visitar a sus
parientes varones en las carceles, llevandoles drogas de diversos géneros,
para su consumo o para su venta en el interior, y frecuentemente son
aprehendidas al intentar introducirlas en la visita a sus parientes presos.

En este rubro, y agradeciendo especialmente a la licenciada Beatriz de la
Vega, quien ha dedicado un importante esfuerzo a luchar por ayudar y dar
a conocer las condiciones de vida de las mujeres presas en nuestro pais,
mediante la realizacion de diplomados sobre el tema en la Universidad Na-
cional Autdbnoma de México a través de la Facultad de Ciencias Politicas y
con apoyo de algunas instituciones publicas, como Inmujeres o la Comi-
sidon Nacional de los Derechos Humanos, haberme proporcionado una es-
tadistica actualizada sobre el tema, correspondiente al mes de septiembre
de 2005, en la cual podemos notar que las proporciones contintian siendo
muy semejantes entre hombres y mujeres.

De un total actual de 207,802 internos en el pais en el momento estadis-
tico que se comenta, hay 197,319 varones y 10,483 mujeres, manteniéndo-
se la proporcion arriba del 5%, pero no llega al 6 porcentual en relacion con
los varones.

Podemos conocer que son 3,041 sentenciadas del fuero federal, lo
cual hace un 29.02% del total, 1,773 procesadas del mismo fuero, que hace
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un 16.91% y en el fuero comtin encontramos 2,920 procesadas, es decir, un
27.85% y 2,749 sentenciadas, es decir, un 26.22% sentenciadas.

El etiquetamiento no se limita al hecho de que por ser tan pocas propor-
cionalmente no se les da ni capacitacion laboral ni trato mejor por su condi-
cion de mujeres y frecuentemente de madres, sino que se les utiliza para
llevar a cabo los trabajos “domésticos” en las prisiones, hacer los alimen-
tos para los presos y para el personal, el aseo de la institucion; en fin, los
trabajos que en libertad desempefian por lo general en sus propios hogares.

Ello también explicaria el porqué hay mas sentenciadas del fuero fede-
ral que del fuero comun, a pesar de que todo el sistema policial y de procu-
racion y administracion de justicia en cuanto a su volumen es menor que el
total que se obtiene sumados los sistemas de procuracion y administracion
de justicia estatales y del Distrito Federal.

También entre la poblacién femenina nos encontramos con un grupo de
internas que se cuentan entre la poblacion que la Comision Nacional de los
Derechos Humanos reconoce como integrantes de la poblacion mas vulne-
rable, en la cual también se encuentran varones en condiciones de discrimi-
nacion.

En este tipo de poblacion encontramos un total de 8,095 indigenas, de
los cuales 298 son mujeres, es decir, un 3.68%, enfermos mentales e inim-
putables, que en todas partes viven en las peores condiciones imaginables,
ya que puedo afirmar que si los presos se encuentran en el penultimo lugar
de la escala social, porque a casi nadie le importan, con excepcion quiza de
su familia y algunos crimindlogos y penitenciaristas, en el tltimo sitio es-
tan los enfermos mentales, que auténticamente, ni a su familia le importan,
menos aun si ademas de ser enfermos mentales son delincuentes o se han
visto involucrados en actividades delictivas.

En este caso se encuentra un nimero de 3,125 como total, de los cuales
324 son mujeres, es decir, un 10.37% del total, sujetos a una triple discri-
minacion. Estan ademas las personas adultas mayores en un total de 3,901,
de los cuales 223, es decir, un 5.72%, son mujeres, ademas de personas dis-
capacitadas en un total de 10,151, del cual son 858 mujeres, es decir, un
8.45%.

Finalmente, y en una categoria especial que de cualquier manera signifi-
ca una desventaja, ya que se encuentran lejos de sus familias, que podrian
significar un apoyo para la evolucion de su proceso o bien para lograr su
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readaptacion, estan los extranjeros, en un total de 2,060, con 206 mujeres,
que significan el 10%.

También en lo que se refiere a la situacion juridica de la poblacion peni-
tenciaria femenil, encontramos que de su total de 10,483 que he menciona-
do, el 27.85% son procesadas del fuero comun, y 26.22% sentenciadas de
este fuero, ademas de un 29.02% de sentenciadas del fuero federal y un
16.91% de procesadas del mismo fuero.

Cabe hacer mencion de los delitos mas frecuentes cometidos por muje-
res, de acuerdo con la estadistica que estoy comentando, en la cual encon-
tramos en primer término, cuando menos en el periodo que se transcribe,
los delitos contra la salud con aproximadamente un 50%, en cuanto a tras-
lado de droga, propiciado por una relacion de parentesco. Circunstancia
que con frecuencia vamos a encontrar en el segundo delito de mayor fre-
cuencia, que es el de los delitos contra la propiedad, robo y tentativa de ro-
bo, que en la experiencia personal durante mi trabajo en la prision de muje-
res, unica en el Distrito Federal cuando yo trabajé ahi, se alternaba con los
delitos contra la salud, en las estadisticas mensuales, por los afios ochenta.

El tercer lugar de frecuencia lo constituye el delito de homicidio, segui-
do por el de lesiones, después el de robo de infante y ahora el de secuestro
en coparticipacion. En este ultimo caso las “cuidadoras” de los secuestra-
dos frecuentemente son mujeres, o cuando menos se encargan del servicio
doméstico en el lugar de encierro, con conocimiento de que se trata de un
secuestro.

Se reporta la existencia de instituciones exclusivas para varones y muy
pocas exclusivas para mujeres, en las cuales las condiciones de vida son
muy malas, ya que por ser poca la cantidad de internas no tienen areas de
capacitacion y educacion, ni siquiera condiciones de habitacion higiénica.
Y apesar de la prevision constitucional atin se reporta un cierto porcentaje,
bajo pero real de instituciones en las cuales conviven hombres y mujeres.

Es interesante también el hecho de que la poblaciéon femenina haya
aumentado notablemente desde, por ejemplo, 1994, en que habia un to-
tal de 2,870 mujeres al actual reporte de 2005 que estamos comentando,
es de 10, 483, pero ello no significa un aumento en las proporciones entre
hombres y mujeres, pues la poblacion masculina en 1994 era de 83,456,y
en el reporte que venimos de comentar era de 197,319.

La estadistica en comento traza un breve perfil de la poblacion femenil
penitenciaria, ya que anota que un 33% son madres solteras, aun cuando no
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proporciona datos precisos del resto, casadas o en union libre, y menos
menciona las que ingresan solteras.

En cuanto al nivel de escolaridad, se refiere que el 70% tiene un nivel
maximo de primaria, pero incluye en este rubro un 20% de analfabetas, se-
nalando que el 30% restante manifiesta tener “algun grado de secundaria,
una cuantas han cursado preparatoria o alguna carrera técnica”.

Proporciona en seguida datos generales de la ocupacion que tenian las
internas antes de ingresar a las instituciones, mencionando, en este orden:
1. El hogar, 2. Comerciante, 3. Mesera, 4. Empleada doméstica, 5. Secreta-
ria, 6. Cajera, 7. Sexoservidora, 8. Actividades agricolas o industriales (en
menor proporcion), 9. Costura, 10. Bordado, 11. Tejido y 12. Otras activi-
dades manuales, senalandose estas ultimas cuatro como actividades labo-
rales al ingresar, lo cual no se aclara si se refiere a todas las mencionadas
del 1 al 8, como un trabajo y las demas como ocupacion general.

La estadistica también nos proporciona un dato que concuerda con la
idea de discriminacion femenil, por cuanto a los beneficios otorgados de
enero a septiembre de 2005, de un 87.54% para hombres y un 12.46% a
mujeres, de un total de 1999 datos en ese periodo de tiempo.

De las 249 beneficiadas por esta decision ejecutiva, encontramos que la
mayor cantidad se dio en el estado de Sonora, con 41 beneficios, 21 en el
Distrito Federal, 15 en Chihuahua y 15 en Guerrero, bajando asi en dife-
rentes entidades federativas hasta uno solo en el Estado de México, Queré-
taro y Campeche, computandose, curiosamente, 2 en Islas Marias sin la
aclaracion de cual fue la entidad a que pertenecian.

XI. ALGUNOS CASOS. ;[ PERTENECEN LAS MUJERES PRESAS
A UNA ESPECIE DIFERENTE DE LA HUMANA?

La educacion, si asi puede llamarse la que recibe la mujer, explica que
en la mayoria de los casos de mujeres en prision hayan llegado ahi involu-
cradas en actividades delictivas con su compafero, que casi siempre las
abandona, o bien defendiendo a los hijos de la manera torpe a que su pobre
preparacion se las induce.

La tenebrosa homicida de su esposo, que los periddicos sentenciaron
antes aun de que los tribunales lo hicieran (por cierto, a mas de treinta afios
de prision), pasod primero por las golpizas y la explotacion de su pareja,
hasta que el mayor de sus hijos, de unos catorce afios de edad, trato de en-
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frentarse al ebrio golpeador para evitar que su madre fuera nuevamente va-
puleada.

Ese mismo dia, la mujer, iletrada, ignorante, temerosa por la suerte de su
hijo, cuando el borracho cay6 vencido por el suefio, tom6 un palo y lo gol-
ped hasta matarlo. Luego, sin saber qué hacer, sin que por su mente pasara
la huida, como tampoco pens6 en que su opcion podria ser abandonar al
hombre abusador y huir con sus hijos, destaz6 el cuerpo y en viajes, silen-
ciosamente, para que sus hijos, 4 0 5, no se dieran cuenta, lo arrojé en peda-
zos a los matorrales.

(La cabeza? No tuvo mas idea que ponerla a hervir, como hacen los po-
bres que no tienen donde guardar la carne para que no se les descomponga,
y la guardd debajo de su cama, donde fue encontrada por la policia.

Cumplié su sentencia trabajando, lavando ropa ajena para ayudar a los
hijos, que quedaron solos, sin mezclarse en los problemas de la prision, sin
contaminarse de la suciedad de la carcel.

“La Perica”, mezcla de prostituta y raterilla, mujer de vecindad ignoran-
te y sin valores sociales, se quejaba de un dolor en los senos. Los médicos
reportaron unas fistulas de origen traumatico. En la investigacion policial,
previa a su proceso por robo de una licuadora usada y otros objetos, la col-
garon, seglin su dicho, de esa parte, ocasionandole las lesiones que después
de dos afios no podian cicatrizar.

Karla, mujer menuda con aspecto de chamaco, con varios ingresos por
robos menores en tiendas de autoservicio, no queria irse de la carcel porque
ahi encontraba las amistades que la entendian. No queria volver a su casa,
donde tres hijos pequeios la esperaban, hijos cada uno de sus anteriores in-
gresos a la prision, donde los celadores la ensefiaron a “ser mujer” median-
te consecutivas violaciones, que dieron como resultado esos hijos no de-
seados.

Maria, extranjera, que cuando llego a la prisién no queria ser recibida
por el personal de custodia porque aparentaba ser inimputable y que revi-
sada por el médico, descubrio que se encontraba en estado de shock por
haber sido maltratada en la investigacion a que fue sujeta, antes de ser
procesada, por permitir el acceso a la casa donde servia, a una banda de
asaltantes, quienes ademas de robar violaron a las dos mujeres que vivian
en ella. Maria fue detenida quince dias para investigacion y sacada de la
celda de interrogatorio para llevarla a un lugar desconocido, con los ojos
vendados, para ser sometida a violaciones por ocho o diez hombres, to-
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dos los dias, mafiana y tarde, para que suftriera lo que las victimas de su
delito habian sufrido.

Clarissa, prostituta mezclada también con una banda de asaltantes, se
sometio a relaciones sexuales repetidas veces con los policias que la inves-
tigaban, con la esperanza de escapar a la consignacion, que llegd de cual-
quier modo, por no tener el dinero suficiente para ser excluida de la investi-
gacion, a pesar de haber entregado una cantidad importante de dinero y sus
favores sexuales.

Maria, la colombiana ignorante y pobre que accedi6 a pasar en su cuer-
po cocaina, cuando fue abordada en un hospital para gente pobre en el cual
se encontraba internado su hijo, en su pais y donde le ofrecieron tres mil
dolares por pasar la droga, lo cual aceptd pensando en poder pagar sus deu-
das hospitalarias. Fue anestesiada horas antes de abordar el avion hacia
México, a donde llegd y fue inmediatamente abordada por la policia del ae-
ropuerto, la cual, con apenas un analgésico le abrio el vientre para extraerle
casi un kilo de coca y después la mantuvo largas horas sin cerrarle la heri-
da, que se le infect6 y tarddo mas de un mes en un hospital, en calidad de de-
tenida antes de llegar al reclusorio femenil para acabar de curarse y com-
purgar una larguisima sentencia, preguntandose qué pasé con sus hijos y
con el monton de délares que iba a obtener.

Son so6lo casos viejos que no dejan de parecerse a los actuales, y me pre-
gunto cuantos mas podemos encontrar en las carceles o en los cientos de
mujeres victimas del maltrato familiar, mujeres que fueron educadas, si es
que a eso podemos llamarlo educacion, para someterse a la voluntad del
hombre en turno, sea el padre, el hermano, el novio o el amante, y desde
luego el explotador.

Son mujeres que finalmente no saben acudir a la posible proteccion de la
justicia y se doblegan ante el yugo familiar y no encuentran mas salida, en
su ignorancia, que delinquir, y es el incesto, el robo, el trafico de drogas, el
homicidio mismo, la opcion para sobrevivir y llegar finalmente, alguna o
muchas veces en su vida, ante las autoridades que han de sentenciarlas, pe-
ro que no llegaron oportunamente para protegerlas.

Estos ejemplos crudos, que podrian aparecer como inventados, son s6lo
una muestra de la situacion de las mujeres que por su impreparacion llega-
ron a la comision de hechos delictivos que las llevaron a la prision.

(Por qué la tamalera no abandond6 al marido, junto con sus hijos y sin re-
currir al homicidio? ;Por qué la “Perica” y las Marias y Karla no buscaron
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la asistencia legal que hubiera podido salvarlas de la prision, antes de de-
linquir?

No parece ser el momento actual el mas adecuado para defender a las
mujeres que pueblan escasamente las prisiones, cuando la politica penal
parece orientarse mas a la de los “‘justos postres” que a la utilitaria humani-
zacion del tratamiento penitenciario.

Vivimos momentos oscuros y dificiles, en los que la presencia aislada
de pocas mujeres en las carceles parece justificar el hecho de que no se
quiera “gastar “ en su tratamiento, y las prisiones se conviertan en una pro-
longacion de su explotacion, haciéndolas trabajar en las cocinas y en gene-
ral en la continuacion del servicio doméstico en beneficio de los varones,
presos, custodios, administrativos, o hasta de sus compafieras de prision, o
bien, y con mucha suerte, en los trabajos elementales de tejido y costura
con salarios de miseria, peores que los del exterior.

No es sin duda la mejor bandera el luchar por los derechos humanos de
las internas ahora cuando se repiten en el pais los linchamientos como una
grave regresion a la administracion popular de una justicia barbara que se
creia ya superada.

Tampoco parece ser que el establecimiento del servicio civil de carrera
penitenciaria se vaya a cumplir finalmente para favorecer a las mas cum-
plidas y honestas trabajadoras, superandose de una vez por todas la estig-
matizacion de haber trabajado en prisiones. Se sigue planteando el servicio
civil de carrera como una lejana esperanza, pero no una realidad adminis-
trativa, y menos en el medio penitenciario, el cual se sigue contemplando
como un botin para el amigo o el compadre.

Sin embargo, debemos exigir la busqueda de soluciones al problema de
las mujeres en prision, que por su limitado nimero permanecen encadenadas
a los servicios domésticos de las carceles sin la menor oportunidad de rea-
daptacion o de preparacion para una vida mejor para ellas y para sus hijos,
desconectadas de sus familias y abandonadas por todos a una suerte muy se-
mejante a la que les espera en el exterior, pero con mayor violencia aun.

XII. LOS PATRONATOS PARA LIBERADOS, UNA POSIBLE
OPCION DESVANECIDA

Es curioso encontrar como los nuevos penitenciaristas, o tal vez deberia
decir los penitenciaristas improvisados, que con los cambios de autorida-
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des van ingresando a los sitios de decision, inventan y deshacen cuestiones
que han sido ya probadas y aprobadas, como por ejemplo, la invencion de
las “casas de medio camino” para aportar una terminologia nueva y afir-
marse como sus productores, cuando desde el decenio de los afos setenta
la Ley de Normas Minimas para el Tratamiento de Sentenciados se ocupa
de las etapas finales del tratamiento penitenciario para preparar al interno
cuando se acerca el momento de obtencion de su libertad.

Se supone que deben sujetarse a un tratamiento preliberatorio de tres
etapas; la primera con salidas de fin de semana; la segunda con salidas se-
manarias durante el dia para ir a trabajar y también conseguir trabajo, re-
gresando por las noches a dormir a la institucion, en sitio separado de la po-
blacién interna, para evitar que sean presionados para introducir cosas
prohibidas a su regreso.

La tercera etapa, ya mas cercana a la libertad, los internos podran salir
toda la semana, dormir en sus casas con su familia y trabajar en el dia, y re-
gresar a la institucion los fines de semana para cumplir con la responsabili-
dad de estar en contacto con las autoridades de la institucion y poder hacer
contacto con el personal técnico, de ser necesario.

Sin embargo, en la realidad casi nunca se ha cumplido con este trata-
miento, y de buenas a primeras llega la orden de liberacion, cuando en mu-
chas ocasiones los internos ni siquiera han establecido contacto con sus fa-
miliares ni con alguien que pueda ayudarlos en el momento de salir.

Desde la época de John Howard se comenta la importancia del apoyo
postinstitucional, una mano amiga en el momento mas dificil de enfrentar,
el abandono familiar frecuentemente, el rechazo por la estigmatizacion de
haber estado en la prision, la dificultad para conseguir trabajo, inclusive la
recuperacion de la vision del lugar, que en sus afos de prision ha cambiado
tremendamente.

Con laidea de resolver parcialmente algunos de los problemas comen-
tados, se crearon los llamados Patronatos para Liberados, que, por ejem-
plo, en uno de los primeros, con funciones de apoyo material a menores
en estado de peligro, cuando se cre6 el Tribunal para Menores, cuyo re-
glamento de 1934 refleja la preocupacion de las autoridades respecto a
este estado de indefension que enfrentan los liberados.

Y esto sin hacer mencion de la familia, que siempre esta dispuesta a reci-
birlos con los brazos abiertos para integrarlos nuevamente en su grupo: el
hampa.
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Pero aun cuando la normativa penitenciaria, a partir de la existencia de
leyes y normas de ejecucion siempre ha intentado mantener una cercania
con los internos una vez que obtienen su libertad, la realidad no ha permiti-
do que esta cercania sea una realidad.

Es de siempre que se reconoce como parte del tratamiento del interno, el
apoyo postinstitucional, pero también lo es su ausencia justificada por falta
de presupuesto o quiza por la corrupcion que priva en el medio de la ejecu-
cion de la pena de prision, como parece que ha sido el caso en México y
muchos otros paises, por la casi total desaparicion de los patronatos para
sentenciados.

En un momento de interés se propone un patronato claramente enfocado
a la consecucion de empleo para los liberados, integrado por autoridades
ejecutivo-penales, pero fundamentalmente por patronos representativos de
organizaciones empresariales, con posibilidades materiales de otorgar o
gestionar entre sus agremiados el trabajo para los liberados y ademas de
proporcionar algun apoyo economico para la inmediata supervivencia o
traslado del individuo a su lugar de origen, en su caso.

Estos “primeros auxilios” en muchas ocasiones se proporcionaban a los
hijos o familiares de los internos, a los primeros para visitas, traslados y es-
cuelas, y a los segundos para visitas y reinicio del contacto con el interno o
interna.

Esto parecid innecesario y de poca monta y se elimind casi totalmente,
en la transferencia de facultades ejecutivas de la Secretaria de Gobernacion
a la de Seguridad Publica Federal, quedando en el nuevo reglamente como
una subdireccion de area sin las previsiones, facultades y funciones que
contenia su propio reglamento.

Ignoro si en el momento actual haya recuperado algunas de sus faculta-
des y posibilidades, y si siquiera pueden ayudar con algin dinero para los
traslados del preso que obtiene su libertad lejos de su lugar de origen, por
ejemplo, en Islas Marias o en los reclusorios federales.

Y en el caso de las internas la problematica que enfrentan es mas grave,
pues aunque en muchas ocasiones los policias que las investigaron y detu-
vieron las esperan para obligarlas a trabajar en el delito para ellos, cuando
no es asi, salen sin el minimo dinero para poder subsistir los primeros me-
ses de libertad y sin encontrar nadie que las ampare.

Repito que parece no ser este el mejor momento para proponer acciones
humanitarias a favor de internos e internas, como se dice ahora, tanto du-
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rante su estancia en prision como en el momento de su liberacion. La socie-
dad se encuentra indignada por el descontrol que existe entre las autorida-
des para lograr un poco de seguridad publica y de prevencion delictiva, y
han caido en la trampa de prevenir mediante mayor represion, aumento de
aflos de prision y hasta de pedir la aplicacion de castigos crueles e inutiles
que se han aplicado antes, en otras partes del mundo.

Sin embargo, yo sigo estando convencida de que el tratamiento brutal a
los presos engendra reacciones igualmente brutales, y sostengo la esperan-
za de que un trato humanitario puede producir mejores resultados, y no en-
ganar a la sociedad con penalidades de cientos de afos, que s6lo son una
fantasia para calmar a los ofendidos, pero que no tienen ninguna posibili-
dad de cumplimiento.

Ayudemos a los nifios abandonados, a las mujeres a educarlos, a educar-
las a ellas, para que no sean mas victimas propiciatorias del delito; a sus pa-
dres a actuar responsablemente, y tal vez asi logremos disminuir la inci-
dencia delictiva y hacer mas humana la convivencia social.



