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REFLEXIONES SOBRE GARANTIAS Y MECANISMOS
JURISDICCIONALES DE DEFENSA
DE LOS DERECHOS HUMANOS*

Walter ARELLANO HOBELSBERGER**

Sin lugar a dudas, un tema de total actualidad es el relativo a los derechos
humanos, y una de sus vertientes es justamente la forma en que tales dere-
chos deben ser protegidos.

Por un lado, encontramos los mecanismos de caracter jurisdiccional y,
por otra parte, aquellos que tienen una naturaleza diversa, encaminados
igualmente a su proteccion.

Cuando hablamos de Estado de derecho, es frecuente vincular la termi-
nologia con lo que se ha denominado el gobierno de los jueces.

La referencia al gobierno de los jueces equivale al adecuado equilibrio
que le corresponde garantizar al Poder Judicial en las otras dos funciones que
despliega el Estado, esto es, las de naturaleza legislativa y aquellas de indo-
le administrativa o ejecutiva.

Muy cierto es lo que hoy se sefiala en el ambito juridico a nivel nacional
¢ internacional, en el sentido de que existe un acentuado protagonismo ju-
dicial, dado que efectivamente los jueces dirimen, de manera terminal,
controversias inherentes a distintos rubros de fundamental importancia
para la sociedad, con inclusion de las que se refieren a las materias electoral
y politica. A este fenomeno también se le ha denominado judicializacion
de la sociedad.

Sin embargo, de ninguna manera puede considerarse que tal protagonis-
mo implique supremacia, ni mucho menos lucimiento, en especial en lo

*  Esta ponencia fue presentada en el Foro “Garantias y Mecanismos de Defensa de

los Derechos Humanos”, salon Legisladores de la Republica, del Palacio Legislativo de San
Lazaro, ciudad de México, el 3 de julio de 2007.
**  Magistrado de circuito del Poder Judicial de la Federacion.
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que atafie al trabajo que despliega el Poder Judicial de la Federacion, y de
manera especial el maximo tribunal de justicia del pais.

Por el contrario, conforme a las grandes atribuciones que se le han asig-
nado al mas alto tribunal de justicia, han de resultar muy claros tanto el
compromiso como la responsabilidad que se le han encomendado, lo que
en absoluto constituye una empresa facil de asumir.

En este nuevo entorno, que ha colocado a la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion como un verdadero tribunal constitucional, que ademas con-
serva funciones de control de la legalidad, ella misma ha propuesto a la co-
munidad juridica nacional un proyecto que busca ampliar el ambito protec-
tor del juicio de amparo, a través de ajustes constitucionales y legales para
proteger de manera directa los derechos humanos establecidos en instru-
mentos internacionales de caracter general.

En ese proyecto se propone, de manera expresa, clara y contundente, la
procedencia del amparo por transgresion de garantias, ya sean éstas indivi-
duales o sociales, asi como por violaciones a los derechos humanos esta-
blecidos en los instrumentos internacionales.

Lo anterior se traduce necesariamente en un reconocimiento de la im-
portancia que tiene la proteccion de los derechos humanos en las tareas ju-
risdiccionales de caracter federal, pero sobre todo en una intencion positiva
de armar un esquema adecuado que permita su cabal proteccion por me-
dio de las instituciones constitucionales de mayor relevancia, como es el
juicio de amparo.

Con esa propuesta, de alguna manera se admite que la regulacion tradi-
cional prevista en la Ley de Amparo ha sido rebasada por las nuevas exi-
gencias de una sociedad en constante transformacion y evolucion, que exige
mas y mejores respuestas para enfrentar la realidad.

Un analisis preliminar, que por cierto no requiere mayor profundidad,
permite advertir que en la indicada propuesta de reforma a la Constitucion
y de creacion de una nueva Ley de Amparo, se hace una separacion expresa
de lo que son las garantias individuales y sociales, frente a lo que son los
derechos humanos.

Un punto interesante sobre el que no es ocioso meditar, es justo el relati-
vo a la determinacion de si dentro de las garantias individuales estan impli-
citamente referidos los derechos humanos, y bajo esa perspectiva, podria-
mos formular las siguientes interrogantes:
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— ¢Cual es la naturaleza juridica de las garantias individuales?

— ¢Cual es la naturaleza juridica de las garantias sociales?

— (Cuadl es la naturaleza juridica de los derechos humanos?

— ¢Qué diferencia hay entre los derechos humanos y las garantias indi-
viduales?

— ¢Qué diferencias existen entre las garantias sociales y los derechos
humanos?

— ¢Cuales son los puntos de identidad existentes entre los derechos hu-
manos y las garantias individuales?

— ¢Cuales son los puntos de identidad que existen entre derechos hu-
manos y garantias sociales?

— ¢ Pueden los derechos humanos ser protegidos a través de la tutela de
las garantias individuales?

— ¢ Pueden los derechos humanos quedar protegidos a través de la tute-
la de las garantias sociales?

Las respuestas a las anteriores preguntas pueden resultar de gran valia
para comprender los planteamientos practicos que pueden presentarse en la
aplicacion de ese nuevo esquema que se presenta en torno a la ampliacion
de la procedencia del amparo en materia de garantias sociales y derechos
humanos.

A muy grandes rasgos, esas interrogantes pueden ser sometidas a dos ti-
pos de planteamientos:

Por una parte, bajo una primera postura, podria afirmarse lo siguiente:

— Las garantias individuales son una especie de los derechos humanos.

— Las garantias individuales estan conferidas tanto a las personas fisi-
cas como a las morales.

— Las garantias individuales son derechos subjetivos publicos que es-
tablecen una relacion juridica entre el gobernado y el Estado.

— Los derechos humanos son de mayor amplitud, pues tienen eficacia
tanto en la relacion gobernado y Estado, como entre personas fisicas.

— Los derechos humanos solamente corresponden a las personas fisicas.

— Las garantias individuales estan conferidas de manera expresa en la
Constitucion.

— Los derechos humanos estan regulados en los documentos interna-
cionales.
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— Las garantias sociales son una especie de las garantias individuales
que se otorgan a determinados individuos por razon de su ubicacion
en la sociedad.

— Las garantias sociales estan otorgadas por la Constitucion a determi-
nadas clases sociales para darles una proteccion especial.

Por otro lado, en una perspectiva diversa, se podria decir lo que a conti-
nuacién se enuncia:

— Las garantias individuales son derechos reconocidos expresamente
por la Constitucion.

— Las garantias individuales son derechos fundamentales a los que se
les confiere una tutela especial.

— Los derechos humanos no requieren ser reconocidos.

— Los derechos humanos son parte de la naturaleza del hombre.

— Las garantias sociales no requieren ser reconocidas.

— Las garantias sociales existen por el solo hecho de la desigualdad que
existe entre los grupos humanos en sociedad.

Queda muy claro que, en esencia, en los aspectos puntualizados, es posi-
ble reconocer la afiliacion a dos posturas distintas, a saber:

El modelo juspositivista, cuyas caracteristicas esenciales tomadas de la
modernidad, son:

— Pretende construir un orden juridico completo y definitivo.

— Trata de agotar todas las soluciones posibles de los problemas juri-
dicos.

— Busca alcanzar la seguridad juridica plena.

— Equipara el derecho a la ley.

— Materializa la realidad en la ley.

— Garantiza el control bajo el dominio del Estado.

— Restringe el concepto de justicia a la ley.

— Se aparta de ponderaciones valorativas.

— Elimina o disminuye la posibilidad de interpretacion.

— Limita las fuentes del derecho.

— Asigna al derecho la metodologia de las ciencias exactas.

— Reduce el complejo fendmeno juridico al derecho positivo.
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— Sélo es derecho aquello que se funda en un mandato que emana de la
voluntad del legislador en torno a un sistema juridico coercitivo.

En contraste, el modelo epistemologico iusnaturalista, consagra los si-
guientes postulados que son utiles para entender la posicion que se asume
en materia de garantias y derechos humanos:

— El derecho vale y obliga por la justicia y bondad que lleva en si.

— El derecho natural es universal.

— El derecho natural reconoce su existencia previa y gran importancia
frente al derecho positivo.

— El derecho natural no proviene de la voluntad, dado que sus reglas no
son impuestas, sino propuestas como modelo.

— La funcién del derecho natural consiste en calificar una accion y no
en forzar la voluntad con amenaza de sancion.

Son esos dos modelos epistémicos los que hoy centran la atencion en el
discurso juridico de los derechos humanos, a partir de los cuales estimamos
han de encontrarse las respuestas de aplicacion material en los expedientes
de los juicios de amparo.

A nadie debe parecer extrafio que la tendencia fuerte que se llega a sentir
en el ambito nacional es la de caracter iusnaturalista, con una gran influen-
cia proveniente fundamentalmente de paises europeos como Alemania,
Espaiia e Italia, y también de algunos paises de nuestro continente en los
que destaca de sobremanera Argentina.

Tal inclinacion puede constatarse en los multiples cursos, seminarios,
conferencias y en los temarios de las asignaturas que hoy se imparten en las
escuelas y facultades de derecho del pais, a nivel licenciatura y posgrado.

Asimismo, puede afirmarse que estamos en un momento importante en
la consolidacion de una nueva cultura juridica que fluye en diversas ver-
tientes:

En primer lugar, se hace evidente la recuperacion de los aspectos basi-
cos que conforman la génesis de nuestro derecho, puesto que se busca iden-
tificar en la historia, y particularmente en el derecho romano clasico, la ex-
periencia juridica reflexionada por los grandes juristas de la época, que
basados en la naturaleza del hombre y de las cosas necesarias para la reali-
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zacion de sus fines, encuentran los rectos caminos de la justicia y de la
equidad.

Al mismo tiempo, se rescata la retdrica clasica para fortalecer la argu-
mentacion juridica del discurso del derecho.

De igual manera, se reconoce en la actualidad la necesidad de restable-
cer la filosofia juridica como una condicion indispensable para enfrentar y
resolver la compleja problematica social de nuestros tiempos.

El juez, vinculado hoy mas que nunca con tan importante disciplina, ha-
bra de ser paciente y cuidadoso al asomarse en estos terrenos que de ningu-
na manera debe considerar extrafios.

De manera muy simple, podemos decir que, como disciplina humana, la
filosofia conforma un conjunto de saberes cuya finalidad es establecer ra-
cionalmente los principios mas generales que organizan y orientan el cono-
cimiento de la realidad, asi como el sentido del obrar humano.

De acuerdo con esa idea inicial, la labor racional que existe en la deter-
minacion de los principios rectores del proceder humano, evidencia de in-
mediato aspectos reales y practicos, muy distantes de una concepcion que
de la filosofia tienen quienes consideran de manera erronea que su campo de
estudio es solamente tedrico.

La filosofia es un referente directo a la vida humana en lo cotidiano. Es
reflexion sobre el hombre, su naturaleza, sus fines, su felicidad y los valo-
res universalmente validos.

Una de las ramas de la indicada ciencia suprema del saber es la filosofia
del derecho, que proporciona pautas para concebir al derecho en su univer-
salidad, y permite escudrifiar en los origenes y caracteristicas que involu-
cran su desarrollo historico, por medio del cual se valora la justicia segiin el
ideal trazado.

Segun la doctrina especializada, esta rama del saber juridico realiza tres
tipos de indagaciones:

— logica,
— fenomenologica y
— deontologica.

La indagacion logica implica la explicacion del derecho en lo universal,
mediante la superacion de las particularidades de las ciencias juridicas es-
pecificas.
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Por su parte, la investigacion fenomenoldgica supone que el derecho no
es un producto de causas especiales, sino un fendmeno comun a todos los
pueblos y en todos los tiempos, por ser inherente a la naturaleza humana.
De tal manera que para lograr comprender al derecho como fenomeno uni-
versalmente valido, es necesario detectar los factores mas generales y co-
munes que le son propios.

En la Gltima de las indicadas investigaciones, es decir, en la deontologi-
ca, se reconoce que la mente del hombre no permanece pasiva frente al
mundo juridico. De hecho, todos tenemos la facultad de juzgar y valorar el
derecho existente, pues cada uno en nuestro fuero interno conservamos el sen-
timiento de lo que es la justicia; primero sentimos el derecho y luego lo ra-
Zonamos.

Todo ello nos encamina a considerar que en el campo de la filosofia del
derecho tampoco estamos ante una mera especulacion teorica, sino que,
por el contrario, su &mbito de accion conlleva aspectos esencialmente prac-
ticos.

Son indispensables las reflexiones iusfilosoficas, ya que por medio de
ellas es posible comprender y privilegiar el valor atinente a la intencion
de una mejor imparticion de justicia, que es fundamental en los procesos de
interpretacion e integracion del derecho a cargo del juzgador.

La meditacion filosofica sobre el derecho ha estado vinculada desde
tiempos remotos a la actividad del juez, siempre en relacion directa con el
establecimiento de conocimientos practicos e investida de valores, a partir
de diversos contenidos y perspectivas, que han tomado como punto de par-
tida la concepcion del hombre, asi como los derechos que le son naturales,
y es esa misma vision en la que se apoya la filosofia juridica de hoy.

De manera concomitante, se construye una nueva metodologia juridica
que mira mas hacia el derecho que a la ley, con la recuperacion de un con-
cepto de ciencia social que se aleja de los métodos causalistas, y se abre a
métodos de interpretacion de alcance mayor a los concebidos tradicional-
mente. Esto es, se crea un amplio espectro que enriquece notablemente el
trabajo jurisdiccional en materia de interpretacion juridica, al tiempo que
propicia una gran apertura hacia las fuentes del derecho para permitir for-
mas alternas para su creacion.

Este nuevo esquema se cimienta en la ética como condicion necesaria
para refrendar la trascendencia de un poder judicial fortalecido, capaz de
enfrentar los crecientes problemas sociales.
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La combinacion de todos estos factores repercute favorablemente en el
replanteamiento que hoy se hace sobre el tema de los derechos humanos.

Por ello es obligado el enfoque de estos derechos, a la luz de la concep-
cion histdrica, la filosofia del derecho, la metodologia, la argumentacion y
la interpretacion juridica.

Ademas, todo ello se complementa con una vision multidisciplinaria
que abandona las situaciones auto rreferenciales del mundo de lo juridico.

El concurso de los elementos indicados posibilita una postura mas criti-
ca del juzgador, por medio de la cual se deja a un lado una concepcidn sim-
plista de la ley para en su lugar asumir la complejidad del derecho, en don-
de el resultado mas notorio es la obtencion de una auténtica revalorizacion
del ser humano y de sus fines intrinsecos y extrinsecos.

Asi, al redescubrir los derechos naturales del hombre en los principios
generales del derecho romano, se abona en mucho hacia la actual configu-
racion de los derechos humanos.

Con la filosofia del derecho, y con el auxilio de otras ciencias como la
antropologia juridica, se nos recuerda que el hombre es un ser biologico,
social, con una entidad siquica propia, lo que también contribuye al cabal
entendimiento de aspectos que le son inherentes como el concerniente a su
felicidad.

Asimismo, con la filosofia del derecho, la argumentacién y la interpreta-
cion juridica, se consiguen mejores parametros de analisis y razonabilidad
de los derechos humanos.

Naturalmente que el desenvolvimiento del trabajo juridico, en lo que
concierne a las tareas jurisdiccionales, se encuentra circunscrito en un im-
portante ambito de discrecionalidad, en donde el juzgador se encuentra en
posibilidad de seleccionar, entre un cumulo de opciones, la que mas se
ajuste a los derechos humanos.

En nuestra opinion, sin soslayar las reformas propuestas, lo realmente
trascendental seria que el juzgador, al desempefiar su funcion jurisdiccio-
nal, quedara imbuido, en todo momento, de una concepcion holistica de los
derechos humanos, de tal manera que su proceder y en especial sus resolu-
ciones reflejaran cabalmente tal influencia.

Estariamos entonces en lo que podriamos denominar una vision trans-
versal o integral de los derechos humanos que le fuera de utilidad al juzga-
dor para entender, interpretar, razonar y argumentar sus determinaciones
conforme a tales derechos.
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Lo anterior tendria gran utilidad practica, a tal grado que, en muchos ca-
s0s, podria ocurrir que incluso las garantias individuales fueran matizadas
de acuerdo con una interpretacion conforme a los derechos humanos.

Asi, verbigracia, en materia de igualdad, mas alla de una simple concep-
cion que de esta garantia se hiciera, frente al simple texto de la ley, se con-
siguiera una auténtica igualdad, a través del reconocimiento de las diferen-
cias, que mas que dar un trato igual a los desiguales, permitiera reconocer
la igualdad aceptando las diferencias.

Igualmente, podria pensarse en un caso de libertad personal, en donde, a
pesar de que se consagrara como garantia individual la reclusion de alguna
persona por un tiempo no mayor al previsto en algiin lugar establecido ex
profeso, de acuerdo con una interpretacion amplia de los derechos huma-
nos que en esos casos entran en juego, se considerara que es atentatorio de
tales derechos recluirlos en un centro custodiado por el propio acusador.

En los anteriores ejemplos, se hace patente un verdadero trabajo filoso-
fico-interpretativo del principal operador del derecho, esto es, el juez, que
entonces se convertiria en un verdadero garante de los derechos humanos,
incluso por encima de las garantias individuales, en tanto éstas pudieran re-
sultar, como en muchas ocasiones ocurre, transgresoras de los susodichos
derechos.

La implementacién de la indicada propuesta de interpretacion por parte
del juzgador federal, bien podria quedar estructurada en el Gltimo parrafo del
articulo 14 constitucional, en cuyo contenido habria de resaltarse la pree-
minencia de los derechos humanos como factor interpretativo inicial.



