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APENDICE 9

I.AS MISIONES SONORENSES DE SUPERACION
POPULAR

Hermosiillo, Son., a 3 de enero de 1945,

A la Sra. Tnriquera de Parodi,
Jefe del Departamento de Organizacidn Social y Culrural,
Presente,

Remito a usted con este oficio el plan general de actividades
que debera desarroliar el Departamento a su cargo, a partir de
esta fecha.

Por Ia lectura del mencionado plan observara usted que la
actividad social que se le recomienda a esa Dependencia ha
sido dividida en dos etapas: la primers, tendiente exclusiva-
mente a realizar una labor difusora de principlos, practcas v
costumbres que procuren el acercamiento del hogar a la es-
cuela, el desarrollo de la cultura fisica por medio del deporte
organizado, ¢l desarrollo del arte por medio de especticulos
teatrales y la observancia de normas sobre higiene v alimen-
tacion popular adecuada; y la segunda, que tendra por metas,
formas mas evolucionadas de los anteriores principios que
den por resultado la superacidn individual y colectiva de nues-
tro pueblo.

Por lo pronto, todos los estuerzos del departamento a su
cargo deben enfocarse a la mas amplia realizacion de la pri-
mera etapa exclusivamente. isto obedece a que es necesario
crear primeramente entre las clases populares las costumbres
benéficas que comprenden la primera etapa del plan a desa-
rrollar para que los individuos sientan después la necesidad
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imperiosa de dar un paso adelante y de contar con campos,
bibliotecas, teatros populares, etcétera, construidos especial-
mente para la prictica de estas costumbres sociales. Igual-
mente obedece este método de trabajo al hecho de que su
¢jecucion no demanda la erogacién de fuertes cantidades que
por ahora el Gobierno no esta en condiciones de afrontar y
que tampoco los particulares podrian solventar supuesto que
el pensamiento de este Ejecutivo es el de que esta actividad
social sea iniciada precisamente entre los poblados mis leja-
nos que son los que mas necesitan de direccién apropiada
por parte de las autoridades gubernamentales en materia de
normas para una vida mejor.

Recomiendo a usted leer cuidadosamente el plan que le
acompafio, que culmina con el establecimiento en todos los
lugares poblados del Estado de las “Misiones Sonorenses de
Superacién Populat” | y si tiene alguna duda, puede consul-
tarme desde luego.

ATENTAMENTE

SUFRAGIO EFECTIVO.
NO REELECCION.

El Gobernador Constitucional del Estado,
GRAL. DE DIV. ABELARDO L. RODRIGUEZ.
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l
LA ACTIVIDAD SOCIAL DEL GOBIERNO DEL
ESTADO

El. Gobiemno de Sonora, esta realizando una intensa
labor de mejoramicento popular en todos los drdenes de la
vida social. Vienc impulsando principalmente la
construccion de escuclas, de manera especial, en los
fugares mas apartados del Listado; esta mejorando
constantemente las condiciones econdmicas de los
maestros, a quicnes les da facilidades para que amplien
sus conocimieatos en su beneficlo propio v de los
educandos; esta construvendo edificios adecuados para
el desarrolio de actividades de invesrigacion cientifica;
estd fevantando hospicales, haciendo caminos vecinales
para comunicar entre sialos poblados antes olvidados v,
en tin, estd empedado en hacer sentir su labor
constructiva cn todos los dmbirtos ven rodos Jos rincones
del territorio sonorense.

Pero ademads de la labor oficial, se hace necesario des-
pertar, esumular y desarrollar el espiritu de colaboracidn
de los particulares para que el cstfuerzo oficial v el
particular coordinados, den mejores v mas rapidos frutos
en beneficio del propio pueblo sonorense.

Por razones de orden econdmico, el trabajo oficial en-
caminado a promover la iniclativa privada en este sentdo
debe realizarse por ctapas; la primera, que aspirard a lograr
la mmplantacion o exaltacion de costumbres generales de
utilidad incuestionable, en los campos del deporte, de la
alimentacion, de la higiene v del arte; v Ia segunda, va en
un plano superior, que tendra por metas formas mis evo-
lucionadas de los principios elementales comprendidos
en la primera etapa.
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Asi pues, el Departamento de Organizacién Social y
Cultural, tendrad un plan general a seguir, dividido en dos
partes. Mi gobierno se ocupard por lo pronto, sélo de la
primer etapa, esto es, de implantar en la poblacion del Estado
hibitos sobre deportes, nutricidn, higiene v arte teatral.
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o
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il
PRIMERA ETAPA

NECESIDAD DE LA COLABORACION DL LOS
PARTICULARES CON LAS AUTORIDADES

Elideal supremo latente en el corazdn de todos los mexica-
nos y, en nuestro caso, de todos los sonorenses, de forjar una
Patria fuerte v respetable no podrd cuajar nunca como pro-
ducte del esfuerzo aislado, como resultado de la actividad
unilateral de las autoridades municipales, estatales v federa-
les. Se necesita ademas, y muy prncipalmente, la coopera-
cion de los individuos y del conjunto de toda la poblacion;
nifios, jovenes y hombres sin distincidn de edades, sexos ni
situaciones sociales,

El amor a la Patria Mexicana es pattimonio universal de
todo aquel que haya tenido la dicha de nacer en su suelo y
aun de quienes, abrigaindose bajo la sombra de las institucio-
nes nacionales, han abandonado sus propios lares para venir
¥ convivit con nosotros.

Urge hacer nacer, en unos casos, v en los mis, avivar los senti-
mientos de carifio, de tespeto, de veneracion gue en todas las
almas mexicanas deben existr perenemente, para obrar de ma-
nera coordinada, uniforme y constante, en pro de cuanto pueda
constituir un motivo de exaltacion de la Patria Mexicana.

Hay que insisdr en que no basta la accion oficial: es necesa-
110, es indispensable, la colaboracién entusiasta de los indivi-
duos, de los grupos, y, en fin, de las asociaciones que sienten
interés por el bienestar comun. La colaboracién de los parti-
culares con los directores de la cosa pablica de México, que
lo son las autoridades legalmente constituidas, debe ser ilimi-
tada, con animo de prodigarse en bien de nuestros congéne-
res v sin mas esperanza que la muy grande ¢ inuma satsfac-
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cién de poder servir a México. Esta colaboracién puede ser
de muy disuntos géneros: material, intelectual, econdmica,
etcétera. Se necesita, para evidenciar nuestro querer a la pa-
tria y rendirle culto, que cada mexicano, que cada sonotense,
se despoie de egofstas sentimientos y se eatregue a la hermo-
sa tarea de dar, de servir, de hacer el bien, de mejoratse €l
mismo y de ayudar a los demas a prosperar intelectual, moral
¥ materialmente.

Asi, pues, el deseo de hacer Patria nos coloca en la corrien-
te del esfuerzo que debe realizarse sin mezquinos intereses,
en la simacién de ayudar 2 nuestros semejantes v a nosotros
mismos, porque ¢l bienestar, la prosperidad, el adelanto de
uno, de otro y de otro y de todos los mexicanos es el bienes-
tar, la prosperidad v el adelanto de México v de la Humani-

dad.

i
LOS IMPULSOS DE SUPERACION INDIVIDUAL Y
COLECTIVA Y SU ENCAUZAMIENTO PRACTICO

¢Como debemos proceder pricticamente para llevar ade-
lante estos ideales? Obligindonos moralmente a seguir de-
terminados programas de superacién colectiva e individual.
Y para ello lo primero que debemos hacer es unirnos a los
demais residentes del lugar donde vivimos, para construir
nicleos orientadores de los demas conciudadanos, que
promuevan actividades que tengan por finalidad supetior el
educarnos en ¢l cumplimiento de nuestros deberes y en
el mejor aprovechamiento de nuestro tiempo libre.

Debemos propender a alcanzar un mds alto nivel cultural y
un mejor desarrollo fisico, asi como a exaltar las virtudes civi-
cas y morales. Esta labor de difusion y de realizacién de los
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principios que han de conducir necesariamente a un mayor
acercamiento social v a esttmular los anhelos de superacion
de los sonorenses, debe quedar encomendada a agrupaciones
cuya direccion se encargue a los vecinos de cada localidad
que se hayan distinguido por sus dotes de interés por la pros-
peridad del Municipio y del Estado, gentes solventes desde el
punto de vista moral, entusiastas v que tengan una ilustra-
cion adecuada.

Estas agrupaciones, en cuyo seno nada debe valer cualquier
preponderancia fundada en una investidura oficial, en una
posicion social o en mejores posibilidades econdmicas del
individuo, deben constituirse procurando llevar a sus
directivas representativos de todos los secrores sociales: tra-
bajadores, empleados, comerciantes, agricultores, médicos,
maestros, etcétera, que por la diversa indole de sus propias
actividades estan relacionados con las distintas gamas socia-
les v que puedan ayudar, por ranto, a hacer que se asocie a
ellas el mayor nimero de residentes de la localidad, si no es
que de todos.

La organizacion de estas agrupaciones debe principiar en los
poblados por ser éstos el campo mas propicio para realizar la
union, va que los pueblos constituyen verdaderas famils gran-
des, cuyos elementos estin mas identificados entre si.

Las agrupaciones deben llevar una denominacion que ni
remotamente PErmita pPensar que persiguen o tenen tintes
politicos ni religiosos ni de oposicion a cuanto de gentes, pues
estas agrupaciones quicren alejarse de todo aquello que hue-
la a parudarismos de cualquicr orden, v antes bien, quieren
hacer una labor popular que beneficie parejamente a todas
las personas que se adhieran a ellas con el sano propdsito de
prt)gresar Y dC ﬂyudar a4 SUS SC‘.ITlt‘jﬂl‘ITCS a pr()grcsar en todos
los aspectos. Cada una de estas agrupaciones podria denomi-
narse: “Mision Sonorense de Superacion Popular™.
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El Departamento de Organizacién Social y Cultural debe
ser el encargado de propalar estas ideas y de encauzar las
actividades tendientes a su cristalizacién en todos los tinco-
nes del Estado.

La constitucién de las Misiones Sonorenses de Superacién
Popular, no requiere la intervencion formal de autoridades,
sino sencillamente que se reunan las personas deseosas de
aportar su grano de arena en esta labor. Una vez reunida la
asamblea debe procederse a elegir una Mesa Directiva, com-
puesta por un Presidente, un vicepresidente, un secretario y
un tesorero. Ademas deben integrarse los siguientes comités:
deportivo, de higiene y alimentacidn, de arte teatral y feme-
nil. Estos comités pueden estar integrados por dos o mas
miembros, segiin sea el nimero de personas con que se cuen-
te en cada lugar. Todos los puestos tanto los de la Mesa Di-
rectiva cuanto los de los Comités, deben ser absolutamente
honorificos y quienes resulten designados para cubritlos de-
ben protestar cumplir sus encargos con el empefio que estas
tareas demanden en bien de nuestros semejantes y del pro-
greso de Sonora. Naturalmente que, donde el numero de ha-
bitantes sea muy reducido, la anterior estructuracion social
puede quedar constrefiida a la sola mesa directiva que se en-
cargard de desarrollar todas las tareas que, en otras partes,
queden encomendadas a cada uno de los Comités.

Es recomendable que para llenar estos puestos, se haga una
escrupulosa seleccidén teniendo en cuenta las caracteristicas,
de honorabilidad, de entusiasmo, de catifio al lugar, de sim-
patia general y de responsabilidad, que adnen cada uno de los
candidatos a ocupar los mencionados lugares. Preferentemente
debe elegirse a los sefiores profesores y a los padres de familia
que se hayan distinguido por las cualidades a que antes nos
referimos. De la reunion constitutiva deberi levantarse una
acta que firmaran todos los asistentes a la junta, en la que
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apareceran los nombres de las personas designadas para ocu-
pat la mesa directiva.

Naturalmente, las Misiones Sonorenses de Superacion Popu-
lar debetan arbitrarse por si mismas fondos para su propio sos-
tenimiento y estos fondos pueden provenir de cuarro fuentes:

lo. De las cuotas de sus miembros, que en todo caso deben
ser modicas y autorizadas previamente por ¢l Departamento
de Organizacion Social v Culrural;

20. Del producto de las udlidades derivadas de los actos
sociales que organice cada Mision;

30. De las cantidades que ocasionalmente pueda ministrarles
¢! Gobhierno del Eseado, v;

4o. De los donativos de los particulares.

I.as cuotas de membresia de las Misiones deberan ser anua-
les, a cambio de sa pago, cada Mision deberd ororgar una
tarjera credencial, firmada por sus dizecdvos v por el Depar-
ramento de Orpanizacion Social v Cultueal. Fsras cuoras de-
ben ser sumamente médicas, por ejemplo, de un peso anual;
pero en aquelos casos cn ue haya individuos descosos de
adherirse a las Misiones v stempre que materialmente no pue-
dan pagar esta cuota, debera admitirseles en forma excepcio-
nal, siempre y cuando reconozean que, al estar en posibilida-
des de hacerlo cubritin a su respectiva Mision las cuoras que
havan dejado de pagar.

Todos los miembros de las Misiones tendran guales dere-
chos v obligaciones, pudiendo ser elecros para formar parte
de la Mesa Directiva.

Para principiar el desarrollo de las acuvidades correspon-
dientes a la primera etapa de esre programa, pucden aprove-
charse los campos va construidos en las escuelas locales, si
los hay, o simplemente un llano donde los escolares practi-
quen ¢l deporte organizado. También pueden aprovecharse

Ins aulas de la escuela local, o algun salon o habiracion am-
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plia que facilite cualesquiera de los residentes de la localidad,
para efectuar allf las reuniones y las representaciones cultura-
les antes delineadas. En otras palabras, no ¢s absolutamente
indispensable hacer construcciones especiales para ¢l desa-
rrollo de estas actividades, al principio.

v
OBJETIVOS PRINCIPALES DE LA PRIMERA LTAPA

Primero. Acercamiento del hogar a la Escuela por la
vinculacion de los intereses de los Adultos y de la Ninez.

a) Conocimiento reciproco y trato frecuente entre padres y
MAEstros.

b) Buena voluntad y comprension de los padres para acatar
entusiastamente las indicaciones de los maestros, relaciona-
das con los estudios y la conducta de los escolares.

¢) Desarrollo del interés de ios padres acerca del adelanto
de la educacion general de sus hijos y del cumplimiento de
los deberes escolares.

d) Cooperaciéon moral y material de los padres de familia
con los profesores, para lograr el bienestar y progreso general
de la poblacion escolar.

¢) Fomento del respeto que los escolares deben tencer a su
escuela v a sus profesores.

f) Instruccion y apego a los deberes que la Constitucion
General de la Republica y 1a Constitucidn Politea del Estado
sefialan a los padres de familia y a los ciudadanos, especial-
mente aquellos relativos a la educacion.
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Segundo. Desarrollo de Ia Culrura fisica por medio del
Deporte Organizado.

a) Listumular la aficion a los deportes colectivamente orga-
nizados.

b) Fomentar la asistencia regular v entusiasta de especta-
dores a las practicas y encuestas deportivas escolares para
que los educandos sientan descos de emulacion caballerosa.

c) Difundir por todos los medios posibles los resultados
saludables que se vayan obteniendo en el campo del deporte
para incrementar la aficion a estas practcas.

d} Hacer notar que por medio de L Educacion Fisica, se
obtienen los siguientes beneticios:

Fisicamente. Cuerpo sano armonicamente desarrollado,

Mentalmente. Perseverancia, determinacion v fuerza de vo-
luntad.

Socialmente. El sentido de cooperacion v servicio a sus se-
mejantes, esto es, solidaridad social.

Maoratmente. Tispiritu de caballerosidad v nobleza.

Tercero, Desarrollo del Arte por medio de Especriculos
Teatrales.

a) Inculear a la nifez, a la juventud v a los adultos, ¢l amor a
las artes, una de cuyas expresiones mds accesibles y benéticas al
pucblo en general, es el teatro en sus distintas formas: la come-
dia, e sainete, el drama, la revista, i zarzueln, etc.

b Asimismo, fomentar el gusto popular por la buena musi-
ca.

c) Despertar en la nitier, la juventud y los adulros, el inte-
rés v la aficion por la pocsia v la retérica en general.,

d) Organizar cuadros teatrales infanules y juveniles; orga-

nizar estudiantinas; organizar orfenones.
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e) Despertar entre los escolares y los adultos el deseo v
practica de la investigacion acerca del origen de las obras tea-
trales, de su contenido moral, de sus tendencias sociales y, en
fin, aun de la ideologia, la nacionalidad y la vida misma de los
autores.

fy Construir, si es posible, con la cooperacion popular,
escenarios desmontables para las representaciones teatrales
de los grupos de aficionados que se vayan organizando.

g) Procurar la participacién de los maestros, de los
educandos, v de ambos en las representaciones teatrales.

h) Procurar que las representaciones teatrales se lleven a
efecto con regularidad para que la poblacién de cada lugar se
acostumbre a asistir a ellas normalmente.

Es incuestionable que las actividades artisticas de esta in-
dole amplian ¢l léxico, el panorama moral y el conocimiento
de las cosas propias y extrafias de los actores; alejan el temor
de hablar ante el publico; dan fluidez en la accién y borran
muchos complejos de inferioridad individual y colectiva.

Cuarto. Instruccidn sobre Higiene y Alimentacién
adecuada.

a} Normas relativas al aseo de las manos, pies, boca, cabe-
z2, y en general del cuerpo.

b) Normas sobre el uso del agua para tomar y para el aseo.

c) Pugna contra el uso del alcohol, el café, el tabaco, y la
prictica de costumbres nocivas.

d) Campafia contta los insectos.

¢) Campafia en pro de la implantacién y uso del excusado
tipo “inglés”.

f) Campafia a favor del uso de calzado.

g} Proteccién contra los efectos de la exposicion prolon-
gada a los rayos solares, para evitar la insolacién.
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h) Divulgacion de normas relativas a la alimentacion, ten-
dientes a lograr la nutricion equilibrada del pueblo.

\V4
SEGUNDA ETAPA

Obsérvese bien que al bosquejar las acdvidades que deben
desarrollarse en la primera etapa del plan general que deberd
seguir el Departamento de Otganizacion Social y Culrural,
Unicamente se habla de la implantacion de habitos v costum-
bres deportivos, higiénicos, de nutricion y artisticos, esto es,
se trata solo de la realizacion de acuvidades que nada o casi
nada requieren en materia de dinero, sino que es suficiente,
cuando menos al principio, la congregacion del elemento hu-
mano para proceder a la difusion de las normas de que se
trate (deportivas, higiénicas, de alimentacion o artsucas) v,
en su caso, para la praciea de dichas normas. Cuando mis, Ta
iniciacion de esta labor colecuva demandard gastos tan irri-
sorios que dificilmente habra lugar donde no se puedan re-
unir los fondos necesarios para empezar.

Pero va en la segunda etapa, que como dijimos al principio
abarcara formas mds evolucionadas y de mayor enjundia que
los principios desatrollados en la primera, el esfuerzo popular
deberd ser mayor desde el punto de vista cultural y economi-
co. Sin embartgo, cuando se liegue a este estado del desarrollo
de este programa, la solucion de los problemas abstracros v
materiales sera ficil, debido a que ya existira entonces un
campo propicio, bien cultivado por la labor que se va a desa-
rrollar ahora, v la poblacidn se encontrard preparada para dat
su cooperacion y entusiasmo personal, para alcanzar las me-
tas superiores que se persiguen.

Las Misiones Sonorenses de Superacion Popular deberan
formular planes de cultura integral, esto es, manual, mental,
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fisica, estética, moral y social, para aprovechar el tiempo l-
bre de los individuos y procurar asi el desenvolvimiento v la
superacion de la personalidad.

Son varios los fines que deben perseguir las Misiones
Sonorenses de Superacién Popular.

a) El verdadero descanso de la gente de trabajo;

b} El mejoramiento de las costumbres familiares;

c) El desarrollo fisico de los individuos;

d) La mejor instruccién profesional;

e) El cultivo de las artes;

f) La comunion de esfuerzos de los padres, profesores y
amigos de las escuelas, e bien de la poblacién escolar, inte-
lectual y material.

Naturalmente que la actividad de las Misiones Sonorenses
de Superacion Popular en nada debe interferir con la activi-
dad meramente oficial de las diversas autoridades, pero si
deberin cooperar entusiastamente con ellas para el mejor
cumplimiento de las disposiciones legales.

Desde luego que cada Misidon puede, conforme sus posibi-
lidades econémicas se lo permitan, organizar excursiones,
servicios de alimentacién a los educandos, teatro infantil y
juvenil y universitario, recitales de declamacién y musica,
concursos literarios, funciones cinematogrificas documenta-
les v de esparcimiento sano, periddicos escolares, pequefios
talleres extraescolares, bibliotecas, conferencias sobre higie-
ne, consejos a las amas de casa sobre el cuidado de los nifios
y alimentacién general, botiquines y asistencia médica para
los menesterosos, etcérera.

El Departamento de Organizacion Social debe ser el encar-
gado de promover ¢l establecimiento en los lugares mis ade-
cuados del Estado, de centros de descanso y recreo adonde la
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gente de trabajo vaya verdaderamente a teponer las encrgias
gastadas en las tareas cotddianas, mediante el pago de cuotas
efecuvamente modicas que permitan a los individuos de es-
Casos recursos pecunarios v a sus familiares, pozar de las ven-
tajas de esta clase de establecimientos, siquiera una vez al
afio. Bn esos campos debe procurarse establecer, ademas de
los servicios de habitacién v alimenrtacion, locales para de-
portes v juegos, asi como pequeiios auditorios v bibliotecas.

il Departamento de Organizacion Social v Cultural, debe
procurar también dar impulso al turismo local, allegandose
toda clase de informes respaldados por empresas v gente se-
ria relativos a tarifas, cuoras v demas gastos de hospedaje,
alimentacién, diversiones, etcétera.

Es de lo mas importante insistir en la organizacion del rea-
tro infantil, y en general, de las acuvidades teatrales y cine-
matogrificas, por la gran influencia que estas actividades tie-
nen en el mejoramiento de la culrura popular. Debe facilitarse
la concurrencia de los individuos de pocos recursos, por me-
dio de la fijacion de funciones especiales, a precios reduci-
dos, si no es que gratuitamente. Los programas para estas
funciones deben ser tan buenos en calidad como los de pre-
cios elevados.

El teatro dard por resultado el acercamiento de todas las
clases sociales. Las funciones o temporadas deben coincidir
con los dias fetiados v el dempo libre. El teatro a la vez que
sitve de esparcimiento contribuye a integrar la educacion es-
piritual v moral del auditotio, amplia sus conocimientos y
horizontes imaginativos, llevandole alegria, estimulo y anhe-
los de superacion y bienestar.

Las obras teatrales deben contener preferentemente temas
historicos, costumbristas, o la vida de los grandes hombres
mexicanos o extranjeros que se hayan preocupado por el bien
y el adelanto de la civibizacion.

403



El Departamento de Organizacién Social y Cultural, debe
promover de manera amistosa en la Universidad de Sonora,
la organizaciéon de la Extensiéon Universicaria, que se ocupe
de acercar al seno de aquella institucion a las masas popula-
res, por medio de actividades deportivas, teatrales, educati-
vas y todas aquellas que puedan despertar ¢l interés general
de la sociedad, para que la Universidad esté en comunicacion
constante con el pueblo y de esta manera la influencia sea
reciproca: de Ja Universidad sobre el pueblo, v del pueblo
sobre la Universidad, a fin de democratizar la cultura.

Hermosillo, Sonota, 2 2 de enero de 1946.
El Gobernador Constitucional del Estado,

Gral. de Div. Abelardo L. Rodriguez.
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