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DOCUMENTOS

DECLARACION DE SYDNEY *

La determinacion del momento de la muerte es responsabilidad legal
del médico en la mayoria de los paises y debe continuar siéndolo.
Habitualmente, el médico serd capaz, sin ayuda especial, de decidir
si una persona estd muerta, empleando los criterios cldsicos conoci-
dos por todos los médicos.

Sin embargo, dos procederes médicos modernos han hecho nece-
sario estudiar mas a fondo la cuestion del momento de la muerte:
1) la posibilidad de mantener por medios artificiales la circulacién
de sangre oxigenada a través de los tejidos de un cuerpo que ha su-
frido lesiones irreversibles, v 2) el uso de érganos de cadaver, como
¢! corazén o los rifiones, para el trasplante.

Una dificultad radica en que la muerte constituye a nivel celular
un proceso gradual, puesto que los tejidos varian en su capacidad
para soportar la privacion de oxigeno. Pero el interés clinico no se
centra en el estado de la conservacién de células aisladas, sino en
el destino de una persona. Aqui no tiene tanta importancia el mo-
mento de la muerte de las diferentes células y drganos, como la
certeza que ¢l proceso se ha hecho irreversible, cualesquiera que
fuesen las técnicas de reanimacion empleadas. Esta determinacion
se basard en el juicio clinico complementado si es necesario por
diversos medios de diagnéstico, entre los que el méas util en la ac-
tualidad es el de electroencefalograma. Sin embargo, ningiin criterio
tecnoldgico es totalmente satisfactorio por sf solo en el presente es-
tado de la medicina, ni puede sustituir al juicio conjunto del médi-
co. Si de ello depende el trasplante de un érgano, la decisién de que
¢l sujeto ha muerto debe ser tomada por dos o mas médicos, y los

* Un manifiesto sobre la muerte, Adoptado por la World Medical Assembly,
Sydoey, Australia, 1968,
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médicos que determinen el momento de la muerte no deben guar-
dar relacion directa alguna con la realizacién del trasplante.

La determinacién del momento de la muerte de una persona hace
¢ticamente permisible interrumpir los intentos de reanimacién, y
en los paises en donde la ley lo permite, extraer los 6rganos del
caddver siempre que se hayan cumplido los requisitos legales de con-
sentimiento.

NECESIDAD DE EVITAR TODA DISCRIMINACION CONTRA LAS PERSONAS
INFECTADAS POR EL VIH Y LAS PERSONAS CON SIDA
Organizacién Mundial de la Salud, 1988

XLI Asamblea Mundial de la Salud, punto 24 de la orden de! dia.
Necesidad de evitar toda discriminacién contra las personas infec-
tadas por ¢l VIH y las personas con SIDA.

Vista la resoluciéon WHA 40.26 sobre la estrategia de prevencién
y lucha conira el SIDA, asi como la resolucién 1987/75 del Consejo
Econémico y Social y la Resolucién 42/8 de la Asamblea General
de las Naciones Unidas sobre prevencion y lucha contra el SIDA;

Haciendo suya la Declaracién de Londres sobre prevencion del
SIDA adoptada unénimemente el 28 de enero de 1988 por la cum-
bre mundial de ministerios de salud sobre programas de prevencién
del SIDA;

Reconociendo que el SIDA es un problema mundial que repre-
senta una grave amenaza para la humanidad, y que es necesaria una
accion urgente en todo el mundo para aplicar la estrategia mundial
de la lucha adoptada por la OMS;

Reconociendo la valiosa labor realizada por la OMS, a través del
programa mundial sobre el SIDA en la direccion y coordinacién
de la estaategia mundial;

Teniendo en cuenta las repercusiones de indole médica, ética,
juridica, sociceconémica, psicolégica y cultural, de los programas
de prevencién y lucha contra el SIDA;

Reconociendo la responsabilidad que incumbe a los estados miem-
bros en la salvaguarda de la salud para todos y en la lucha contra
la propagacion de la infeccion del VIH mediante sus politicas y
programas nacionales, habida cuenta de su situacién epidemiold-
gica y de conformidad con la estrategia mundial;
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Teniendo presente la responsabilidad que incumbe a los indivi-
duos de no exponerse a si mismos ni exponer a Jos demds al riesgo
de infeccién por el VIH;

Finalmente persuadida de que el respeto de los derechos humanos
y la dignidad de las personas infectadas por ¢l VIH y de las per-
sonas con SIDA, asi como de los miembros de determinados grupos
de poblacién, ¢s indispensable para la eficacia de los programas
nacionales de prevencion y lucha contra el SIDA y de la estrategia
mundial.

1. Insta a los estados miembros a que en particular, cuando es-
tablezcan y ejecuten programas nacionales de prevencién y lucha
contra la infeccién por el VIH y la lucha contra el SIDA:

a) fomenten un espiritu de comprensién y compasion para con
las personas infectadas por el VIH y las personas con SIDA me-
diante programas de¢ informacién, educacién y apoyo social;

b) protejan los derechos humanos y la dignidad de las personas
infectadas por el VIH y las personas con SIDA, asi como de los
miembros de determinados grupos de poblacién, y a que eviten
toda medida discriminatoria o de estigmatizacién contra estas per-
sonas en la prestacién de servicios, empleo y los viajes;

¢} garanticen la fndole confidencial de las pruebas del VIH vy
fomenten la disponibilidad de asesoramiento confidencial y otros
servicios de apoyo para las personas infectadas por ¢l VIH y las
personas con SIDA;

d) incluyan en sus informes a la OMS sobre estrategias nacio-
nales contra el SIDA, informacién relativa a las medidas que estén
adoptando para proteger los derechos humanos y la dignidad de
las personas infectadas por el VIH y las personas con SIDA;

2. Exhorta a todas las organizaciones gubernamentales, no gu-
bernamentales e internacionales ¥ a los organismos de beneficencia
que estén ejecutando programas de lucha contra el SIDA a que
velen por que en éstos se tengan plenamente en cuenta las necesida-
des sanitarias de todas las personas, asi como las necesidades sani-
tarias y la dignidad de las personas infectadas por el VIH y las per-
sonas con SIDA;

3. Pide al director general:

a) que adopte todas las medidas necesarias para propugnarle ne-
cesidad de proteger los derechos humanos y la dignidad de las per-
sonas infectadas por el VIH y las personas con SIDA, asi como de
los miembros de determinados grupos de poblacién;
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b) que colabore con todas las organizaciones gubernamentales,
no gubernamentales e internacionales y con los organismos de be-
neficiencia pertinentes en la tarea de subrayar la importancia para
la estrategia mundial de prevencion y lucha contra el SIDA, de que
se evite toda discriminacién de las personas infectadas por el VIH y
las personas con SIDA;

¢} que insista cerca de los estados miembros y de todas las per-
sonas interesadas de poner en relieve los peligros que entrafia para
la salud de todos cualquier medida discriminatoria o estigmatiza-
dora contra las personas infectadas por el VIH y las personas con
SIDA, asi como contra los miembros de determinados grupos de
poblacion, y con este fin siga suministrando datos actuales sobre el
SIDA y orientaciones sobre prevencién y lucha contra el mismo;

d} que informe todos los afios a la asamblea de salud, por con-
ducto del consejo ejecutivo, sobre aplicacién de la presente reso-
lucion.

SIDA, VIH, DeErEcuHos HuMANOS *

El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) es causado
por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH o HIV). A sélo
una década de su aparicion en México, representa ya un problema
de salud publica de amplias dimensiones.

Hoy dia podemos afirmar gue el SIDA retne todos los ingredien-
tes para poder ser considerada una enfermedad biopsicosocial: es
basta ahora incurable y no prevenible por mecanismos bioldgicos
como vacunas. Su principal via de transmisién se da en el contexto
de las actividades mds intimas y privadas del ser humano: en el
terreno de la vida sexual, Si bien comenzd afectando, en México y
otros paises, a una poblacién tradicionalmente estigmatizada y mar-
ginada, éste ya no es el caso, y en la actualidad afecta a todos los
grupos sociales, sin distincién de edad, sexe, raza, estado socio-
econdmico o religion.

* Tomado del folleto editado por Ja Comisién Nacional de Derechos Huma-
nos. Elaborado por Comisién Nacional de Derechos Humanos, Consejo Nacional
de Prevencién y Control del SIDA, Grupo de Iniervencién Social en SIDA y
Defensa de Derechos Humanos, Mexicanos Centra el SIDA, y Fondo para Ia
Salud Comunitaria, 1991.
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El SIDA se concentra en individuos en edad productiva, aunque
cada vez hay mas casos de adolescentes y nifios, por lo que amenaza
severamente las estructuras sociales y la misma supervivencia de las
sociedades en las que su incidencia es mayor, como es el caso de
Africa. En México, a pesar de los esfuerzos emprendidos contra el
SIDA, la epidemia continia presentando un crecimiento sostenido
y amortiguado, y se espera que en los proximos afios el niimero de
casos de SIDA y de personas con VIH continiie aumentando.

En la actualidad, la evidencia cientifica sugiere que muchas de
las personas que se encuentran infectadas con el VIH desarrollaran
la enfermedad, pero hasta el momento esto sélo ha ocurrido en el
30% de los casos, después de 10 afios de haber contraido la infec-
cion. El SIDA es una enfermedad dificil de prevenir, debido a la
complejidad que encierra la conducta sexual de los seres humanos.
El SIDA no es exclusivo de un determinado grupo social, de ahi
que la ilustracién sobre las formas de transmisién del VIH de una
persona a otra requiera de un cuidadoso anélisis y de informacion
veraz.

La problematica del SIDA concieme a toda la sociedad. La ig-
norancia sobre este problema de salud puede conducir a conductas
y actitudes discriminatorias contra las personas que viven con el
VIH/SIDA, quienes no deberian ser blanco de actividades inhu-
manas o degradantes sino, por el contrario, de nuestro apoyo y
comprension. Todavia prevalece en diversos medios la idea de que
estas personas s6lo tienen derecho a morir, preferentemente aisladas
y lejos de la “buena sociedad”. Esto es inaceptable. La dignidad de
los seres humanos debe preservarse en todo lo que valen sus derechos.

DERECHOS DE LAS PERSONAS QUE VIVEN CON EL VIRUS DE
InMuNoDEFICIENCIA HuMana (VIH) 0 QUE HAN DESARROLLADO
EL SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (SIDA)

Vives con VIH o con SIDA?

Estos son tus derechos fundamentales:
1. La ley protege a todos los individuos por igual; en consecuen-
cia, no debes sufrir discriminacién de ningtn tipo.
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2. No estds obligado a someterte a la prueba de deteccion de
anticuerpos del VIH ni a declarar que vives con VIH o que has
desarrollado SIDA.

Si de manera voluntaria decides someterte a la prueba de detec-
cion de anticuerpos VIH, tienes derecho a que ésta sea realizada
en forma anénima y que los resultados de la misma sean conser-
vados con absoluta discrecién.

3. En ninglin caso puedes ser objeto de detencidén forzosa, aisla-
miento, segregacion social o familiar por vivir con VIH o por haber
desarrollado el SIDA.

4. No podra restringirse tu libre trinsito dentro del territorio
nacional.

5. Si deseas contraer matrimonio no podras ser obligado a so-
meterte a ninguna de las pruebas de deteccién de anticuerpo de VIH.

6. Vivir con VIH o SIDA no es un impedimento para el ejercicio
de la sexualidad.

7. Cuando solicites empleo, no podrds ser obligado a someterte
a ninguna de las pruebas de deteccién del VIH.

8. No se te puede privar del derecho a superarte mediante Ia
educacién formal o informal que se imparta en instituciones educa-
tivas plblicas o privadas.

9. Tienes derecho a asociarte libremente con otras personas o
afiliarte a instituciones que tengan como finalidad la proteccién de
los intereses de quienes viven con VIH o han desarrollado SIDA.

10. Tienes derecho a buscar, recibir y difundir informacién pre-
cisa y documentada sobre los medios de propagacién del VIH y la
forma de protegerte.

11. Si vives con VIH o has desarrollado SIDA, tienes derecho
a recibir informacién sobre tu padecimiento, sus consecuencias y
tratamientos a los que puedas someterte.

12. Tienes derecho a los servicios de asistencia médicay social
que fengan como objetivo mejorar tu calidad y tiempo de vida.

13. Tienes derecho a una atencién médica digna, y tu historial
médico deberd manejarse en forma confidencial,

14. Tienes derecho a una muerte y servicios funerarios dignos.
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