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Fenomenologia de la violencia
dentro del niicleo familiar

Alfredo Ramirez Cortés

1. DEFINICION

El término vielencia, del latin viclentia, significa calidad de violento. La ac-
cion y efecto de violentar o violentarse. Accién violenta significa aplicar
medios violentos a las personas o a las cosas para vencer su resistencia.

Una caracteristica de la violencia dentro del entorno familiar, es la dina-
mica del poder. Se considera la violencia familiar como una situacién en la
que una persona con mds poder abusa de otra con menos poder, por lo que
en aquellas relaciones donde se encuentra mayor diferencia de poder, la
violencia prevalece.

El tipo de violencia més extendido estd en el entorno familiar, afectan-
do a la salud, en forma inmediata y a largo plazo.:

Esta violencia tomé auge a raiz del movimiento feminista europeo y
norteamericano, en 1979 Sus precursoras fueron personas provenientes de)
amblente social, artistico, de la medicina, asi como académico-intelectual v
de la politica.

2. SUJFTOS DE LA VIOLENCIA EN EL HOGAR

La violencia dentro de 1a familia alecta a todos sus micmbros, pues
existe vinculo entre el agresor (sujeto activo) v la victima (sujeto pasivo),
siendo el afectq, el amor, la lealtad, la dependencia del agredido, elementos
cortados facilmente que posiblemente se repitan.?

De una manera tradicionalista, a las mujeres “. . se les considera depen-
dientes, débiles, sumisas, emotivas, no inteligentes, reprimidas para el pla-

MAQUEIRA, Virginia y SANCHeZ, Cristina, Viclencia ¥ sociedad patrigreal, Pablo Iglesias,
Egpana, 1990, p. 133.

? DDUARIE SANCHEZ, Patricia, Dipcumento para et diplomado de viclencig inima familiar, Asocia-
cion Mexicana Contra la vialencia a las mujeres, A. (. (COVAC), México, 1597, p-

* PEREZ DWARTE, Alicia, Derecko de familia, Fondo de Cultura Economica, México, 1994,
P 299,
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cer, encargadas de las responsabilidades domésticas v de la crianza de los
hijos” ¢

2.1. SUIETOS ACTIVOS

Incurren en el acte de violencia intra familiar el conyuge o concubing;
sus ascendientes o descendientes; los hermanos o afines, y el curador o tu-
tor (en caso de menores), independientementic que el agresor comparta o no
la misma residencia.

La Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia Intra familiar del 6 de
julio de 1996 sciiala que son sujetos generadores de este tipo de viclencia
las personas que realizan actos de maltrato fisico, verbal, psicoemocional O
sexual hacia las personas con las que tengan algin vinculo familiar.

Son caracteristicas de los padres, en su cardcter de agente activo de la
violencia intra familiar:

1. Exigir demasiado a sus hijos;

2. Inhabilidad para manejar el estrés;

3, Ofrecer pocas estrategias en su educacion.

Jorge Corsi considera hombres golpeadores a quicnes efercen alguna
forma de abuso fisica, emocional 0 sexual contra su esposa o compafiera, ¥
sus caracteristicas son '

1. Mantienen mitos acerca de la masculinidad y de la inferioridad de la
mujer;

2. Tienen dificultades para expresar sus sentimientos;

3. No cuentan sus problemas v sentumientos;

4. Sosticnen que la mujer los provoca, que no pueden controlarse;

5. Perciben amenazada su autoestima e intentan retomarla por la
fuerza;

6. Muestran actitud autoritaria y dificilmente piden ayuda para resolver
sus problemas.

2.2, SUJETOS PASIVOS

Son sujetos pasivos guienes sufren en su persona la violencia intra fa-
miliar, la mujer en pareja (esposa o concubina), los hijos (de uno de los con-
yuges 0 de ambos), los ancianos y los discapacitados.

Son los nifios la principal victima... después vienc la madre. .. llama particular-
mente la atencion... el grito como principal tipo de maltrato. Cuidemos las pa-
labras pues con frecuencia somos inconscientes de su enorme poderio. Cuide-

+ CORs., Jorge, La violencia familiar, Paidds, Artgenting, 1994, p. 134.
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mos las palabras en su contenido pues el cuarto tipo de maltrato fisico o
ermocional lo constituyen los insultos.?

A la violencia de que son victimas los nifios dentro de su hogar, s¢ ha
Nlamado maltrato infantil o sindrome del nifio maltratado.

A partir de 1962 la situacién de maltrato de los nifios se tomé como un
problema de cuestion publica, por los casos que se publicaron a rafz de di-
versos estudios realizados por un grupo de médicos, enconirando en los
menores, fracturas simples y/o maltiples en huesos largos v en la cabeza,
derivadas del maltrato en sus hogares.

Por maltrato infantil debe entenderse cualquier accidn u omisién, no
accidental, que provoque dafo fisico o psicologico a un nife por parte de
sus padres o tutores,

Esta definicion engloba diferentes tipos de maltrato:

1. Abuso Fisico;

2. Abuso Sexual;

3. Abuso Emocional;

4. Abandono Fisico;

5. Abandono Emocional;

6. Nifios testigos de violencia.

Entre las principales formas de abuso en los menores, se encuentra el
abuso fisico y sexual, afectando predominantemente a las nifias. Las nifias
frecuentemente son agredidas por la razén de su sexo y la situacion de vul-
nerabilidad que tienen, tanto fisica como emocionalmente.

Las principales caracteristicas del menor agredido som:

1. El maltrato fisico puede ser observado en cualquier edad;

2. El abuso sexual en promedio de edades de seis para varones y ocho
para las nifias;

3. Donde hay dario fisico existe dafio cmocional;

4. Requieren atencion médica. Son irritables, desobedientes, no contro-
lan su esfinteres;

3. 50n retraidos;

6. Pudieron nacer prematuramente;

7. Sen agresivos, antisociales, apéticos;

8. Pueden tener alguna discapacidad;

2. Sufren trastornos en la alimentacion:

10. Son de bajo rendimiento escolar;

11. No se asean;

12. No asumen responsabilidad en la familia;

® Encuest de opinidn piblica sobre la incidencia de violencia en tu femilia. Ed. COVAC, UN-
FLPA, PGIDF. México, 1995. p. 6.
¢ CORSL, Jorge. Op. cit. p. 105,
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13. Se refugian en amistades con conductas de drogadiccion, alcohol o
hasta delincuenies;

14. Se van convirtiendo en agresores de sus propios hijos;

15. Provienen de hogares donde han sido victimas o testigos de vio-
lenciz;

16. Presentan trastornos en el suefo;

17. Regresan a etapas anteriores del desarrollo;

18. Manifiestan interés anormal por el sexu,

19. Tienen pensamientos suicidas.

l.a mujer maltratada es aquella que, en una situacion de violencia do-
méstica, puede experimentar abuso emaocional y psicolégico, abuso fisico
y/o sexual.

La Asociacion Mexicana contra la Violencia hacia las Mujeres {(COVACQ),
nstitucion no gubernamental que trabaja con victimas en el estudio de la
violencia intra familiar concluye que las personas mas agredidas son las
mujeres y las ninas.

Fl sujeto pasivo de violencia domeéstica se garacteriza por:

1. Baja autoestima;

2. Ignora los conflictos y desacuerdos a cualquier costa;

3. Cambia su manera de ser, s¢ vuelve agresiva en algunos aspectos, ©
demasiado timida en otros;

4. Se alimenta en forma desordenada y padece insomnio;

5. Abusa de las drogas o el alcohol;

6. Frecuentemente presenta lesiones fisicas, marcas, cicatrices, more-
tones;

7. Fs antisocial;

8. Le falta concentracion en sus labores cotidianas;

9. Tiene pensamientos suicidas;

10. Puede lesionarse fisicamente asi misma;

11. Puede prostituirse;

12. Tgnora las platicas de abuso;

13. Prosenta nauscas, dolores de cabeza, y problemas de estrés.

La violencia familiar es extensiva a los ancianos por 1o que el maltrato a
estas personas consiste cn

...todo acto que, por accién u omisién, provogue dafic fisico ¢ psicoldgico a
un anciano por parte de un miembro de la familia. Comprende agresiones fi-
sicas, tratamiento despectivo, descuido en la alimentacion, el abrigo, los cuida-
dos meédicos, el abuso verbal, emotive y {inanciero, la falta de atencion la inti-
midacién, las amenazas, etcétera, por patte de los hijos u otros miembros de la
familia’

7 Corsl, Jorge, op. cit, D. 35,
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3. TIPGS DE VIQLENCIA

l.a Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia Intra familiar, publi-
cada en el Diario Oficial de la Federacion el 8 de julio de 1996 define a la vio-
lencia intra familiar como aquel

...acta de poder u omisidn recurrente, intencional y ciclica, dirigido a dominar,
someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente a cual-
quier miembro de la famitia dentro o fuera del domicilio familiar, que tenga al-
guna relacion de parentesco por consanguinidad, tengan o lo hayan tenido por
afinidad, civil; matrimonio, concubinato o mantengan una relacion de hecho, ¥
que tiene por efecto causar dafio, y que puede ser de cualquiera de las siguien-
tes clases:

Dichas clases son de los siguientes ordenes:

A} maltrato fisico,

B) maltrato sexual y

C) maltrato psicoemocional, que enseguida comentaremos.

3.1. VIOLENCIA FISICA

Alrededor del 50% de las familias ha sufrido alguna forma de maltrato
gue reviste diferentes formas de las cuales las més frecuentes son: la violen-
cia conyugal, el maltrato infantil, el abuso sexual intra familiar, el maltrato
a personas ancianas y discapacitadas, adoptando diferentes formas de
maltrato, como es el fisico, sexual v psicologico, asi como el abandono y la
negligencia.®

El Codigo Civil para el Distrito Federal en su articulo 1819, senala:
“Hay violencia cuando se emplea fuerza fisica 0 amenazas que importen
peligro de perder la vida, la honra, la libertad, la salud...”

3.2. YIOLENCIA SEXUAL

En el afio 1993, la ONU define la violencia contra la mujer, basdndose en
una violencia de género, como ”...todo acto de vielencia que tenga o pueda
tener como resultado un dafio o sufrimiento fistco, sexual o psicoldgico
para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién, o la priva-
cién arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida puiblica como
en la privada”.*

En esta definicidon se encuentran los aspectos de dafio fisico, sexual o
psicologico. Estos tipos de agresiones son variados, contemplando las dife-
rentes modalidades en que se da esta viclencia: muyjeres golpeadas, nifos

& CoRsL Jorge, up. it p. 9
! SAUCED( GONZALEZ, Irena, Denros, Familia y Viclencia, México, 1994
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maltratados ancianos o discapacitados violentados, todos dentro del mismo
enforno: el hogar.

3.3, VIOLENCIA PSICOLOGICA

Se causa violencia desde este punto de vista cuando, sin incurrir ¢n la
violencia de manera corporal, se afecta la estabilidad emocional de la victi-
ma al ¢jercer sobre ella la coaccion moral infiriéndole manifestaciones ver-
bales que a titulo de amenazas, pongan en peligro su integridad fisica o pa-
trimonial, sea personal o de sus familiares, incluso la de personas vinculadas
a ella por lazos meramente afectivos.

Si bien es cierto que en primera instancia este tipo de violencia no se
manificsta materialmente como lo son las lesiones en la violencia fisica o la
libertad sexual, no hay duda que la violencia psicoldgica puede originar
trastornos gque deriven en alguna patelogia o bien en algin descuido que
por falta de atencion cause accidentes con posibles lesiones fisicas, en aten-
cién al grado de afectacién que cause la coercion.

Dependiendo del tipo de lesién y la forma en que la sufra la victima,
puede ser mayor su afectacién emocional. Lo misme sucede en funcién de
la violencia que se cjerza sexualmente.

También puede existir violencia sexual con violencia fisica, e inclusive,
en determinada conducta delicliva pueden conjugarse los diversos criterios
de clasificacion.

La configuracion de estos tipos de violencia es sancionada por la legis-
lacidn en diferentes modalidades, atendiendo al estudio particular del caso,
de conformidad a derecho segiin las diversas culturas.

4 NORMATIVIDAD DE LA VIOLENCIA
INTRA FAMILIAR EN EL DISTRITO FEDERAL

La Constitucion Politica de Ios Fstados Unidos Mexicanos, en su articu-
lo 4° sefiala que “El varén v Ja mujer son iguales ante la Ley”. Este ariiculo
oforga a todas las personas de ambos sexos una igualdad juridica, por lo
que la mujer es sujeto de derechos y obligaciones sin diferencias con respec-
to del hombre, pero la realidad social es otra.

Rolando Tamayo schala:

...cl requerimiento de igualdad no significa o mismo pura todes. El requerimien-
to igualitario de la justicia significa que, por un lado, los iguales deben ser trata-
dus igual y, por otro, los desiguales deben ser tratados teniendo en cuenta sus
diferencias relevantes...si los hombres son tratados en forma desigual, es en
principio, injusto, a menos que la diferencia de trato.. pueda ser justificada ™

3 Digvionario Juridice Mexicano, Instituto de [nvestigaciones turidicas, UNAM, México,
1946, pp. 1609-1612.
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i

Fl respeto de igualdad es importante, el no causamos danos entre noso-
tros es una de las finalidades mas importantes de los seres humanos. Esta
concepcidn debe partir del concepto de igualdad entre todos los seres hu-
manos y con la ayuda de la aplicacién de las normas jurfdicas adecuadas.

E]l menoscabo que sufren las familias victimas de violencia intra fami-
liar es enorme, creande un debilitamiento en la convivencia humana que
atrae problemas aumentando el indice de criminalidad.

Es deber de los padres preservar cl derecho de los menores a la satisfac-
cién de sus necesidades y a la salud fisica y mental. La ley determinar4 los
apoyos a la proteccion de los menores, a carge de las instituciones piiblicas.

Los nifios tienen el derecho a que sc les cuide y proteja (derecho de
goce y disfrute de todas las garantias constifucionales} y los obligados a que
se respeten estas garantfas son los padres, sin embargo la realidad es otra, el
maltrato del cual los nifios son victimas de diferentes casos de abuso es
alarmante, ya que los padres son los principales agresores.!

Con fecha 30 de diciembre de 1997 se publicaron reformas a los cédigos
penal y civil para el Distrito Federal, incluyendo la conformacién de un ca-
pitulo completo dedicado a la violencia intra familiar.

Por su parte, el articulo 323 fer. Reformado del Cddigo Civil para el Dis-
trito Federal sefiala: sus criterios para considerar a ia violencia:

Por violencia familiar s considera el uso de la fuerza fisica 0 moral, asi como
las omisiones graves, que de manera reiterada ejerza un miembro de la familia
en contra de otro integrante de la misma, que atente contra su integridad fisica,
psiquica o ambas independientemente de que pueda producir ¢ no lesiones;
siempre y cuando ¢l agresor v el agredido habiten en el mismo domicilio y exis-
ta una relacidn de parentesco, matrimonio o concubinato.

A nivel gubernamental, existen dependencias como el Centro de Aten-
¢ion a la Violencia Intra familiar (CAVI), que depende de la Procuraduria
General de Justicia del Distrito Federal, creado en 1990, cl Departamento
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) v las comisiones de derechos
humanos, nacional v del Distrito Federal tendientes a brindar servicios de
identificacion y proteccién en la materia.

En el CAVI, creado especialmente para atender a las personas que su-
fren de violencia intra familiar, los servicios que se ofrecen son generalmen-
te de trabajo social, legal y psicolégico.

Su objetivo es buscar una solucidén que resueiva no sélo los problemas
juridicos, para poder asi otorgar una prevencién delictiva, en Jos problemas
que se asocian a la violencia intra familiar, y por ende disminuir el indice
de criminalidad.

" MUNCZ DE ALBa MEURANQ, Marcia, Ef marce ennstitucional de las nifias, Seminario Nacio-
nal Sobre los Derechos de las Nifas, Memorias del Cologuio Mundial, México, 1995,
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Existen diversos programas entre los cuales se encuentran los siguientes:"?
a} Atencidn a las victimas de violencia intra familiar en gencral;

b) Atencidn al maltrato infantil; .

¢ Atencidn a la mujer maltratada;

d) Investigacién y prevencién del maltrato doméstico;

¢) Tratamiento a hombres violentos y agresores.

Bérbara Yllan sefiala que debido a su experiencia en el CAVI por traba-
jar con familias con esta problemética, se ha percatado que los nifios victi-
mas de violencia en la familia se vuelven agresores, de observadores que
han sido como consecuencia de la violencia conyugal en su hogar por parte
de sus padres, como protagonistas del mismo maltrato, hacia sus mismos
padres o sus mismos familiares.

Son los nifios y los jGvenes .. las principales victimas... de la conducta
antijuridica, que trae consigo mismo el maltrato doméstico”. ¥

Existe la posibilidad de suscribir un convenio entre los padres o tutores
del menor, ratificado ante un juez de lo familiar, en el que se comprometan
a respetar y cumplir con sus obligaciones. Asimisme, existen los convenios
de no agresién y respeto mutuo entre todos y cada une de los miembros de
la familia, quienes se comprometen a no agredirse mutuamente de ninguna
manera ya sea ffsica sexual o psicoldgica. Este cumplimicnto es supervisado
por representantes del CAVI que hacen visitas domiciliarias, llamadas tele-
fonicas o por medio de citas, para constatar que la agresion ha disminuido
dentro del seno familiar.

En lo que se refiere al trabajo psicologico, se da terapia o psicoterapia en
el drea que se requiera con una visién de género. Se tiene un modelo educa-
tivo orientado a mujeres ¥ nifios que han sufrido violencia doméstica como
a los agresores." Se realizan los correspondientes informes descriptivos del
problema del maltrato infantil, delitos contra la libertad sexual asi como el
estudio de la violencia sexual en el interior de las parejas v las familias, te-
niende una visién global del problema de la violencia intra familiar, en lo
que respecta a victima y agresor, para establecer alternativas de solucién.

En el afio de 1983 se crea el Instituto de 1la Mujer, entre sus principales
objetivos estd erradicar y Juchar contra los malos tratos a la mujer asi come
su penalizacién.

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia, proporciona orien-
tacidn, ayuda psicoldgica y ascsoria legal cuando asi se requiera.

? YLLAN RONDERO, Barbara, Models de Prevencion de La Violencm Intrafamiliar, Apuntes de!
diplamado sobre violencia intra familiar, México, 1997,

B Ibidem.

% REVES CARRION, Esperanza, Apunies del diplomade de viclencia intra familiar, Organizado
por lu UAM y la CNDH, México, 1997,

DR © 2011. Colegio de Profesores de Derecho Civil de la Facultad de Derecho de la UNAM



Este libro forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

www.juridicas.unam.mx Libro complto en
http://biblio.juridicas.unam.mx http://biblio.juridicas.unam.mx/libros/libro.htm?1=3861
FENOMENOLOGIA DE LA VIOLENCIA EN EL NOCLEO FAMILIAR ¥ Raovrez Cortés 237

Se han celebrado convenios entre la Procuraduria General de Justicia
del Distrito Federal y los diferentes hospitales (Hospital de la Mujer, Hospi-
tal Gea Gonzélez, Hospital Nacional Homeop4tico, Hospital General de Ti-
coman, Psiquidtrico Infantil, Fray Bernardino) en lo que se refiere a los deli-
tos sexuales, pero para la violencia intra familiar se carece de una visién
amplia,

5. CONSECUENCIAS SOCIALES
DE LA VIOLENCIA DENTRO DE LA FAMILIA

Se tiene la idea que la violencia intra familiar es un problema privado,
sin embargo la realidad muestra la magnitud de sus consecuencias indivi-
duales, familiares y sociales, el riesgo que se corre respecto de la integridad
fisica y emocional de cada una de sus victimas, por lo que el Estado tiene la
obligaciéon de proteger y vigilar los derechos humanos.

“...en cualquier fase histérica de una sociedad, los hormbres no pueden
dar de si lo mejor que hay en ellos como miembros activos de la comuni-
dad, porque sc¢ ven privados de los medios para realizarse plenamente
come seres humanos”.

La familia necesita proteccién sin distincion de ninguna relacion de po-
der, sin jerarguia impuesta por una sociedad patriarcal para no recurrir a
tendencias machistas.

“La familia es ¢l primer contacto con la realidad social, con sus normas
y sus mitos. Aligual que otras conductas, la violencia se aprende como par-
te del proceso de socializacion y el rol que la familia desempeiia en este
aprendizaje es de vital importancia”.’

La violencia no podra ser eliminada simplemente por calificarla como
una violacién de los derechos humanos, la vielencia contra la mujer {violen-
cia de género} podrd ser combatida con la promocién de un cambio social,
concientizando a la sociedad de que es un problema que atane a todos, no
simplemente un problema familiar, con la aplicacidn, revisidn vy modifica-
cién de leyes y procedimientos administrativos propios para cada sociedad.

Es necesario mejorar las relaciones en el hogar, tratando cada dia de ser
mejores seres huimanos en general como sociedad, en todas nuestras acciones,
tanto en el trabajo, como en la escuela, asi como cualquier gremio social,

Ll Istado debera implementar las medidas necesarias asi como las poli-
ticas piiblicas encauzadas a erradicar ]z violencia fuera de ios hogares.

La violencia dentro del entorno familiar, trac consecuencias sociales

* CARRILLO FLORES, Antonio, L Constiftcidn, la Suprema Corte de fusticia v los Derechos Hu-
manor, Porrda. Meéxico, 1981, p. 25.

¥ PENDZILAK, Susana, Manual de Técnicas de Apvwo paru el Trabajo con Mujeres Maltratudas,
Colectivo Feminista de Xalapa, A. <., México, 1990, p. 23.
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que a todos los ciudadanos nos interesan, como el divorcio, la desintegra-
cidn familiar, la falta de respeto entre las parejas, la delincuencia, pérdida
de valores en las victimas de violencia, acciones que reperciten en el traba-
jo y rendimiento de cada una de las personas y en su salud.

Definitivamente que el Estado ha sido presionado por las organizacio-
nes no gubernamentales para tomar decisiones legislativas el respecto.

6. LA FUNCION DE LA INICIATIVA PRIVADA
EN EL PROBLEMA DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

£l problema de la violencia intra familiar, es un problema que ha recibi-
do poca atencién por parte del gobierno mexicano, como medida de politi-
cas piblicas.

La COVAC, creada en 1984 representa el organismo mds preocupado
por el problema de la viclencia intra famniliar.

Fsta agrupacion surge con el movimiento ferminista. Su inquietud prin-
cipalmente fue la constante violencia hacia las mujeres, conocida como vio-
lencia de género, llegando a la conclusion de que se trata de un problema
de amplias dimensiones, y tomando come objetivo principal la erradicacion
de la violencia conira las mujeres v los nifios a través de una capacitacion,
investigacion por medio de politicas publicas encaminadas por la defensa
de los derechos humanos de las mujeres v de los nifios.

Dicha asociacién no considera a la violencia intra familiar como un pro-
blema solamente de mujeres o de sus victimas, sino que lo estudia desde
una perspectiva can terapia psicoldgica individual, de pareja o de familia.

El apoyo que buscan las mujeres al acudir a esta asociacidn es de orien-
tacion legal para poder entablar asi una denuncia penal, conocen que se tra-
ta de un delito y que el procedimiento es largo y complicado, y esto muchas
veces las hacen desistir ¥ decidir por la via civil demandando el divorcio,
pensién alimenticia, la custodia de los nifios entre otros efectos legales.

Se encarga de brindar, entro ofras cosas, un apoyo integro, desde una
perspectiva de género auxiliando a las mujeres de tal forma que salgan de
esa crisis que las agobia, ayuddndolas a tomar decisiones y haciéndoles sa-
ber al mismo tiempo cudles son sus derechos. Uno de sus objetivos es pro-
mover la atencion capacitacion y difusién en torno a la violencia de género,
a las victimas que requieren la intervencidn del Estado.

El érea de atencidén directa atiende estrictamente cuatro formas de vio-
lencia de género:

1. maltrato doméstico;

2, violacidn;

3, abuso sexual, ¥

4. hostigamiento sexual.
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Existe una linea tclefénica directa al priblico, que brinda respuesta
pronta y expedita, con profesionalisme cuando asi se requlera, ya que en
muchas ocasiones las mujeres no quicren acudir personalmente. Atiende
en grupe o particularmente, por medio de socidlogos o psicélogos dispues-
tos a trabajar con profesionalismo.

7. PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD INTERNACIONAL

Los tratados internacionales son una de las fuentes mas importantes del
derecho. Por medio de éstos los Estados y las organizaciones internaciona-
les se obligan a cumplir entre ellos.

Enla ciudad de México, ¢l 25 de enero de 1936, se ratifica el primer tra-
tado multilateral que protege a las mujercs, sc trata de la Convencion Inter-
nacional para la Represion de la Trata de Mujeres y Menores.

La segunda convencion a la que México se adhiere es la Convencidon
sobre la Nacionalidad de la Mujer en 1936, la cual menciona en su articulo
primero: “No se hard distincién alguna basada en el sexo, en materia de
nacionalidad ni en la legislacion ni en la practica”.

Con la declaracion de los derechos humanos se extiende la tucha con-
tra cualquier forma de discriminacién, “Toda persona tiene derechos y Hi-
bertades proclamadas en esta Declaracién... sin distincidn alguna de raza,
sexo, color, idioma, religion, opinién politica 0 de cualquier ofra indole,
origen nacional o social, posicidn econémica, nacimiento o cualquier otra
condicién™,”

La Asamblea General de la ONU en 1966, sefiala los principios de igual-
dad entre el hombre y la mujer, asi como de su discriminacién en el pacto
de derechos civiles y politicos, de lo que surgen numerosos instrumentos
tales como la Convencion sobre la Nacionalidad de la Mujer Casada y el de
la edad minima para contraer matrimonioc entre otros.

El 7 de noviembre de 1967 se suscribe La Declaracion sobre ln Elitminacion
de lg Discriminacién Contra la Mujer que es el documento mds importante en
lo que respecta a la proteccion de la mujer para que la sociedad internacio-
nal conociera de ella, tanto de sus derechos civiles y politicos asi como los
econémicos, sociales v culturales.

La Convencidn sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discrimi-
nacién contra la Mujer tuvo como precedente la Declaracion sobre la Elimi-
nacion de la Discriminacién Contra 1a Mujer. Se adopté por las Naciones
Unidas en el afio de 1967 ¥ entrd en vigor el 3 de septiembre de 1981. Al
mismo liempo fue ratificada por México.'

7 GONZALEZ DE PASCS, Margarita, La mujer y la refvindivucion internacional de sus derechos,
LiAM, Mcdxico, 1985, p. 74.
" Thidem, p. 132

DR © 2011. Colegio de Profesores de Derecho Civil de la Facultad de Derecho de la UNAM



Este libro forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas dela UNAM ___ . __.
www.juridicas.unam.mx Libro completo en

Fgy/biblio juridicas.unam.mx HOMENAJE AL DOCTOR JURGE ERARIE wA® RV Tt

Ln 1980 se adopté en Copenhague, la siguiente resolucidn:

La violencia en e] hogar y la familia... en particular los malos tratos fisicos,
sexuales y de otra indole infringidos a las mujeres (de cualquier edad) {y a cual-
quiera de sus miembros) constituyen una ofensa intolerable a la dignidad de los
seres humanos, asi como un problema grave para la salud fisica v mental de la
familia, al igual que para la sociedad.”

La Organizacidn de las Naciones Unidas aprobd en noviembre de 19853,
una resolucién en donde se seflalan diferentes formas de accién que debe-
ran tomar los gobiernos de los diferentes paises:

1. El maltrato familiar, en cualquiera de sus manifestaciones, {fisica,
sexual o psicolégica) constituye un grave peligro para la convivencia fami-
liar, ya que origina la desintegracion familiar;

2. El consumo del alcohol v las drogas son pretexto para la violencia
intra familiar;

3. Se exhort6 a estudiar el tema vy asi se pueda combatir el prablema;

4. Asistir civil y penalmente a las victimas,

En 1992 se llevé a cabo un Seminario Internacional del cual se despren-
dieran dos tendencias principales:

) ...la violencia contra la mujer constituye un obsticulo no sdlo para el lo-
gro de la igualdad, el desarrollo v la paz...

b) ..la viclencia contra la mujer constituye una vielacién de los derechos
humanos v las libertades fundamentales e impide total o parcialmente a la mu-
jer gozar de dichos derechos y libertades. 1o que le impide proteger y fomen-
tar esos derechos frente al problema de la violencia, que constifuye una mani-
festacion de las relaciones de poder histéricamente desiguales entre el hombre
¥ la mujer, conduciendo a la dominacién de la misma y a la discriminacion en
su contra por parte del hombre, impidiendo su adelanto pleno®

En Nueva York en 1992, €] Comité para la Flimjnacién de la Discrimi-
nacion Contra la Mujer (CEDAW) acordd: “1° Que la violencia contra Ia
mujer s una forma de discriminaciéon ¥, 27 Que la violencia contra la mujer
es una violacion contra los Derechos Humanos”.

Adopta medidas para: 4) Imponer sanciones penales y civiles v b) Ga-
rantizar a las victimas la imparticidn de programas de orientacién asi como
refugios para su seguridad; ¢) Impartir a los agresores programas de rehabi-
litacién; d) Apoyar a las familias victimas de abuso sexual e incesto.

Este comité setiala que los actos de violencia que se cometen en contra
de la mujer, atin cuando el responsable sea un particular, constituyen viola-

¥ DHaZ CEBALLOS PaRADA, Berenice, Li winlencia como un fendmeno del dmbito de los derechos
kumanps, Diplomado en violencia intra familiar, CNDH-UAM, México, 1956, p. 6,
“ YLLAN RONDERQ, Birbara, op. cif, p. 12.
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ci6n a sus derechos fundamentales, per lo que es responsabilidad de los
Estados la negligencia en cuanto a prevenir su comisién.?

En la Declaracién de la Violencia Contra la Mujer, en su articulo 1° se
define a la viclencia sobre la mujer como:

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o
pueda tener, como resultado un dafto o sufrimiento {isico sexual o psicoldgico
para la mujer, inciusive las amenazas de tales actos, la coaccidn o la privacidén
arbifraria de la libertad tanto si se producen en la vida piblica como en la vida
privada.”

Existen en el &mbito internacional dos documentos relacionados al pro-
blema de la violencia intra familiar: @) L.a declaracion para la eliminacién de
todas formas de discriminacion contra la mujer v b) La convencién regional
ratificada por algunos miembros de la OEA.

El Consejo Econémico y Social de las Naciones Unidas en 1997 reco-
mendd a la Asamblea General de Naciones Unidas la aprobacion del pro-
yecto sobre la “Eliminacion de la Violencia Contra la Mujer”, emitido por la
Comisién de Prevencidn del Delito y Justicia Penal, e insiste a los gobiernos
a que scfialen estrategias ¥ politicas referentes a la prevencién del delito, en
donde se promueva la seguridad de la mujer. Asimismo solicita que el ma-
nual de estrategias, Strategies for Confronting Domestic Violence a Resorce se
traduzca a otros idiomas vy se le dé difusién necesaria para que lo conozcan
otras naciones.

8. LEY DE ASISTENCIA Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA
INTRA FAMILIAR PARA EL DISTRITO FEDERAL

La Ley de Asistenicia y Prevencion de la Violencia Intra familiar fue ex-
pedida cl 26 de junio de 1996 y publicada e} 8 de julio del mismo afio, otor-
ga facultades determinadas a dichas Secretarias y a las delegaciones para
que en forma coordinada instrumenten mecanismos tratandose de atencion
y asistencia a los sujetos involucrados en la materia y establece medidas de
fomento y promocion de campanas en las que se deberan prevenir las acti-
tudes derivadas de violencia intra familiar.

Estipula procedimientos conciliatorios v de arbitraje en los que se olor-
ga a las partes involucradas en la violencia intra familiar, la posibilidad de
resolver sus diferencias, tanto por la via de conciliacidn o bien por la de ar-
bitraje, exceptuando acciones o derechos irrenunciables o delitos que se
persiguen de oficio.

H Organizacion de las Naciones Unidas. Ginebra, 1995, pp. 32 v 33.

b

% Encuesta... Op. cit,
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Contiene disposiciones relativas a las infracciones en que pueden incu-
rrir los sujetos involucrados y sanciones aplicables a dichas infracciones que
pueden consistit degde mulfas hasta arresto administrativo por treinta y
seis horas,

Por Gltimo, contiene el recurso de impugnacién que las partes pueden
agotar en caso de inconformidad tanto por las resoluciones como por las
sanciones a que sean sujetos, que debera sustanciarse de conformidad con lo
dispuesto en la Ley de Procedimiento Administrativo del Distrito Federal.

Con fecha 16 de octubre de 1997, se publico el Reglamento de la Ley de
Asistencia y Prevencion de la Violencia Intra familiar del Distrito Federal, el
cudl tiene por objeto regular las disposiciones de dicha Ley traténdose de
procedimientos conciliatorios y asistencia juridica y psicoterapéatica en los
que intervendran las unidades que al efecto se instalaran en las subdelega-
ciones de desarrollo social de cada delegacion.

Se instituye el Consejo para desarrollar el programa global para la asis-
tencia y prevencion de la violencia intra familiar mediante acciones de aten-
cidn, cstrategias educativas v sociales para erradicar la violencia y mecanis-
mos para desarrollar la cultura de la no-viclencia en la familia.

Asimismo, se da el caracter prioritario a la prevencion de 1a violencia
intra familiar mediante 1a imparticién de cursos de capacitacion en la mate-
ria en sus hospitales, instituyendo 1a visita domiciliaria en caso necesario.

Al efecto, el articulo 323 terdel Codigo Civil para el Distrito Federal,
sefiala que ios integrantes de la familia cstén obligados a evitar conductas
que generen violencia familiar, debiendo entenderse por ello

...e} uso de la fuerza fisica o moral, asi come las omisiones graves, que de ma-
nera reiterada eferza un miembre de la familia en contra de otro integrante de
ta misma, que atente contra su integridad fisica o ambas independientemente
de que pueda producir © no lesiones; siempre ¥ cuando e agresor v el agredido
habiten en el mismo domicilio v exista una relacidn de parentesco, matriznonio
o concubinato.

Muchas de las mujeres y nifios han sido victimas de violencia familiar
¥a sea por sus cdnyuges o por familiares muy cercanos dentre de su hogar
ya que se trata de un problema de salud priblica que atahe a la sociedad en
general y no como un problema privado.

La violencia es una forma de control que se apodera de la Yibertad y la
dignidad de quien la padece, es una manifestacion de poder de abuso tmpi-
diendo a la persona que se desarrolle en un ambiente sano. Fl uso de la
fuerza fisica representa el poder. _

Para el derecho civil la violencia puede ser fisica o material, en cuyo
caso se denomina fuerza u obrar sobre el dnimo, en que se habla de intimi-
dacién o miedo. La viclencia en el matrimonio es la fuerza material o ia in-
timidacion para viciar el consentimiente matrimonial.
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Se considera una relacién de abuso de una persona mds fuerte a otra
mas débil y podria ser abuso {isico: Un simple pellizco, empujones y jalo-
nes, golpes en la cara {bofetadas), pufietazos, patadas, torceduras, intentos
de ahorcamiento, heridas, lesiones internas que requieren hospitalizacién,
arrojar objetas, forcejen, mordidas, heridas internas, jalones de cabello, es-
cupir, cicatrices, lesiones fisicas permanentes ¢ que pueden provocar abor-
tos, fracturas, contusiones (ocupan ¢l 80%}), privacién de la libertad, viola-
cidn sexual, e use de cualquier objeto contra la otra persona {cinturones,
cuchillos, armas de fuego, palos o cualquier otre objeto que pueda causar
dafio) asi como el homicidio, sin que dicha relacidn deba ser considerada
como exhaustiva en la enumeracidn de 1as causales,

La violencia familiar se da en todas las clases sociales, y de distintos ni-
veles educativos, se trata de un supuesto poder conferido al hombre, hacia
la mujer o de padres a hijos. El sujeto que es maltratado, generalmente ocul-
ta esta situacion sin darse cuenta del deterioro que le estd causando.

Se considera violencia familiar las omisiones accidentales o no, que pro-
voquen dano fisico o psicoldgico al menor por parte de sus padres o cual-
quicr miembro de la familia, que pueden variar ya sea desde una contusitn
leve hasta una lesidn mortal.

El abuso fisico en los nifios no es un problema que esté asociado a de-
terminados sectores de la poblacidn, se puede encontrar en todos los niveles
y clases sociales, sin importar raza, credo o religion educacion,

Entre los afios de 1980 a 1990, tres mil nifios murieron a causa del mal-
trato. De 1990 a 1991 se registraron treinta mil casos de nifios maltratados.®

Aunguc la fuerza moral es dificil de detectar y comprobar por contener
siempre motivos subjetivos y circunstanciales, se caracteriza porque repre-
senta consecuencias que acarrean desvalorizacion, depresion excesiva, con-
secuencia de una debilidad psicoldgica, por la situacion de estrés, constante
resultado de insultos, gritos, ceiticas permanentes, amenazas, desvaloriza-
citn, que pueden llegar a ocasionar el suicidio.

Corsi sefiala que esta es la primera etapa de la violencia conyugal, ya
que empieza sutilmente con atentados en la antoestima de la mujer. Se trata
de ndiculizarla en cada momento, la ignora a cada momento, sin tomarla
en cuenta ni para las menores decisiones, la corrige en piblico, se burla de
sus comentarios,

Todas estas acciones van creando una debilidad psicolégica, por la cual
va pendiendo fuerza sintiéndose deprimida constantemente.

I.a segunida etapa estd constituida por agresiones verbales, la hace sen-
tir mal en todos los aspectos, insultindoia. Le grita y la culpa de todo lo

# Encuesta de Opinién Pablica Sobre la Incidencia de Violencia en 1z Familia, PG} y CO-
VAC, México, 1995,
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malo en cada momento, la derdgra de tal forma que la debilita emocional-
mente, le pone sobrenombres, la insulta a cada momento, y tiene muchas
veces que recurrir a medicamentos.™ !

Este tipo de violencia moral no es tan ficil de deiectar, aunque tenga
muchos efectos en la integridad de cada mujer que la sufre.

Inconscientemente muchas mujeres no reconocen que son victimas de
esta violencia moral, hasta que s¢ va incrementand¢ de tal manera que cl
dafio que se ha recibido es grave, se codifica de acuerdo a la oposicion in-
terpersonal en que esté la victima con respecto al agresor. Todas las mujercs
victimas de maltrato sufren de violencia moral, aunque iinicamente se re-
percute como emergente la violencia fisica o sexual.

El tipo de abuso emocional o psicolégico (fuerza moral), puede tener
diversas formas. El propdsito del agresor es poder dominar y manipular a
la otra persona. Al cfecto, sc burla de la mujer, le grita, la insulta, usa expre-
siones o gestos de mal humer, la humilla, la acusa de infidelidad e insalu-
bridad, ignora o minimiza sts sentimientos, la amenaza con irse del hogar
para siempre y constantemente la cuestiona ¢n sus decisiones o deberes.
Por otra parte le amenava con llevarse a los nifios para sicmpre, trata a su
pareja como un ser inferior y es extremadamente posesivo y celoso.

Como resultado de toda esta violencia psicolégica (fuerza moral) la vic-
tima puede experimentar miedo o sentirse violentada en otros sentidos, hu-
millada atrapada, explotada, confundida y de muy mal humoer.

Esle tipo de violencia psicoldgica (fuerza moral) es la mds comun y se
presenta siempre en las otras formas de abuso. Normalmente las personas
que sufren de este tipo de violencia, la aceptan como algo normal sin darse
cuenta de que son victimas de la misma. Y asf el abuso de la misma se va
incrementando constantemente,

La violencia psicolgica afecta muchos aspectos de la vida de una mu-
jer, su autoestima se ve disminuida totalmente, sinliéndose insegura todo el
tiempo y desvaloriza en todos sus aspectos, ya que ésta se realiza en forma
reiterada. No acepta sus cualidades positivas. Las mujeres que viven vio-
lencia psicoldgica {fuerza moral) viven en un aislamiento casi completo. Su
vida se transforma en todos los aspectos, ya que se engendra sentimientos
muy complejos y profundos.

Sus emociones se vuclven dificiles de controlar, una sensacion de infe-
rioridad ¢ indefension hacen mas dificil Ia tarea de tener la capacidad para
asumir sus propias responsabilidades vy asi tomar buenas decisiones.

Lo misme sucede con menores victimas de violencia psicolégica (fuerza
maral), pues el uso de esta fuerza moral por parte de une de los miembros
de la familia en contra de un menor hace que disminuya su capacidad y
pleno desarrollo social.

* CoRrgl, Jorge, op. cit., p. 45,
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El uso de la violencia psicolégica (fuerza moral) en contra de un nino es
el que se hace con toda intencion y va en contra de las aptitudes y habilida-
des de un nifio o nina ocasionandole un deterioro en su persona, en su de-
sarrollo y en su formacién en general.

Normaimente se presenta en forma verbal (insultos, burlas desprecio,
criticas o amenaza de abandong) privandolos de las actividades mas ele-
mentales de un nifio, encerrandolos por cualquier motivo, un desamparo
total v descuido come pueden ser el alimento o cuidados de salud, lo que se
consideraria omisiones graves que ejerza un miembro de la familia en con-
tra de otro integrante de la misma familia.

Generalmente, cuando existen casos de violencia familiar estas acciones
repercuten en contra de la integridad fisica o psiquica de las personas y casi
siempre van vinculadas una con otra,

La viclencia es una forma de contro} que se apodera de la libertad y la dignidad
de quien la padece. El maltrato intra familiar es una de las manifestaciones que
refleja la dominacidn masculing y la subordinacién femenina.

k] abusa es una conducta que efectiviza un grave descenso en la antoestima,
impidiendo el desarrolle de la persona como un sujeto independiente.

La mujer maltratada vive en una tensién permanente debido a la exis-
tencia de conductas como las amenazas, distintos tipos de maltrato emaocio-
nal y, en algunos casos, el temor constante a perder su vida. La familia
como nticleo importante de una sociedad debera ser protegida y resguarda-
da por el Estado y sancionara al responsable ¢ infractor que ejecute actos de
violencia intra familiar, ya que esta significa una forma de control y domi-
nio de un sujeto sobre otro por estar en una situacién de desventaja, lo cual
va en detrimento de la sociedad como se vio anteriormente ya que ocasiona
problemas de salud publica.

Las autoridades administrativas que pueden conocer sobre problemas o
acciones de violencia intra familiar serfan las siguientes:

El Jefe del Gobierno Federal a través de la Secretarfa de Gobernacién

La Secretaria de Educacién Publica

La Secrctaria de Salud

La Secretaria de Desarrolla Social

Delegaciones que apliquen la Ley de Asistencia y Prevencion de la Vio-
lencia Intra familiar.

5e crea el Consejo para la Asistencia y Prevencién de la Violencia Intra
familiar en el Distrito Federal. Como se estudié anteriormente, se compone
de 15 miembros, y entre sus funciones esta analizar los lineamientos admi-
nistrativos y técnicos para la atencién de la problematica de la violencia in-
tra familiar.

Al parecer el legislador tuvo la necesidad de que se conozca que la vio-
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lencia intra familiar es un delito que debe ser sancionado para poder com-
batir, atender y asi prevenirla por considerarse como un problema de saiud
piblica.

Las personas victimas de la violencia intra famihar cuentan ya con op-
ciones de caracter administrativo, para poder llegar a la posibilidad de una
conciliacién o en su caso lo que podria ser el arbitraje, a través de diferentes
medidas y sanciones administrativas, o en su caso Judiciales para no atentar
en contra de las relaciones familiares.

Sin embargo la realidad demuestra que cuando hay situaciones de vio-
lencia intra familiar, las relaciones dificilmente mejoran, va que este proble-
ma es sumamente compleje necesita de la ayuda e intervencion de un espe-
cialista en la materia, v las personas victimas de csta dificilmente acuden a
este a no ser que ya hava consecuencias (lesiones).

La conciliacién o el procedimliento de amigable compaosicion que es pa-
recido al arbitraje, debe tener la voluntad de ambas partes, para verse obli-
gada la parte que es generalmente la agresora a un procedimiento que de-
berd de cumplir de lo contrario deberd atenerse a las consecuencias que

_ marca la ley.
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