SI NECESITO AYUDA ECONOMICA,
¢A DONDE PUEDO ACUDIR?

La Direccion General de Proteccion a Mexicanos en el Exterior (DGMPE)
ofrece diferentes programas de ayuda que pueden serte utiles para solventar
tus gastos (de alimentacion, pasajes y medicinas, entre otros) por un periodo
limitado de tiempo. Si te interesa adquirir alguna de estas ayudas, puedes acudir
a tu consulado y solicitarla.

;QuUé necesito para adquirir ayuda de los programas de la DGPME?

Ten en cuenta que, para obtener los beneficios de estos programas, es necesario
gue cuentes con la siguiente documentacion:

Algun documento gque acredite tu nacionalidad.:

A - A Declaratoria de nacionalidad
Acta de nacimiento .
mexicana

o A £ ' '
Credencial para votar (INE) Cert|.f|cado de nacionalidad
mexicana

MEXICO k
Pasaporte g Cartilla del Servicio Militar Nacional

Certificado de Matricula Consular

Titulo profesional

Credencial de servicios médicos

de una institucion de salud privada
0 publica o seguridad social
mexicana con fotografia

Pasaporte

Credencial del Instituto Nacional
de las Personas Adultas Mayores
(INAPAM)

Cartilla del Servicio Militar
Nacional

Certificado de Matricula
Consular

£ Credencial de trabajo de
Licencia de conducir E dependencia o entidad
gubernamental

Credencial para jubilados
y pensionados

Certificado escolar

Cédula profesional

Para mas informacion, puedes llamar al Centro de Informacion y Asistencia
a Mexicanos (CIAM):

Desde Estados Unidos, sin costo al; Desde México, de larga distancia al:

1855 INFO 395 (1855 4636 395) 001 520 623 7874
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