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5. Fortalecer el papel de los hogares
y familias en la construccion de mayor
equidad entre sus miembros

a transicion demogréfica ha modificado el

escenario en el cual se forman y desenvuel-

ven las familias. El aumento de la esperanza
de vida ha ocasionado una ampliacién del “tiem-
po familiar” propiciando que, a menudo, en los
hogares convivan personas que pertenecen atres
o hasta a cuatro generaciones. Por otra parte, las
transformaciones en las pautas reproductivas han
reducido el tiempo que las mujeres dedican a la
crianzay al cuidado de los hijos, liberando ener-
gias que pueden canalizarse a otras actividades
(Lopez, 2004). Estas transformaciones, sin embar-
go, han tenido lugar de manera desigual en los
distintos grupos sociales y regiones del pais.

En la actualidad, es posible distinguir cinco gran-
des tendencias en la conformacién de los hoga-
res: la reduccion de su tamano, la coexistencia
de diversos tipos de arreglos residenciales, el
aumento de la proporcion de hogares dirigidos
por mujeres, el “envejecimiento” de los hogares
y unaresponsabilidad econémica mas equilibra-
da entre hombres y mujeres (CONAPO, 2004).
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Porcentaje de hogares dirigidas por mujeres, 1970 - 2030
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Fuente: INEGI. Censos de Poblacién y Vivienda, 1970 a 2000; Il Conteo
de Poblacién y Vivienda, 2005.

Los hogares encabezados por mujeres se han
incrementado rapidamente en el Gltimo cuarto
de siglo, al pasar de poco menos de uno de cada
ocho en 1976 a poco mas de uno de cada cinco
en 2000 (CONAPO, 2001). En México se advierte
la persistencia de un nimero significativo de ho-
gares cuyos miembros viven en condiciones su-
mamente adversas, con ingresos inferiores a los
minimos indispensables para tener acceso a los
satisfactores necesarios para el desarrollo de las
capacidades basicas de subsistencia.

Ademas, el maltrato por accién u omisién con-
tra algiin miembro del hogar es frecuente en el
seno de las familias mexicanas. El 50 por ciento
de los casos de agresiones provenian del jefe de
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familia y en 44.9 por ciento de los hogares las
hijas e hijos eran las victimas principales del
maltrato (INEGI, 2003).

Distribucion de los hogares con contribucién femenina al
ingreso segtn tipo de contribucién, 1992-2005
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Fuentes: Estimaciones del CONAPO con base en ENIGH, 1992 a 2005.

La sociedad necesita de la familia y la familia re-
quiere de ciertas condiciones sociales que le per-
mitan cumplir con sus funciones de proteccién,
desarrollo de sus miembros, transmisién cultural
y socializacién. Todo ello alude a la necesidad
de avanzar en el disefo e instrumentacién de una
politica social desde una perspectiva que contri-
buya a articular, de manera explicita y mediante
un enfoque integral, las diferentes politicas y pro-
gramas con incidencia en el plano familiar, como
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son las de combate a la pobreza, las acciones
compensatorias de los ingresos familiares, las de
formacion de capital humano, las de atencién a
los grupos vulnerables, y las que promueven la
integracion familiar, entre otras. Un esfuerzo de
esta naturaleza es, sin duda, una condicién in-
dispensable e inaplazable para potenciar la ac-
cion publica en este campo y para enfrentar mas
firme y decididamente las manifestaciones de
precariedad, vulnerabilidad, desintegracion y
exclusion que amenazan a millones de familias
mexicanas.
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