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CONOCE TU EPIDEMIA

En nuestro pais, la epidemia del VIH se concentra en poblaciones clave como son las de los
hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH), las mujeres trans y las personas que ejercen
el trabajo sexual. Precisamente por ello, el analisis epidemioldgico se ha concentrado en los
HSH y en las personas que ejercen el trabajo sexual. Sin embargo, es poco lo que conocemos
acerca de la epidemia en las mujeres, incluyendo las mujeres trans. Con base en lo anterior,
el primer capitulo de la Agenda se orienta a identificar, para México, las acciones requeridas
a fin de generar informacion sobre la epidemia y la respuesta al VIH desde la perspectiva de
género, que permitan una mejor comprension de las necesidades de prevencion y atencion.

1.1.1. Integrar un grupo interinstitucional de trabajo conformado por el Censida, la
Direccion General de Epidemiologia en colaboracién con expertos, el sector
académicoy la sociedad civil, con el propdsito de procesar tabulados basicos del
propio Sistema, a fin de realizar andlisis epidemioldgico sociocultural que conside-
re las variables de sexo, identidad de género, orientacion sexual, grupo de edad,
condicién socioecondmica, escolaridad, etnia, raza, lugar de procedencia, si vive
en situacion de calle, si es derechohabiente del Seguro Popular o de otra institu-
cion, condicion migratoria, si reside en zona rural o urbana, ocupacion, categorias
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de vias de transmision, practicas de riesgo, practicas sexuales (sean homosexuales,
heterosexuales y/o bisexuales), e informacion sobre letalidad por sexo y por afno,
en el dmbito nacional y por entidad federativa.

1.1.2. Revision de la ficha de registro epidemiolégico y expediente clinico, con perspec-
tiva de género, en el marco del Comité de Monitoreo y Evaluacion del Conasida.

Productos
» Grupo de trabajo constituido.

» Diagndstico diferenciado por sexo, identidad de género, orientacion sexual,
grupo de edad, condicién socioeconémica, escolaridad, etnicidad, raza,
lugar de procedencia, derechohabiencia o afiliacion al Seguro Popular o a otra
institucion, discapacidades, condicién migratoria, poblacion rural/urbana, ocu-
pacion y un andlisis de letalidad elaborado, difundido y actualizado anualmente
para fortalecer las politicas publicas.

» Ficha de vigilancia epidemioldgica y expediente clinico, revisados y actualiza-
dos y con perspectiva de género.
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1.2.1.

Disefio y elaboracion de una metodologia para el registro, monitoreo y segui-
miento de la oferta, para la aplicacién de pruebas voluntarias de deteccién del VIH
y para consejeria a mujeres embarazadas, en el marco del Comité de Atencién
Integral del Conasida.

Productos

» Metodologia disenada y validada para el registro, monitoreo y seguimiento.

» Diagnostico operacional sobre la oferta de la prueba voluntaria y con conseje-
ria, referencia y contrarreferencia en mujeres embarazadas, en cumplimiento
de la NOM 010 e implementado en el Sistema Nacional de Salud.

» Campana masiva de promocion de la prueba en mujeres embarazadas, en
colaboracién con la Mesa de Mujeres del Comité de Prevencion del Conasida.
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Se refiere a:

1.3.1. Impacto social y econémico del VIH y sida en las mujeres, en todas sus diversida-
desy alo largo de su ciclo de vida.

1.3.2. Impacto del esquema antirretroviral en personas con VIH, diferenciado por sexo,
orientacion sexual, identidad de género y edad, que incluya las barreras para la
adherencia en la adolescencia; todo ello en colaboracion con instituciones de
investigacion especializadas en estas tematicas.

1.3.3. Deseos reproductivos y necesidad insatisfecha de anticonceptivos de las mujeres
con VIH, en colaboracion con las instituciones responsables, como es el caso del
Consejo Nacional de Poblacion (Conapo).

1.3.4. Vinculos entre violencia contra las mujeres y VIH, incluyendo la lesbofobia y la
transfobia, en colaboraciéon con el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres),
en el marco del Seqguimiento del Sistema para Prevenir, Atender, Sancionar y
Erradicar la Violencia de Género.
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1.3.5.

1.3.6.

1.3.7.

Generacion de un sistema de registro que contabilice y de seguimiento a los casos
de violencia fisica, psicoldgica y particularmente sexual, que se detecten en los
servicios de salud, con el fin de mejorar el acceso y la disponibilidad de los meca-
nismos de atencion a la violencia, a la profilaxis post exposicion y a la creacion de
modulos de atencién especializados.

Impacto del esquema antirretroviral en relacion con tratamientos hormonales,
los inyectables que buscan moldear el cuerpo, los aceites y sustancias similares
asi como otras intervenciones hechas con fines estéticos a las personas trans.

La realizacion de un diagndstico de los programas de apoyo social existentes, los
vacios y el acceso para las mujeres con VIH.
Productos

» Cinco investigaciones que identifiquen las prioridades y posibles intervencio-
nes para fortalecer las politicas publicas de mujeres y la relacién con el VIH.

» Estrategias desarrolladas con base en el diagndstico de los programas de apo-
yo social para mejorar el acceso efectivo de las mujeres con VIH.
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