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« Capitulo Il

ADOLESCENTES Y JOVENES

Segun datos de ONUSIDA, en todo el mundo la mitad de las nuevas infecciones por el VIH
ocurren en jovenes menores de 25 afos de edad, entre ellas, las mujeres adolescentes son en
muchos paises las mas vulnerables a la infeccion, en comparacion con sus pares masculinos.
En nuestro pals, existen politicas de salud sexual y reproductiva enfocadas a jovenes y enmar-
cadas en modelos de servicios amigables que pueden enriquecer la atencion otorgada a las/os
adolescentes y jovenes para prevenir el virus, y para que quienes ya viven con él accedan a
servicios de prevencion secundaria y de atencién que respondan a sus necesidades.

3.1.1. Disponer de espacios de atencién adecuados a las necesidades y realidades de
adolescentes y jovenes, y que los servicios especializados en VIH en todos los
niveles de atencion del Sistema Nacional de Salud respeten la confidencialidad.

3.1.2. Incrementar herramientas técnicas para la atencion especifica de adolescentes
y jovenes con VIH.

3.1.3. Generar estrategias de adherencia al tratamiento, especificas para varones y mu-

chachas adolescentes y jovenes y que, disefiadas para ellos, incluyan grupos de
apoyo Yy sesiones dentro del Sistema Nacional de Salud.
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3.1.4. Sensibilizary capacitar al personal del Sistema Nacional de Salud sobre las nece-
sidades de atencion integral especificas de adolescentes y jovenes que viven
con el VIH.

Productos

» Preparacion de una guia de atencion especializada para adolescentes y jove-
nes con VIH, donde se consideren protocolos médicos de tratamiento anti-
rretroviral adecuados a las necesidades detectadas y acordes con la edad y
condiciones fisicas de los individuos.

» Diagndstico de atencion a adolescentes y jévenes con VIH en el Sistema Na-
cional de Salud.

» Campanas en medios masivos de comunicacion sobre uso del conddn feme-
nino y masculino, asi como informacién sobre acceso a tratamientos del VIH
destinados a adolescentes y jévenes con el virus, que incluya informacion
sobre grupos de apoyo.

DR © 2015. Comisién Nacional de los Derechos Humanos.




Este libro forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv www.juridicas.unam.mx Libro completo en: https://goo.gl/QDMhuw

« Capitulo Il

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.24.

3.2.5.

Crear grupos de apoyo especificos para mujeres y varones adolescentes y jovenes
con VIH dentro del sector salud, con el apoyo de organizaciones civiles que dis-
pongan de personal calificado para abordar temas basados en sus necesidades,
a fin de fortalecer su autoestima y la toma de decisiones asertivas.

Poner en marcha talleres de liderazgo para adolescentes y jovenes que aborden
el tema de una efectiva prevenciéon secundaria.

Mediante capacitaciones, brindar a esta misma poblacion una educacién integral
en sexualidad, con la inclusion de formas de prevencion de las ITS y de informa-
cion sobre sus derechos sexuales y derechos reproductivos, sobre estrategias de
negociacion en el uso del condén femenino y masculino y la prevencion de em-
barazos no deseados ni planeados.

Incrementar las oportunidades de construccion de ciudadania y liderazgo social
para adolescentes que nacieron con el VIH.

Generar informacién sobre las necesidades especificas de adolescentes y jovenes
que nacieron con el VIH.
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Productos
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Diagnostico sobre necesidades de atencion integral en adolescentes y jove-
nes que nacieron con el VIH.

En colaboracion con jovenes organizados que trabajan el tema, con una pers-
pectiva de géneroy juventud y en un marco de derechos humanos, brindar
capacitacion sobre salud sexual y reproductiva dirigida a adolescentes y jove-
nes con énfasis en quienes nacieron con el VIH.

Campanas de prevencion secundaria destinadas a poblacion adolescente
y joven.

Grupos de apoyo para adolescentes y jévenes con VIH, encabezados por pares
capacitados en el tema y donde se garantice la confidencialidad.
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3.3.1

3.3.2.

3.3.3.

3.34.

Mejorar las estrategias de educacion integral en sexualidad para incluir técnicas
sobre negociacion para el uso del condén femenino y masculino, y vias de trans-
mision del VIH y otras ITS.

Capacitacion y sensibilizacion del personal del Sistema Nacional de Salud en cuan-
to a la atencién a adolescentes y jovenes, a fin de ofrecerles servicios amigables
y con perspectiva de género y de derechos humanos.

Incrementar, para adolescentes y jovenes, el acceso a pruebas de deteccion del
virus, a pre y post consejerfa, a sus resultados, a la atencion y al tratamiento integral,
respetando la confidencialidad; eliminacion de las barreras en el acceso.

Desarrollar acciones orientadas a prevenir y atender el VIH en las poblaciones ado-
lescentes y jovenes mas vulnerables, como serian los migrantes, quienes viven en
situacion de calle, las y los indigenas, afrodescendientes, discapacitados, quienes
estan privados de la libertad, aquéllos que no estudian o que tienen orientaciones
sexuales e identidades de género diversas.
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Campanas y estrategias de comunicacion sobre uso y negociacion de uso
de los condones femeninos y masculinos, sobre factores de riesgo y acceso
a pruebas de deteccion dirigidas a adolescentes y jévenes, con énfasis en
poblaciones vulnerables.

Integracion de un grupo técnico de jovenes y VIH, coordinado por el Censida
e integrado por organizaciones de la sociedad civil que trabajen el tema de
jovenes y VIH, junto con instancias como el Conapo, el Centro Nacional para
la Salud de la Infancia y la Adolescencia, la CNDH y el Conapred.

Capacitaciones al personal del Sistema Nacional de Salud sobre las necesi-
dades especificas de adolescentes y jovenes en torno a derechos sexuales y
derechos reproductivos, incluido el VIH.

Elaboracion de una guia para la atencion de poblacién adolescente y joven
que estd en situacion de riesgo y es mas vulnerable, como son los migrantes,
quienes estan en situacion de calle, indigenas, afrodescendientes, discapacita-
dos, los que viven en reclusion, o que no estudian o que tienen orientaciones
sexuales e identidades de género diversas.
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