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« Capitulo IV

IV

MUJERES USUARIAS DE DROGAS Y EL VIH

En el marco de los derechos humanos, las politicas de reduccion de dafos se consideran
claves para la respuesta al VIH. Las mujeres usuarias de drogas, tanto como las parejas de perso-
nas usuarias de ellas, presentan una vulnerabilidad especifica que requiere de intervenciones
estructurales para mejorar su calidad de vida. Se ha identificado la necesidad de disminuir
y/o eliminar:

» laviolencia de género;

» la vulnerabilidad que obliga a las mujeres a usar su cuerpo como medio de
subsistencia, de busqueda de apoyo emocional y para conseguir drogas, y
sU exposicion a ser victimas de trata;

» laexposicion a ITS y a embarazos no deseados y no planeados;
» las violaciones a los derechos sexuales y los derechos reproductivos;

» lafalta de atencidn a nifos y ninas que nacen con sindrome de abstinencia,
retraso mental u otros problemas de salud, y con infecciones transmitidas
durante el embarazo, el parto y la lactancia.

Para responder a lo anterior se requieren intervenciones diversas.

» Fortalecer acciones en el hogar para que se constituyan en espacios seguros
y de supervivencia.
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Fortalecer la atencion integral y de reinsercion social que brindan los Centros
de Rehabilitacion en Adicciones del Conadic, con especial énfasis en mujeres
usuarias de drogas inyectables. Entre otras acciones, considerar terapias de
sustitucion con opioides, de reduccion de dafno, tratamiento para sobredosis,
cuidado de los hijos, servicios de asesoria legal, referencia y contrarreferencia,
y capacitacion para el empleo y el autoempleo.

Fortalecer, en los servicios de primer nivel, la atencion integral a la salud re-
productiva de las mujeres usuarias de drogas, que incluya informacion sobre
sexualidad, indagacion de deseos reproductivos, anticoncepcion, salud ma-
terna, acceso a aborto legal, prevencion y tratamiento oportuno de ITS, VIH
y canceres reproductivos.

Vincular las acciones de los programas de accion especificos del Centro Nacio-
nal de Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGSR), del Conadicy del
Censida en los servicios del primer nivel de atencién para mujeres usuarias de
drogas inyectables, asi como la distribucién gratuita del paquete de insumos
de prevencion requeridos para evitar la transmision del VIH en este grupo
de poblacion.

Productos

>

Integracion de grupos de apoyo en los servicios de salud y educativos para
mujeres usuarias de drogas inyectables y otras sustancias.

Elaboracion de una guia de atencién a personas, entre ellas adolescentes y
jovenes con problemas de adiccion, desde una perspectiva de géneroy de
derechos humanos.

Elaboracion de una guia de atencion a la salud sexual y reproductiva de las
mujeres usuarias de drogas, que incluya la prevencion y atencion del VIH, desa-
rrollada, validada y distribuida en los servicios del Sistema Nacional de Salud.
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