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Introduccion

Hablar de libertad implica referirse a una caracteristica del ser humano
estrechamente ligada a sus facultades de accién. Actualmente, el tema
de la lzbertad no ha perdido su vigencia y mucho menos importancia o
interés, pues pese a los miles de escritos y estudios que existan sobre

ella, el hombre la sigue buscando, en razén de no haberla conquista-
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do del todo, a través de la lucha ideolégica y constantes movimientos
armados, los cuales dan la pauta para calificarla como un derecho his-
térico nacido gradualmente y concebido como derecho humano en la
actualidad. Por todo esto también se podria decir que “el individuo
Jamas conquistard la totalidad de su libertad”, debido a la complejidad
que conlleva su andlisis, otorgamiento, limitacién y vigilancia.

El presente escrito tiene la intencién de introducir al lector en
los antecedentes mds importantes de la concepcién de la libertad, para
as{ poder entender cémo se convirtié en uno de los principios axio-
l6gicos torales de los derechos humanos (libertad, justicia y paz).
Después plantea el contexto real de la libertad, partiendo de los
instrumentos internacionales que la regulan y se propone una clasi-
ficacion de los diferentes tipos de libertad, con el fin de comprender la
diversidad de libertades que han tenido que reconocerse y limitarse a
causa de las acciones de los individuos y las relaciones humanas esta-
blecidas en el marco social. Por Gltimo, ofrece una perspectiva general

de la libertad y un concepto de la misma.
l. La historia filosofica del concepto libertad

La palabra libertad en si ha resultado dificil de determinar, tanto en el
ambito filoséfico como juridico, por lo que en este apartado se pretende
realizar un bosquejo histérico-filosético de su concepcién. En los tiempos
heroicos de Grecia, la libertad significé lo contrario a la esclavitud, segtin
lo narran los poemas homéricos: la organizacién politica y social de esa
época se sostenfa en el rey, cabeza de una tribu que fungfa como sumo sa-
cerdote, juez y capitdn, con un poder acotado por la costumbre, el consejo
de jefes o “Boulé” y el “Agora” o asamblea de los hombres libres (miem-
bros de la tribu no sometidos a otra potestad o dominio) (Petrie; 1972).
En el pensamiento filoséfico los presocraticos o los primeros
fil6sofos, segtin Aristételes, antecesores de Sécrates, enfocaron su pen-
samiento en la naturaleza y el cosmos; es decir, hacia el ambito de lo
objetivo, debido a que los hombres se encontraban fuertemente some-
tidos a ésta, pues para sobrevivir tenfan que arrancarle sus frutos, por

lo que su preocupacién y el objeto de su reflexion se centré en la na-
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hombre se sometfa de manera inexorable y fatal (Marfas, 2001). Es por
ello, que la nocién de libertad humana no era concebida como tal en el
contexto filoséfico, en razén de que la vida se encontraba supeditada
a la necesidad que regula la naturaleza, de la cual el hombre sélo era
una parte. Los fildsofos de aquella época tinicamente pretendian tener
conocimiento de ésta con el afdn de desentraiar sus leyes y adecuarse
a ellas para estar en armonfa con el resto del cosmos (Sanabria, 1979).

Sin embargo, Heréclito, citado en Frondizi, afirmé (2004: 79)
que “la guerra de contrarios era el origen de todo”, considerando ne-
cesario enfrentarse a algo para tener la esperanza de vencer, destacdn-
dose de esta manera, una cierta resistencia al destino y al azar, como
la razén por la que se transforma la historia, de lo cual se vislumbra
un pequefio indicio de lucha por la libertad humana frente a lo natural;
asi Her4clito ve necesario para la transformacién: @) un mundo exter-
no capaz de ser sometido y donde interesaba la vida humana y, b) la
posibilidad de descubrir una coherencia y legalidad en el mundo para
organizar la convivencia social humana.

Por su parte, en la produccién poética-tragica se hizo presente
la idea de libertad en el pensamiento de algunos griegos, como Séfo-
cles en su tragedia Antigona, nombre del personaje femenino principal,
quien hace una distincién entre las leyes que dictan los dioses y las que
decretan los hombres (rey). En la trama se plantea un conflicto entre
dos normas: Antigona realiza un ejercicio de ponderacién en busca del
bien mas preciado, “la justicia”, y justifica su accién argumentando que
pesan mas las leyes de los dioses, que son estancia superior a un rey (S6-
tocles, 2009). En la obra se advierte un indicio de la necesidad y exigen-
cia histérica del ser humano sobre su libre albedrio frente a la represiéon
que le hace el Estado, al momento en que se presenta la disyuntiva del
hombre concreto, ante la obligacién de obediencia a la ley del gober-
nante, producto de la imposicién.

Pese a los destellos de idea de libertad referidos, es hasta una
vez superado el periodo cosmogénico en la filosofia griega, tiempos de
los Sofistas, cuando el pensamiento se coloca en el ambito de la filosofia
moral y politica, comenzando a tener cabida, entre los temas centrales,

la cuestién de la libertad del hombre frente al cosmos y el hecho de
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Asi, Protagoras consideré a la existencia de los dioses proble-
matica y producto de la convencién humana, y por tal motivo éstos no
eran autores de las leyes, sino que reconocié al “hombre como la medi-
da de todas las cosas”, lo que se considera como un germen de libertad
del ser humano frente a las deidades, pues ya no se estd enteramente
sujeto al determinismo o fatalidad que se retrataba fielmente en las
Tragedias de Soéfocles, entre otros poetas tragicos y, antes de ellos, en
los mitos e ideologias religiosas, sino que se lucha contra ella (Gémez
Robledo, 1994). Es preciso aclarar que si bien los sofistas no trataron
de lleno temas como la libertad o la moralidad de las acciones del hom-
bre, su importancia radica en ser los primeros en plantear de manera
directa o indirecta problemas fundamentales sobre los que posterior-
mente reflexionaron Sécrates, Platén y Aristételes.

En la época clasica de Grecia, el concepto de libertad se cir-
cunscribié al espacio de la vida politica, y mas tarde la reflexién filosé-
fica llevé a este término a niveles de mayor profundidad, como a la idea
del hombre que ha tenido influencia en la construccién de la nocién de
“hombre civilizado” (Petrie, 1972).

Asi, para algunos estudiosos de la filosofia la idea de lzbertad se
conformé junto con la idea de polis, ya que ésta aparece en las ciudades-
estado del siglo V a. C, en donde la libertad que tenfa el ciudadano era
“la libertad de su patria” y la vefa orgullosamente como un gran bien, al
que defendia sin temer a la muerte, pues la asimilaba a su propia libertad
(Festugiere, 1972). Lo que explica porqué el Estado tenfa un imperio
absoluto sobre sus miembros y la sociedad no admitfa ningtin modo de
libertad individual; es decir, el ciudadano le pertenecia por entero a la
ciudad, es més, ni siquiera tenia nocién acerca de la libertad, situacién
que persistié pese a que el Estado cambié varias veces de forma de go-
bierno (monarquia, aristocracia o democracia), cierto es, que el ciuda-
dano gozaba de derechos politicos como votar y nombrar magistrados,
y a esto se le consider6 libertad, pero el hombre libre que tenfa estos
derechos se encontraba sujeto al Estado (Fustell de Coulanges, 1971).

El primer titdn de la filosofia griega, Sécrates, plasmé dentro
de su ética los cuestionamientos acerca de: a) la libertad, entendida

como libre albedrio o libertad electiva y, ) la responsabilidad humana
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pues consideraba que tales teorfas reducfan al hombre a simples re-
laciones mecanico-causales regidas por la naturaleza. En sus ultimas
horas de vida, ampli6é su perspectiva de libertad argumentando que
el hombre tenfa: 7) un cuerpo fisico sometido a las leyes fatales de la
naturaleza que no lo conducia a la sabiduria; y 77) una parte no fisica,
el alma, que trascendfa esas leyes fisicas por ser semejante a lo divino
y al existir en ella la libertad en las decisiones racionales, sabiduria y
verdad. A partir de esta divisién del ser humano, para Socrates la liber-
tad se alcanza en cierta medida, a través de la naturaleza racional del
ser humano, trascendiendo o renunciando en lo posible a los placeres,
deseos o tribulaciones del cuerpo fisico que lo esclavizan, y cultivando
la parte racional o conciencia moral, que era la tnica capaz de contem-
plar las verdades del mundo suprasensible e inmutable, haciendo lo que
hace el filésofo (Platén, 2001).

Por su parte, Platén mantiene cosas en comiin con su maestro;
empero, paulatinamente desarrolla su propia filosoffa conformando
una nueva concepcién de justicia planteada desde el fatalismo, consisten-
te en que cada ciudadano de la polis —en donde hay una clara distincién
de clases de personas que existen dentro de ésta—, realice la funcién que
le corresponde en la forma en que lo dispuso la naturaleza de acuerdo
a las capacidades de cada sujeto, tratando de unificar ética y politica, en
virtud de que ciudad y gobierno se encuentran ligados con la respon-
sabilidad social de los individuos, sin separarse de la idea platénica del
alma inmortal y la posicién ética respecto de ésta.

Por lo que la nocién de libertad del ser humano respecto de la
naturaleza se sostiene en cierta capacidad de elecciéon que se encuentra
en relacién directa con el grado de responsabilidad atribuible al mismo;
es decir, al menos ciertos secretos del actuar humano no estdn predeter-
minados de antemano, pues el ciudadano tiene una participacién en los
asuntos de la polzs, y por lo tanto, existe una libertad del individuo en
la toma de decisiones concerniente a asuntos politicos, al mismo tiempo
que una responsabilidad en virtud de esa libertad, como miembro de la
comunidad, tanto hacia s{ mismo, como en relacién a otros integrantes
de ésta, quedando el elemento de libertad ligado al de responsabilidad.

Resulta pertinente destacar que para Platén las almas tienen un

mismo status, y la libertad verdadera se alcanza mediante el perfecciona-
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miento del alma que conoce el mundo de las ideas y en la medida en que
ésta pueda desprenderse de la esclavitud del cuerpo. El filésofo trabaja
con las ideas e introduce racionalidad en el mundo fenoménico (Platén,
2001).

El altimo titdn de la filosofia griega, Aristételes, desecha la
teorfa de las “ideas” de Platén, y plantea la teorfa de la existencia de
un principio espiritual, motor interno que explica el dinamismo de la
materia; “inteligencia”, pero no voluntad, que desemboca en la nocién
de obligacién y de libertad, con su correspondiente responsabilidad por
las decisiones y acciones. Asf, al ser la responsabilidad una consecuen-
cia de la libertad moral, ésta se encasilla en un cierto determinismo en
virtud del intelectualismo ético, ya que si la inteligencia conoce el bien
racional, necesariamente habra de quererlo, sin existir la posibilidad de
tomar partido por el mal o por un bien menor (Chevalier, 1958).

Entonces, no puede concebirse la nocién de responsabilidad
en Aristételes, tal como hoy la conocemos, sino como la posibilidad
del hombre de escapar a la fatalidad y poder alcanzar una cierta felici-
dad, fin altimo del ser humano, el bien soberano. El fil6sofo separa
los actos o acciones del hombre en: a) actos voluntarios o no arbi-
trarios (thelema), que son racionales y se dirigen al fin ya menciona-
do; b) actos involuntarios o arbitrarios (bulesin), que no tienen una fi-
nalidad precisa, sino que son provocados por las circunstancias, cosas
que se sustraen del azar. Con lo anterior queda patente la libertad y la
necesidad, la primera refiere una preferencia volitiva o eleccién, que
es lo més propio de la virtud —sin ser una caracteristica esencial del
hombre—, por estar acomparada de razén y comparacién reflexiva: el
hombre como el principio de sus actos, donde la deliberacién recae
en aquellas acciones que se llevan a cabo con el fin de alcanzar otras
cosas; y en el caso de la segunda (necesidad), se encuentra expresada
en que el fin Gltimo no es deliberable, sino tan sélo los medios (Aris-
tételes, 1989).

A raiz de la caida de la polzs griega, y con el advenimiento de la
monarquia de Diddocos, la libertad se vio forzada a refugiarse en ambitos
més profundos de la persona, donde no pudiera ser mancillada, a causa
de las restricciones al modo libre de vivir del ciudadano griego —al me-

nos frente a otras supremacias externas—, idea preservada hasta nuestros
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dfas, reforzada con el pensamiento de que “se nos puede quitar todo, salvo
la libertad de nuestra alma o de nuestro interior”. Asi, surge el concepto
de libertad como ideal puramente filoséfico, en el momento en que se ve
restringida la libertad fisica y democratica (FFustell de Coulanges, 1971).

Sobre el analisis del concepto de lzbertad en la filosofia clasica,
se puede distinguir dos tipos: a) la libertad fisica o material del ser
humano, que en un primer planteamiento, se identifica como lo con-
trario a la esclavitud, y en un segundo, dentro de la accién del hom-
bre, ligada estrictamente a la responsabilidad sobre la comunidad; y
b) la psiquica o interna del individuo, producto de la mente humana,
ya sea en la simple imaginacién o en el razonamiento en donde se pu-
diera hablar de una independencia a los dioses, a las normas religio-
sas y morales, y de donde derivan las decisiones racionales tomadas
de la sabiduria y la verdad que implican la responsabilidad de los actos
del hombre, origen del libre albedrio.

Tomés Moro considera la libertad como el poder listo para
obrar con el uso de la razén; es decir, es la capacidad de elegir sin
coaccién, de acuerdo con las cuestiones trascendentales que tengan
impacto positivo en la vida y el actuar del individuo; protegida por la
ley eterna y providencia de Dios; luego entonces, es un don que se ad-
quiere de forma divina y es tan amplio que permite indistintamente la
posibilidad de pensar, decidir, expresar y actuar conforme a las propias
convicciones sin contravenir los principios de verdad y justicia, respe-
tando los derechos del préjimo, entre ellos, la dignidad humana; puesto
que si en algin momento el actuar humano los perjudica, la libertad
debe limitarse para mantener la paz social (Gonzélez Pérez, 2012).

Por su parte, durante la Revolucién inglesa de 1688, Hobbes
sostuvo que el orden es el valor més elemental de una sociedad, el cual
se obtiene a través del poder y proviene de un pacto entre los hombres
(Grondona, 1986); posteriormente, en 1971, con el Leviatdn justifica
el pacto social como consecuencia del estado social que equivale a un
“estado de naturaleza” o guerra, en donde todos los hombres son igua-
les, independientes y comparten ciertas facultades como la fuerza del
cuerpo, la experiencia, la razén y los afectos, que les sirven de apoyo
para realizar su voluntad, incluso al extremo de quitarse la vida uno a
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Asi, el individuo en busca de seguridad y paz mediante el co-
rrecto uso de la razén tiende a rechazar lo malo y darse todo lo bueno
en beneficio de su existencia, y de esta manera encuentra la idea de
libertad como la facultad natural que cada uno tiene para ejercer su vo-
luntad, que s6lo en parte transfiere al pacto social y a sus leyes justas,
en forma de derechos (Bohérquez Montoya, 2011). Por lo anterior, en
Inglaterra los hombres aterrados por la Guerra Civil decidieron que
alguien mandara sin limitacién legal, al ser preferible la dictadura de
uno solo que la de todos, y comienzan a pensar en la libertad como
aquella que deviene de la norma.

En contraposicién a Hobbes, John Locke representa el punto
de partida del liberalismo politico hacia finales del siglo XVII y enuncia
que en el “estado de naturaleza” o sociedad pre-estatal reina la mas
perfecta libertad, consistente en que cada hombre depende de la ley de
la naturaleza (vida, libertades, propiedad y seguridad), y no de la vo-
luntad de otro hombre; es decir, argumenta la diferencia entre libertad
y licencia, esta tltima consiste en hacer cualquier cosa y, la primera, en
obedecer la ley natural (de la razén), que tiene dos principios funda-
mentales: a) el principio interno en el que no le estd permitido al hom-
bre destruirse a si mismo o a sus posesiones; y b) el principio externo,
en donde no se puede danar a otro ni a sus posesiones.

Asi, cada individuo es el encargado de velar por el cumplimiento
de la ley y, a su vez, cada uno tiene dos derechos: el de libertad y el de
castigar a aquellos que lo quieran dafiar a partir de la violacién de la ley
natural. Al ahondar més en el tema de la libertad e intentar justificar la
limitacién de la misma, Locke (2006) asevera que el hombre ha querido
abandonar una condicion, en la cual, si bien era libre, estaba lleno de
miedos y de peligros causados por el desconocimiento de sus derechos y
deberes, a través de la cesién parcial de su propiedad (palabra que resume
todos los derechos) para que la ley la reglamente y no para que la viole.

Con respecto a lo anterior, se puede decir que Locke (2006)
se contrapone a la idea de Hobbes sobre la sociedad cruel, y retoma
la del pacto social como origen del poder, afirmando que éste lo hacen
hombres libres y racionales para fundar un poder limitado, ya que el
origen del poder son los mismos gobernados y éstos le confieren al

gobernante sélo cierto poder; es decir, es el derecho de cada hombre que
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cede libremente cierto poder a un gobierno para que le garantice la vida
en sociedad, en razén de lo cual nadie deberfa tener poder sobre alguien
si no le ha dado previamente su consentimiento.

Esto desde un ambito individualista; empero, en un sentido
social, el consentimiento se entenderd acorde con la mayorfa, enten-
diendo que si varios sujetos consintieron en vivir juntos, han aceptado
necesariamente el principio de la mayoria, en donde cada cual esta
defendiendo sus derechos e intereses como persona individual; de tal
modo que define a la libertad como la subordinacién consensual a la ley
y no a otro individuo, ademds de que en el momento en que sobrepasa
la norma deja de ser libre (Locke, 2006).

Siguiendo la idea del consentimiento desde el sentido social
de Locke, Rousseau explica la mayoria como la voluntad general de un
individuo colectivo llamado “pueblo”, cuando la gente vota prevalece la
voluntad general (persona colectiva). Razén por la que todo desvio de
la unanimidad es una pérdida para el grupo porque éste deberfa iden-
tificarse con la voluntad general, del mismo modo que un individuo
se identifica consigo mismo; asi, el que persiste en su distancia es un
traidor (Grondona, 1986).

Por otro lado, Immanuel Kant —fundador del principio superior
de la vida moral, el cual implica obrar respetando la ley en cuanto nor-
ma universal— afirma que el individuo sélo es libre si estd sometido o
sujeto a la ley (norma justa que el mismo individuo racional acepta
como “principios”) pues todo estd sometido al examen de la conciencia
moral; no obstante, el ser humano, por su naturaleza animal y racional,
se encuentra entre sus pasiones y su raciocinio, entre el mundo de las
necesidades y el de la razén practica, entre el ser y el deber ser, y por
tanto es dificil cumplir con el principio superior de la vida moral; sin
embargo, esta moralidad es la tnica que puede llevar al individuo a la
libertad y subsecuentemente a la felicidad (Grondona, 1986).

En 1819, Benjamin Constant (1977) dict6 una conferencia titulada
“De la libertad de los antiguos comparada a la de los modernos” en la que

estableci6 dos tipos de libertad, basdandose en hechos historicos:

a) lalibertad de los modernos, considerada como el derecho
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como la de expresar la opinién; escoger un oficio y ejercerlo;
ejercer la propiedad y, aun, abusar de ella; ir y venir sin nece-
sidad de obtener permiso y sin rendir cuenta de los motivos;
reunirse con otros individuos; influir sobre la administra-
cién de gobierno; resaltando que hoy no hay nada que no
regule las leyes y que la soberania nacional es una suposi-
cién abstracta, pues el sistema representativo es una organi-
zacién a través de la cual una nacién descarga sobre algunos
individuos lo que no puede o no quiere hacer ella misma, con
el fin de defender los intereses del pueblo y en razén de no
tener el tiempo de defenderlos siempre por s{ mismo.

b) lalibertad de los antiguos, que consistfa en ejercer colec-
tiva y directamente las diferentes partes de toda la sobera-
nia, al deliberar en la plaza publica los asuntos del pueblo
como las leyes, la guerra, la paz, la celebracién de trata-
dos de alianza con los extranjeros, entre otros; y admitfan
como compatible el sometimiento completo del individuo
a la autoridad del conjunto. En sintesis, el individuo so-
berano en los asuntos publicos era esclavo en todas sus

relaciones privadas.

En 1859 John Stuart Mill (2008) publicé su mds importante
obra Sobre la libertad que podria concebirse como una sintesis de las
ideas clésicas de libertad, que concluye en la idea de libertad social; enfo-
ca su percepcién del término en la propia naturaleza humana; es decir, el
ser humano tiene libre albedrio o la libertad de elegir entre varias opcio-
nes, depende del caracter del hombre que moldea con base en su relacién
con el mundo natural y su interacciéon con los demds seres humanos,
limitada por el poder social ejercido por la mayorfa de la poblacién, que
pudiera tomar muchas formas, por lo que se debe establecer un domi-
nio minimo en el que el individuo permanezca intacto en el goce de su
libertad para que pueda perseguir su propio bien a su forma; es decir,
para ser libre, el individuo debe seguir todo aquello que desde su punto
de vista contribuya a determinar (elegir) su propio bien.

Por su parte, Isaiah Berlin (citado en Bohérquez Montoya,
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2011) escribié dos obras respecto a la libertad Dos conceptos de libertad
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y La bisqueda del ideal, en las cuales rechaza la concepcién monista del
ser humano, ya que todo lo referente a éste no tiene una sola respuesta
ni una via segura para encontrarla, sélo existen valores objetivos muy
generales que pueden ayudar a orientar en la bisqueda de la respuesta.

Al parecer es el primero en clasificar la libertad en:

a) libertad negativa, referente a la ausencia de intervencién
sobre las acciones de un hombre por parte de uno o mas
sujetos, lo que al mismo tiempo determina un espacio de
accién del individuo que corre el riesgo de convertirse en
esclavitud si es demasiado limitado. Agrega que ese espa-
cio de accién Gnicamente puede ser interferido para per-
mitir el ejercicio de la justicia y la equidad, sin poder tocar
la esfera privada del individuo; asi, la libertad depende del
espacio de control y no de la fuente de la que emana.

b) libertad positiva, es el deseo de cada individuo de ser su
propio sefior, el poder de decisién en el que se encuentra
inmersa la voluntad y la razén critica del sujeto, para lo-
grar un fin (felicidad) que pueda explicar y del que pueda

asumir la responsabilidad.

Una vez expresados los tipos de libertad, Berlin asevera que
se entrafan el uno al otro y admite toda limitacién a la libertad, si ésta
permite la asistencia social con el fin de dejar un lugar a la libertad de
los otros, todo en nombre de la justicia y la equidad, pues esto repre-
senta mas libertad a los individuos (Bohérquez Montoya, 2011).

Quentin Skinner (citado en Bohérquez Montoya, 2011) generé
un concepto de libertad que implica una vida social minima en la cual
los ciudadanos deben cumplir, al menos con ciertos deberes, siendo el
maés importante su participacién activa en los asuntos publicos, para
que el Estado refleje la voluntad del conjunto de los ciudadanos, evolu-
cionando la concepcién de libertad negativa generada por Isaiah Berlin
de un mero espacio de accién humana, a un espacio autodelimitado por
el mismo individuo y sus conciudadanos.

Juan Bautista Alberdi define a la libertad como la primera ne-

La libertad como principio axioldgico de los derechos humanos en el contexto internacional
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de las facultades fisicas y morales que ha recibido la naturaleza para
satisfacer las necesidades de la vida civilizada. Ademas, afirma existen
dos tipos de libertades:

a) la exterior, en la que ninguna potencia extranjera puede
dominar nuestra sociedad y que se logra con ayuda de la
espada.

b) la interior, dada en dos planos: el individual, donde cada
uno se gobierna a s{ mismo, y el politico, en la que a través
del gobierno de nosotros mismos nos damos un gobierno;
es decir, el gobierno es el producto de nuestras propias
voluntades (Grondona, 1986).

Ahora bien, Norberto Bobbio (1993) habla sobre la dificultad
para establecer el término, refiere que ésta estriba sobre todo en su
ambigiiedad, sin negar que en términos generales la libertad es una
cualidad o propiedad de la persona fisica o moral, y por lo tanto, sus di-
versos significados dependen del hecho de que esta cualidad o propie-
dad pueda referirse a distintos aspectos de la persona, sobre todo a la
voluntad o a la accién. En este sentido, se observa la libertad en cuan-
to valor (bien o fin) a perseguir, considerado generalmente un bien o
fin para la persona, resultando en general un valor para el hombre en
cuanto individuo, de ah{ que las teorfas favorables a la libertad, libera-
les o liberalistas, sean doctrinas individualistas que tienden a ver a la
sociedad como un agregado de individuos y no una totalidad.

En una primera aproximacién a la libertad, Bobbio (1993)
plantea una idea generalizada de la misma que contiene todo lo anali-
zado por la filosofia clésica, y como era de esperarse, da un paso mads al
querer ampliar la perspectiva desde un estudio politico, afirmando que
en el uso del lenguaje y en relacién a los sujetos implicados podremos
distinguir dos tipos de libertad:

En amplio sentido, que es una relaciéon entre dos sujetos, en
donde uno o dos pueden no ser humanos, verbigracia, el hombre ha
conquistado la propia libertad emancipdndose de la sumisién a las fuer-

zas naturales, o bien, un rio (ente natural) es libre de seguir el propio
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en estricto sentido, que es una relacién entre dos sujetos humanos, por
ejemplo, el hombre ha conquistado la propia libertad emancipdndose
de las restricciones derivadas de la sujecién del hombre por el hombre.

Ya en el lenguaje politico distingue al menos dos significados
o formas de libertad distintas, aclarando que el hecho de que éstas sean
diferentes e independientes no quiere decir que sean incompatibles o no
puedan integrarse reciprocamente, antes bien, en ocasiones pueden ser

condicionantes la una de la otra (Bobbio, 1993); estas dos libertades son:

a) La negativa, libertad como ausencia de impedimento o de
constriccién que representa la situacién en la cual un suje-
to tiene la posibilidad de hacer o no hacer, sin ser obligado
a ello o sin que se lo impidan (no permitir) o constrifian
(obligar) otros sujetos, presuponiendo la inexistencia de
alguna norma lato sensu que prohiba la accién que el in-
dividuo considera deseable, o viceversa, debido a que los
limites a las acciones en sociedad quedan definidos ge-
neralmente por normas.

Los deterministas la entienden como una situacién en la
cual el curso natural de los acontecimientos no se ve obs-
taculizado en su desenvolvimiento necesario; asi se puede
entender que generalmente el sujeto histérico de la liber-
tad como ausencia de impedimento y de constriccién, es el
individuo.

Por otra parte, las libertades civiles son el prototipo de las
libertades negativas, son individuales, inherentes al indivi-
duo singular, las cuales usan a menudo la férmula “liber-
tad respecto del Estado”, que reclama la atencién sobre
la libertad del individuo en las relaciones con el Estado.
Es la “libertad respecto de...” (del inglés freedom from), la
expresién que pone de relieve la situaciéon en la cual no se
esta sujeto al 1imite que proviene de normas restrictivas
de esta o de aquella autoridad.

Por altimo, los tres pensadores a través de los que Bobbio
apoya la concepcién de la libertad negativa son: Thomas

Hobbes, con su principio libertas silentium legis, asevera
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que las leyes nunca han limitado ni pueden limitar todos
los movimientos y acciones de los ciudadanos en vista de
su variedad, por lo que quedan innumerables cosas que las
leyes no ordenan ni prohiben, y cada uno puede hacer u
omitir, segun su criterio. En este caso la libertad es aquella
parte del derecho natural que las leyes civiles permiten y
dejan a discrecién de los ciudadanos, y con su principio
Libertas a coactione aclara que la libertad es la ausencia de
todos los impedimentos a la accién que no estén conteni-
dos en la naturaleza y en la cualidad intrinseca del agente.
Locke al pensar que la libertad de los gobernados permite
seguir la propia voluntad inconstante, incierta, descono-
cida y la arbitraria de otro hombre. Montesquieu con su
afirmacién “La libertad es el derecho de hacer aquello que
las leyes permiten”. Benjamin Constant con su explica-
cién sobre “la libertad de los modernos”, como la libertad
del disfrute privado de algunos bienes fundamentales para
la seguridad de la vida, un bien para el individuo y para el
desarrollo de la personalidad humana, como las libertades
personales, libertad de opinién, iniciativa econémica, mo-
vimiento, reunién, entre otras.

b) La positiva, autodeterminacién o autonomia es, para Bob-
bio, la situacién en la que un sujeto tiene la posibilidad de
orientar su voluntad hacia un objetivo, de tomar decisio-
nes sin verse determinado por la voluntad de otros. En
este caso, Bobbio habla de cémo entienden la libertad los
indeterministas, que afirman principalmente y con abso-
luta prioridad sobre cualquier otra forma de libertad, la
libertad de querer, entendida como la capacidad que tienen
algunos sujetos en plena posesién de sus facultades, aun-
que con clertos limites y circunstancias determinadas, y
en grado sumo Dios, de autodeterminarse: como [ibertas
a necessitatione, asi, en el lenguaje filoséfico no serfa una
voluntad absolutamente indeterminada, sino la que se de-
termina por los dictdmenes de la razén divina o césmica,

lo cual significa estar sometido a la ley de la razén.
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En este caso, el sujeto histérico de la libertad como auto-
determinacién es un ente colectivo, por lo que en la teorfa
politica la autodeterminacién deriva de una voluntad co-
lectiva (del pueblo o de la comunidad, nacién, grupo ét-
nico o patria) que usa a menudo la férmula “libertad del
Estado” donde el sujeto de la libertad es el ente colectivo
—Estado—, enfocandose en la libertad de la totalidad y a la
del ciudadano (individuo en cuanto parte de una totalidad
y promotor de las deliberaciones que de ella derivan). Es la
“libertad de...” (del inglés fireedom to), comprendiendo to-
das las situaciones designadas con esta expresién, y pone
de relieve el momento positivo que consiste en la indica-
cién de las acciones correctas que desde la falta de limites
son liberadas, y por tanto, se hacen posibles.

Norberto Bobbio (1998) sustenta esta clase de libertad con
la doctrina de: Rousseau, para quien “la libertad en el es-
tado civil consiste en el hecho de que alli el hombre, en
cuanto parte del todo social, como miembro del yo comdn,
no obedece a los otros sino a si mismo, es decir, es auténo-
mo en el sentido preciso de la palabra”, pues se da la ley a
sf mismo y no obedece otras leyes que aquellas que él se ha
dado, en resumen “la obediencia a la ley que se ha prescrito
es la libertad”; Kant, quien adopta tanto el concepto de
libertad positiva como negativa, en el ensayo “Por la paz
perpetua”, excluye la libertad juridica y externa la facultad
de hacer todo lo que se quisiera, sin provocar injusticia a
nadie, y lo mismo ocurre en su obra Fundamentacion de la
metafisica de las costumbres, donde la libertad juridica queda
definida como “la facultad de no obedecer otra ley que no
sea aquella a la que los ciudadanos han dado su consenso”;
Hegel, quien afirma que la libertad politica se realiza sola-
mente en el Estado mediante la manifestacién de su volun-
tad racional, que es la ley (objetividad del espiritu y voluntad
en su verdad); y sélo es libre la voluntad que obedece a ésta;
Benjamin Constant, con su “libertad de los antiguos”, li-

bertad de participar en el poder politico como miembro
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de una colectividad, tomando decisiones que atafien a la

sociedad en su conjunto y en sus partes.

En 2011, Enrique Villanueva, basandose en el pensamiento
de Eduardo Garcia Maynez y Carlos Cossio, realizé un analisis res-
pecto a la libertad metafisica (positiva), considerada como una necesi-
dad y esencia del ser humano; y la libertad juridica (negativa), que es la
“libertad metafisica fenomenalizada”, es decir, aquella que comprende
lo permitido, lo ordenado y lo prohibido perfectamente acotado por
las normas juridicas. Y rechazé esta divisién de la libertad al consi-
derar que ésta es una y que no se puede concebir una libertad juridica
ontolégicamente independiente de la libertad metafisica, por lo que
la concibe como aquella norma juridica que habla de una conducta
metafisicamente libre, conceptualizandola y caracterizandola bajo la
nocién de lo permitido (lo no prohibido), lo ordenado (lo que debe
hacerse o de lo contrario se sufrird una sancién) y lo prohibido (lo
que se debe omitir so pena de ser sancionado), las cuales denotan una
facultad y ciertos “queale” (contenidos cuantitativos de una experien-
cia, verbi gratia, la intensidad de un dolor) que ocurren junto con otros
estados mentales como el deseo, la intencidn, etcétera, mismos que se
suscitan desde el inicio de una accién dada, por medio de su desarro-
llo, y hasta su conclusién.

Pese al notable intento por comprender y explicar la liber-
tad, reconoce la dificultad para determinarla, pues tiene una realidad
mas alld de la experiencia consciente que aparece en la conciencia de
forma difusa o indeterminada, pero lo que si puede aseverar es que la
libertad se da en grados, esto es, se tiene mas o menos libertad, o se
tiene menor o mayor experiencia de ella (Villanueva, 2011).

Se puede decir que la lucha por la lzbertad no sélo ha sido difi-
cil, sino confusa en el ambito del pensamiento, por lo que se reconoce
la infinidad de clasificaciones que han surgido de la misma con el tnico
fin de lograr explicarla; no obstante, la libertad que interesa al derecho
es la externa y todas sus derivaciones, pues es sobre la que los Estados
constitucionales han pretendido justificar su existencia, y no sélo eso,
sino que ésta ha servido de pardmetro para la evolucién de toda orga-

nizacién social.
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Il. El contexto de la libertad como principio axiolégico de los dere-
chos humanos en el ambito internacional

Una vez analizada, en términos muy generales, la perspectiva histéri-
co-filoséfica de la libertad, y habiendo delimitado lo que interesa regu-
lar y aplicar respecto de ella dentro del marco juridico, se puede decir
que a través del tiempo surgié la idea de los hoy derechos humanos, los
cuales absorbieron el estudio de la /zbertad y la reconocieron como uno
de sus principios axiolégicos torales, junto con la justicia y la paz,
fundando una nueva forma de ver e interpretar el derecho. Algunos
autores llegan al extremo de definir a los “derechos humanos” como
las libertades, facultades o valores de todo humano, dejando ver que es
el primer principio axiolégico de éstos. Es pertinente recordar que, si
bien muchos filésofos y politicos hablaron y describieron la libertad,
fue hasta el surgimiento de la preocupacién por la persona humana
aunado a la rebelién contra la arbitrariedad de las monarquias abso-
lutas, como surgieron los movimientos por las libertades.

La lucha por la libertad tuvo mayor trascendencia con la pri-
mera revolucién moderna, la Guerra Civil inglesa de 1688, a razén
de la cual Inglaterra pasé de una monarquia absoluta a la monar-
quia parlamentaria, transicién que le costé 60 afos, durante los que
se fundé el procedimiento del Habeas Corpus y se impuso la Bill of
rights; tiempo después, en 1776, se da la revolucién americana que
gener6 la primera declaracién moderna del hombre, la Declaraciéon
de Derechos de Virginia; y en 1789 la Revolucién francesa y genera
la Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano (Gron-
dona, 1986); todos estos movimientos armados dieron origen a los
derechos humanos.

Fue asf como de la lucha por la /zbertad surgieron, en primera
instancia, los derechos fundamentales, considerados dmbitos en los que
los individuos pueden expresar libremente su voluntad, limitados por
el Estado, pero en una dimensién donde tienen eficacia més alld de su
concepcién de defensa del individuo frente al poder piblico y de su carac-
terizacién originaria; convirtiéndose en criterios de ordenacién para

todo sistema juridico que les proporcione validez y eficacia, ademds de
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sién judicial, en donde sera facil observar los limites a la libertad, que
s6lo se pueden encontrar en cada tipo de ésta.

Se aclara que la idea de derechos fundamentales se fusiona con
las teorfas del constitucionalismo advirtiendo, por un lado, que estos
derechos tienen un carécter juridico o fuerza normativa y son aplica-
bles o garantizados por una jurisdiccién sin necesidad de la mediacién
legislativa; y por otro, son politica o norma directiva fundamental. Lo
anterior, deja ver que la jerarquia normativa del valor libertad quedé
en manos durante muchos afios del ambito juridico interno de los Es-
tados, especialmente a través de las declaraciones de derechos.

A partir de la Segunda Guerra mundial germina la teorfa ins-
titucional de los derechos fundamentales que les da el caracter de prin-
cipios objetivos de ordenacién de ambitos vitales protegidos, dando
cabida a que la teorfa axiolégica de los derechos constituyera un orden
objetivo de valores; es decir, se empieza a considerar que los derechos
fijan los valores fundamentales de la comunidad construyendo un sis-
tema de valores (Mora Sifuentes, 2013).

De tal forma que a nivel internacional surge el primer docu-
mento de gran trascendencia moral que reconoce la libertad, entre otros
principios axioldgicos referentes a la dignidad humana, la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos, del 10 de diciembre de 1948, instru-
mento que consigna la proteccién de la libertad a los regimenes de Derecho
de los Estados parte de la Organizacién de Naciones Unidas, mediante el
establecimiento de algunas de sus caracteristicas en su texto, tales como:
el reconocimiento de la libertad inherente del ser humano desde su na-
cimiento (articulo 1); la concesién de todas las libertades proclamadas
por la Declaracién (articulo 2); el derecho que todo individuo tiene a la
libertad (articulo 3); la prohibicién de esclavitud y servidumbre en todas
sus formas (articulo 4; la prohibicién de la tortura (articulo 5); 1a libertad
personal (articulo 12); la libertad de transito y residencia (articulo 13); la
libertad de matrimonio (articulo 16); la libertad de religién (articulo 18);
la libertad de opinién y de expresién (articulo 19); la libertad de reunién
y de asociacién pacifica (articulo 20); las libertades o derechos politicos
(articulo 21); 1a libertad de desarrollo personal (articulo 22); la libertad de
trabajo (articulo 23); la libertad de esparcimiento (articulo 24); la libertad

de educacién (articulo 26) y la libertad cultural (articulo 27).
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Este documento si bien nos indica la internacionalizacién de
los derechos del hombre, no tuvo un cardcter vinculante, significando
s6lo un compromiso moral para los Estados, razén por la cual, el 16 de
diciembre de 1966, se hizo necesaria la emisién del Pacto Internacio-
nal de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales, que contiene los
siguientes principios axiolégicos de libertad: la autonomia y libre de-
terminacién de los pueblos (articulo 1); la libertad de trabajo; las liber-
tades politicas y econémicas (articulo 6); la libertad de trabajo y libre
esparcimiento (articulo 7); la libertad sindical (articulo 8); la libertad
de matrimonio (articulo 10); la libertad de educacién (articulo 13); y la
libertad cultural y de investigacién (articulo 15).

Asimismo, surge el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos que contempla la libre determinacién de los pueblos (articulo
1); la prohibicién de la tortura (articulo 7); la prohibicién de la esclavi-
tud y libertad de trabajo (articulo 8); la libertad personal (articulo 9
y 17); lalibertad de trénsito y residencia (articulo 12); la libertad de
transito con limitaciones a la extradicién (articulo 13); la libertad
de pensamiento y religién (articulo 18); la libertad de opinién y de
expresién (articulo 19); la libertad de reunién pacifica (articulo 21); la
libertad de asociacién y sindical (articulo 22); la libertad de matrimo-
nio (articulo 23) y la libertad politica (articulo 25).

Con posterioridad a los acuerdos internacionales planteados
por la Organizacién de las Naciones Unidas se fue dando la necesidad
de crear otros instrumentos o tratados internacionales que prote-
gieran libertades mas especificas o ampliaran las ya contenidas en
la Declaraciéon y los Pactos, como la Convencién contra la Tortura
y otros Tratos o Penas Crueles Inhumanos o Degradantes, del 10 de
diciembre de 1984, la cual se aplica para los casos en que existiendo
la privacién ilegal de la libertad, la victima sufra actos que le inflijan
dolores o sufrimientos graves, fisicos o mentales, con el fin de obtener
informacién o una confesién, de castigar; o bien, por razones de discri-
minacién, que sean infligidos por un funcionario publico u otra perso-
na en el ejercicio de funciones publicas. Ademds, surge la Convencién
sobre los Derechos del Niiio el 20 de noviembre de 1989, la cual pro-
tege la libertad de los menores de edad (18 afios) en los dmbitos que

estipulan el derecho a permanecer con los padres relacionado con las
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libertades de residencia y de transito (articulo 9); libertad de transito
y residencia (articulo 10); prohibicién de traslado ilicito de menores
(articulo 11); libertad de expresién (articulos 12 y 138); libertad de pen-
samiento, conciencia y religién (articulo 14); libertad de reunién y aso-
ciacién (articulo 15); libertad personal (articulo 16); libertad cultural
(articulo 31); prohibicién de explotacién econémica y laboral (articulo
32); prohibicién del uso de menores en el ilicito de drogas (articulo
33); prohibicién de la explotacién y abuso sexual (articulo 34); prohi-
bicién de la privacién ilegal de la libertad (articulo 85) y prohibicién
de la tortura (articulo 37).

Del mismo modo la Convencién Internacional sobre la protec-
cién de los derechos de todos los trabajadores migratorios y de sus fami-
liares del 18 de diciembre de 1990, que contempla la libertad de transito y
residencia (articulos 8, 38 y 39); prohibicién de tortura (articulo 10); pro-
hibicién de esclavitud (articulo 11); libertad de pensamiento, conciencia
y religién (articulo 12); libertad de expresién y de opinién (articulo 13);
libertad personal (articulos 14y 15); libertad de trdnsito y residencia
ligada a la prohibicién de extradicién (articulo 22 y 56); libertad sindical
y de asociacién (articulos 26 y 40); libertad de cultura (articulo 31);
libertad econémica de transferencia y ahorro (articulos 32, 47 y 48);
libertad de asociacién y sindical (articulo 40); libertad politica (articulo
41) y libertad de trabajo (articulo 52 y 53).

La Convencién internacional para la proteccién de todas las
personas contra las desapariciones forzadas, del 18 de diciembre de
1992, documento que representa una extensién de la libertad personal
con el fin de evitar arrestos, detenciones, secuestros o cualquier otra
forma de privacién de libertad que sean obra de agentes del Estado o
de personas que acttian con la autorizacién o apoyo del Estado, segui-
da de la negativa del reconocimiento de la privacién de libertad o del
ocultamiento del paradero de la persona desaparecida, negandole la
proteccién de la ley.

La Convencién sobre los derechos de las personas con discapa-
cidad, del 13 de diciembre de 2006, que reconoce en general la libertad
(articulo12); la proteccién contra la explotacién, la violencia y el abu-

so (artfculo 16); libertad personal (articulo 14); prohibicién de tortura
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libertad de expresién, opinién y acceso a la informacién (articulo 21);
respeto a la privacidad (articulo 22); libertades laborales (articulo 27);
libertades politicas (articulo 29); y libertades culturales y de esparci-
miento (articulo 30).

Junto con estos documentos surgieron “instrumentos universa-
les” de los derechos humanos en donde encontramos como especificos de
la libertad, los referentes al derecho de libre determinacién (Declaracién
sobre la concesién de la independencia a los paises y pueblos coloniales,
Resolucién 1803 (XVII) de la Asamblea General, de 14 de diciembre
de 1962, titulada “Soberanfa permanente sobre los recursos naturales”,
y Convencién internacional contra el reclutamiento, la utilizacién, la
financiacién y el entrenamiento de los mercenarios), y libertad de aso-
ciacién (Convenio sobre la libertad sindical y la proteccién del derecho
de sindicacién de 1948, y Convenio sobre el derecho de sindicacién y de
negociacion colectiva de 1949), esto no quiere decir que en otros instru-
mentos universales no existan disposiciones sobre la libertad.

Con el paso de los afios y después de las Naciones Unidas sur-
16 la Organizacién de Estados Americanos, en 1948, organismo regio-
nal mas antiguo del mundo que construy6 el sistema interamericano,
del cual también emanaron los siguientes instrumentos internaciona-
les referentes a la libertad: la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos —Pacto de San José— de 1969, que trata la prohibicién de la
esclavitud y servidumbre (articulo 6); la libertad personal (articulo 7);
la libertad de conciencia y religién (articulo 12); la libertad de pensa-
miento y expresién (articulo 13); el derecho de reunién (articulo 15);
la libertad de asociacién (articulo 16); el derecho de circulacién y de
residencia (articulo 22) y los derechos politicos (articulo 23).

Por su parte, el Protocolo adicional a la Convencién Ameri-
cana sobre Derechos Humanos en materia de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales —Protocolo de San Salvador— de 1988, que com-
prende la libertad de trabajo (articulo 6); la libertad sindical (articulo 8);
la libertad de educacién (articulo 13) y la libertad cultural (articulo 14).

Del mismo modo, la Convencién Interamericana sobre Desa-
paricién FForzada de Personas de 1994, que describe a la “desaparicién
forzada” como aquella privacién ilegal de la libertad cometida por un

agente del Estado; mientras que la Convencién Interamericana para
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Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer —Con-
vencién de Belem Do Para— de 1994, escrito que pretende eliminar los
factores culturales que atentan contra el goce y ejercicio de las liberta-
des de la mujer, entre las cuales destacan la de asociacién, la personal,
la de religién y las politicas (articulo 4).

De los instrumentos internacionales citados tanto de la Orga-
nizacién de las Naciones Unidas, como de la Organizacién de Estados
Americanos se desprende que hoy no existe una definicién de libertad
dentro de las normas internacionales, quizd por haberse considerado
como un riesgo, debido a que el principio axiolégico de la libertad evo-
luciona tan rapido e incluso a la par de las relaciones humanas, lo cual
sélo le deja opcidn al legislador internacional de plantear poco a poco
una tipologia o clasificacién de las libertades que con independencia
las unas de las otras, sf podemos llegar a conceptualizar de la siguiente

manera:

a) Prohibicion de esclavitud, indica que nadie estard sometido
excesivamente a la voluntad de otro sujeto en directa afec-
tacién a su dignidad humana ni a sus capacidades fisicas e
intelectuales. Debe aclararse que al ser plateada en forma
de prohibicién (no hacer), la transgresién a este princi-
pio se constituye como delito. De este tipo de libertad se
desprenden: z) la trata de personas, que puede darse de
esclavos, mujeres, menores; y 72) el trabajo forzoso u obli-
gatorio, exceptuando los trabajos o servicios que se exijan
a una persona recluida en cumplimiento de una pena que
se realicen bajo la vigilancia y control sélo de las autori-
dades publicas, el servicio militar, el servicio impuesto en
casos de peligro o calamidad que amenace la existencia
o el bienestar de la comunidad, y las obligaciones civicas
normales.

b) Prohibicion de servidumbre, considerada a la par de la escla-
vitud pues es el sometimiento excesivo de una persona a la
voluntad de otro sujeto, a lo que se le denomina servicio,
que se da a cambio de una contraprestacién de proteccién

o un beneficio.
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¢) Libertad personal, indica la proteccién de la ley para que

nadie pueda ser molestado u atacado arbitrariamente en su
vida privada, familia, domicilio, bienes, propiedad, corres-
pondencia, comunicacién, honra o reputacién; sometido a
detencidn, encarcelamiento o prisién arbitrarios e ilegales.
Esta libertad se subdivide en la prohibicién de la priva-
cion ilegal de la libertad ya sea de los menores de edad,
en la que se han presentado los delitos de secuestro, venta
y trata de nifios para diversos fines o en cualquier forma; o
la desaparicion forzada, delito y crimen de lesa humani-
dad, derivado del arresto, detencién, secuestro o cualquier
otra forma de privacién de libertad que sean obra de agen-
tes del Estado o ejecutado por personas que actian con
su autorizacién, seguido de la negativa a reconocer dicha
privacién de libertad o del ocultamiento de la suerte o el
paradero de la persona desaparecida.
Asi, en caso de desaparicién forzada el lugar de la priva-
cién de la libertad debe ser desconocido, se mantiene inco-
municada a la victima, y se agrava con el impedimento u
obstruccién del derecho a interponer algin recurso ante
autoridad competente por parte de la persona con interés
legitimo (victima). El respeto a la privacidad, que pone
de relieve el respeto a la informacién personal, la de salud
y la de rehabilitacién, cabe resaltar que esta libertad evolu-
ciona hasta llegar a la necesidad de la proteccién de datos
personales, reconocida en el derecho internacional como
tema aparte de la libertad y el lzbre desarrollo personal, que
concede el derecho a obtener la satisfaccién de los dere-
chos econémicos, sociales y culturales, indispensables a su
dignidad y al libre desarrollo de su personalidad, mediante
el esfuerzo nacional y la cooperacién internacional.

d) Libertad de transito, es el derecho de toda persona a salir y
entrar de cualquier pafs, cumpliendo con los requisitos mi-
nimos que cada Estado establece para proteger la seguridad
nacional, el orden publico, la salud o la moral publicas, o los

derechos y libertades de terceros, asf como de circular libre-
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mente en el territorio de cualquier Estado. Por otra parte, la
libertad de transito incluye a 7) la libertad de residencia,
que implica el derecho a elegir la residencia o lugar habi-
tual para vivir en el territorio de un Estado; 7z) el dere-
cho a la permanencia con los padres, prohibicién de
separar al nifio o menor de edad de uno o ambos padres
contra la voluntad de éstos, excepto cuando las autorida-
des competentes determinen, de conformidad con laley y
los procedimientos aplicables, que tal separacién es nece-
saria en pro del interés superior del nifio; zzz) la prohibi-
cion de extradicién arbitraria, que puede afectar a na-
cionales, trabajadores migratorios y sus familiares, y que
exige que el caso de expulsién sea examinado y decidido
individualmente, de conformidad con la ley por autoridad
competente, ademds de comunicado de forma directa al
sujeto. Aunado a esto, se ha llegado al extremo de pro-
hibir expulsién, devolucién o extradicién de una persona
a otro Estado cuando haya peligro posible de tortura; y
tv) la prohibicién de traslado ilicito de menores, que
con la delincuencia organizada y las acciones de esclavi-
tud del hombre respecto al hombre, se tuvo la imperiosa
necesidad de tipificarlo como delito.

e) Libertad de matrimonio, es el derecho que ostentan los hom-
bres y las mujeres, a partir de la edad nubil, de contraer
matrimonio, con el libre consentimiento de los futuros cén-
yuges contrayentes y de fundar una familia.

Libertad de pensamiento, derecho de cardcter interno, que
bien referia Platén, se encuentra en el mundo de las ideas,
que implica el uso de las facultades de razonamiento huma-
no. Esta libertad, en abstracto, logra comprenderse con la
explicacién de su propia tipologia, en donde se encuentra
2)1a libertad de conciencia, reflejada en la facultad de razona-
miento humano de saber distinguir entre el bien y el mal,
derivada de los principios morales que generan conviccio-

nes propias; #z) la libertad de religion, donde se encuentra
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manifestacion, tanto en puablico como en privado, por la
ensefianza, la practica, la observancia y los ritos, que a su
vez estard sujeta Unicamente a las limitaciones prescritas
por la ley para proteger la seguridad, el orden, la moral, la
salud publicos o los derechos y libertades fundamentales
de los demas; y i) la libertad de opinion y de expresion, uni-
das indisolublemente, ya que una conlleva a la otra, impli-
ca, en primera instancia, la libertad de buscar, investigar,
recibir informacién e ideas y, en segunda, la de difundir
informaciones e ideas de toda indole, sin consideracion de
fronteras, ya sea oralmente, por escrito o en forma impre-
sa, artistica o especial (verb: gratia, el braille).

g) Libertad de reunion pacifica, reterente al derecho de toda
persona a convivir sin armas y en un mismo lugar, ya
sea para la realizacion de estudios, actividades de espar-
cimiento o recreacién, con las restricciones previstas por
la ley, que protegen la seguridad nacional, el orden publi-
co, la salud o la moral publicas o los derechos o libertades
de los demas.

h) Libertad de asociacion pacifica, correspondiente al derecho
que todo ser humano tiene de conformar personas juridi-
cas u asociaciones, o bien, afiliarse a alguna de éstas con fi-
nes ideolégicos, religiosos, politicos, econdmicos, laborales,
sociales, culturales, deportivos o de cualquier otra indole.
De este derecho se desprende la libertad sindical, que
reconoce el derecho de toda persona a fundar sindicatos
y afiliarse al de su eleccién, sean de cardcter nacional o
internacional.

1) Libertad o derecho politico, contempla el derecho a participar
en el gobierno y asuntos publicos de forma directa o por
medio de representantes libremente escogidos.

J) Libertad de trabajo, representa la libre eleccién de trabajo (o
actividad remunerada) y la oportunidad de ganarse la vida
de una forma digna y decorosa a partir del desempefio de
una actividad licita. A través de su evolucién en el tiempo

se ha subclasificado en 7) libertad de esparcimiento, que
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es el derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre y vaca-
ciones que limita la carga horaria del trabajo, 77) la prohibi-
cién de trabajo forzoso u obligatorio, ::2) la prohibicion
de explotaciéon econémica y laboral del menor, es decir;
el desemperio de cualquier trabajo que pueda ser peligroso
o entorpecer su educacién, o que sea nocivo para su salud o
para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral o social
de los menores de edad, /v) la prohibicién de uso de me-
nores en el ilicito de drogas, dando lugar a dos vertientes
la motivacién a los menores en el uso ilicito de los estupe-
facientes y sustancias sicotrépicas; o bien, el uso de nifos
en la produccién y el tréfico ilicitos de esas sustancias; v) la
prohibicion de la explotacion y abuso sexual de menores,
que puede presentarse en tres circunstancias diferentes: la
incitacion o la coaccién para que un menor se dedique a cual-
quier actividad sexual ilegal; la explotacién de menores en la
prostitucién u otras practicas sexuales ilegales; y la explota-
cién del niflo en especticulos o materiales pornogréficos; y
vi) la prohibicién contra la explotacién, violencia y abuso
de personas con discapacidad.

k) Libertades econémicas, que en aras de separarse de la libertad
personal y la de trabajo no ha adquirido aun una caracteri-
zacién general, pero si ha dejado indicios de una de sus deri-
vaciones la libertad econémica de transferencia y ahorro,
reconocida por el momento en instrumentos internaciona-
les sélo para los trabajadores migratorios y sus familiares,
como el derecho de disponer y transferir sus ingresos y aho-
rros, en pro del sustento de sus familiares y de evitar la doble
tributacién o la tributacién excesiva.

) Libertad de educacion, concerniente al derecho de las per-
sonas (los padres o tutores legales en representacién de
menores o los adultos) a elegir el tipo de la instruccién
elemental, fundamental, técnica y profesional, que ayude
al pleno desarrollo de la personalidad humana. Aunado al
derecho de los particulares y entidades para establecer y

dirigir instituciones de ensefianza, a condicién de que se
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respeten los principios generales de la educacién que pres-
criba el Estado.

m) Libertad cultural, es el derecho a formar parte de la vida
cultural de la comunidad en donde se radica, a gozar de las
artes y a participar en el progreso cientifico y en los be-
neficios que de él resulten, con la plena proteccién de los
intereses morales y materiales correspondientes. De ésta se
deriva la libertad de investigacién, que impone el respeto
a la conservacidn, el desarrollo y la difusién de la ciencia y
de la actividad creadora.

n) Autonomia o libre determinacion de los pueblos, tacultad conce-
dida a los pueblos o sociedades de establecer libremente su
condicién politica, desarrollo econémico, social y cultural;
as{ como a disponer libremente de sus riquezas y recursos
naturales, con responsabilidad de administrar territorios no
auténomos y territorios en fideicomiso que estén a su cargo.

0) Prohibicion de la tortura o tratos crueles, inhumanos o degra-
dantes, derecho humano que se independizé de la libertad
para conformar sus propias limitaciones, pero que llega a
implicar violaciones a la libertad, contempladas como de-
lito por su gravedad; as{ pues, la tortura ha sido concebida
como todo acto por el cual se inflijan intencionadamen-
te a una persona dolores o sufrimientos graves (fisicos
o mentales), con el fin de obtener de ella o de un ter-
cero informacién o una confesién, castigarla, intimidarla
o coaccionarla; dichos dolores o sufrimientos deben ser
infligidos ilegalmente por un funcionario publico u otra
persona en el ejercicio de funciones publicas. Lo cual im-
plica el sometimiento completo y por la fuerza de un ser
humano a la voluntad de otro y otros, que en la mayoria de
los casos conlleva a una privacién ilegal de la libertad. Una
derivacién de este derecho es la prohibicién de someti-

miento a experimentos médicos o cientificos.

Esta clasificacién sobre las libertades, emanada de diversos

instrumentos internacionales, se puede sintetizar como el reconoci-

La libertad como principio axioldgico de los derechos humanos en el contexto internacional

N
w
~N

DR © 2016. Comision de Derechos Humanos del Estado de México



Este libro forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv www.juridicas.unam.mx

miento de la libertad adherido a sus diferentes limitaciones, lo que da
pauta para entender la libertad como un principio axiolégico de derechos
humanos general, y uno de los postulados centrales de los diferentes sis-
temas de proteccién de derechos humanos que pretende la protecciéon
efectiva de la libertad. Lo anterior, desde la perspectiva internacional
y sin dejar de lado la existencia de todo un sistema de proteccién
de libertades generado por cada Estado soberano del mundo, como
México, que en el articulo 1 de la Constitucién Politica de los Esta-
dos Unidos Mexicanos estipula en lo general, la libertad como pro-
hibicién de la esclavitud y reconoce las libertades determinadas en
los tratados internacionales ratificados; y en el resto del texto cons-
titucional establece canones constitucionales precisos para diversos
aspectos de la libertad como: la autodeterminacién de los pueblos in-
digenas (articulo 2, apartado A); libertad de educacién (articulo 38); li-
bertad de procreacién (articulo 4, segundo parrafo); libertad de trabajo
(articulo 5); libertad de expresién (articulo 6); libertad de imprenta
(articulo 7); libertad de asociacién y de reunién (articulo 9); libertad
de posesién de armas (articulo 10); libertad de transito o movimiento
y de residencia (articulo 11); prohibicién de extraditar reos politicos
(articulo 15); libertad personal (articulo 16); libertad religiosa (articulo

24) y libertad de concurrencia en el mercado (articulo 28).
11l. Un concepto general de libertad util para el derecho internacional

En los apartados anteriores se ha planteado un bagaje histérico, filo-
séfico y normativo de la libertad, el cual en ningtin momento pretende
ser exhaustivo, y reconoce que representa s6lo una minima parte de
lo que se ha dicho, planteado, analizado y estudiado sobre el tema por
otros autores.

Lo primero que se tiene que comprender respecto de la li-
bertad, es la inherencia del ser humano con este principio axiolégico,
porque nace de la caracteristica racional del individuo, de la capacidad
que tiene de enlazar su aspecto interno (mente) con lo externo que se
identifica con las acciones que éste lleva a cabo para subsistir, que son
vigiladas y limitadas por la dignidad humana. Una vez comprendida la

complejidad del tema, se deben observar las estructuras sociales lla-
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madas formas de Estado, sobre las que el hombre, a través del tiempo,
ha tenido que adecuar su conducta para lograr su realizaciéon personal;
es por ello que se planted a la libertad como la lucha por un derecho
individual frente a los Estados totalitarios y como la lucha por el re-
conocimiento de un derecho humano ante los Estados democréticos,
y siempre planteando el limite del poder del Estado frente a los suje-
tos gobernados. Esto durante muchos afios ha sido la perspectiva de
la libertad, pese a su reconocimiento internacional, pero en el Gltimo
siglo, la globalizacién y el impulso de los medios de comunicacién ha
eliminado las fronteras, metaféricamente hablando, dejando que las
personas ya no sélo se relacionen con los sujetos més cercanos espe-
cialmente, sino que ha llevado a las relaciones humanas a un verdadero
plano internacional.

Actualmente, no existe ningtn texto legal, nacional o interna-
cional que defina a la libertad; es verdad que muchos ordenamientos la
reconocen pero ninguno ha tomado el riesgo de conceptualizarla, quiza
porque implica la elaboracién de un concepto general y lo suficiente-
mente abstracto para que no pierda su vigencia, por lo cual se debe
alejar de una tendencia descriptiva y acercar a la esencia del principio,
esto nos darfa como resultado un concepto mas filoséfico que juridico.
En este orden de ideas se puede extender la problematica e inferir que
la dificultad de definir los derechos humanos radica en que las leyes
han pretendido describirlos no desde la parte de la esencia sino des-
de sus caracteristicas generales. Consecuentemente se ha producido
toda una tipologia o clasificacién de los derechos humanos, asi como
de las libertades, sin definir el principio axiolégico como tal; entonces,
si lanzamos las preguntas jqué son los derechos humanos? y iqué es
la libertad? nos enfrentamos a muchas respuestas que por lo general
resultardn correctas, pero no completas y mucho menos unificadas; y
aqui es de donde surge la necesidad de proponer una concepcién senci-
lla de libertad.

La libertad es uno de los principios axioldgicos torales de los
derechos humanos, el poder o facultad de actuar u obrar de la persona
que le confiere derechos y obligaciones dentro del marco de lo permi-
tido, lo ordenado o lo prohibido; asi como de dar, hacer o no hacer, que

emana de la voluntad individual y de la colectiva (principio de mayoria),
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generalmente reconocida y regulada en la ley, pero que dificilmente se
abarcard en su totalidad dentro de los textos legales ya que depende de
las relaciones humanas, y estas tltimas evolucionan y cambian constan-
temente, por lo que debe limitarse para evitar que la accién destruya al
individuo mismo o dafie a otro(s) o a su propiedad (entendida como todos
los derechos), lo anterior con la finalidad de obtener justicia y paz. En

sintesis, es la condicién inmanente a los individuos, para “ser” humanos.
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