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lll. Los Tratados de Derechos Humanos
de las Naciones Unidas

En el presente apartado se abordaran cuatro preguntas y res-
puestas sobre la Carta de Naciones Unidas, la Declaracion Uni-
versal de Derechos Humanos y sobre los nueve tratados de
derechos humanos de Naciones Unidas; estos Ultimos, se es-
tudian de manera conjunta sin pormenorizar en su contenido.

82 Enfasis anadido por la autora.
8 Vid. Mireya Castafieda, "Recepcion constitucional de los tratados in-
ternacionales de derechos humanos”.

84C4mara de Diputados, Gaceta Parlamentaria, p. 12.
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1. ¢ QUE DISPONE LA CARTA DE NACIONES UNIDAS
EN MATERIA DE DERECHOS HUMANOS?

La Carta de las Naciones Unidas es el tratado fundante de la
Organizacion, se firmé en 1945. En materia de derechos hu-
manos la Carta de San Francisco, en su articulo 1, indica:

Los propositos de las Naciones Unidas son: [...] 3. Realizar la
cooperacion internacional en la solucién de problemas inter-
nacionales de cardcter econémico, social, cultural o humanita-
rio, y en el desarrollo y estimulo del respeto a los derechos
humanos y a las libertades fundamentales de todos, sin hacer
distincién por motivos de raza, sexo, idioma o religion.

42 Los articulos 55y 56 indican que todos los miembros de
las Naciones Unidas se comprometen a tomar medidas con-
junta o separadamente sobre “el respeto universal a los dere-
chos humanos y a las libertades fundamentales de todos, sin
hacer distincion por motivos de raza, sexo, idioma o religion,
y la efectividad de tales derechos y libertades”® No contiene
ningun desglose de los derechos humanos. Esa tarea seria
desarrollada en la Declaraciéon Universal de Derechos Huma-
nosy los posteriores tratados.

2. ¢ QUE VALOR JURIDICO TIENE LA DECLARACION UNIVERSAL
DE DERECHOS HUMANOS?

Esta pregunta tal vez sea una de las mas dificiles de responder.
Me permito dar una modesta respuesta con la intencion de
proporcionar una orientacién al lector, pero con la aclaracion
de que no es una respuesta absoluta o terminada.

8 Art. 55. C. de la Carta de Naciones Unidas.
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La Declaracion Universal de Derechos Humanos no fue
creada como un tratado internacional vinculante para los
Estados, sino como una Resolucion de Asamblea General, sin
embargo, a través de los afios ha ido cobrando un papel muy
importante, incluso se ha considerado como costumbre in-
ternacional, o al menos algunas de sus disposiciones, como
son la prohibicion de la tortura o la discriminacion racial.® En
paralelo, me parece pertinente destacar los amplios esfuer-
70s que han tenido que realizar los paises en lo internoy en
lo internacional y las Naciones Unidas para lograr tal cometi-
do, como ejemplo se pueden mencionar las medidas que,
en su momento, se tomaron para obtener la eliminacion de
las politicas de apartheid de Sudéafrica.’

Ademas, la Declaracion Universal ha fungido como refe-
rente para la consolidacion no sélo de los Pactos Internaciona- 43
les, sino de los diversos tratados internacionales de derechos o
humanos. Estd integrada por un“Predmbulo”y 30 articulos, de-
dicados a los derechos humanos y libertades fundamentales
de todo hombre y mujer, sin discriminacion alguna de:®“raza,
color, sexo, idioma, religiéon, opinion politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posicidon econémica,
nacimiento o cualquier otra condicién”® Los derechos civi-
les, culturales, econdmicos, politicos y sociales se enlistan en
el cuadro 3.

8 Oficina del Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, £/ Sistema de Tratados. .., op. cit., p. 5.

87Vid. Asamblea General, Resolucidn 1761 (XVII). La politica de apartheid
del Gobierno de la Republica de Suddfrica, 170. Periodo de Sesiones, 1962.

8 Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights,
The International Bill of Human Rights. Fact Sheet Number 2 (Rev.1), Ginebra,
Naciones Unidas, 1996.

89 Art. 2 de la Declaracion Universal.
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Cuadro 3

Derecho a la libertad y prohibicion de la | Derecho a formar una familia

discriminacion

Derecho a la vida Derecho a la propiedad

Derecho a la seguridad de su persona Libertad de pensamiento, conciencia
y religion

Prohibicion de la esclavitud Libertad de expresion

Prohibicién de la tortura Libertad de reunion

Derecho al reconocimiento de la Derechos politicos

personalidad juridica

Derecho de igualdad ante la ley Derecho a la seguridad social

Derecho a un recurso efectivo Derecho al trabajo

Prohibicion de detenciones arbitrarias | Derecho al descanso laboral

Derecho a un juicio justo Derecho a la salud, alimentacion
y vivienda

Derecho a la presunciéon de inocencia Derecho a la educacion

Derecho a la vida privada Derecho a la cultura

ﬂ Libertad de transito Derecho a que se hagan efectivos sus
- derechos

Derecho de asilo Derecho al ejercicio y disfrute de sus
derechos

Derecho a la nacionalidad Prohibicion de interpretacion limitativa
de los derechos

3. ¢COMO SURGIERON Y COMO ESTAN INTEGRADOS LOS TRATADOS
DE DERECHOS HUMANOS DE NACIONES UNIDAS?

La Asamblea General, ademas de la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, aprobé cinco declaraciones especificas
que aportaron principios fundamentales sobre las distin-
tas materias y que contribuyeron en gran medida para lograr
la consolidacion de los tratados de derechos humanos de
Naciones Unidas respectivos.” En materia de los trabajadores

% Declaracién de las Naciones Unidas sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacién Racial, 1963; Declaracion sobre la Eliminaciéon
de la Discriminacion contra la Mujer, 1967; Declaracién sobre la Proteccion de
Todas las Personas contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhuma-
nos o Degradantes, 1975; Declaracion de los Derechos del Nifio, 1959, y
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migratorios y sus familias no se elaboré previamente ningu-
na declaracién, pero se consideraron los avances que habia
desarrollado la Organizacion Internacional del Trabajo a tra-
vés de algunos de sus instrumentos.”’ En materia de los dere-
chos de las personas con discapacidad tampoco se elaboro
previamente una declaracion especifica, pero se considera-
ron dos declaraciones relativas a la materia® y las Normas
Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las Per-
sonas con Discapacidad.”? Ademas de ello, como se ha indi-
cado, los pafses, en lo interno y en lo internacional, y las Na-
ciones Unidas realizaron grandes esfuerzos para lograr la
materializacion de los tratados.

En términos generales los nueve tratados de derechos
humanos de Naciones Unidas, comprenden tres partes: una
sustantiva, una relativa al Comité creado para su observancia 45
y otra sobre las disposiciones generales del tratado, en don-
de se contempla lo relativo a quién estard abierto el tratado
para la aprobacion, reservas, entrada en vigor y, en su caso,
denuncia.

En las siguientes paginas me referiré al surgimiento e in-
tegracion de cada tratado en especifico. En el entendido de
que lo relativo a los Comités creados para la observancia de los
tratados serédn abordados en la cuarta secciéon del presente
escrito.

Declaracion sobre la Proteccion de Todas las Personas contra las Desapari-
ciones Forzadas, 1992.

91 Convenios 97, 143, 86, 151, 29, 105 de la OIT.

92 Asamblea General, Resolucidn 2856 (XXVI). Declaracién de los derechos
del retrasado mental, 260. Periodo de Sesiones, 1971; y Asamblea General,
Resolucion 3447 (XXX). Declaracién de los Derechos de los Impedidos, 300. Pe-
riodo de Sesiones, 1975.

%3 Asamblea General, Resolucion 48/96. Normas Uniformes sobre la Igual-
dad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad, 480. Periodo de
Sesiones, 1994.
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3.1. Derechos civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales

En un principio se pretendia que la Declaracion Universal
de Derechos Humanos se consolidara en un solo tratado.
La Comision de Derechos Humanos asi comenzo a trabajar
el Pacto Internacional de Derechos del Hombre ** En sus pre-
parativos la Asamblea General indicé que:“Por cuanto al goce
de las libertades civicas (sic)* y politicas y de los derechos
econdmicos, sociales y culturales estan vinculados entre si'y
se condicionan mutuamente”® Sin embargo, no fue posible
consolidar un instrumento Unico, problemas filoséficos, ideo-
l6gicos y técnico-juridicos, rodearon la situacion.” Mas tarde,
la Asamblea General pidi¢ al Consejo Econdmico y Social que
invitara a la Comision de Derechos del Hombre a redactar
46 dos pactos, que fueran sometidos al mismo tiempo a exa-
men, para abrirlos simultdneamente a firma y que tuvieran
el mayor nimero posible de disposiciones similares, espe-
cialmente en lo que se refiere a los informes que sobre la
aplicaciéon de esos derechos deberfan presentar los Estados.?®

% Asamblea General, Resolucion 217 (Ill). Carta Internacional de Derechos
del Hombre, (E) Preparacién de un Proyecto de Pacto relativo a los Derechos
del Hombre y de Medidas de Aplicacién, 3er. Periodo de Sesiones, 1948. En
ingles: Preparation of a Draft Covenant on Human Rights and Draft Measures
of Implementation. Enfasis anadido por la autora.

% Considero que deberia decir civiles, no civicas, pero en la version en
inglés, francés y en espafiol se utilizo este término, que en resoluciones
posteriores fue modificado.

% Asamblea General, Resolucién 421 (V). Proyecto de Pacto Relativo a los
Derechos del Hombre y de Medidas de Aplicacion. Labor Futura de la Comi-
sién de Derechos del Hombre (E), 5a. Sesion, 1950.

7411 los Estados del antiguo bloque socialista ponian el acento en los
derechos econémicos y sociales y los Estados occidentales en los civiles y
politicos. En la Ultima fase una tercera concepcién de derechos humanos
dificulté el proceso de adopcion de los Pactos: la de los derechos colecti-
vos defendidos por los Estados afro-asidticos, en su mayor parte surgidos
del proceso descolonizador”. Ana Salado Osuna, op. cit., p. 38.

9% Asamblea General, Resolucion 543 (V). Redaccién de dos proyectos de
pactos internacionales de derechos del hombre, 60. Periodo de Sesiones, 1951.
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Finalmente, la Asamblea de Naciones Unidas aprobd y man-
do a firma vy ratificacion al Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos y al Pacto Internacional de Derechos Eco-
némicos, Sociales y Culturales, en 1966, y entraron en vigor
en 1976.

Los "Preambulos”y articulos 1,3y 5 de ambos Pactos In-
ternacionales son practicamente idénticos, el numeral 2, en
parte.’® El “PreAmbulo” considera los principios enunciados
en la Carta de las Naciones Unidas, misma que impone la
obligacion de promover “el respeto universal y efectivo de
los derechos y libertades humanos”. Reconoce también, que
con arreglo ala Declaracion Universal de Derechos Humanos:

[...] no puede realizarse el ideal del ser humano libre, en el
disfrute de las libertades civiles y politicas y liberado del temor 7
y de la miseria, a menos que se creen condiciones que permitan
a cada persona gozar de sus derechos civiles y politicos, tanto

como de sus derechos econémicos, sociales y culturales.

El articulo primero de ambos instrumentos previene el de-
recho de la libre determinacién de los pueblos y a disponer
libremente de sus riquezas y sus recursos naturales; ambos
establecen en el articulo 2 la prohibicion de la discrimina-
cion, pero en distinto pérrafo; el articulo 3, de cada Pacto,
refirma el igual derecho de los hombres y las mujeres, v el
compromiso de los Estados Partes de garantizar los derechos.
El articulo 5 de ambos instrumentos dispone la salvaguarda

9 Asamblea General, Resolucién 2200 (XXI). Pacto Internacional de Dere-
chos Econdmicos, Sociales y Culturales; Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos, y Protocolo Facultativo del Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos, 21 Periodo de Sesiones, 1966.

1900 ffice of the United Nations High Commissioner for Human Rights,
The International Bill..., op. cit, n. 74.
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a toda disposiciéon de que sea interpretada por un Estado,
grupo o individuos para realizar actos encaminados a la des-
truccion o limitacion de los derechos o libertades reconoci-
dos en el instrumento; asimismo, dispone que no se admite
la restriccion de derechos reconocidos en los territorios de los
Estados, no reconocidos, o reconocidos en menor medida
por el Pacto.'”’

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos ex-
plica en detalle los derechos establecidos en la Declaracion
relativos a su materia, con la excepcion del derecho a la pro-
piedad y del derecho al asilo.'”® Cuenta con dos Protocolos,
el primero introduce la competencia al Comité de conocer
denuncias de particulares, como se precisa en el siguiente
apartado.'® El segundo estd destinado a abolir la pena de

48 muerte.'® Su Unica disposicion sustantiva, el articulo 1, esti-
pula directamente que no se ejecutard a ninguna persona
sometida a la jurisdiccion de un Estado Parte y que cada uno
de los Estados Partes adoptara todas las medidas necesarias
para abolir la pena de muerte.'®®

El Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales
y Culturales contiene algunas de las disposiciones interna-
cionales méas importantes para el establecimiento de los de-
rechos que protege, comprendidos los derechos relativos al
trabajo en condiciones justas y favorables, a la proteccion

1) dem.

102E| derecho al asilo es el tema especifico de la Convencion sobre el
Estatuto de los Refugiados. Oficina del Alto Comisionado de Naciones Uni-
das para los Derechos Humanos, £/ Sistema de Tratados, op. cit., n. 80, p. 11.

193 Asamblea General, Resolucién 2200 A (XXI). Protocolo Facultativo del
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, 210. Periodo de Sesiones,
16 diciembre de 1966.

104 Asamblea General, Resolucidn 44/128. Segundo Protocolo Facultativo
del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, 440. Periodo de Sesiones,
15 diciembre de 1989.

195 Oficina del Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, Derechos civiles y politicos. .., op. cit., p. 13.
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social, a un nivel de vida adecuado, a los niveles de salud fi-
sicay mental mas altos posibles, a la educacion y al goce de
los beneficios de la libertad cultural y el progreso cientifico.'®
El Pacto tiene un Protocolo Facultativo'®” que brinda compe-
tencia del Comité para recibir y examinar comunicaciones
presentadas por personas o grupos de personas, Como serd
mencionado en la cuarta parte del fasciculo.

3.2. Eliminacidn de la discriminacion racial

La Asamblea General de Naciones Unidas, en 1962,'% pidio
al Consejo Econdmico y Social que invitara a la Comision de
Derechos Humanos para que preparara un Proyecto de Decla-
racion y un Proyecto de Convencion sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion Racial, éste ultimoamas 49
tardar para el 200. Periodo de Sesiones. En 1963 proclamo la
Declaracién de las Naciones Unidas sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion Racial,'” considerando
que era un paso importante y reiterd la importancia de dar-
le prioridad al Proyecto de Convencion. En la Declaracién
considera que: “toda doctrina de diferenciacion o superiori-
dad racial es cientificamente falsa, moralmente condenable
socialmente injusta y peligrosa y que nada permite justificar
la discriminacién racial, ni en la teorfa ni en la practica”. Dos
afnos mas tarde, la Asamblea General aprobd y abrié a firma

1% Oficina del Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales. Folleto Infor-
mativo Nimero 16.

197 Asamblea General, Resolucion 63/117. Protocolo Facultativo del Pacto
Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, 630. Periodo de
Sesiones, 2008.

108 Asamblea General, Resolucién 1780 (XVII). Elaboracién de un Proyecto
de Declaracidn y un Proyecto de Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacién Racial, 170. Periodo de Sesiones, 1962.

199 Asamblea General, Resolucion 1904 (XVIII)...., op. cit.
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y ratificacién la Convencion Internacional sobre la Elimina-
cién de Todas las Formas de Discriminacion Racial.''® La Con-
vencion entro en vigor el 4 de junio de 1969, convirtiéndose
en la mas antigua de los tratados de derechos humanos de
Naciones Unidas.""

La Convencion, en el dltimo péarrafo de su “Predmbulo’,
indica su pretension de poner en practica los principios con-
sagrados en la Declaracion de la materia y que se adoptaran
lo antes posible las medidas practicas. La Convencion se divi-
de en tres partes. La parte 1'% es la sustantiva del tratado. De-
fine la discriminacion racial en los siguientes términos:

[...] denotard toda distincion, exclusion, restriccion o preferen-

cia basada en motivos de raza, color, linaje u origen nacional o

étnico, que tenga por objeto o por resultado anular o menos-

50 cabar el reconocimiento, goce o ejercicio, en condiciones de
igualdad, de los derechos humanos y libertades fundamentales
en las esferas politica, econdmica, social, cultural o en cualquier
otra esfera de la vida publica.'

Establece que el Estado adopte las medidas apropiadas
contra la discriminacion racial arraigada en la sociedad, esta-
blece una amplia serie de derechos humanos especificos que
deben estar garantizados sin distincion alguna por motivos ra-
ciales."* La parte Il aborda lo relativo al Comité creado para su
observancia, mismo que serd mencionado mas adelante."” La

110 Asamblea General, Resolucion 2106 (XX). Convencién Internacional
sobre la Eliminacidn de Todas las Formas de Discriminacion Racial, 200. Periodo
de Sesiones, 1965.

" Oficina del Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, Comité para la Eliminacidn de la Discriminacién Racial. Folleto Infor-
mativo Numero 12.

"2 Arts. 1 a 7 de la ICERD.

"3 Art. 1.1. de la ICERD.

"4 Oficina del Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, £/ Sistema de Tratados. .., op. cit., p. 9.

15 Arts. 8 a 16 de la ICERD.
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parte lll estd dedicada a los aspectos generales del tratado,'™®
algunos ya mencionados en la primera parte de este escrito.

3.3. Eliminacién de la discriminacién contra la mujer

La Asamblea General aprobd en 1967 la Declaracion sobre la
Eliminacién de la Discriminaciéon contra la Mujer, en donde
considerd que:

[...] la discriminacion contra la mujer es incompatible con la
dignidad humana y con el bienestar de la familia y la sociedad,
impide su participacion en la vida politica, social, econémica y
cultural de sus paises en condiciones de igualdad con el hom-
bre y constituye un obstaculo para el pleno desarrollo de las
posibilidades que tiene la mujer de servir a sus paises y a la hu-
manidad."” _

En 1975, afo en el que se celebrd la Conferencia Mundial
del Aho Internacional de la Mujer, en la ciudad de México, la
Asamblea General® pidi¢ a la Comisién de la Condicion Ju-
ridica y Social de la Mujer que concluyera la redaccion del
Proyecto de Convencién sobre la Eliminacion de la Discrimi-
nacion contra la Mujer.

Finalmente, en 1980, la Asamblea General de Naciones
Unidas aprobé y mando a firma, ratificacion y adhesion la
Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Dis-
criminacion contra la Mujer,"'? y entré en vigor el 3 de sep-
tiembre de 1981.

118 Arts. 17 a 25 de la ICERD.

7 Asamblea General, Resolucion 2263...., op. cit. n. 7.

"8 Asamblea General, Resolucion 3521 (XXX). Igualdad entre Hombres y
Mujeres y Eliminacién de la Discriminacién contra la Mujer, 300. Periodo de
Sesiones, 1975.

119 Asamblea General, Resolucion 34/180. Convencién sobre la Eliminacion
de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, 340. Periodo de Sesio-
nes, 1979.
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Las partes | a IV de la Convencién establecen disposicio-
nes sustantivas;'?° el articulo 1, brinda una definicion de “dis-
criminacion contra la mujer”en los siguientes términos:

[...] denotard toda distincion, exclusion o restriccion basada en
el sexo que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, independiente-
mente de su estado civil, sobre la base de la igualdad del hom-
bre y la mujer, de los derechos humanos y las libertades funda-
mentales en las esferas politica, econdmica, social, cultural y

civil o en cualquier otra esfera.'”!

La parte V'?2 establece lo relativo al Comité de Observan-
cia, y la parte VI, a los aspectos generales del tratado.'?
- La Convencion tiene un Protocolo Facultativo' que brin-
=< da competencia del Comité para recibir y examinar comuni-
caciones presentadas por personas o grupos de personas,
como serd abordado en la cuarta parte del fasciculo.

3.4. Proteccion contra la tortura y otros tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes

En 1975, la Asamblea General aprobd la Declaracién sobre la
Proteccion de Todas las Personas contra la Tortura y Otros
Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.'® En su
“Predmbulo” recordd que la prohibicion de tortura estaba
proclamada por el articulo 5 de la Declaracién Universal de
Derechos Humanos y por el articulo 7 del Pacto Internacional

120 Arts. 1a 16 de la CEDAW.

121 Arts. 1 de la CEDAW.

122 Arts. 17 a 22 de la CEDAW.

123 Arts. 23 a 30 de la CEDAW.

124 Asamblea General, Resolucion 54/4. Protocolo Facultativo de la Con-
vencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer, 540. Periodo de Sesiones, 1999.

125 Asamblea General, Resolucion 3452..., op. cit.
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de Derechos Civiles y Politicos. En 1977, la Asamblea General
pidié a la Comision de Derechos Humanos que elaborara un
proyecto de Convencién contra la materia a la luz de los prin-
cipios de la Declaracién.’ La Convencion fue aprobada y
abierta a firma, ratificacion y adhesion en 1984,'” y entré en
vigor el 26 de junio de 1987.

La Convencidn cuenta con tres partes. La parte ' define
el término tortura, en los siguientes términos:

[...] todo acto por el cual se inflija intencionadamente a una

persona dolores o sufrimientos graves, ya sean fisicos o menta-

les, con el fin de obtener de ella o de un tercero informacion

o una confesién, de castigarla por un acto que haya cometido, o

se sospeche que ha cometido, o de intimidar o coaccionar a esa

persona o a otras, o por cualquier razén basada en cualquier  ___
tipo de discriminacién, cuando dichos dolores o sufrimientos ~ —=—
sean infligidos por un funcionario publico u otra persona en el

ejercicio de funciones publicas, a instigacién suya, o con su
consentimiento o aquiescencia. No se consideraran torturas los

dolores o sufrimientos que sean consecuencia Unicamente de
sanciones legitimas, o que sean inherentes o incidentales a

éstas.'”

La Convencion establece un plan juridico encaminado
tanto a prevenir como a castigar la tortura y otros tratos o
penas crueles, inhumanos o degradantes.” La parte II'*!

126 Asamblea General, Resolucidn 32/62. Proyecto de Convencién contrala
Torturay Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, 320. Periodo
de Sesiones, 1977.

127 Asamblea General, Resolucién 39/46. Convencion contra la Torturay
Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, 390. Periodo de Se-
siones, 1984.

128 Arts. 1 a 7 de la CAT.

129Art. 1.1, de la CAT.

1390ficina del Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, £l Sistema de Tratados. ..., op. cit., p. 15.

13T Arts. 8 a 16 de la CAT.
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aborda lo relativo al Comité creado para su observancia, y la
parte IIl,'"*? a los aspectos generales del tratado.

La Convencién tiene un Protocolo Facultativo'®® que esta-
blece un Subcomité para la Prevencion de la Tortura y Otros
Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, como se
menciona en la cuarta parte del fasciculo.

3.5. Derechos de los nifios

En 1959, la Asamblea General aprobé la Declaracién de los
Derechos del Nifo, en la que se indicaron 10 principios ba-
sicos.”** 19 anos mas tarde, la Asamblea General considerd
que se habian creado las condiciones para tomar nuevas
medidas a través de una Convencion, misma que la Comision
de Derechos Humanos ya estaba preparando.’ En 1988, la
== Asamblea General pidio a la Comision la méxima prioridad
para la terminacién del proyecto.” Finalmente, un afo mas
tarde se aprobo y abrid a firma, ratificacion y adhesion la
Convencion sobre los Derechos del Nifio,'®” que entrd en vi-
gor el 2 de septiembre de 1990.
La Convencidn cuenta con tres partes. La parte I'® es la
sustantiva; la parte I1"* relativa al Comité para su observancia,
y la parte 11, a los aspectos generales del tratado.

132 Arts. 17 a 25 de la CAT.

133 Asamblea General, Resolucién 57/199. Protocolo Facultativo de la Con-
vencidn contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degra-
dantes, 570. Periodo de Sesiones, 2002.

134 Asamblea General, Resolucidn 1386 (XIV). Declaracién de los Derechos
del Nifo, op. cit.

135 Asamblea General, Resolucién 33/166. Cuestion de una Convencidn
sobre los Derechos del Nifio, 330. Periodo de Sesiones, 1978.

136 Asamblea General, Resolucion 43/112. Cuestién de una Convencidn
sobre los Derechos del Nifio, 430. Periodo de Sesiones, 1988.

137 Asamblea General, Resolucion 44/25. Convencion sobre los Derechos
del Nifo, 440. Periodo de Sesiones, 1989.

138 Arts. 1241 dela CRC.

139 Arts. 42 a 45 de la CRC.

140 Arts. 46 a 54 de la CRC.
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El nifo, para efectos de la Convencidn, es todo ser huma-
no menor de 18 afos. Este tiene todos los derechos humanos
estipulados en los demés tratados; la reformulaciéon de esos
derechos con hincapié en sus circunstancias especificas en
un solo documento facilitd la formulacion de otras disposi-
ciones que atafen a la infancia.'’

Cuenta con dos Protocolos Facultativos, uno relativo a
la participacion de nifios en los conflictos armados, otro, a la
venta de nifios, la prostitucion infantil y la utilizacion de nifos
en la pornograffa.'* La Asamblea General aprobd y abrié a
firma en 2011 otro Protocolo Facultativo Relativo al Procedi-
miento de Comunicaciones, pero aun no entre en vigor.'*

3.6. Derechos de los trabajadores migratorios y de sus familias

La Asamblea General, en 1978, teniendo presente el Conve- =22
nio sobre los Trabajadores Migrantes y la Recomendacion en
la misma materia, ambos de 1975, de la Organizacién Interna-
cional del Trabajo, invitd, entre otras acciones, a los Gobiernos
de los paises a considerar la aprobacion de medidas defini-
tivas que favorecieran en sus territorios la normalizacién de
la vida familiar de los trabajadores migratorios mediante Ia
reunion de sus familias. Un ano mas tarde,'* al abordar las
medidas para mejorar la situacién y garantizar el respeto de

“TOficina del Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, £/ Sistema de Tratados. .., op. cit, p. 17.

142 Asamblea General, Resolucién 54/263. Protocolos facultativos de la
Convencidn sobre los Derechos del Nifo, 540. Periodo de Sesiones, 1999.

43 Asamblea General, Resolucion 66/138, Protocolo Facultativo de la
Convencidn sobre los Derechos del Nino Relativo a un Procedimiento de Comu-
nicaciones, 660. Periodo de Sesiones, 2011.

144 Asamblea General, Resolucion 33/163. Medidas para mejorar la situa-
cién y garantizar el respeto de los derechos humanos y la dignidad de todos los
trabajadores migratorios, 330. Periodo de Sesiones, 1978.

1% Asamblea General, Resolucion 34/172. Medidas para mejorar la situa-
cién y garantizar el respeto de los derechos humanos y la dignidad de todos los
trabajadores migratorios, 340. Periodo de Sesiones, 1979.
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los derechos humanos y la dignidad de todos los trabajado-
res migratorios, decidio crear un grupo de trabajo abierto
para la elaboracion de una Convencion en la materia. En
1990, se aprobo y se abriod a firma, ratificacion y adhesion la
Convencién Internacional sobre la Proteccion de los Dere-
chos de Todos los Trabajadores Migratorios y de sus Familia-
res.”® Misma que entré en vigor el 1 de julio de 2003.

La Convencion comprende las siguientes partes: I. Alcan-
ce y definiciones;'* Il. No discriminacién en el reconocimien-
to de derechos;" Ill. Derechos humanos de todos los traba-
jadores migratorios y sus familiares;'* IV. Otros derechos de
los trabajadores migratorios y sus familiares que estén docu-
mentados o se encuentren en situacion regular;™° V. Dispo-
siciones aplicables a categorias particulares de trabajadores

- migratorios y sus familiares;" VI. Promocion de condicio-

=2 nes satisfactorias, equitativas, dignas y licitas en relacion con
la migracion internacional de los trabajadores y sus
familiares;'>2 VII. Aplicacién de la Convencion, relativo al Co-
mité para su observancia;'* VIIl. Disposiciones generales,™y
IX, Disposiciones finales.”*

3.7. Derechos de las personas con discapacidad

En materia de los derechos de las personas con discapacidad,
la terminologia utilizada en el dmbito internacional y nacio-

146 Asamblea General, Resolucion 45/158. Convencion Internacional sobre
la Proteccion de los Derechos de Todos los Trabajadores Migratorios y de sus
Familiares, 450. Periodo de Sesiones, 1990.

" Arts. 1 a 6 de la ICRMW.

148 Art. 7 de la ICRMW.

149 Arts. 8 a 35 de la ICRMW.

150 Arts. 36 a 56 de la ICRMW.

5T Arts. 57 a 63 de la ICRMW.

152 Arts. 64 a 71 de la ICRMW.

153 Arts. 72 a 78 de la ICRMW.

1% Arts. 79 a 84 de la ICRMW.

155 Arts. 85 a 93 de la ICRMW.
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nal ha tenido un importante desarrollo, con el &nimo de
brindar el mayor respeto y proteccion a sus derechos huma-
nos. Los primeros documentos que abordaron esta materia
utilizaron términos que han caido en desuso, pero se mencio-
nan por su valor histérico. La Asamblea General, en 1971,
aprobé la Declaracion de los Derechos del Retrasado Mental
y, en 1975, la Declaracion de Derechos de los Impedidos.
Para 1994 aprobd las Normas Uniformes sobre la Igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad.”™® En
2002, la Asamblea General decidid establecer un Comité
Especial abierto a la participacion de los Estados Miembros
y observadores de las Naciones Unidas para que examinara
las propuestas relativas a una Convencién.” Finalmente, en
2006,'%° se aprobd la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad y la abrié a firma y ratificacion. o7
Entré en vigor el 3 de mayo de 2008.

La Convencién tiene una parte sustantiva,'®' una relativa
al Comité para su observancia'®y una dedicada a los aspec-
tos generales del tratado.'®® El articulo primero establece su
propdsito en los siguientes términos: “promover, proteger y
asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad de to-
dos los derechos humanos vy libertades fundamentales por

156 Asamblea General, Resolucidn 2856 (XXVI). Declaracion de los Derechos
del Retrasado Mental..., op. cit.

157 Asamblea General, Resolucién 3447 (XXX). Declaracion de los Derechos
de los Impedidos, 300. Periodo de Sesiones, 1975.

158 Asamblea General, Resolucion 48/96. Normas Uniformes sobre la Igual-
dad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad..., op. cit.

159 Asamblea General, Resolucién 56/168. Convencion Internacional Am-
plia e Integral para Promover y Proteger los Derechos y la Dignidad de las Perso-
nas con Discapacidad, 560. Periodo de Sesiones, 2001.

160 Asamblea General, Resolucion 61/106. Convencion sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad, 610. Periodo de Sesiones, 2006.

"61 Arts. 1 a 33 de la ICRPD.

162 Arts. 34 a 40 de la ICRPD.

163 Arts. 41 a 50 de la ICRPD.
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todas las personas con discapacidad, y promover el respeto
de su dignidad inherente”.

En su segundo parrafo indica: “Las personas con discapa-
cidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su partici-
pacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de con-
diciones con las demés”.

La Convencion tiene un Protocolo Facultativo'® que brin-
da competencia del Comité para recibir y examinar comuni-
caciones presentadas por personas o grupos de personas,
como se mencionara en la cuarta parte del fasciculo.

3.8. Proteccion contra las desapariciones forzadas

En 1978,'% la Asamblea General, declard una profunda preo-
cupacion por los informes procedentes de diversas partes
del mundo en relacién con la desaparicion forzada o invo-
luntaria de personas; profundamente conmovida por la an-
gustia y el pesar causados por esas desapariciones pidio a los
Gobiernos, entre otras medidas, que garantizaran que las au-
toridades u organizaciones encargadas de hacer cumplir la
ley y encargadas de la seguridad tuvieran responsabilidad
juridica por los excesos que condujeran a desapariciones for-
zadas o involuntarias. En 1992, aprob¢ la Declaracién sobre
la Proteccion de Todas las Personas contra las Desapariciones
Forzadas.'®

164 Asamblea General, Resolucion 63/192. Convencion sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad y su Protocolo Facultativo, 630. Periodo de
Sesiones, 2008.

195 Asamblea General, Resolucién 33/133. Personas Desaparecidas, 330.
Periodo de Sesiones, 1978.

196 Asamblea General, Resolucidn 47/133. Declaracién sobre la Proteccion
de Todas las Personas contra las Desapariciones Forzadas. ..., op. cit.
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El Consejo de Derechos Humanos en su primer sesion,
en 2006, aprobd la Convencién Internacional para la Protec-
ciéon de Todas las Personas contra las Desapariciones Forza-
dasy la envié a la Asamblea General, misma que aprobd y
abri¢ a firma, ratificacion y adhesiéon en ese mismo afno.'®’
Entré en vigor el 23 de diciembre de 2010.

La Convencidn tiene una parte sustantiva;'®® una relativa
al Comité, para su observancia,'®y una dedicada a los aspec-
tos generales del tratado.'”®

4. ¢{ QUE RELACION TIENEN ENTRE Si LOS NUEVE TRATADOS
DE DERECHOS HUMANOS DE NACIONES UNIDAS?

En la Carta de Naciones Unidas, como se ha observado, se 59
establecié como uno de los propésitos de la Organizacion, el
respeto a los derechos humanos. La Asamblea General apro-
b6 la Declaracion Universal de Derechos Humanos y a partir
de ese momento se comenzaron diversas acciones con la
finalidad de concretar tratados vinculantes que protegieran
los derechos humanos. Fue la Asamblea General la que ha
aprobado los nueve tratados de derechos humanos de Nacio-
nes Unidas. El primero fue la Convencién Internacional sobre
la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién Racial;
luego, el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, So-
ciales y Culturales; el Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos; la Convencién sobre la Eliminacion de Todas las

197 Asamblea General, Resolucién 61/177. Convencidn Internacional para
la Proteccién de Todas las Personas contra las Desapariciones Forzadas, 610.
Periodo de Sesiones, 2006.

168 Arts. 1 a 25 de la ICRPD.

189 Arts. 26 a 36 de la ICRPD.

170 Arts. 37 a 45 de la ICRPD.
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Formas de Discriminacién contra la Mujer; la Convencion
contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos
o Degradantes; la Convencién sobre los Derechos del Nifo;
la Convencién Internacional sobre la Proteccion de los Dere-
chos de Todos los Trabajadores Migratorios y de sus Familia-
res; la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Dis-
capacidad, y la Convencién Internacional para la Proteccion
de Todas las Personas contra las Desapariciones Forzadas.
No hay que perder de vista dos aspectos: 1) Cada Estado,
en ejercicio de su soberania, tiene plena libertad para ser
parte de un tratado; 2) Cada tratado, de los nueve abordados,
es distinto e independiente. México es parte de los nueve
instrumentos, pero otros paises pueden ser parte sélo de
algunos, ademas de las reservas que hayan realizado. Lo an-
60 terior, no impide que sea conveniente la lectura en conjunto
de los nueve tratados para comprender la cabalidad de obli-
gaciones contrafdas, ademds de que los tratados se comple-
mentan entre si. Cada uno incluye explicita e implicitamente
los principios fundamentales de:

[...]1a no discriminacién y la igualdad, la proteccién efectiva
contra las violaciones de los derechos, la proteccion especial
para los grupos especialmente vulnerables y una interpretacion
del ser humano como participante activo y entendido en la vida
publica del Estado en el que reside y en las decisiones que le
afecten, y no un objeto pasivo de las decisiones de las autori-

dades.!”

México, al igual que otros pafses, ademas de su participa-
cion en el Sistema de Tratados de Derechos Humanos de las

71 0ficina del Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, £/ Sistema de Tratados. .., op. cit,, p. 21.
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Naciones Unidas, toman parte también en instrumentos re-
gionales de derechos humanos, y de otros tratados, entre
ellos la Convencion sobre el Estatuto de los Refugiados y los
convenios de la OIT."”?
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