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‘Ill COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

4. CNDH, Programa de VIH: difundir los
derechos humanos de las personas que viven
con VIH o Sida

4.1 ;Cémo responder a una pandemia como la del VIH, que
atraviesa fronteras, y afecta a los mds vulnerables y
marginados de la sociedad?

Conscientes de que ni la nacionalidad, ni la calidad migratoria de una
persona pueden privarla del gocey ejercicio de sus derechos humanos,

DR © 2015.
Comision Nacional de los Derechos Humanos-http://www.cndh.org.mx/



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx Libro completo en:
https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv hj#ps://goo.gl/bokYhu

Y

\

AGGESO PARALAS Y LOS MIGRANTES... RELAGIONADOS GON EL VIH/SIDA
\

la Comisién Nacional de los Derechos Humanos tiene la responsabi-

lidad y el objeto de constituirse en un mecanismo eficaz para exigir

la proteccién de los derechos humanos de los extranjeros que se

internan en México y transitan por el pais, asi también de nuestros

connacionales en su transito interno e internacional.

Segun la Organizacion Panamericana dela Salud ,’se deberian promo-
ver campanas sostenidas de informacién sobre practicas de riesgo,
consecuentes con las caracteristicas socioculturales de los migrantes”.
La OMS también sugiere adoptar un criterio en el que prevalezcan los
derechos humanos para abordar las complejas cuestiones relacionadas
con la migracion.”

El Programa Especial de VIH/Sida de la CNDH ha propuesto:

a) Implementar cursos y distribuir folletos en las estaciones migratorias,
asi como en los lugares de reunién de los migrantes o aquellos donde se
practica el trabajo sexual, a lo largo de las fronteras o zonas clave de transito
migratorio o de poblacién en mobilidad (como pueden ser los conductores
de trailers), acerca de la salud sexual y reproductiva y las formas de preven-
cién del VIH y otras ITS .

b) Impulsar mecanismos para la mejor atencién médica dentro de nues-
tras fronteras a migrantes o personas en situacién de movilidad que vivan

con VIH.

¢) Difundir y defender los derechos humanos de las personas que viven
con VIH o Sida.

4.2 ;Cémo se transmite el VIH?

El VIH se encuentra en los fluidos del organismo de una persona que
vive con el virus, pero solo se transmite por la sangre, el semen, los
fluidos vaginales y a través de la leche materna a los lactantes. Por
eso, sélo puede transmitirse por tres formas: las relaciones sexuales

" Organizacién Mundial de la Salud, Migracion Internacional, Salud y Derechos Humanos, serie de
publicaciones sobre Derechos Humanos. Num, 4, diciembre de 2003.
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sin proteccion (sin uso del condén); la sangre contaminada con el VIH
en transfusiones o al compartir jeringas y otros instrumentos punzo-
cortantes (por ley toda sangre a transfundirse debe ser analizada en
México), y la tercera via es la perinatal o vertical, en la gestacion, el
parto o la lactancia.

4.3 ;Cémo se previene el VIH?

« Practicar el sexo protegido (mediante la utilizacion del condén).

« No intercambiar ni reutilizar jeringas, ni material quirdrgico.

« Prevenir la trasmision vertical, la cual incluye la oferta de la prueba de
VIH a todas las mujeres embarazas; si la prueba resultara positiva deben
proporciondrse medicamentos antirretrovirales, evitar el parto por via
vaginal y procurar el parto por cesérea, asi como no proporcionar la
leche materna, sustituyéndola por formula lactea. Al recién nacido se le
deben dar antirretrovirales hasta tener certeza de que no vive con el VIH.

;Cudles son las prdcticas de riesgo?
Las practicas de riesgo son aquellas en las que existe intercambio de

fluidos (sangre, semen y fluidos vaginales).

El cuidado de la sexualidad nos corresponde de manera personal y no
debemos dejarlo en manos de terceras personas.

Lista bdsica de derechos de las personas que viven con VIH:

1. Como cualquier otra persona en México y el mundo, deben gozar
de los derechos humanos fundamentales.

2. Vivir con VIH o Sida no debe ser motivo de discriminacion de
ningun tipo.

3. Nadie esta obligado a someterse a la prueba de deteccién del
VIH, ni a declarar que vive con VIH o con Sida. La prueba de anti-
cuerpos es voluntaria.
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4. Sidecides realizarte la prueba, tienes derecho a recibir informa-
cion suficiente, a que los resultados sean manejados de forma
anonimay confidencial y a que éstos se te entreguen de forma indi-
vidualy por personal capacitado. No deben informarse resultados
positivos o negativos en listados de manejo publico, ni comunicar
el resultado a otras personas sin la autorizacién expresa de quien
se sometid a la prueba.

5. Siel resultado de tu prueba fue positivo, tienes derecho a reci-
bir servicio de consejeria 0 apoyo emocional para favorecer tu
adaptacion a la nueva situacion.

6. Laaplicacién dela prueba del VIH no debe ser requisito para recibir
atencién médica, obtener empleo, contraer matrimonio, formar
parte de instituciones educativas o tener acceso a servicios.

7. VivirconVIH o Sida no puede ser considerado como causal para la
negacion de servicios de salud, despido laboral, expulsién de una
escuela, desalojo de una vivienda o expulsién del pais. Tampoco
se te puede limitar el libre transito dentro del territorio nacional,
la salida del pais o el ingreso al mismo.

8. VivirconVIH o Sida no deben ser motivo de detencion, aislamien-
to o segregacion.

9. Sivives con VIH o Sida nadie puede limitar tu derecho a ejercer
tu sexualidad libre y responsablemente.

10. Como todo ser humano, tienes derecho a asociarte libremente y
afiliarte a las instituciones sociales o politicas que desees.

11. Tienes derecho a buscar, recibir y difundir informacién veraz,
objetiva, cientifica y actualizada sobre el VIH o Sida.
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12. Tienes derecho arecibir servicios de salud oportunos y de calidad
idénea; atencién personal, cdlida, profesional y éticamente res-
ponsable, asi como a un trato respetuoso y un manejo correcto
y confidencial de tu historial médico.

13. Tienes derecho a que en las instituciones de salud publica se
te proporcione informacidn clara, objetiva y cientificamente
fundada sobre el VIH o Sida, los tratamientos a los que puedes
someterte, asi como sus riesgos, consecuencias y alternativas.

14. Tienes derecho a servicios de asistencia médica y social para
mejorar tu calidad y tiempo de vida.

15. Tienesderecho a conocer los procedimientos de las instituciones
de salud para presentar una queja, reclamo o sugerencia, ante
cualquier irregularidad o atropello de tus derechos y garantias.

16. Si eres madre o padre de familia, tienes derecho a la patria po-
testad de tus hijos. Igualmente, tienes derecho a designarles el
tutor que desees cuando ya no te sea posible hacerte cargo de
ellos, y a contar con la proteccion de instituciones para tal fin.

17. Las nifas y los nifios que viven con VIH o Sida tienen derecho a
servicios de salud, educacién y asistencia social en igualdad de

circunstancias.

18. Tienes derecho a una muerte y servicios funerarios dignos.
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