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Objetivos de desarrollo sostenible, 
Instituciones Nacionales de Derechos 

Humanos y grupos vulnerables

Cyriac Joseph,
Presidente a cargo de la Comisión Nacional  

de Derechos Humanos de India

L os Objetivos de Desarrollo Sostenible han sido aprobados por la Asam­
blea General de las Naciones Unidas. Las Instituciones Nacionales de De­

rechos Humanos tienen la obligación de alcanzar esos objetivos. Por tanto, las 
Instituciones Nacionales de Derechos Humanos, incluida la Institución de In­
dia, tienen que prepararse para cumplir con esta obligación. Un cambio de ac­
titud y estrategia pueden ser requeridas.

1. ¿Qué es el desarrollo sostenible?

Es el desarrollo que cumple con las necesidades del presente sin comprometer 
la posibilidad de futuras generaciones de cubrir sus propias necesidades.

Concibe qué procesos de desarrollo socio-económico serán más equitati-
vos, incluyentes y justos, particularmente para aquellos que viven en la margi-
nación.

Implica:

Memoria_12.indd   119 04/11/16   6:33 a.m.

Este libro forma parte del acervo de la Biblioteca Jurídica Virtual del Instituto de Investigaciones Jurídicas de la UNAM 
www.juridicas.unam.mx 
http://biblio.juridicas.unam.mx/bjv

Libro completo en: 
https://goo.gl/EpSPXa

DR © 2016. Comisión Nacional de los Derechos Humanos 
http://www.cndh.org.mx/



	  
Comisión Nacional  
de los Derechos Humanos

120

•	 Prevención de la sobreexplotación de los recursos naturales;
•	 Prevención de la discriminación de cualquier forma;
•	 Cuidado especial de los grupos vulnerables.
•	 Llama por una convergencia de: desarrollo económico; protección am­

biental.

2. Objetivos de Desarrollo del Milenio y Objetivos de Desarrollo 
Sostenible

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible representan un avance mayor, 
superan los Objetivos de Desarrollo del Milenio.

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio tenían también dimensiones de dere­
chos humanos. No podían cumplirse plenamente sin proteger los derechos hu­
manos.

Sin embargo; los Objetivos de Desarrollo Sostenible tienen necesariamen­
te un enfoque de derechos humanos. Un énfasis en la protección de los dere­
chos humanos es el sello distintivo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. 

Marcan un importante paradigma de cambio hacia un mundo equitativo y 
sustentable basado en los derechos humanos.

Como los Diez Mandamientos, los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
pueden ser sintetizados en dos objetivos: 1) Reconocer y proteger los derechos 
humanos de cada ser humano 2) El desarrollo debe ser acompañado de justicia 
para todos.

3. Medidas para lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Papel 
de las Instituciones Nacionales de Derechos Humanos

Crear conciencia entre las partes interesadas, incluidos los legisladores, el go­
bierno ejecutivo, las agencias de observancia de la ley y las víctimas;

Indagar posibles impactos a los derechos humanos y asesoramiento a go­
biernos en decisiones de políticas y legislaciones;

Investigar quejas acerca de violaciones de derechos humanos y actuar de 
forma reparadora, recomendando la compensación a las víctimas;
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Monitorear de forma efectiva la implementación de proyectos de desarro­
llo para garantizar que los derechos humanos sean protegidos y promovidos.

Objetivos de Desarrollo Sostenible, ODS. Instituciones Nacionales de De-
rechos Humanos, INDH, No Discriminación y Grupos Vulnerables

4. Necesidad de un sentido correcto de justicia

Mahatma Gandhi dijo: Hay suficientes recursos en el mundo para satisfacer 
las necesidades de toda la gente, pero no su avaricia. Creo que la frase de Gan­
dhi es cierta, incluso hoy en día. Si individuos, familias, sociedades y naciones 
profesan y practican la justicia, se asegurará el bien común y el bienestar del 
mundo entero. Se evitaría la acumulación de riqueza en manos de unos pocos y 
la sobreexplotación de los recursos naturales en detrimento de futuras genera­
ciones.

¿Qué es justicia? ¿Cuál es una sociedad justa?
Justicia significa: un sistema en el cual todos obtienen lo que necesitan y 

nadie toma más de lo que merece. 
No es igualdad aritmética o distribución igual de la pobreza.
A menos de que los individuos, familias, sociedades y naciones tengan un 

sentido correcto de justicia, los ODS no serán alcanzados.

5. Necesidad de una Cultura del Cuidado

En su mensaje dirigido al Congreso de los Estados Unidos de América, el Papa 
Francisco dijo: 

El uso correcto de los recursos naturales, la aplicación correcta de la tec-
nología y la solidez del espíritu de la empresa son elementos esenciales de una 
economía que busca ser moderna, incluyente y sustentable. Los negocios son 
una vocación noble, dirigida a producir riqueza y a mejorar el mundo. Puede 
ser una fuente fructífera de prosperidad para el área en la que opera, especial-
mente si ve por la creación de empleos como una parte esencial de su servicio 
al bien común. Este bien común también incluye a la tierra. Necesitamos una 
conversión que incluya a todos, ya que el reto ambiental en el que estamos, y 
sus raíces humanas, nos preocupa y afecta a todos. En Laudato Si llamo a un 
esfuerzo valiente y responsable para ‘redirigir nuestros pasos’ y para evitar los 
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efectos más serios del deterioro ambiental causado por la actividad humana. 
Ahora es el tiempo para acciones y estrategias valientes, encaminadas a im-
plementar una ‘cultura del cuidado’ y ‘un enfoque integrado para combatir la 
pobreza, restaurar la dignidad de los excluidos y al mismo tiempo proteger 
la naturaleza.

Las palabras del Papa apoyan firmemente los Objetivos de Desarrollo Sos­
tenible.

El Papa Francisco concluyó su discurso con las palabras siguientes:
Una nación puede ser considerada grande cuando defiende la libertad 

como lo hizo Lincoln; cuando alberga una cultura que permite a la gente ‘so-
ñar’ con todos los derechos para todos sus hermanos y hermanas, como buscó 
hacerlo Martin Luther King: cuando se lucha por la justicia y por la causa de 
los oprimidos, como lo hizo Dorothy Day con su trabajo incansable; el fruto 
de una fe la cual se convierte en diálogo y alma en paz en el estilo contempla-
tivo de Thomas Morton.

Refiriéndose a la crisis de refugiados, el Papa dijo: Necesitamos evitar una 
tentación común hoy en día para desechar lo que sea que pruebe ser proble-
mático. Recordemos la Regla de Oro: ‘No hagas a otros lo que no quieres que 
te hagan a ti. Mateo 7:12

6. La Protección y Promoción de los Derechos Humanos no debe 
permanecer como un eslogan o como una oportunidad de trabajo

Debería convertirse en una pasión.
Debería convertirse en una Forma de Vida.

7. Los Derechos Humanos deben ser nuestra religión

Una vez un abogado de Brasil me dijo Brasil es un país católico y el 95 % so-
mos católicos; pero nuestra religión es el fútbol. De forma similar, si somos 
negros o blancos o morenos, o si somos asiáticos, europeos, africanos o ameri­
canos, o si somos cristianos, musulmanes o hindúes, nuestra religión debe ser 
la protección de los derechos humanos.
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