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Los estereotipos sobre como deben comportarse los
hombres y las mujeres, el entramado social, cuyos arrai-
gados patrones culturales legitiman un inequitativo
poder al fomentar la creencia de la posicién superior del
varén respecto a la mujer y, por ende, el dominio de los
unos sobre las otras, asi como las vivencias que dia tras
dia alientan estas conductas, han contribuido a que se
originen y perpetlien modelos de coaccion y violencia
contra ellas, ejercidos en mayor o menor medida a lo
largo de la historia.

Es tan innovador el empleo de la expresion violencia
de género como el propio reconocimiento de la realidad
del maltrato a las mujeres por parte de su pareja. Hasta
hace poco, un estigma social tan grave y de multiples
aristas no se hacia publico. Con demasiada frecuencia se
velaba detrds de cerrojos, se le menospreciaba y hasta
se le buscaban justificantes. Actualmente se aborda y se
habla de ello. El problema ha trascendido, para conver-
tirse en un tema de derechos humanos prioritario en las
agendas politicas, en los discursos publicos vy, por lo
tanto, se buscan soluciones. Hoy en dia se revaloran
las expresiones de maltrato hacia ellas como un gesto
de resistencia ante la desigualdad y el abuso del poder,
desafiando la nocion de que los actos de agresion son
elecciones individuales o facetas inevitables de la vida,
pero también como simiente para la construccion de
nuevas y equitativas formas de relacion entre las parejas.

En 1979, la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) fue el primer organismo internacional que
detectd y reprobd la gravedad de la violencia contra las
mujeres y reconocio explicitamente que esta situacion
en el entorno familiar es el crimen encubierto mas fre-
cuente en el mundo, y aprobd en 1980 la Convencién
para Erradicar la Discriminacion Contra la Mujer.

Desde los afios noventa, los esfuerzos emprendidos
por las organizaciones de mujeres, los expertos y algu-
nos gobiernos comprometidos con esta cuestién logra-
ron una profunda transformacion de la sensibilizacion
publica respecto al problema de la violencia contra
ellas. Asi, en la conferencia realizada en Viena en 1993,
la ONU reconocia la urgente necesidad de integrar a la

mujer en la aplicacién universal de los derechos y prin-
cipios relativos a la igualdad, seguridad, libertad, inte-
gridad y dignidad de todos los seres humanos. A partir
de ese afio fueron éstas quienes llevaron adelante una
accion constante para contar con un instrumento inter-
nacional que definiera este tipo de agresiones y obligara
a los estados a dictar una legislacion acorde. Es asi que
en 1994 en Belém do Pard, Brasil, la Asamblea general
de la OEA adopt6 la Convencién Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra las
Mujeres.

En la IV Conferencia Mundial de las Naciones Uni-
das sobre las Mujeres, celebrada en Beijing en 1995,
se declaré que la violencia que enfrentan constituye
un gran obstaculo para el logro de objetivos globales
de equidad, desarrollo y paz. Subraya que esta situacion
menoscaba o anula el goce de los derechos humanos y
de las libertades fundamentales de la mujer, y limita
seriamente su capacidad para aprovechar sus aptitudes,
lo que viene a dar un realce importantisimo a anteriores
enfoques como el de la justicia penal y la salud publica,
para abordar y frenar todas las formas de agresién contra
ellas (o en su contra).

También las Naciones Unidas en 1999 declararon el
25 de noviembre como Dia Internacional de la Elimi-
nacion de la Violencia Contra las Mujeres. En la actua-
lidad, estados, organizaciones internacionales y dife-
rentes colectivos, fundamentalmente feministas, unen
esfuerzos para erradicarla.

La violencia ejercida contra la mujer se refiere a
todo acto, accion o conducta de maltrato basado en su
género, que tiene como resultado, posible o real, un
dafio fisico, sexual o psicoldgico. Esto adopta numerosas
dimensiones y busca someterla en todos los aspectos
de su vida; afecta su libertad, dignidad, seguridad y su
intimidad; es multiforme, pues tiene diferentes carac-
teristicas y se manifiesta con diversos matices, unas
veces interrelacionados y otras recurrentes, ya sea en
situaciones cotidianas o extraordinarias, y afecta ademas
a personas con quienes ellas mantienen ciertos vinculos
afectivos.
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La agresion perpetrada contra la mujer en espacios
privados es una de las formas de violencia de género,
y se refiere a la cometida por alguna persona con quien
mantiene una interaccion cotidiana de tipo intimo,
incluidos los comparieros, familiares y amigos, ya sea
porque se produce dentro del &mbito doméstico o fuera
del hogar, entendiendo este espacio no como un lugar
fisico donde se manifiesta la violencia, sino como la
relacién cercana existente entre el agresor y la victima.

Para muchas mujeres, el hogar es un lugar de dolor
y humillacién. La violencia contra ellas infligida por su
pareja es comun, generalizada y adquiere especial dra-
matismo, pues sus repercusiones son de gran alcance.
Sus manifestaciones en el ambito de la pareja no se
reducen Gnicamente a los golpes. Comprende toda una
gama de actos psicolégicos, fisicos y sexualmente coer-
citivos, en unas ocasiones exclusivos y en otras combi-
nados e intencionales, asi como el control, explotacién
y abuso econémico practicados por su pareja actual o la
de una relacion previa.

Con sustento en la informacién captada por la
ENDIREH 2011, de un total de 24 566 381 mujeres
casadas o unidas de 15 y mas afios en el &ambito nacio-
nal, se registra que 11 018 415 han vivido algun episo-
dio de maltrato o agresion en el transcurso de su vida
conyugal, cifra reveladora de un alto indice de violen-
cia de género, al representar cerca de la mitad de las
entrevistadas.

Distinguir entre unas y otras formas de agresion
resulta en ocasiones un tanto complicado, porque si
bien pueden ocurrir en diferentes momentos, y even-
tualmente de manera aislada, lo mas comin es que se
experimenten combinadas; sin embargo, para poder
diferenciarlas y anotar sus alcances en forma organizada,
se conceptualizan cuatro tipos de violencia al interior
del hogar.

En primer término, esta la violencia fisica, la cual
entrafia el uso intencional de la fuerza o de un arma para
perjudicar la integridad corporal, en un intento de inti-
midar y controlar a la mujer; se produce en diferentes
magnitudes, todas potencialmente peligrosas porque
pueden ir desde una bofetada o empujones hasta lesio-
nes que causan la muerte de la victima. Segun datos
de la ENDIREH 2011, las casadas o unidas del pais
agredidas fisicamente por su pareja a lo largo de su rela-
cién ascienden a 2 842 309, es decir, 25.8% de todas
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las violentadas; aunque cabe destacar que este grupo
también pudo ser blanco de otro tipo de agresion.

En el &mbito privado también se cometen agresio-
nes sexuales, sin lugar a dudas una de las practicas mas
habituales de la violencia de género, y de las menos
denunciadas. Este tipo de afectacion busca el someti-
miento de las mujeres a través de la utilizacion de su
cuerpo, atentando contra su libertad sexual, y compren-
den el contacto abusivo, la presion para que participe en
un acto sexual en contra de su voluntad y la tentativa o
consumacion de tales actos. Aunque esta modalidad de
violencia es la menos reportada en la encuesta de 2011,
llama la atencion la cantidad de casadas o unidas que
han sufrido estas experiencias en México, 1 288 793 en
total, que representan 11.7% de todas las maltratadas a
lo largo de su relacion conyugal, cifra no excluyente de
otros tipos de violencia.

Una forma mas de violencia es la econdmica, que
como un medio de dominacién entrafia negar a las
mujeres el acceso o control de los recursos moneta-
rios basicos, el chantaje 0 manipulacién econémica,
limitar su capacidad para trabajar, o apropiarse y
despojarla de sus bienes. En este aspecto, de acuerdo
con los datos de la ENDIREH 2011, en el pais 56.4%
de las casadas o unidas han vivido algin episodio de
violencia econémica, son 6 215 767 quienes proba-
blemente también han sido victimas de otros tipos de
agresiones.

Y, finalmente, la violencia psicolégica o emocional
en muchas ocasiones mas devastadora que la fisica, y
consiste en todas aquellas formas insidiosas de tratar a
la mujer con el fin de controlarla o aislarla, de negarle
sus derechos y menoscabar su dignidad, tales como los
insultos, menosprecios, intimidaciones, imposicion de
tareas serviles y limitaciones para comunicarse con
amigos, conocidos y familiares. Las estadisticas mues-
tran que de los cuatro tipos de violencia captadas por la
ENDIREH 2011, la méas representativa es la emocional,
pues a nivel nacional son un total de 9 826 235 las casa-
das o unidas victimas de estos abusos por parte de su
pareja en el transcurso de su relacion, es decir, 89.2%,
pudiendo estas mismas mujeres haber reportado otros
tipos de agresiones.

Alo largo de este capitulo se toma en cuenta la tem-
poralidad de captacion de la informacién en la encuesta.
De esta manera se reportan los resultados de violencia

DR © 2014. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
http://www.inegi.org.mx/



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

www.juridicas.unam.mx

para las mujeres casadas o unidas en cualquier momento
de su relacion pero, ademas, respecto al ultimo afio,
criterio no aplicado a las alguna vez unidas —al haber
podido enviudar o cesar su relacion desde hace muchos
afios— y tampoco a quienes estan solteras, porque su
exposicion al riesgo de violencia de pareja es menos
concentrado en comparacién con una unién formal o
marital, debido a la elevada probabilidad de no haber
mantenido ninguna relacion, o no tenerla al momento
de la entrevista.

La violencia mas frecuente contra las mujeres ocu-
rrida en ambitos privados es la proveniente del esposo
0 pareja, aunque existen muchos otros posibles victi-
marios dentro del espacio de las relaciones familiares
y afectivas, como el padre, hermanos u otros parien-
tes consanguineos o politicos, cufiados, suegro, etcé-
tera. De acuerdo con el criterio de temporalidad, este
apartado de agresores distintos a la pareja se aborda
exclusivamente para las casadas o unidas, mostrando
los resultados respecto al Gltimo afio de su relacion;
de esta forma, los datos de la ENDIREH 2011 revelan
que en el ambito nacional la violencia familiar afecta a
6.5% de las casadas.

Los principales modelos tedricos asumen que la
violencia hacia las mujeres debido a su pertenencia gené-
rica, no es un problema explicable por disposiciones
bioldgicas, adicciones, condiciones de pobreza, cues-
tiones de tipo individual, alteraciones de la personalidad,
etcétera. Es una situacion de relaciones de poder entre
sexos manejado desde una perspectiva de someti-
miento, y como tal, las normas, costumbres, valores
y asignacion de jerarquias a los roles de género que
la sustentan, se refuerzan en todos los ambitos, pero
es dentro del seno familiar donde se reproducen y se
adquieren durante la infancia. De tal manera, los ante-
cedentes al respecto experimentados por la pareja en
sus familias de origen si representan un factor de pro-
babilidad para reproducir estructuras similares en los
hogares que forman. En este capitulo, pues, se revisa
el historial de violencia experimentada por las mujeres
casadas o unidas y sus parejas.

La exclusion de las mujeres del trabajo remunerado las
recluy6 al ambito privado familiar, en donde ser una
buena madre y esposa significaba atender a los hijos,
al hogar, al marido y estar disponible para cubrir las
necesidades del grupo doméstico las 24 horas del dia,
mientras que ser padre significaba traer dinero a la
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casa y marcar la ley dentro del hogar. Este modelo de
produccion/reproduccion contiene dindmicas que con-
tribuyen al mantenimiento de la estructura de domi-
nacion masculina, pues el trabajo doméstico contintia
siendo simbolo de inferioridad.

La participacién de los integrantes del hogar en los
guehaceres de la casa es un tema contemplado en este
capitulo, pues la desigualdad en la distribucion de las
tareas y responsabilidades domésticas limita las opor-
tunidades de desarrollo de las mujeres. Al interior de
las familias se siguen reproduciendo roles muy defi-
nidos y marcados: que los quehaceres domésticos les
corresponden exclusivamente a ellas, esto es clara-
mente injusto aungue sea interpretado como un aspecto
cultural enraizado en patrones sociales muy arraigados,
gue suponen una carga considerable de trabajo para
ellas, mas aln si desempefian ademas alguna actividad
similar pero remunerada.

Aunque cada vez se va cerrando mas la brecha entre
las diferentes actividades realizadas por hombres y
mujeres, y esto permite delegar algunas de las respon-
sabilidades domésticas en el conyuge vardn y en otros
integrantes del hogar, esta no es una redistribucion ni
rapida ni total. Con los datos captados por la ENDIREH
2011 se sabe lo siguiente: independientemente de que
durante el ultimo afio hayan sido o no violentadas por
su pareja, la mayoria de las casadas o unidas realizan
solas esas labores: en el ambito nacional son 85.6 y
83.3%, respectivamente.

Dentro de las multiples consecuencias negativas
derivadas de la violencia se encuentran las posibles alte-
raciones de la estabilidad emocional de la mujer, que,
ademas de obstaculizar su desarrollo personal, también
agudizan su vulnerabilidad. Cominmente las victimas
de agresiones infligidas por su pareja tienen problemas
de salud mental, angustia, cuadros de estrés, tristeza
0 depresion que minan su autoestima y las orillan
al aislamiento, incluso, esto en ocasiones culmina en
comportamientos suicidas como una forma de liberarse
ante el sufrimiento padecido. Segun la informacion de
la ENDIREH 2011, en el pais, de las mujeres casadas o
unidas violentadas por su pareja, 8.1% han pensado en
quitarse la vida, y de ellas 38.8% lo han intentado por
lo menos en una ocasion.

! Brunet, I. y Alarcon, A. (2005).
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Con frecuencia la violencia de pareja es un delito
insuficientemente documentado. Esto contribuye a su
invisibilidad y permite que los agresores no sean casti-
gados. Aunado a esto, las mujeres agredidas no tienen
referentes para saber como reaccionar, para identificar
hechos agresivos en su contra y asi cortar el ciclo y
la escalada de violencia, pues por la tendencia cultural
respecto de su género consideran a estos eventos como
triviales o algo que deben vivir o, incluso, padecer.

Tampoco es facil para las mujeres enfrentarlo. En
ciertos casos pueden pasar afios antes de comenzar a
cuestionar la violencia que trastoca sus vidas, o incluso
mas tiempo previo a la busqueda de ayuda o a la deci-
sién para denunciar. La ignorancia, la carencia de infor-
macién sobre sus derechos y de redes sociales que las
apoyen, el hecho de sentirse un caso Unico, el estigma,
el temor a las consecuencias y la ausencia o ineficacia
de las respuestas institucionales son de los mdltiples
obstaculos que a menudo las llevan a aislarse y perpe-
tuar la agresion que las envuelve. Sin embargo, para un
grupo de mujeres dar voz al silencio que acompafia a
la violencia de pareja es un sendero inicial de la revela-
cién de su existencia. Asi, segun la ENDIREH 2011, en
México de las casadas o unidas con el enfrentamiento
de esta circunstancia, 9.5% solicitaron asistencia o
denunciaron los hechos ante la autoridad, cifra inferior
al 24.1% para las alguna vez unidas.

Asimismo, se revisa la condicion de habla indigena
de las mujeres casadas o unidas seleccionadas, con el
fin de observar si tener esta condicion genera un incre-
mento en la probabilidad de ser violentadas por su
pareja. Este tema se enfoca Unicamente a las entidades
con una poblacidn con esta caracteristica linguistica
representativa, comparando sus indicadores con los de
las mujeres de la misma entidad que no hablan lengua
indigena; los resultados obtenidos muestran en el grupo
de hablantes una menor prevalencia en general, pero
por tipo de violencia es mayor la incidencia de la fisica
y la sexual.

Durante el proceso inevitable de envejecer, se pro-
ducen modificaciones funcionales en las personas, que
unidas a un mayor riesgo de padecer enfermedades
invalidantes, provoca que en ocasiones las limitaciones
en el autocuidado sean importantes, al grado de pasar
de un estado de independencia a otro de dependencia
familiar, situacion donde la probabilidad de maltrato
aumenta.
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Complementando el estudio de la violencia contra
las mujeres, es importante destacar la vulnerabilidad de
uno de los colectivos mas débiles, la poblacién feme-
nina de 60 y mas aflos, pues la amenaza de encontrarse
ante esta situacion se acentlia en virtud de su sexo y
edad. En este rubro, la temética incluye la ejercida por
parte de los hijos, nietos, sobrinos u otras personas con
quienes ellas conviven, en forma de agresiones emocio-
nales, fisicas, econdémicas, abandono y falta de apoyo.

Algunos psicologos recomiendan la separacién como
una de las formas mas eficientes para poner fin a la vio-
lencia, sin embargo, a menudo las cuestiones econémi-
cas dificultan la separacion, no solo por los problemas
derivados de la organizacién de la vida familiar y los
ingresos (si la mujer depende del conyuge), sino por la
necesidad de tener otra vivienda. Existen otros proble-
mas derivados del proceso de divorcio: “la lentitud de
los procedimientos y la necesidad de aportar pruebas
del maltrato suponen un periodo de convivencia muy
tenso en el que se desarrollan las agresiones mas gra-
ves”. Ademas cuando la pareja tiene hijos, el divorcio
no garantiza el fin de la violencia, ya que las visitas
pueden ser ocasion para reproducirla.?

Otro tema abordado en este apartado versa sobre la
violencia que las mujeres viven aun cuando ha cesado su
relacion de pareja. Para ello, del conjunto de las alguna
vez unidas se omite a quienes al momento de la entre-
vista declaran ser viudas, aislando de esta forma a las
separadas o divorciadas. De este Gltimo subconjunto se
revisa, ademas de la condicion de violencia hacia ellas,
algunos otros aspectos como los convenios estableci-
dos entre las mujeres y sus ex parejas al momento de
la separacion, respecto de la manutencion de los hijos y
los arreglos y acuerdos sobre los bienes.

Desde siempre, el pensamiento masculino ha gene-
rado las normas, reglas, valores y practicas para diferen-
ciar socioculturalmente a hombres y mujeres. Estos
roles, como construcciones situadas en tiempo y espa-
cio, establecen modelos de comportamiento para cada
sexo en los diferentes planos de la realidad social, v,
generalmente, las sitlan en desventaja, legitimando
la desigualdad genérica y, por tanto, el ejercicio de la
violencia contra ellas, al visualizarlas como inferiores,
convirtiéndolas en objetos o en propiedad privada.

2 Alberdi, I. y Matas, N. (2002).
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Los modelos de conducta que definen las tareas y
funciones segun el género tienen mayor 0 menor rigi-
dez seglin qué tan tradicional o moderna sea la familia
en cuestion. De acuerdo con una vision tradicional, al
hombre le corresponde trabajar fuera del hogar, pro-
veer lo necesario para el sustento de la familia 'y ejercer
la autoridad; la mujer por su parte, debe dedicarse a
cuidar el buen funcionamiento de la casa, atender a los
hijos y también al marido. En este mismo esquema hay
posiciones claras de mando y obediencia, autoridad y
sumision.®

La opinién, percepcion y arraigo que las casadas,
alguna vez unidas y solteras tienen acerca de los roles, de
ciertos derechos de hombres y mujeres y el acercamiento
o0 desconocimiento sobre las leyes de equidad de género,
también son aspectos abordados en este capitulo y se
presentan diferenciandolas seglin condicién de violencia.

Otra vertiente abordada en este capitulo sobre la vio-
lencia, es el referido a los episodios que agravan la
experiencia traumatica de las mujeres, pues ponen en
verdadero riesgo su integridad tanto fisica como emo-
cional, por lo que se consideran extremos. Estos casos
severos infligidos hacia ellas por quien es su pareja o
lo fue, pueden ir desde las expresiones mas brutales de
fuerza fisica, hasta llegar a las agresiones con armas,
contemplando también las consecuencias graves, y a
veces irreparables, derivadas de esta situacion.

El resultado de la violencia extrema muestra efectos
devastadores: “las consecuencias directas en la victima
y su entorno inmediato son muy dafiinas y de largo
efecto, y los costes que como fendomeno global tiene
para la sociedad son elevadisimas tanto si los evaluamos

% Torres, M. (2005).
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directamente en términos econdmicos, como si los
evaluamos en términos de sufrimiento y dafios emo-
cionales para todos los implicados”.*

De la ENDIREH 2011 se desprende que en el pais,
16.2% de las mujeres casadas o unidas violentadas por
su pareja han sufrido agresiones de extrema gravedad.
Esto significa la existencia de un total de 1 785 469
victimas, en cuyos hogares posiblemente este tipo de
hechos crean un entorno toxico y sus efectos impregnan
también a sus hijos y familiares cercanos.

Para integrar este apartado se incluyen las mujeres a
quienes su conyuge ha: amarrado, pateado, tratado de
ahorcar o asfixiar, agredido con un cuchillo o navaja,
disparado con un arma y obligado a tener relaciones
sexuales usando la fuerza fisica; les ha quitado dinero o
bienes. Se incluyen también las que, como resultado de
esta violencia, han tenido graves consecuencias fisicas o
psicolégicas como operaciones, cortadas, quemaduras,
pérdida de dientes, fracturas, abortos, partos prema-
turos, inmovilidad de al menos una parte de su cuerpo,
fallecimiento de algin miembro del hogar, o que han
necesitado recibir atencién médica o psicoldgica por
los problemas con su pareja.

Para realizar el célculo de la violencia severa se
toman en cuenta los eventos sucedidos a lo largo de la
relaciéon de las mujeres casadas o unidas, alguna vez
unidas y durante toda la vida de las solteras. Para estas
Gltimas los hechos incluidos son los mismos que para
las casadas y las desunidas, pero se excluye la opcion
“mujeres a quienes el conyuge las ha amarrado” y en
cambio se incorpora “mujeres cuya pareja las ha gol-
peado con las manos o con algun objeto”.

4 Alberdi, I. y Matas, N. (2002).
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1.1 Mujeres casadas o unidas violentadas
por su pareja

Cuando se habla de violencia de pareja, se hace referen-
cia a la ocurrida en el espacio doméstico (concepto que
no alude exclusivamente al espacio fisico de la casa o
el hogar). Se entiende por “espacio doméstico™ al deli-
mitado por las interacciones en contextos privados. Este
tipo de violencia ejerce control y dominio sobre la mujer
para conservar o aumentar el poder del vardn en la rela-
cién. Las manifestaciones en conductas y actitudes son
muy variadas, incluyendo las agresiones fisicas, el abuso
sexual y econdémico, el maltrato verbal y psicoldgico, el
chantaje emocional, etc. Las consecuencias son siem-
pre un dafio en la salud fisica, psicoldgica y social de
la mujer, un menoscabo de sus derechos humanos y un
riesgo para su vida.®

Distribucién porcentual de las mujeres casadas
0 unidas, seguin condicion de violencia por parte
de su pareja a lo largo de su relacion

I Grafica L]

EUM Chiapas

[ sinviolencia I Con violencia

La agresién hacia las mujeres viola derechos funda-
mentales como la libertad, la integridad y la seguridad,;
ellas deben tener confianza y certeza de que la esfera
de lo privado no puede ser un reino de impunidad, de
abuso o de arbitrariedad.

Es por ello que la ENDIREH 2011 capt6 informacion
de las mujeres casadas o unidas que han sido agredidas

5 Aumann, V.
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por su pareja a lo largo de su relacion. Asi, en Chiapas
existen 1 031 681 mujeres casadas 0 unidas, de las cua-
les 287 860 han sufrido violencia por parte de su pareja
a lo largo de su relacién; y 204 140 en los 12 meses pre-
vios a la entrevista.

La violencia de género tiene como base la falsa idea
de superioridad del hombre sobre la mujer y se mani-
fiesta en el marco de la estructura patriarcal predomi-
nante, a través de agresiones que se tipifican en fisicas,
sexuales, psicoldgicas o emocionales, y econémicas; no
obstante la lucha de las mujeres a lo largo de las cuatro
Gltimas décadas por efectuar cambios en la estructura
juridica del pais para ser reconocidas en igualdad y equi-
dad. Sin embargo, la creciente igualdad en los derechos
y oportunidades de ambos sexos, puede ser una causa
de exacerbacion de situaciones de violencia hasta ahora
disimuladas por la sumision de éstas.®

Los resultados de la encuesta indican que en Chia-
pas 27.9% de las mujeres casadas o unidas a lo largo
de su relacién han sido objeto de violencia por parte
de su pareja; proporcion menor al promedio nacional
(44.9%); es importante destacar que hay entidades
con cifras mayores al 50%, como: estado de México
(56.7%), Nayarit (55.5), Sonora (52.1) y Colima (51.5
por ciento).

& Alberdi, I. y Matas, N. (2002).

Distribucién porcentual de las mujeres casadas
0 unidas, segun condicion de violencia por parte
de su pareja en los altimos 12 meses

I Grfica 1.2
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™ sinviolencia M Con violencia

DR © 2014. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
http://www.inegi.org.mx/



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

www.juridicas.unam.mx
v

Cuando se investiga a las mujeres casadas o unidas
acerca de los incidentes de violencia del ultimo afio de
su relacién, tiende a bajar el indicador; asi, en la enti-
dad, casi una quinta parte (19.8%) manifiestan haber
padecido al menos un incidente de violencia durante
los 12 meses previos a la entrevista.

El promedio nacional de este indicador se eleva,
pues una de cada tres mujeres (33.6%) reporta haber
sufrido algin incidente de violencia. A nivel de entida-
des federativas el estado de México, Nayarit, Colima
y Sonora son las que registran las proporciones mas
altas (44.8, 43.1, 39.3 y 39.0%, respectivamente).

Como se observa en las graficas 1.1 y 1.2, existen
diferencias en la declaracion de las mujeres violentadas
a lo largo de su relacion de pareja, pues la incidencia es
mas elevada que la presentada en los 12 meses previos
a la entrevista, por 8 puntos porcentuales, lo cual puede
indicar que al remitir a la entrevistada a un periodo
amplio de su relacion, su percepcidn de la violencia es
mayor que cuando se le remite a un lapso mas reciente
(4ltimos 12 meses). Lo anterior se debe quiza a que
cuando se sitGa a la mujer en un tiempo cercano a la
experiencia de violencia vivida le provoca negacién de
un hecho que la mujer vive con culpay verglenza, pues
la expone fuera de su entorno familiar e intimo como
una mujer maltratada.
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Los datos de la grafica corresponden a las mujeres
casadas 0 unidas victimas de eventos violentos por
parte de su pareja durante los 12 meses previos a la
entrevista, por grupos de edad; en Chiapas los datos
muestran que son muy parecidas para las mujeres de
15 a 44 afios, las cuales oscilan entre 21.3 y 22.0%;
para las de 45 y mas afios, la proporcion se reduce a
15.9%, es decir, la incidencia de violencia tiende a
disminuir con la edad.

Este comportamiento es similar en el contexto nacio-
nal, ya que también se registran diferencias entre las
mujeres jovenes y las adultas, donde las primeras regis-
tran una cifra de 38.4% en las de 15 a 29 afios que son
violentadas por su pareja en el tltimo afio, mientras que
en las de 45 y mas afios se reduce a 28.1 por ciento.

El Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Cul-
turales de las Naciones Unidas (CESCR), por sus siglas
en inglés, establece que la educacion es un derecho
humano y un medio indispensable para la realizacion de
otros derechos, especialmente para lograr la igualdad de
género. En efecto, los altos niveles de escolaridad de las
mujeres favorecen el ejercicio de la libertad para la reali-
zacion de proyectos propios.

En la entidad el nivel educativo de las mujeres
refleja algunas diferencias que pudieran incidir en el

Distribucién porcentual de las mujeres casadas o unidas, por grandes grupos de edad segun condicion

de violencia por parte de su pareja en los Gltimos 12 meses

\ EUM Chiapas \ EUM

B Grfica 1.3

Chiapas) \EUM Chiapas)

15a29 30a44

[ sin violencia

45y mas
Il Con violencia

DR © 2014. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
http://www.inegi.org.mx/

INEGI. Panorama de violencia contra las mujeres en Chiapas. ENDIREH 2011. 2014.



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

www.juridicas.unam.mx

https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv

Libro completo en: https://goo.gl/Qs8Z7i

/ YANR WY

INEGI. Panorama de violencia contra las mujeres en Chiapas. ENDIREH 2011. 2014.

Distribucién porcentual de las mujeres casadas o unidas, por nivel de instruccién segiin condicién

de violencia por parte de su pareja en los ltimos 12 meses
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I Grfica 1.4
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Sin instruccion, primaria incompleta y primaria
completa o )
[ Sin violencia

porcentaje de las maltratadas por parte de su pareja,
aunque es importante destacar que la incidencia de
violencia prevalece en todos los niveles educativos,
incluso agudizandose en aquellas de mayor nivel,
como se muestra en esta gréfica, en donde las mujeres
con secundaria y educacién media superior, asi como
aquellas con estudios superiores y de posgrado reba-
san el 20%, mientras que las de menor nivel reportan
una incidencia menor.

En el contexto nacional se registra un comporta-
miento distinto, ya que entre las mujeres sin instruc-
cién, primaria incompleta y primaria completa, y
aquellas que tiene nivel de instruccion superior y de
posgrado, se registra la menor proporcion de mujeres
violentadas; mientras que el mayor porcentaje de vio-
lencia lo presentan las mujeres con estudios de secun-
daria y media superior, con 36 por ciento.

De lo anterior, se observa que el nivel de escolaridad
aun no constituye un elemento que prevenga o reduzca
la incidencia de violencia de pareja, antes bien, pudiera
exacerbarla. No obstante, la educacion es una de las
principales estrategias de empoderamiento femenino,
pues a través de ella se adquieren capacidades funda-
mentales para su desarrollo, y les brinda elementos y
habilidades que permiten una mayor y mejor interac-
cion social.

10

Secundaria y media superior

Y Y
Superior y posgrado

Il Con violencia

La violencia masculina contra las mujeres ha dejado el
anonimato para convertirse en un problemasocial’, al grado
de existir en cualquier nivel socioeconémico las maltrata-
das y los agresores sin que pueda explicarse, por su edad,
grado de escolaridad o nivel econémico. Sin embargo,
dichas caracteristicas permiten identificar tendencias y
componentes de la vulnerabilidad de las agredidas.

Algunas mujeres que reconocen el maltrato del que
son objeto, posiblemente ponen en marcha ciertas tac-
ticas para enfrentar esta situacion de violencia como
medio para independizarse de su agresor, y uno de los
primeros recursos es la actividad laboral.® La encuesta,
por su parte, confirma la existencia de violencia hacia
las mujeres independientemente de su condicion de
actividad, pues los valores establecidos en la estructura
patriarcal predominan para que éstas sean victimas.

Al analizar la condicion de actividad de las mujeres
casadas o unidas en la entidad, se observa que 29.8%
de las econdmicamente activas han sufrido al menos un
incidente de violencia, mientras que las que se dedican
a actividades no econémicas, que incluye los quehace-
res del hogar, cuidado de nifios, enfermos o ancianos,
registran una menor proporcion 16.1 por ciento.

" Gonzélez (2006).
8 Alberdi, I. y Matas, N. (2002).
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Distribucién porcentual de las mujeres casadas o unidas, por condicion de actividad econémica,

segun condicion de violencia por parte de su pareja en los Gltimos 12 meses

 EUM ; Chiapas,

Econémicamente activas
[ Sin Violencia

En el contexto nacional, la incidencia de violen-
cia hacia las mujeres econémicamente activas por su
pareja, se eleva, pues alcanza 37.8%; por su parte, las
que se dedican a alguna actividad no econémica, de
igual forma muestran una cifra inferior a la de las muje-
res econémicamente activas, aunque superior al valor
estatal, con 30.8 por ciento. Lo anterior pudiera indicar
que, la incorporacion de la mujer al mercado laboral
agudiza los incidentes de violencia en su contra.

La violencia en contra de las mujeres, aunque forma
parte de su cotidianidad, no es natural ni sana para la
vida. Esté tan presente en la sociedad, que cuesta iden-
tificarla y entender que hay un colectivo sufriéndola,
soportandola y sobrellevandola constantemente; por
ello, es importante reconocer que esa violencia es parte
de una construccion social. En este contexto se inclu-
yeny esconden todas las formas de maltrato emocional,
de abuso econdmico, de agresion fisica y de violencia
sexual a las que ellas son sometidas.

En los casos de violencia contra la mujer coexisten
multiples formas de maltrato. Por ejemplo, la fisica con-
tiene por necesidad a la emocional; la sexual siempre
esta impregnada de la emocional y de la fisica, y la eco-
noémica contiene elementos de la emocional y, en ocasio-
nes, va acompafiada de amenazas y agresiones fisicas.®

° Alberdi, I. y Matas, N. (2002).

I Grfica 15 |

\ EUM . Chiapas,

No econémicamente activas
Il Con violencia

La violencia emocional, que siempre acompafia a
todas las demas, es la mas frecuente. Asi, las agresiones
reiteradas de este tipo pueden llegar a producir deterio-
ros fisicos en la mujer, pues estudios clinicos realiza-
dos sobre las victimas de esta violencia, afirman que

Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas
por su pareja a lo largo de su relacion, por tipo

de violencia
, Grafica 1.6
89.2 g74
56.4
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32.8

25.8

. -
Emocional Econdmica Fisica Sexual

[ EuM Il Chiapas
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este tipo de maltrato produce consecuencias tan graves
como la violencia fisica.°

De las cuatro formas de violencia investigadas por
la Encuesta en los hogares de Chiapas, la emocional o
psicoldgica es un tipo de agresion no visible manifiesta
a través de insultos, amenazas, humillaciones, burlas,
indiferencia, etc., y al mismo tiempo es la mas frecuente,
tanto a lo largo de la relacién sentimental (87.4%) como
en los Ultimos 12 meses previos a la fecha de la entre-
vista (79.1 por ciento).

La violencia econémica suele presentarse desde la
omisidn de las necesidades mas basicas de una familia:
alimentacion, salud, educacion, hasta el robo, destruc-
cién y actos fraudulentos de los bienes familiares por
parte del conyuge. Estos incidentes los han vivido cerca
de la mitad de las mujeres en Chiapas, no sélo a lo largo
de su relacion, sino también de octubre de 2010 a la
fecha de la entrevista, con 47 y 41%, en cada caso.

La violencia mas visible es la fisica. Su intensidad
varia desde un empujén hasta la agresién con armas pun-
zocortantes o de fuego y son las que muestran un mayor
contraste en los periodos de referencia, ya que 32.8% de

1 Sarasua y Zubizarreta (2000).

Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas
por su pareja en los Gltimos 12 meses, por tipo

de violencia

513
41.0
26.5
18.7
84 91

Econémica Fisica Sexual

[ EUM Il Chiapas

81.0

79.1

Emocional

12

https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv

Libro completo en: https://goo.gl/Qs8Z7i
v

las mujeres violentadas sefialan haberlas padecido a lo
largo de su relacion, mientras que de octubre de 2010
a la fecha de le entrevista disminuye a 26.5 por ciento.

El tipo de violencia de menor incidencia es el sexual,
pero no por ello menos grave, pues 33 267 mujeres chia-
panecas la han padecido (11.6%) a lo largo de su rela-
cién, y 18 492 (9.1%) refieren haber sido victimas en
los Ultimos 12 meses previos a la fecha de la entrevista.

En el pais se registra el mismo comportamiento, pero
con una incidencia mayor que la estatal en los tipos de
violencia emocional y econémica, tanto a lo largo de
su relacion como en los Gltimos 12 meses previos a la
fecha de la entrevista, mientras que en violencia fisica
y sexual las cifras son menores que la estatal (ver gra-
ficas 1.6y 1.7).

La violencia emocional, econémica, fisica y sexual,
se evidencia en diversos hechos captados en la ENDI-
REH, mediante 30 diferentes formas de agresion que
puede sufrir la mujer por parte de su esposo 0 compa-
fiero con quien frecuentemente coexiste.

Los resultados de la encuesta indican que en Chia-
pas los eventos violentos de tipo emocional afectan a un
mayor nimero de mujeres casadas 0 unidas de 15y mas
afios, a lo largo de su relacion sentimental. Asi, segln
se muestra en la gréfica 1.8, las agresiones emocionales
0 de caracter psicologico son las de mas alta prevalen-
cia, pues son las mas cotidianas, y le permiten al agresor
mantener su posicién de poder en la dindmica de pareja,
presentandose situaciones en las que a la victima de vio-
lencia, su conyuge o pareja le ha dejado de hablar con
(41.6%); la ha avergonzado, menospreciado o humillado
con 40.3%; o la ha ignorado, no la ha tomado en cuenta o
no le han brindado carifio con 34.4 por ciento.

Le siguen los incidentes relacionados con la violencia
de tipo econdmico, a 24.1% su pareja les ha reclamado
por la forma de gastar el dinero; a 19.2% les han prohi-
bido trabajar o estudiar; en 16.0% de los casos, los con-
yuges se han gastado el dinero necesario para la casay en
15.0% estan quienes declararon que aunque los conyuges
tengan dinero, han sido codos o tacafios con los gastos
de la casa.

Aln mas graves, pero con una incidencia menor, se
presentan las agresiones fisicas. Se observa que a lo
largo de su relacién, a 23.0% las han empujado o les han
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Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja a lo largo de su relacion
y en los ultimos 12 meses, por tipo y clase de violencia

’ Grafica 1.8

En los altimos

Clase de violencia Alo largo de su relacién 12 meses
Les han dejado de hablar _ 41.6 33.9
(les han dicho qulfeassor:\a?eg\s/%r gg ﬁgﬂoéo%eﬁa?rz%?%?r? %t?agurwljjl'ggg)’ _ 40.3 29.0
Las han ignorado, no las han tomado en cuenta o no les brindan carifio _ 34.4 22.7
Se han enojado mucho porque no esta listo el quehacer, porque
la comida no esta como ellos quieren, o creen que ellas _ 27.7 23.1
no cumplen con sus obligaciones
Les han reclamado por la forma de gastar el dinero _ 24.1 214
Les han hecho sentir miedo _ 24.1 141
Las han empujado o les han jalado el cabello _ 23.0 16.9
Les han dicho que usted lo engafia _ 225 15.9
Las han amenazado con irse, daﬁarlasé (étcj)irtraerrllglsS % l}olsa téigg; _ 19.5 14.6
Las han golpeado con las manos o con algtn objeto _ 19.5 13.6
Les han prohibido trabajar o estudiar _ 19.2 14.2
Ellos se han gastado el dinero que se necesita para la casa _ 16.0 13.1
Aunque los conyuges tengan dinero ré%r:] sliélsog%%?gss get?gacr;cs)g _ 15.0 13.4
Les han destruido, tirado o escondido cosas de ellas o del hogar - 11.8 7.9
Los comuges o o samenasado con o dario. A 0 96
Les han exigido tener relaciones sexuales aunque ellas no quieran 10.9 8.8
Las han encerrado, les han prohibido salir o que las visiten - 95 6.6
Les han aventado algin objeto - 8.9 5.3
Las han vigilado o espiado - 8.4 6.8
Los oy e g o I o2 50
Les han amenazado con matarlas, matarse él o matar a los nifios - 6.1 5.3
Las han pateado - 58 3.7
Las han tratado de ahorcar o asfixiar - 4.7 3.6

Tipo de violencia

[ Emocional Il Fisica
Bl Econdmica Sexual

Nota: La grafica solamente presenta las clases de violencia con mayor prevalencia.
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jalado el cabello y 19.5% declararon haber sido golpea-
das con las manos o con algln objeto. Visualizando las
mismas clases de violencia, pero en los Gltimos 12 meses
previos a la fecha de la entrevista, los porcentajes son
16.9 y 13.6, respectivamente.

Al analizar las agresiones de tipo sexual se observa
que a 10.9% de las mujeres les han exigido, a lo largo
de su relacion, tener relaciones sexuales aunque ellas no
quieran; en 4.1% de los casos el conyuge ha usado su
fuerza fisica para obligarlas a tener relaciones sexuales.

En cuanto a las clases de violencia que permiten
visualizar los hechos de agresion infligidos por las
parejas de las mujeres casadas o unidas a lo largo de
su relacion, asi como en los Gltimos 12 meses previos a
la entrevista, no se observan diferencias en los tipos de
incidentes, pero si en su ocurrencia, pues en casi todos
los casos los porcentajes son menores en este Gltimo
periodo (ver gréfica 1.8).

Las causas por las que las mujeres se unen a sus
parejas, no son un factor explicable de la violencia en
sus diferentes manifestaciones que han padecido algu-
nas de ellas por parte de sus conyuges a lo largo de su
relacién, particularmente aquellas unidas debido a cir-
cunstancias como el embarazo; o bien, el que los padres
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las obligaran o arreglaran el matrimonio a cambio de
dinero; estas situaciones de sometimiento de la mujer
son, por si mismas, expresion de violencia de género.

Los resultados de la encuesta permiten conocer las
razones de las mujeres por las cuales se unieron a su
esposo 0 pareja, y revelan diferencias entre quienes
han vivido violencia a lo largo de su relacion, y aque-
Ilas que no la han padecido. Es relevante la proporcion
de mujeres que declararon haberlo hecho debido a su
embarazo; en Chiapas las mujeres violentadas llegan
a ser 7.0%, y quienes se unieron por la misma razén y
no sufrieron violencia representan 2.2 por ciento. En
el contexto nacional son més elevados las cifras 11.1y
5.3%, respectivamente.

En la categoria de “otros” se incluyen situaciones
muy delicadas, pues la integran aquellas mujeres a
quienes las obligaron, a cambio de dinero sus padres
arreglaron su matrimonio o unién, y otros motivos;
en la entidad es mayor la cifra de las unidas en estas
situaciones y que han sido violentadas (7.3%), incluso
por encima del promedio nacional (2.9 por ciento).

En la gréfica se muestra que nueve de cada diez
matrimonios o uniones se llevan a cabo por comun
acuerdo de la pareja, es decir, asi lo quisieron y

Distribucién porcentual de las mujeres casadas o unidas, por condicion de violencia por parte de su pareja,

a lo largo de su relacién segin motivo de su unién

Estados Unidos Mexicanos

' Gréfica 1.9

Chiapas

93.0 94.4
Asi lo quisieron
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[ Sinviolencia
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34
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Il Conviolencia

tComprende: la obligaron, a cambio de dinero sus padres arreglaron su matrimonio o unién y otros motivos.
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decidieron los dos. Por lo tanto, se podria suponer que
esta decision genera uniones tersas; sin embargo los
resultados de la encuesta muestran el predominio de
los patrones culturales del patriarcado; en la entidad,
la diferencia entre los indicadores de las mujeres
con violencia y las que declararon no padecerla, en
este tipo de uniones, es de 8.7 puntos porcentuales,
mientras que es de 7 unidades a nivel nacional.

La mayoria de las estructuras que rigen una socie-
dad, dan por sentado el sometimiento y obediencia de
las mujeres y el control y dominio de los hombres, asi-
metrias que a veces no son percibidas por las mismas
afectadas debido a la eficacia del pensamiento social
imperante que las sustenta; la excepcion a esta tacita
relacién de abuso por parte de los varones, son los
casos donde las mujeres han sido victimas de violen-
cia fisica y sexual, porque pueden ser mas identificados
que los tipos de agresion emocionales o econdmicas.

Es necesario precisar que la violencia de género se
ha tipificado para efectos juridicos y de estudio; aunque
los agresores suelen aplicarla en todas sus formas con
el predominio de una 0 mas en casos de mayor vio-
lencia. Basado en ello, la ENDIREH 2011 pregunt6 a
las mujeres casadas o unidas que han sufrido violencia
por parte de su pareja, a lo largo de su relacion o en
el ultimo afio, si debido a estas agresiones han tenido
que recibir atencion médica o psicoldgica de octubre
de 2010 a la fecha de la entrevista, 4.4% de las chiapa-
necas aceptaron haber recibido este tipo de ayuda, cifra
que se ubica por debajo de la nacional, que reporta 5.1
por ciento.

Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas
por su pareja a lo largo de su relacién, que recibieron
atencion médica o psicoldgica en los Gltimos

’ Gréfica 1.10

12 meses
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por su pareja
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Il Mujeres que recibieron
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A pesar de que el maltrato hacia la mujer es algo
comun y bastante extendido en la sociedad, existen fac-
tores que lo individualizan, y tienen como fin el some-
timiento de ésta ante su pareja. Estos actos surgen en
el hombre violento desde la intencién de imponer su
autoridad, de querer demostrar poder y como accién de
venganza al ser contrariado en su voluntad.

Las distintas modalidades de hechos violentos
se tipifican de acuerdo con el tipo de violencia y al
dafio que provocan en los aspectos psicolégico, eco-
noémico, fisico o sexual, y al mismo tiempo, segun
la gravedad o intensidad del acto o consecuencia. Es

Porcentaje de mujeres casadas o unidas que han padecido violencia extrema por parte de su pareja,

a lo largo de su relacion y en los ultimos 12 meses

Estados Unidos Mexicanos

’ Gréfica 1.11
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importante destacar la existencia de signos de alarma
que las mujeres deben detectar para evitar ser victi-
mas de violencia extrema. Por ello, con informacion
de la ENDIREH se construy6 un indicador para esti-
mar el porcentaje de mujeres que han padecido este
tipo de violencia.

Este indicador de violencia extrema contempla
diversas conductas que atentan contra la vida de la
mujer; para construirlo se identificaron las siguien-
tes variables, tomando en cuenta tanto incidentes
COmo consecuencias:

* Tipos de incidentes: se le preguntd a la mujer si
su pareja la ha tratado de ahorcar o asfixiar, si la ha
pateado, amarrado, agredido con cuchillo o navaja o
le ha disparado con un arma; si se ha aduefiado o le
ha quitado dinero o bienes, si ha usado la fuerza fisica
para obligarla a tener relaciones sexuales.

* Tipos de consecuencias: se cuestion6 si debido a
los problemas o agresiones con su pareja ella necesitd
atencién médica o psicoldgica; si la hospitalizaron o
fue necesario operarla; si tuvo cortadas, quemaduras
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0 pérdida de dientes, abortos o partos prematuros; Si
no pudo mover alguna parte de su cuerpo, o si fallecié
algun integrante del hogar.

Determinar los niveles de severidad de los eventos
violentos conlleva factores de percepcién y frecuencia,
por lo que no siempre es posible delimitar una clara
frontera entre la violencia extrema y aquellos hechos
que lo son en menor grado.

En Chiapas, de las 287 860 mujeres casadas 0 unidas
que han sido violentadas a lo largo de su relacion, 45 073
han padecido violencia extrema, (15.7 por ciento). Por su
parte, de las 204 140 que declararon haber sido violen-
tadas en los 12 meses previos a la entrevista, 15.2% la
han padecido. Cabe mencionar que al comparar las cifras
con el nacional, se identifica que a lo largo de su rela-
cidn, registra una cifra mayor a la del estado, con 16.2%
y en los 12 meses previos a la entrevista es menor, 14.7%,
(ver grafica 1.11).

Los tipos de incidentes y consecuencias de vio-
lencia severa mas frecuentes son los que afectan la
integridad fisica de la mujer a lo largo de su relacion,

Porcentaje de mujeres casadas o unidas que han vivido violencia extrema a lo largo de su relacion de pareja,

por tipo de incidente o consecuencia

Estados Unidos Mexicanos
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Por actos violentos, han sufrido: cortadas,
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abortos, inmovilidad de alguna parte
de su cuerpo o el fallecimiento de algin
integrante del hogar
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* La captacion de estos casos fue minima, por lo que su valor muestral no es representativo.

16

DR © 2014. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
http://www.inegi.org.mx/



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

www.juridicas.unam.mx
A J

53.0% de las chiapanecas declararon que las han
pateado, amarrado, tratado de ahorcar o asfixiar, agre-
dido con cuchillo o navaja, o disparado con un arma;
37.7% han tenido que recibir atencion médica o psi-
coldgica, hospitalizarse u operarse; una de cada cua-
tro (27.6%) ha sufrido cortadas, quemaduras, pérdida
de dientes, fracturas, abortos, inmovilidad de alguna
parte de su cuerpo o el fallecimiento de algln inte-
grante del hogar; a una de cada cuatro, la obligaron
a tener relaciones sexuales, y a una de cada cinco, la
despojaron de sus pertenencias.

Anivel nacional dichos incidentes se dan con menor
intensidad que en la entidad, por ejemplo, a 50.0% las
han pateado, amarrado, tratado de ahorcar o asfixiar,
agredido con cuchillo o navaja, o disparado con un
arma; en 22.2% de los casos, han sufrido cortadas, que-
maduras, pérdidas de dientes, fracturas, abortos, inmo-
vilidad de alguna parte de su cuerpo o el fallecimiento
de algun integrante del hogar; y la situacion se invierte
cuando ellos han usado la fuerza fisica para obligarlas
a tener relaciones sexuales, en este caso el indicador
nacional es mayor en casi cuatro puntos porcentuales
(ver grafica 1.12).

El maltrato y la desesperacion pueden llevar a las
mujeres a buscar falsas soluciones que les permitan
escapar de las humillaciones y agresiones que la deni-
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gran; continuamente se ven inmersas en una voragine
de sentimientos, tanto de culpa como indignacién y
vergiienza, que en ocasiones conducen a pensamientos
que buscan atentar contra su propia vida.

De las chiapanecas casadas 0 unidas violentadas
por su pareja, casi 21 mil mujeres (8.0%) han pen-
sado en quitarse la vida, y de éstas, 35.3% ademas
lo ha intentado hacer; por su parte, a nivel nacional,
el porcentaje de mujeres que han pensado quitarse la
vida es 8.1%, de las cuales, 38.8% lo ha intentado.

Al revisar la informacién por entidad, se puede
identificar que en Guanajuato, Hidalgo, Michoacan de
Ocampo y San Luis Potosi, registran los mayores por-
centajes de mujeres casadas o unidas violentadas por su
pareja, que han pensado quitarse la vida (15.3%, 10.8,
10.3 y 10.1%, respectivamente).

Es importante destacar que de las mujeres que han
pensado quitarse la vida, en cada una de las entidades,
mas de la cuarta parte ya lo han intentado, es decir, las
cifras van de 28.8 a 49.7%; asi, por ejemplo, en Tamauli-
pas y Yucatan, una de cada dos mujeres casadas o unidas
violentadas por su pareja, que ha considerado quitarse la
vida, lo ha intentado (49.5 y 49.7%, respectivamente).
En contraparte, el Distrito Federal, Guerrero y Durango
presentan la menor incidencia. En este sentido, Chiapas

Distribucién porcentual de las mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja, seguin condicién de pensar
quitarse la vida y de aquellas que pensaron hacerlo, segiin condicion de intento de suicidio

-

Han pensado
quitarse la vida

-~ 35.3%*

I Grfica 1.13)

Han intentado
suicidarse

No han intentado
suicidarse

* La captacion de este caso fue minima, por lo que su valor muestral no es representativo.
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Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja, que pensaron quitarse la vida

y que intentaron suicidarse, por entidad federativa
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* La captacion de estos casos fue minima, por lo que su valor muestral no es representativo.

se ubica en el décimo lugar con las menores cifras de Algunas de las mujeres que han vivido episodios
mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja'y que de violencia, independientemente de haber padecido o
han intentado suicidarse. no dafios fisicos que no se puedan ocultar, deciden no
18 Panorama de violencia contra las mujeres, 2011

DR © 2014. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
http://www.inegi.org.mx/



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

www.juridicas.unam.mx

https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv

Libro completo en: https://goo.gl/Qs8Z7i

X\ |V N\

Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja que pidieron ayuda o denunciaron,

por institucién o autoridad a la que acudieron
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emprender acciones legales en contra del agresor. Las
razones por las que una mujer no presenta una denun-
cia tiene que ver con el desconocimiento del derecho
a denunciar, falta de orientacion, desconfianza en la
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Presidencia Municipal
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Instituto de la Mujer 55.4
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administracion de justicia, ya que muchas veces no
hay seguimiento de los casos, 0 bien porque los denun-
ciados muchas veces no son condenados, etc.; aunque
también esta ausencia de denuncia se debe al miedo

Distribucién porcentual de las mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja a lo largo de su relacion,
segun condicion de denuncia o peticion de ayuda a una institucion o autoridad; y mujeres violentadas
gue denunciaron o pidieron ayuda segun tipo de violencia
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antes de octubre de 2010 y en los altimos 12 meses >
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ante la reaccion de su agresor, a presiones sociales o
familiares, o simplemente porque consideran que son
hechos que no ameritan un castigo, pues persiste la idea
de que el marido tiene derecho a reprenderla. Por ello,
los hechos violentos ocurridos entre las parejas, rara-
mente son denunciados; considerar la violencia con-

yugal como un problema concerniente solo a la vida
privada, es un factor que inhibe las acciones legales
que podrian emprenderse.

Las mujeres que denuncian ante alguna autori-
dad los eventos violentos por parte de su pareja, son

Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja a lo largo de su relacion

gue no denunciaron las agresiones, por motivo o impedimento
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* La captacion de este caso fue minima, por lo que su valor muestral no es representativo.
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usualmente las que fueron agredidas en forma sexual
o fisica; el maltrato emocional, al no dejar huella
fisica visible, y el econdmico, por la ausencia de una
legislacion que proteja el patrimonio de las mujeres
cuando no son independientes, son poco susceptibles
de ser denunciados ante autoridades.

La cultura de la denuncia en general, es poco prac-
ticada por la poblacion, y ante situaciones de violencia
en el &mbito de la vida privada, es todavia menor. Lo
anterior se puede constatar con las siguientes cifras,
donde se identifica que en la entidad 11.2% de las
mujeres violentadas pidieron ayuda, proporcion supe-
rior a la registrada en el contexto nacional, con apenas
9.5 por ciento. De quienes deciden denunciar en la enti-
dad, 51.6% lo hicieron ante el Ministerio Publico, pre-
sidencia municipal o policia; mientras que en el plano
nacional fue de 61.2 por ciento. Una proporcion menor
decidi6 denunciar ante el DIF, instituto de la mujer u
otra autoridad, en Chiapas 55.4, y en el pais 52.7 por
ciento.

Del total de mujeres casadas o unidas violenta-
das por su pareja a lo largo de su relacién, y que han
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denunciado o pedido ayuda, 75.8% han sido agredidas
de manera fisica o sexual, mientras que el 24.2% res-
tante se refiere a otro tipo de violencia, que puede ser:
emocional, econdmica o patrimonial (ver gréfica 1.16).
En el ambito nacional, de las mujeres que denuncia-
ron 77.1% han sido violentadas fisica o sexualmente,
mientras que 22.9% han sido victimas de otro tipo de
violencia.

Una situacion que pudiera explicar la menor inci-
dencia de denuncias en caso de violencia emocional y
econdmica, se debe a que “la definicidén de violencia
masculina contra las mujeres en la pareja esta acotada
a sus formas mas graves y de efecto inmediato”,*
existe en la sociedad la idea de que los episodios gra-
ves y esporadicos con un caracter de “estallido”, tienen
mayor carga negativa en la percepcién valorativa, que
los episodios cronicos moderados, sin violencia fisica
pero si psicoldgica.

En la grafica 1.17 se observa que de las mujeres
violentadas por su pareja que pidieron ayuda, 79% lo
hicieron antes de octubre de 2010, y 21% en los ulti-

% Bonino, L. (2004).

Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja en los altimos 12 meses y su distribucion

’ Grafica 1.19

porcentual segiin condicién de violencia familiar

-- EUM

[ sin violencia familiar

Chiapas

Il Con violencia familiar

21

DR © 2014. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
http://www.inegi.org.mx/

INEGI. Panorama de violencia contra las mujeres en Chiapas. ENDIREH 2011. 2014.



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/Qs8Z7i

/ YA WY

INEGI. Panorama de violencia contra las mujeres en Chiapas. ENDIREH 2011. 2014.

mos 12 meses antes de la fecha de la entrevista. En el representan 77.7% del total de victimas de actos vio-
ambito nacional, las mujeres casadas violentadas a lo lentos, hasta antes de octubre de 2010; por otro lado, en
largo de su relacion que han denunciado a su pareja, los ultimos 12 meses previos a la fecha de la entrevista,

Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja en los altimos 12 meses
con violencia familiar, por entidad federativa

, Gréfica 1.20
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24.5% de éstas han acudido a las diferentes institucio-
nes en busca de apoyo.

Denunciar o pedir ayuda forma el proceso de
desapego de la pareja; significa que la mujer se ha dado
cuenta de la existencia de algo malo en su relacién,
de que la violencia es innecesaria y de la existencia
de instituciones que pueden brindarle apoyo. Sin
embargo, para que las instituciones cumplan con su
deber de emprender acciones que beneficien a las
mujeres violentadas por su pareja, es necesario conocer
los motivos que las impiden acercarse a las instancias
correspondientes, y pedir ayuda o denunciar.

En Chiapas, 90 de cada 100 mujeres casadas o
unidas violentadas por su pareja, no acuden a la
autoridad porque: 65.4% consideran sin importancia
determinados incidentes o ponen en duda el cambio de
él; a 11.7% les da vergiienza o para que su familia no se
enterara; 10.3%, tiene miedo o su esposo las amenazo.
Algunas respuestas son claras alusiones a la ineficiencia
de la justicia (3.6% no confia en las autoridades).
Desafortunadamente hoy en dia las estructuras sociales
todavia desalientan o impiden delatar los hechos
violentos que ocurren dentro de una relacién, y un
ejemplo claro es que 12.4% no denuncian por sus hijos
o influencia de la familia para convencerlas de no
hacerlo (ver gréfica 1.18).
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Los profesionales del derecho afirman que las muje-
res que tramitan su separacion o divorcio no llegan a
denunciar 0 mencionar como causa de separacion los
malos tratos sufridos, muchas de las veces para una
mujer no es facil denunciar, al temer la posible reac-
cion de su compafiero hacia ella y las amenazas que
pueda tener su familia.

Aunque las formas mas frecuentes de violencia con-
tra la mujer en el ambito privado son las que provienen
de su pareja, existen otros posibles agresores dentro del
entorno familiar; como el padre, la madre, los hermanos
u otros parientes consanguineos o politicos, como los
cufiados, suegros, etcétera; de esta forma la ENDIREH
no s6lo capta la violencia de pareja sino también la que
proviene de familiares.

La violencia en el ambito familiar es aquella que
padecen las mujeres por parte de familiares distin-
tos a la pareja 0 esposo. En Chiapas, 204 140 (3.6%)
mujeres casadas o0 unidas violentas por su pareja en los
Gltimos 12 meses previos a la entrevista, dijeron haber
sido agredidas por algun pariente de él o de ella, a nivel
nacional la cifra es 6.5 por ciento (ver grafica 1.19).

Al revisar el indicador a nivel de entidad federa-
tiva, se aprecia que Michoacan de Ocampo y Gua-
najuato, son las entidades que registran un mayor

Distribucién porcentual de las mujeres casadas o unidas, segun condicion de violencia a lo largo
de su relacioén, y condicién de violencia en la familia de origen de ella o de su pareja

Familia de origen

’ Gréfica 1.21

Familia de origen

320 313 39.0
17.2 19.5 44.9 18.1 o
Con 14.5 :
- - violencia - -
Sin - _Sin
Sin Con \ggl&ng:ea vio(I::r?cia Sin Con \gr?lﬁing‘lea vio(l:é)lgcia
violencia  violencia ellayen (o 1 violencia  violencia ellayen . " "0
en ambas en ambas la de él de ellas en ambas en ambas la de él de ellas
pudo no pudo no
39.6 haber Sin haber
216 241 violencia 289 26.7 26.6
14.7 ' 178
EUM Chiapas

23

DR © 2014. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

http://www.inegi.org.mx/

INEGI. Panorama de violencia contra las mujeres en Chiapas. ENDIREH 2011. 2014.



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

www.juridicas.unam.mx

INEGI. Panorama de violencia contra las mujeres en Chiapas. ENDIREH 2011. 2014.

indice de mujeres casadas o unidas, que ademas de
ser violentadas por su pareja, también viven violen-
cia de algun familiar, éstas representan 9.2 y 8.7%
cada una; con menor incidencia se encuentran Chia-
pas, Distrito Federal y Quintana Roo, con cifras mas
bajas, 3.6, 3.5y 3.4%, respectivamente. Son 17 enti-
dades las que registran una cifra mayor a la nacional,
(ver grafica 1.20).

La mayoria de las mujeres casadas o unidas violenta-
das por familiares sufren agresiones de tipo emocional,
como insultos, ofensas, humillaciones, menosprecios,
amenazas de golpes o de correrlas de su casa, e incluso
de encerrarlas.

Ser testigos 0 victimas de eventos violentos en la
familia, es un elemento que facilita un futuro similar,
si ademas, el entorno social es reforzado con la permi-
sividad impuesta por normas y valores que sustentan
relaciones de poder privilegiando al sexo masculino,
las agresiones fluiran casi naturalmente.

Entre muchos otros factores que en los principales
modelos tedricos se han asociado con la aparicion de
violencia hacia las mujeres, se encuentran aspectos
biograficos, como problemas de tipo individual, alte-
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raciones de la personalidad, predisposiciones biolégi-
cas, pero también que los conyuges hayan tenido una
infancia marcada por experiencias de maltrato y abuso
en las respectivas familias de origen. Ello representa
una alta probabilidad de reproduccion de patrones de
violencia en su relacion de pareja, pues las hijas de
mujeres abusadas tenderan a repetir esos patrones, al
involucrarse con personas potencialmente abusivas o
agresivas. Por su parte, los varones al aprender de un
modelo masculino violento, aunado a una estructura
de poder desigual que propicia la idea de superioridad
entre géneros, aceptada socialmente, coloca a la mujer
en posicién de discriminacion frente a los hombres,
condicionandolas a convertirse en victimas y ellos en
agresores.

Através de la encuesta se pudo registrar informacién
de las mujeres casadas o unidas seglin condicién
de violencia a lo largo de su relacion, asi como en la
familia de origen de ellas o de su pareja. En la gréfica
1.21 se observa que de este universo de chiapanecas
casadas o unidas, 27.9% declararon haber tenido algln
incidente de violencia a lo largo de su relacion; de ellas,
39.0% expresaron que en la familia de ambos cényuges
vivieron durante su infancia situaciones violentas;
asimismo, 28.4% de ellas presentan antecedentes

Distribucién porcentual de las mujeres casadas o unidas, por condicion de violencia en la familia de origen
de ellas y de su pareja segun condicion de violencia a lo largo de su relacién

Estados Unidos Mexicanos

’ Gréfica 1.22
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familiares de violencia; en contraparte s6lo en 14.5%
de los casos ninguno de los conyuges presenta este tipo
de antecedentes.

En el contexto nacional se observa un comporta-
miento similar. La cifra mas alta (32%) se presenta
en donde hubo violencia en ambas familias de origen,
frente a 17.2% en el que no la hubo (ver gréfica 1.21).

Estudios de psicoanalisis en pacientes adultos
han descubierto que éstos tienden a repetir patrones
provenientes de experiencias traumaticas de la infancia,
y muestran cdmo repercuten en el presente, pues dejan
huellas que trascienden el tiempo, afectando los modelos
de comportamiento en la edad adulta.*? Por ello, es de
particular importancia captar informacion sobre las
condiciones de violencia en la familia de origen de las
mujeres y de sus parejas.

En Chiapas los resultados de la encuesta (grafica 1.22)
muestran la relacion entre la condicién de violencia en
la familia de origen de ella y de él; y con su pareja, a lo
largo de su relacion. Asi, cuando ellas y su pareja pro-
vienen de una familia donde hubo incidentes de agresién
hacia ellos u otros miembros de su familia, se presenta
la mayor incidencia de mujeres violentadas por su pareja
con 45.9%, es decir, se reproduce ese patrén de violen-

2 Ramirez, S.

https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv

Libro completo en: https://goo.gl/Qs8Z7i

cia en su vida de pareja; situacion parecida se presenta
cuando ambos provienen de una familia sin violencia,
donde 83.7% de las mujeres, no ha vivido incidentes de
violencia por parte de su pareja. Este dato demuestra
muy claramente que lo vivido en la infancia marcara y
determinara la forma en la que se relacionaran las perso-
nas en su vida adulta, especialmente en pareja.

En el ambito nacional, la condicién de violencia de
las mujeres casadas o unidas a lo largo de su relacion,
segun antecedentes en la familia de origen de ambos,
presenta un comportamiento mayor al de la entidad
(64.0 por ciento). Cabe destacar que esta incidencia
en las casadas cuando solo él o ella vivi6 violencia en
su familia, es 51.1 y 51.3% frente a 35.2 y 29.2% de
Chiapas.

A través de la encuesta también se pueden conocer
aspectos de la division del trabajo en el hogar y la parti-
cipacion de los integrantes en la realizacién de los que-
haceres domesticos.

Las actividades consideradas son: cuidar o apoyar
a los nifios, nifias, ancianos y ancianas; cocinar, lavar,
planchar, asear la casa, hacer tramites y compras para
el hogar (pago de luz, teléfono, ir al banco, al mercado,
etc.), también hacer reparaciones en la vivienda, los
muebles, el vehiculo o de aparatos electrodomésticos.

Porcentaje de participacion de los integrantes en la realizacion de los quehaceres domésticos en los hogares
de las mujeres casadas o unidas, por condicion de violencia por parte de su pareja en los Gltimos 12 meses

Sin violencia

89.4

Sélo la pareja
0 ambos

7l2 I
Otros integrantes
335 0 no integrantes 284
del hogar

Entrevistadas

’ Gréfica 1.23

Con violencia
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Los resultados de la encuesta muestran que en la
realizacion de los quehaceres domésticos hay una gran
inequidad, pues son las mujeres quienes preferentemente
realizan este tipo de actividades.

En Chiapas nueve de cada diez mujeres casadas o uni-
das realizan los quehaceres domésticos en los hogares,
independientemente de su condicién de violencia por
parte de su pareja; mientras que en el caso de 8.1% de las
que si la padecen, los quehaceres domésticos los realiza
la pareja 0 ambos.

La participacion de las parejas e integrantes del hogar
en la realizacion de los quehaceres domésticos, al pare-
cer no tienen que ver con la condicion de violencia de
éstas, ya que no se presentan diferencias significativas.
En aquellos hogares donde la mujer no vive violencia se
puede apreciar que hay una mayor participacion de otros
integrantes y no integrantes en los quehaceres del hogar,
con 33.5%, por su parte, en los hogares donde si existe,
la participacion es de 28.4% (\er gréfica 1.23).

En el ambito nacional, de las mujeres con algin inci-
dente de violencia durante el Gltimo afio se registra una
mayor participacion de la pareja 0 ambos, asi como tam-
bién de otros integrantes o no integrantes; las cifras de
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participacion en los quehaceres del hogar son de 14.2 y
32.3% en cada caso, y en quien no la han vivido la parti-
cipacion es de 16.3 y 34.5%, respectivamente.

Al revisar las cifras por entidad federativa donde las
mujeres viven violencia, los casos en que la pareja o
ambos realizan quehaceres domeésticos, sobresale el
Distrito Federal y Baja California Sur con 18.8% en
cada una, Baja California con 18.7% y Quintana Roo
con 18.2 por ciento. Las entidades donde se observa
una menor participacion son Chiapas y Michoacéan de
Ocampo con 8.1 y 8.8%, respectivamente, asi como
Oaxaca y Tabasco con 9.4% cada uno.

Por otro lado, en el grupo de mujeres que no sufren
violencia y donde la pareja o ambos realizan queha-
ceres domésticos destacan Baja California Sur con
24.9%, Quintana Roo con 23.4 y Distrito Federal con
23.1 por ciento.

De lo anterior se puede concluir que del conjunto
de usos y costumbres en las distintas zonas de la
Republica Mexicana, la mujer se encuentra inmersa
en los mitos de los compromisos femeninos: la res-
ponsabilidad del hogar como su facultad y esfera de
desarrollo. Culturalmente, en los roles domésticos de

Porcentaje de participacion de los integrantes en la realizacion de los quehaceres domésticos en los hogares
de las mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja en los Gltimos 12 meses, por condicién

de actividad de las mujeres

Econémicamente activas

80.3 Entrevistadas

, Gréfica 1.24

No econémicamente activas

96.0

Solo la pareja o

14.1 ambos

Otros integrantes
34.7 0 no integrantes 24.0

del hogar

* La captacion de este caso fue minima, por lo que su valor muestral no es representativo.
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la mujer, ella debe ser servidora del hombre, y por
ende, él tiene derecho a exigir cuidado y atencién de
la casa, pues cree que es su obligacion.

También la encuesta permite conocer la participacion
de los integrantes del hogar en los quehaceres domésti-
cos de acuerdo con la participacién de la mujer en acti-
vidades econdmicas y que han vivido algun incidente de
violencia en los Gltimos 12 meses previos a la entrevista,
con lo cual es factible identificar a las mujeres que cum-
plen con una doble jornada, la laboral y la de los queha-
ceres domésticos.

En Chiapas, del total de mujeres casadas o unidas vio-
lentadas por su pareja en los Gltimos 12 meses previos a la
entrevista, participantes en alguna actividad econémica,
80.3% realizan quehaceres domésticos, en el 34.7% par-
ticipan otros integrantes o no integrantes del hogar (por
ejemplo trabajadores domésticos), y en 14.1% los realiza
la pareja 0 ambos cényuges. En contraste, entre las no
econdmicamente activas 96% realizan actividades del
hogar. La participacion de otros integrantes disminuye
a 24%, y a 4%, la participacion de la pareja o de ambos
(ver gréfica 1.24).

En el ambito nacional se presenta un comportamiento
interesante; se observa que de las mujeres casadas o uni-
das violentadas por su pareja en los ultimos 12 meses
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previos a la fecha de la entrevista y que son no econo-
micamente activas, 28 entidades registran un indicador
de mujeres que realizan los quehaceres del hogar supe-
rior a 90%, de éstas sobresale Veracruz de Ignacio de la
Llave, Chiapas, Oaxaca y Tlaxcala, con cifras de 96.3,
96.0, 95.6 y 95.4%, respectivamente, y de las que regis-
tran cifras menores se encuentra el Distrito Federal con
87.1% y Sonora con 88.4 por ciento.

Con base en el panorama hasta aqui presentado, se
confirma que la mayor participacion en los quehace-
res domeésticos corresponde a las mujeres; no obstante,
también se puede reafirmar la idea de que cuando ellas
realizan alguna actividad econémica se observa una
mayor participacién de la pareja, asi como de otros
integrantes y no integrantes del hogar, entre quienes
se encuentran los trabajadores domeésticos, con lo cual
la mujer se vuelve triplemente productiva, generando
empleo; pues continta recayendo en ella la responsa-
bilidad del hogar.

Por otra parte, es importante sefialar que con el tra-
bajo doméstico realizado por las mujeres en sus hogares,
contribuyen a incrementar el valor del Producto Interno
Bruto (PIB) nacional, pues es en el seno de éste, en donde
se tienen las condiciones adecuadas para la reproduccién
de la fuerza de trabajo que requiere la sociedad. Por ello,
es necesario sefialar que esta actividad sigue siendo poco

Distribucién porcentual de las mujeres casadas o unidas, segun condicion de habla indigena

, Grafica 1.25
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valorada tanto por la familia como por la sociedad en su
conjunto, a pesar de que actualmente se estima que su
contribucién al producto nacional supera los ingresos de
alguno de los sectores mas productivos de la economia
como son la industria manufacturera y la produccion del
petroleo e incluso superan las remesas que los trabajado-
res en el extranjero envian a nuestro pais.

Segun el estudio realizado por la investigadora Mer-
cedes Pedrero Nieto, “En México de ser contabilizado el
trabajo doméstico, representaria el 21.7% del Producto
Interno Bruto (PIB). Mientras que otros sectores de la
economia nacional aportan comparativamente un por-
centaje menor, como la industria manufacturera 16.5%,
mineria y petréleo 8.6%, construccion 6.7%, y agricul-
tura y ganaderia 4.1 por ciento”.*®

La ENDIREH 2011 investigd también sobre la violen-
cia que sufren las mujeres hablantes de lengua indigena
por parte de su pareja. En Chiapas la encuesta registrd
1 031 681 mujeres casadas o unidas, de éstas, 272 351
son hablantes de lengua indigena, cifra que representa
26.4%, de las cuales 28.4% son mujeres que han sido
violentadas por su pareja a lo largo de su relacion, frente
a 27.7% de mujeres no hablantes de lengua indigena y
gue también han tenido incidentes de violencia.

La poblacidn indigena en el pais es un grupo en des-
ventaja, débil y en una posicion de vulnerabilidad social,
por su rezago econdmico y su exclusién histoérica de los
beneficios sociales. Pero también por los usos y costum-
bres de las mujeres hablantes de lengua indigena que,
aungue representan una riqueza cultural Unica en nuestra
nacion, a menudo constituyen préacticas en las cuales el
papel social y familiar de estas mujeres son demeritadas
no sélo al interior de su grupo social, sino de la socie-
dad en general. Esta situacion aunada a su feminidad,
pobreza y aislamiento, las hace parte de una poblacion
fragil y expuestas a diversas situaciones de violencia
(ver gréfica 1.25).

Al referirse al tipo de violencia que mas han padecido
tanto las mujeres chiapanecas hablantes de lengua indi-
gena como aquellas no hablantes, se observa que es la
de tipo emocional, con 91.5 y 85.9%, respectivamente,
y consiste en actos u omisiones que se expresan a través
de prohibiciones, condicionamientos, amenazas, insultos,
burlas y gestos agresivos; enseguida se encuentra la vio-
lencia econémica, en donde 26.2% la padece; en cambio,

8 El Universal (2011).
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Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas
por su pareja a lo largo de su relacion, por condicion
de habla indigena y tipo de violencia

, Grafica 1.26
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* La captacion de este caso fue minima, por lo que su valor mues-
tral no es representativo.

el grupo de las no hablantes se eleva a 54.7 por ciento;
esta se presenta cuando el hombre, a través del control
del dinero, abusa y se aprovecha de la inseguridad de la
mujer.

En relacion con la violencia fisica se observan valo-
res con poca diferencia, entre las mujeres hablantes y no
hablantes (36.1 y 31.6%, respectivamente). Por Gltimo,
el tipo de violencia més grave, pero con menor propor-
cion es la sexual con cifras de 12.6 y 11.2%, en el mismo
orden; estos tipos de violencia son los méas graves que
existen, ya que se cometen directamente en el cuerpo de
una persona, con consecuencias muchas veces irreversi-
bles, como el dejar incapacitada a la mujer.

En el contexto nacional las cifras de las casadas o
unidas que hablan lengua indigena y que padecen vio-
lencia por parte de su pareja a lo largo de su relacion,
es de 40.4%, es decir, 12 puntos porcentuales mas que
las chiapanecas. Por tipo de violencia, se observa que la
emocional (88.2%) es casi 3 puntos menor que la estatal;
la econdmica (49.3%) mayor en 23.1 unidades; la fisica
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Nota: La grafica presenta solamente las clases de violencia con mayor prevalencia.

(34.6%), 1.5 menor; y la sexual (17.0%), 4.4 puntos
mayor que la cifra estatal.

Como se menciond, la clase de violencia que padecen
mayoritariamente las mujeres chiapanecas, independien-
temente de si son 0 no hablantes de lengua indigena, es la
emocional, por lo que las manifestaciones mas recurren-
tes en este caso entre las hablantes de lengua indigena
son; las han avergonzado, menospreciado o humillado
con 40.9%y les han dejado de hablar con 38.2 por ciento.
El tipo de violencia fisica que principalmente viven las
mujeres hablantes de lengua indigena es que las han
empujado o les han jalado el cabello (26.3 por ciento).

A nivel nacional también se observa que las mujeres
hablantes de lengua indigena, presentan el mismo patron
de comportamiento por clase de violencia: a 44.3% su
pareja les han dejado de hablar; a 35.4% las han aver-
gonzado, menospreciado o humillado; a 23.4% les han

reclamado la forma en que gasta el dinero; y su pareja les
ha prohibido trabajar o estudiar 17.3 por ciento.

En lo referente a violencia fisica, las mayores cifras
se presentan en que las han golpeado con la mano o con
algln objeto; y en quienes han sido empujadas o les han
jalado el cabello, con 24.9 y 21.6%, respectivamente.

Lo anterior, ofrece un panorama de las caracteristi-
cas de las mujeres que permitird identificar tendencias
y componentes de la vulnerabilidad de las agredidas,
niveles de rezago en el que se encuentran, ademas de
otros aspectos involucrados como la fecundidad, mor-
talidad, educacion, alfabetismo, monolinglismo, la
salud, su participacion en la actividad econdmica, etc.
Es importante considerar todo ello para la creacién de
politicas publicas enfocadas a este grupo de mujeres,
no solo en las localidades indigenas, sino que también
en las grandes urbes del pais.
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1.2 Mujeres alguna vez unidas violentadas
por su ex pareja

La ENDIREH 2011 se aplic6 a todas las mujeres de 15
y mas afios de edad residentes en Chiapas y que actual-
mente estan separadas, divorciadas o viudas; es decir,
que alguna vez estuvieron unidas y tuvieron una vida
en pareja. En la entidad éstas ascienden a 251 402; de
ellas, 50.2% manifiestan no haber vivido ningun inci-
dente de violencia a lo largo de su relacién por parte de
su ex pareja; el resto de ellas, 49.8%, vivieron algln
episodio de violencia a lo largo de su vida en pareja.

Al comparar con los indicadores nacionales, se
observa que en Chiapas se presenta una incidencia
de violencia de pareja muy inferior a la nacional, con
64.3 frente a 49.8% de las mujeres chiapanecas. Por
entidad se tiene que el estado de México presenta la
incidencia mas alta, pues tres de cada cuatro muje-
res alguna vez unidas, reporta incidentes de violencia
perpetrados por su ex pareja a lo largo de su relacion,
le siguen Distrito Federal (71.5), Morelos y San Luis
Potosi, con 67.7% cada uno.

En comparacion con las mujeres casadas o unidas,
se encuentra que la violencia de pareja para las muje-
res actualmente separadas, divorciadas o viudas es mas
elevada, con una diferencia de 22 puntos porcentuales.

Es importante destacar que la violencia es multidi-
mensional, por lo que su distincion y caracterizacion
es fundamental, sin embargo, pueden ser poco claras.
Por ello, para poder diferenciarla y medirla en todos sus
matices; se conceptualizaron cuatro tipos de violencia de
pareja: emocional, fisica, econémica y sexual.

En la entidad, 117 250 mujeres experimentaron al
menos un incidente que alterd su estabilidad emocional
(93.6%), lo que convierte a este tipo de violencia como
el mas frecuente. Las entidades con los valores mas altos
con este tipo de violencia que viven estas mujeres son:
Distrito Federal (96.6), Tabasco (96.4) y Baja California
(96.3 por ciento). Por otra parte, la menor incidencia se
observa en: Sinaloa (88.8), Campeche (88.1) y Tamauli-
pas (86.9 por ciento).

A la violencia emocional le siguen los inciden-
tes que afectaron la condicion econémica de 84 686
mujeres chiapanecas, y que representan 67.6% de las
violentadas por su ex pareja. La violencia econémica
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Distribucién porcentual de las mujeres alguna vez
unidas, segun condicion de violencia por parte
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es el chantaje que el hombre puede ejercer sobre la
mujer, al tener el control de los recursos monetarios
que ingresan al hogar, o bien, al cuestionar la forma
en que dicho ingreso se gasta. Entre las entidades con
una incidencia mayor a la de Chiapas se encuentran:
Morelos 82.1, Colima 80.1, Yucatan 80.0 y Zacatecas
79.3 por ciento.

El siguiente universo en importancia por el nimero
de mujeres que la padecieron, corresponde a quienes
fueron agredidas en forma fisica por su ex pareja, y
que afectaron o pusieron en riesgo la integridad de
73 482 mujeres, que representa 58.6 por ciento. La
incidencia de este tipo de violencia a nivel nacional
(51.5%) es inferior a la de Chiapas. No obstante, en
Guanajuato (64.4), Michoacén de Ocampo y Tabasco,
ambos con 60.8, se observan indices mas elevados;
mientras que el mas bajo se encuentra en Sonora,
donde el 36.0% de sus mujeres ha padecido este tipo
de violencia.

El ultimo grupo lo integran 30 851 mujeres, es decir,
24.6% de las chiapanecas alguna vez unidas reportan
al menos un incidente de violencia sexual. Este tipo de
agresion se caracteriza por exigencias de parte de su
pareja para tener relaciones sexuales o bien, el uso de
la fuerza fisica para obligarla a tener, sin su consen-
timiento, relaciones sexuales con ella. Las entidades
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Porcentaje de mujeres algunavez unidas violentadas
por su ex pareja, por tipo de violencia

’ Grafica 1.29

93.193.6
71.2 67.6
58.6
51.5

29.5

I 24.6
Emocional Econdmica Fisica Sexual

[ Eum B Chiapas

federativas con mayor incidencia son: Michoacan
de Ocampo (39.2), Querétaro (37.3), Durango (37.2)
y San Luis Potosi con 37.0, todas ellas por encima del
promedio nacional, 29.5 por ciento.

Los cuatro tipos de violencia ejercida hacia las
mujeres alguna vez unidas, se captaron en la ENDIREH
mediante 30 clases de agresién que se muestran en la
gréafica 1.30, donde cada mujer identifico haber sufrido
una o mas de éstas.

Las clases de violencia mas frecuentemente decla-
radas, son de mujeres a las que su ex pareja las ha
avergonzado, menospreciado o humillado, 62.5%; las
ignoraban, no las tomaban en cuenta o no les brinda-
ban carifio, 58.6%; y aquellas a quienes les dejaban de
hablar, 56.3 por ciento. Al revisar los valores naciona-
les de estos mismos incidentes de violencia, son: 51.4,
57.5y 63.3%, los dos primeros son menores que los
valores estatales.

Con menor frecuencia pero con mayor gravedad,
son las agresiones donde las han tratado de ahorcar
o asfixiar o las han agredido con cuchillo o navaja,
situaciones vividas por 14.8 y 9.3% de las mujeres;
y aquellas en donde la ex pareja las privo de su liber-
tad al encerrarlas y prohibirles salir o recibir visitas
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que padecio el 26.1% de ellas. La prevalencia de estos
incidentes a nivel nacional es de 11.6, 7.7, y 25.2%,
respectivamente.

Conocer las razones que conducen a dos personas a
iniciar una vida en comun, es de gran importancia, pues
pudiera aportar elementos que contribuyan a explicar la
prevalencia de violencia de pareja, pues se esperaria que
la decision de unirse en pareja formalmente o no, fuera
basada en el mutuo amor, pero principalmente a una
decision libre de ambos.

Asi, en Chiapas, de las mujeres alguna vez unidas,
separadas y divorciadas que reportan haber vivido inci-
dentes de violencia durante su vida de pareja, se tiene
que 79.8% se unieron porque asi lo quisieron y decidie-
ron los dos; asimismo 9.5% de ellas se unieron debido
a un embarazo; este porcentaje es mayor en tres puntos
al indicado por mujeres que no reportan incidentes de
violencia. Por Gltimo, 10.7% de las mujeres (13 466)
que sufrieron incidentes de violencia con su ex pareja,
se unieron porgue las obligaron o porque, a cambio de
dinero, sus padres arreglaron su matrimonio o union; o
bien se debio a otra causa.

Al comparar estos resultados con lo reportado a
nivel nacional, se puede destacar que el porcentaje de
mujeres que se unieron debido a un embarazo es mayor
al estatal en 4.8 puntos; por el contrario, por otros moti-
vos, es menor al estatal en 4.8 unidades. En cuanto a
la cifra de mujeres que se unieron en pareja porque asi
lo quisieron los dos, es muy similar en los dos ambitos
(79.9 y 79.8%, en cada caso).

Por otra parte, del total de mujeres que no repor-
tan incidentes de violencia, 88 de cada 100 (111 623)
indican que se unieron porque asi lo quisieron los dos,
siete mujeres lo hicieron debido a un embarazo y cinco
de cada cien fueron obligadas a cambio de dinero o sus
padres arreglaron su unién o hubo otros motivos (ver
gréfica 1.31).

Entre las diversas formas de violencia que ejercen
los hombres sobre las mujeres, se producen agresiones
extremas que, en general, no se olvidan por la mag-
nitud de los dafios provocados. La ENDIREH define
como violencia extrema a los eventos agresivos de
cualquier tipo, ejercidos por el esposo o pareja contra
la mujer, con alta probabilidad de ocasionarle lesio-
nes, poner en riesgo su vida o dejarle secuelas fisicas
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Porcentaje de mujeres alguna vez unidas violentadas por su ex pareja, por tipo y clase de violencia

, Grafica 1.30

Clase de violencia Chiapas EUM
Las avergonzaban, menospreciaban o humillaban,

(les decian que eran feas o las comparaban con otras mujeres) ol.4
Las ignoraban, no las tomaban en cuenta o no les brindaban carifio _ 58.6 57.5
Les dejaban de hablar _ 56.3 63.3
Les hacfan sentir miedo [N 5209 48.6
Las empujaban o les jalaban el cabello _ 48.0 39.3
Las amenazaban con irse, danarlas(,) ?:glrtr%rrlﬁass a& Ieolsat::l;g; _ 45.0 43.0
Las golpeaban con las manos o con algin objeto _ 44.7 40.2
Se enojaban mucho porque no estaba listo el quehacer, porque la comida
no estaba como ellos querian o porque no cumplian con sus obligaciones _ 40.2 337
Aungue tenian dinero eran codos o tacafios con los gastos de la casa _ 38.8 40.8
Ellos gastaban el dinero necesario para la casa _ 38.7 42.2
Ellos no cumplian con dar el gasto o las amenazaban con no darlo _ 37.2 38.6
Les decian que ellas los engafiaban _ 36.9 40.6
Les reclamaban la forma en que ellas gastaban el dinero _ 35.5 30.7
Destruian, tiraban o escondian cosas de ellas o del hogar _ 29.1 27.7
Les aventaban algin objeto _ 27.4 23.3
Las encerraban, les prohibian salir o que las visitaran _ 26.1 25.2
Les prohibian trabajar o estudiar _ 24.8 30.9
Las pateaban _ 24.8 19.1
Las vigilaban o espiaban _ 233 24.7
Les exigian tener relaciones sexuales aunque ellas no quisieran 21.7 26.7
Las amenazaban con matarlas, matarse él o matar a los nifios _ 20.8 19.3
Hacian que los hijos o parientes se pusieran contra ellas _ 17.8 21.1
Las amenazaban con algtin arma (cuchillo, navaja, pistola o rifle) _ 16.5 141
Las trataban de ahorcar o asfixiar - 14.8 116
Cuando tenian relaciones sexuales, las obligaban
a hacer cosas que a ellas no les gustaban 14.2 14.6
Ellos usaban su fuerza fisica para obligarlas a tener relaciones sexuales 14.1 18.6
Se aduefiaban o les quitaban dinero o bienes (terrenos, propiedades, etcétera) - 10.3 13.1
Las agredian con cuchillo o navaja - 9.3 77
Tipo de violencia
7 Emocional B Fisica
Bl Econdémica Sexual

Nota: La gréafica presenta solamente las clases de violencia con mayor prevalencia.
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Distribucién porcentual de las mujeres alguna vez unidas, por condicion de violencia por parte de su ex pareja

seguin motivo de su union

’ Grafica 1.31
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y psicoldgicas permanentes; como los casos donde se
requiere atencion médica.

Su gravedad se agudiza alin mas, al hacer responsa-
bles a las mujeres de hechos perpetrados por los hom-
bres, como la violacion, la agresion con algun tipo de

Porcentaje de mujeres alguna vez unidas que a lo largo
de su relacion padecieron violencia extrema

por parte de su ex pareja

EUM

[0 Mujeres violentadas
por su ex pareja

Chiapas

I Mujeres que padecieron
€asos extremos
de violencia

arma o amenazas de muerte. En Chiapas, 40.3% de las
mujeres separadas, viudas o divorciadas vivieron inci-
dentes de violencia extrema a lo largo de su relacion,
cifra superior al promedio nacional de 41.1 por ciento.

Por entidad federativa, se observa que en Michoacan
de Ocampo y entidades del centro del pais se registra
la mayor incidencia de violencia extrema, donde una
de cada dos mujeres separadas, viudas o divorciadas,
fue victima de este tipo de violencia (ver gréafica 1.33).

Los resultados de la ENDIREH 2011, indican que
50 546 mujeres alguna vez unidas, padecieron violen-
cia extrema por parte de su ex pareja; dentro de los
principales incidentes se encuentra que a 61.4% de
ellas las patearon; 52.4% fueron amarradas, las trata-
ron de ahorcar o asfixiar o las agredieron con cuchillo
0 navaja; les siguen aquellas que fueron victimas del
uso de la fuerza fisica para obligarlas a tener relacio-
nes sexuales, con 35.1 por ciento; asimismo, a causa
de dichos incidentes, 34.8% de ellas sufrieron cortadas,
quemaduras, pérdida de dientes, fracturas, inmovilidad
de alguna parte del cuerpo, aborto, o algin miembro de
la familia fallecid; en 25.5% de los casos la pareja se
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Porcentaje de mujeres alguna vez unidas que a lo largo de su relacion padecieron violencia extrema

por parte de su ex pareja, por entidad federativa
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aduefid o les quitd dinero o bienes; y 25.3% recibieron
atencién médica o tuvieron que operarse.

Al comparar estos datos con el promedio nacional,
se observa que para el primer incidente (en el que las
mujeres fueron pateadas) el indicador estatal (61.4%)
es mayor, pues el del pais se ubica en 46.6 por ciento;
lo mismo se observa donde se indica que las amarra-

34

ban, las trataban de ahorcar o asfixiar, las agredian con
cuchillo o navaja o les disparaban con un arma con 11
puntos de diferencia (41.8 y 52.4%, en cada uno); en
los demas incidentes los porcentajes nacionales supe-
ran a los de la entidad (ver gréafica 1.34).

Las mujeres violentadas pueden llegar a padecer
dafios muy severos y de distinta indole. Algunos de

Panorama de violencia contra las mujeres, 2011

DR © 2014. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
http://www.inegi.org.mx/



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

www.juridicas.unam.mx

https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv

Libro completo en: https://goo.gl/Qs8Z7i

X\ |V N\

Porcentaje de mujeres alguna vez unidas que vivieron violencia extrema a lo largo de su relacién de pareja,

por tipo de incidente o consecuencia
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ellos, como los de tipo emocional, suelen manifes-
tarse y afectar su desarrollo personal, presentandose
sintomas que van desde manifestaciones de depresion
0 tristeza, hasta intentos de suicidio. En relacion con
la idea de quitarse la vida, las mujeres alguna vez uni-
das violentadas por su ex pareja, y de acuerdo con
los resultados de la ENDIREH, indican que en Chia-

Las pateaban

Las amarraban, las trataban de ahorcar o asfixiar,
las agredian con cuchillo o navaja,
les disparaban con un arma

Ellos usaban su fuerza fisica para obligarlas
a tener relaciones sexuales

Se aduefiaban o les quitaban dinero o bienes
(terrenos, propiedades, etc.)

Recibieron atencion médica por los problemas
con su pareja o tuvieron que operarse

’ Grafica 1.34

Chiapas

pas 21 505 mujeres, es decir, 17.2% consideraron en
algin momento quitarse la vida, de las cuales, 46.1%
lo intento.

Por entidad se tiene que en Guanajuato, una de cada
cuatro mujeres (23.4%) considero la idea de quitarse
la vida como una via de solucion a la situacion de vio-

Distribucién porcentual de las mujeres alguna vez unidas violentadas por su ex pareja, segun condicién
de pensar quitarse la vida, y de aquellas que pensaron hacerlo, seguin condicién de intento de suicidio
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lencia que vivia, de las cuales, 40.8% lo intentaron.
San Luis Potosi, Hidalgo y Veracruz de Ignacio de la
Llave registran un elevado indicador de mujeres que
consideraron quitarse la vida (21.8, 21.5, 21.2%, en
ese orden), es decir, una de cada cinco mujeres lo con-
siderd, y de éstas, una de cada dos lo intentd (49.6,
53.2 y 50.1%, respectivamente).

Lo anterior constituye una voz de alarma para
las autoridades acerca de la gravedad en la que se
encuentran las mujeres que viven una vida de violen-
cia con su pareja, pues una vez que consideran la idea
del suicidio, indican estos resultados que alrededor de
la mitad de ellas lo intentard y no se sabe cuantas lo
lograran.

El aislamiento social que provoca una convivencia
de pareja con violencia, condiciona y frecuentemente
limita a las mujeres para pedir ayuda, es por ello que
en Chiapas, solo 33 243 mujeres (26.5%) violentadas
por su ex pareja pidieron ayuda; de éstas, 66.9% acu-
dieron al Ministerio Publico, presidencia municipal y a
la policia; mientras 42.8% al DIF, instituto de la mujer
y a otra autoridad.

Al comparar con el promedio nacional se observan
algunas diferencias que resultan importantes de sefia-
lar, por ejemplo, el porcentaje de mujeres que acudi6

https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv

Libro completo en: https://goo.gl/Qs8Z7i
v

al Ministerio Publico, presidencia municipal y a la
policia es muy parecido al estatal (68.0); mientras que
el correspondiente a quienes acudieron al DIF, insti-
tuto de la mujer y a otra autoridad es mayor en casi
9 puntos. Ello sugiere que, por una parte, las mujeres
chiapanecas recurren con mayor frecuencia a la auto-
ridad ya establecida; en contraparte, a nivel nacional
acuden de forma mas equitativa a ambas instancias,
por ello se observa un mayor acceso a instituciones de
apoyo como los institutos de la mujer y el DIF.

Los hechos violentos ocurridos entre parejas, en
su mayoria no son denunciados, debido a creencias o
valores establecidos por nuestro entorno social, como
la creencia de que estos hechos s6lo conciernen al
ambito privado o familiar. Es por ello que resulta rele-
vante profundizar en los motivos que impidieron a las
mujeres pedir ayuda a alguna institucion o bien realizar
una denuncia ante la autoridad competente.

En general, las denuncias presentadas por las muje-
res se realizan por haber sufrido agresiones fisicas o
sexuales que son evidentes ante la autoridad. No obs-
tante, la violencia emocional o econdmica se lleva a
cabo de forma que no deja huellas fisicas visibles.

En Chiapas, 92 074 mujeres alguna vez unidas vio-
lentadas por su ex pareja a lo largo de su relacion,

Porcentaje de mujeres alguna vez unidas violentadas por su ex pareja que pidieron ayuda,

por institucién o autoridad a la que acudieron
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(73.5%), no denunciaron las agresiones de las que fue-
ron objeto. Entre las principales razones se encuentran:
32.1% “por miedo o porque su ex pareja la amenaz6”;
25.4% “porque se tratd de algo sin importancia”; 21.1%
“porque sus hijos o porque su familia la convenci6 de
no hacerlo”; 16.2% “porque él dijo que iba a cambiar”.
Razones que reflejan un estado emocional adverso,
que conduce a las mujeres a negar la importancia de
las agresiones y su derecho a denunciarlas, situacién
paraddjicamente vinculada al desconocimiento de ese
derecho.

En el pais se observan motivos de no denuncia con
valores muy similares, a los de Chiapas, entre ellos se
encuentran 17.0% de mujeres que no lo hicieron por
verglienza o para que su familia no se enterara; asi
como 13.9% porque no sabian que podian denunciar;
en los siguientes motivos: “por miedo o porque su ex
pareja la amenazé™; “por sus hijos o porque su familia
la convencid de no hacerlo” y “porque €l dijo que iba
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a cambiar”, Chiapas presenta mayores indices en 11.7,
4.3,y 3.4 puntos porcentuales, respectivamente.

Los maltratos y las amenazas suelen incidir con
mayor frecuencia cuando las mujeres han dado algun
paso para salir de una relacién violenta, o por lo menos
cuando se hace visible para ellas su situacién y comien-
zan a cuestionarlas, asi como cuando la mujer decide
separarse de su pareja.

En estos casos pueden presentarse diversas situacio-
nes, que tienen que ver con la forma en que el esposo o
compariero reacciona ante esta decision, que pueden ser
de aceptacidn, o bien aquellas que provocan rechazo y
generan reacciones violentas.

En Chiapas, 57 919 mujeres alguna vez unidas deci-
dieron separarse o divorciarse. Ante ello, las reacciones
mas frecuentes (y paraddjicamente opuestas), de los
conyuges son: 36.6% aceptaron esta decision y 46%

Porcentaje de mujeres alguna vez unidas violentadas por su ex pareja a lo largo de su relacion que no denunciaron
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se negaron a aceptarla. En porcentajes menores, pero
significativos se ubican, con 17.7 la ex pareja amenaz0
con quitarle a sus hijos y 10.2 amenazé con quitarle la
casa 0 sus pertenencias, asi también la sac6 o la corrié
de la casa con 4.9 por ciento. Es importante sefialar que
estas mujeres pudieron haber padecido una o mas de las
situaciones descritas.

La decision de una pareja de terminar su conviven-
cia es un proceso que puede ser particularmente difi-
cil, y cuyas implicaciones son de diversa indole, es
probable que desaten una nueva ola de agresiones y
acciones negativas contra la mujer, sobre todo si exis-
ten bienes comunes y no se logra pactar su destino o
reparto.

Una de estas consecuencias puede ser el despojo
del patrimonio material de la pareja, pues la colocaria
en una situacién de desventaja tanto econdmica como
emocional; tal es el caso de la reparticion de los bienes
gue durante su vida en pareja adquirieron.

En la entidad de las mujeres separadas o divorcia-
das 33.8% no tuvo que establecer un acuerdo en virtud
de que no contaba con bienes en comin con su pareja;
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23.0% llegaron a un acuerdo; a 13.2% les quitaron sus
pertenencias; y 20.3% no llegaron a ningun arreglo o
acuerdo.

Por su parte, a nivel nacional difieren los resulta-
dos con los observados en Chiapas. Por ejemplo, una
de cada cuatro mujeres lleg6 a un arreglo con su ex
pareja (25.5%) o bien no existian bienes muebles o
inmuebles adquiridos durante el tiempo que duré la
union (27.8%); a una cifra similar al estatal (15.3%)
le quitaron sus pertenencias; en 8.5% dividieron sus
pertenencias; asimismo, en 13.2% no llegaron a nin-
gun acuerdo y 9.6% tuvieron otros acuerdos (ver gra-
fica 1.39).

Entre los aspectos mas importantes por resolver en
la disolucion de una unién legalmente constituida o de
facto, es la que se refiere al acuerdo econémico para la
manutencién de los hijos.

Una de las principales formas de discriminacion y
abuso por parte de las ex parejas, es dejarle a la mujer
la responsabilidad no sélo de educar y cuidar a los
hijos, sino también la de alimentarlos y proveerlos de
lo necesario para su desarrollo.

Porcentaje de mujeres separadas o divorciadas, por tipo de reaccion de su ex pareja ante la decision de ella

de separarse

Acept6 o estuvo de acuerdo
con la decision

Amenazo con quitarle
a sus hijos
Amenaz6 con quitarle 12.7
la casa 0 sus pertenencias,
la sacd o la corri6 de la casa 10.2*
5.1

Otra
4.9%

[ Estados Unidos Mexicanos

’ Grafica 1.38

. 42,5
Se negd
_ 40
39.9
36.6

17.6
17.7

Hl Chiapas

* La captacion de estos casos fue minima, por lo que su valor muestral no es representativo.
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En Chiapas, 60.4% de mujeres separadas o divorcia-
das no llegaron a ningln acuerdo con la pareja para la
manutencion de los hijos; 22.5% llegaron a un acuerdo
voluntario; 11.2% llegaron a un acuerdo legal; y 5.9%
llegaron a un acuerdo de otro tipo.

Los resultados anteriores reflejan que en Chiapas,
prevalece el desacuerdo entre las parejas y la sobre-
carga econémica y emocional. En el &mbito nacional se
observa una distribucion similar a la de la entidad aun-
que con algunas diferencias; por ejemplo, el porcentaje
de mujeres que no llegaron a un acuerdo econémico
para la manutencién de los hijos con su ex pareja, €s
menor al estatal en casi seis puntos (54.5), lo cual se
refleja en valores superiores en la proporcion de aque-
llas mujeres que si lograron un acuerdo econdmico,
tanto voluntario como por la via legal.

Una vez que las mujeres separadas y divorciadas
han establecido los acuerdos econémicos con su ex
pareja, puede suceder que éstos se cumplan total o par-
cialmente, e incluso que no se cumplan. A fin de eva-
luar las condiciones econdmicas a las que se enfrenta

Distribucién porcentual de las mujeres separadas
o divorciadas, segun acuerdos sobre la reparticion
de los bienes comunes después de la separacion

’ Gréfica 1.39

No tenian bienes 27.9
comunes 33.8
Llegaron a un 255
arreglo 230
o llegaran 132
a ningln arreglo
o acuerdo 20.3
Les quitaron a ellas 15.3
sus pertenencias 13.2
Dividieron 8.5
las pertenencias 77
Otros acuerdos 9.6
2.0*
B Eum Il Chiapas

* La captacion de este caso fue minima, por lo que su valor mues-
tral no es representativo.
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este grupo de mujeres, asi como obtener algunos ele-
mentos para conocer la paternidad responsable; la
ENDIREH 2011 obtuvo informacion de este nivel de
cumplimiento.

En Chiapas, en 63.2% de los casos, las ex parejas
cumplen “siempre o casi siempre” con los acuerdos
econdmicos establecidos; este dato ubica a la entidad
en el cuarto lugar en el ambito nacional; 26.6% los
cumple “pocas veces”; y 10.2%, “nunca” ha cumplido
con dichos acuerdos (ver gréafica 1.41).

En el ambito nacional el cumplimiento de la ex
pareja en este rubro presenta algunas diferencias, por
ejemplo: se puede sefialar que las entidades con por-
centajes mas altos en el rubro de “siempre o casi siem-
pre”, destacan por encima del promedio nacional Baja
California Sur (75.5), Distrito Federal (66.4), Nayarit
(64.5) y Chiapas (63.2 por ciento). En contraparte, las
entidades con las cifras menores de mujeres cuya ex
pareja “siempre o casi siempre” cumplen con los acuer-
dos econémicos, estdn Guanajuato con 39.3, Aguasca-
lientes 45.5 y Zacatecas con 48.8 por ciento.

Distribucién porcentual de las mujeres separadas
o divorciadas, segun acuerdo econémico

para la manutencién de los hijos
P Grafica 1.40

_Nolllegarorgja 545
ningdn acuerdo 604
25.4
22.5
13.8
11.2
6.3
5.9*

Llegaron a un acuerdo
voluntario

Llegaron a un
acuerdo legal

Otros acuerdos

Bl Chiapas

* La captacion de este caso fue minima, por lo que su valor mues-
tral no es representativo.
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Muchas veces el término de una relacion sentimental
no llega a su fin una vez que se formaliza la separacion
de la pareja, de tal forma que hay casos en los que el
hombre no asimila esta disolucion de la relacion. Y una
vez establecida la separacion fisica en viviendas diferen-
tes, y perdido el derecho de paso, en ocasiones irrumpe
en el hogar de ella, afectando su estabilidad emocional y
también, en algunos casos, su integridad fisica.

Es por ello que la ENDIREH investigé la inciden-
cia de estos casos, en Chiapas existen 88 845 mujeres
separadas y divorciadas quienes han vivido diferentes
circunstancias durante el proceso de separacién y pos-
terior a él, lo anterior debido a la reaccién de su ex
pareja que incluye incidentes como irrupciones o inten-
tos de irrupcion en la casa sin el consentimiento de la
mujer, creando estrés e incertidumbre en el entorno
familiar. En Chiapas mas de 6 mil mujeres (7.1%) han
sufrido alguna invasién en su casa, pues su ex pareja
ha entrado sin su consentimiento o por la fuerza; asi-
mismo, en 6.0% de los casos su ex pareja ha intentado
entrar sin su aprobacién.

A nivel nacional las entidades con una mayor inci-
dencia de irrupciones a la casa sin el consentimiento

Distribucién porcentual de las mujeres separadas
o divorciadas, segun disposicion de la ex pareja
para cumplir con los acuerdos econémicos

pactados
P Grafica 1.41

63.2

259 266
10.2*
Siempre o casi Pocas veces Nunca
siempre
[ Eum Il cChiapas

* La captacion de este caso fue minima, por lo que su valor mues-
tral no es representativo.
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de ella o por la fuerza, son: Tamaulipas (14.0%), Sina-
loa (13.8), Campeche (13.5) y Baja California Sur
(13.0%), Chiapas ocupa el lugar 28 a nivel nacional. En
los casos en los que su ex pareja ha intentado entrar a la
casa de ellas sin su aprobacion, los indices mas altos se
localizan en Puebla, Aguascalientes, Colima y Yucatan,
con 9.0. 9.3, 10.4 y 10.6%, respectivamente; ubicando
a Chiapas en el lugar décimo octavo.

Distribucion porcentual de las mujeres separadas
o divorciadas, segun tipo de irrupcién por parte

de la ex pareja a su domicilio
P Wl Grafica 1.42

85.8 86.9

59 6.0%*
.

Han intentado entrar  No han intentado
a la casa de ellas entrar a la casa

83 71

Han entrado
a su casa sin el

consentimiento  sin su consentimiento de ella
de ellas o por
la fuerza
[ Eum I Chiapas

* La captacion de este caso fue minima, por lo que su valor mues-
tral no es representativo.

Los indices més altos se presentan en los casos en
los que no han intentado entrar en la casa de ella, y
al analizarlo por entidad, el Distrito Federal (92.3%),
seguido de Coahuila de Zaragoza (89.4), y de Chi-
huahua (88.6%), son las entidades con mayor partici-
pacién. En este caso, la entidad chiapaneca ocupa el
noveno lugar con 86.9 por ciento.

La violencia contra las mujeres, debido a su condi-
cion de género, se da en todos los &mbitos y por parte
de agresores diversos, desde la pareja y familiares
hasta desconocidos; constituye un fendmeno exten-
dido con caracteristicas y matices diferentes. Es por
ello que las mujeres hablantes de lengua indigena no
son la excepcion.
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Distribucién porcentual de las mujeres alguna vez unidas, segiin su condicion de habla indigena y de violencia

por parte de su ex pareja a lo largo de su relacion

Con violencia 52.4

Sin violencia

En Chiapas hay 251 402 mujeres de 15 y mas afios
alguna vez unidas, es decir, viudas, divorciadas o separa-
das, de las cuales, 20.1% hablan alguna lengua indigena.
En la gréfica se pueden observar algunas diferencias en
la prevalencia de la violencia de pareja, entre las mujeres
hablantes y las no hablantes. Entre estas ultimas se regis-
tra una incidencia mayor, pues 52.4% de las mujeres
alguna vez unidas fueron violentadas por su ex pareja,
mientras que entre las hablantes de lengua indigena, la
incidencia es de 39.5 por ciento.

Lo anterior permite concluir que la violencia
hacia las mujeres puede tener lugar en cualquier
estrato o grupo social y en cualquier entorno de la
sociedad, en entidades con proporciones significati-
vas de poblacion hablante de lengua indigena, como
Puebla, Quintana Roo e Hidalgo, se tienen inciden-
cias de 74.3, 70.8 y 68.8%, respectivamente, que
estan por encima del promedio nacional de 59.7 por
ciento. Asimismo, es importante destacar que entre
las mujeres no hablantes de lengua indigena en estas
entidades, dichas incidencias de igual forma mantie-
nen indicadores similares o mayores al nacional, por
ejemplo: Yucatan con 67.8, Campeche 65.7, Puebla
65.6 y Quintana Roo 65.5 por ciento.

Por tipo de violencia, se observa que la inciden-
cia de violencia emocional o econémica, y fisica o
sexual presenta diferencias entre ambos grupos, los
porcentajes de la primera ascienden a97.8y 92.2,y la

’ Gréfica 1.43

- 39.5 Con violencia
Hablantes
de lengua
indigena
Sin violencia

segunda a 61.3 y 61.9% de hablantes y no hablantes
de lengua indigena.

Porcentaje de mujeres alguna vez unidas violentadas
por su ex pareja a lo largo de su relacion,

por condicion de habla indigena

y tipo de violencia

’ Gréfica 1.44

92.2 97.8
I |

Emocional—econémica

Fisica—sexual
Il Hablantes de lengua indigena
™ No hablantes de lengua indigena

* La captacion de este caso fue minima, por lo que su valor mues-
tral no es representativo.
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1.3 Mujeres solteras

Los estereotipos tienen un papel central en la construc-
cién de las relaciones humanas, especialmente las de
pareja: es sabido que el hombre debe comportarse galante
y seductor ante la mujer, y ésta debe negar el cuerpo y
el deseo; no obstante, la relacion entre los estereotipos
y los comportamientos es compleja, pues muchas veces
las conductas contradicen el discurso tradicional .4

Creer que estos patrones apuntan a generar una con-
ducta adecuada a las normas sociales concretas, muchas
veces establece justificaciones para violentar. Adame
afirma que los actos de violencia durante el noviazgo se
ven con normalidad gracias a que en las relaciones no
formales de pareja, las conductas violentas no son apre-
ciadas de esa forma ni por la victima, ni por los agreso-
res, debido a que las ofensas y el maltrato se confunden
muchas veces con amor e interés por la pareja.’s

El fendbmeno de la violencia de género y la ejercida
por la pareja hacia la mujer, se produce no sélo entre las
actualmente casadas o unidas, o entre aquellas que lo
estuvieron. Por ello, la ENDIREH 2011 capta la violencia
hacia las solteras que declararon tener o haber tenido una
relacion de pareja; en Chiapas la cifra de solteras es de
175 387; de éstas, las que sefialan haber experimentado

4Stern, C. (2006).
5 Adame, A. (2003).

Distribucion porcentual de las mujeres solteras
con novio 0 ex novio, segun condicién de violencia

a lo largo de su relacién
, Graéfica 1.45

EUM Chiapas
[ sin violencia Il Con violencia
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violencia por parte de su novio o ex novio a lo largo de
su relacion representan 27.2%, es decir, cifra menor a la
nacional, la cual asciende a 37.2 por ciento.

Por entidad federativa, Sonora, estado de México, Dis-
trito Federal y Veracruz de Ignacio de la Llave registran
los mayores niveles de solteras violentadas por su novio
0 ex novio (47.2, 47.0, 40.2 y 40.1%, respectivamente);
son nueve las entidades que registran cifras superiores al
promedio nacional. Las de niveles mas bajos son: Chia-
pas (27.2%) y Durango con 29.7% (ver grafica 1.47).

Porcentaje de mujeres solteras violentadas
por su novio o ex novio a lo largo

de su relacion, por tipo

de violencia

Pl o 1o

99.4 97.7

1338 14.6*

Fisica—sexual

Il Chiapas

Emocional—econémica

I EUM

* La captacion de este caso fue minima, por lo que su
valor muestral no es representativo.

Por tipo de violencia, se observa que 97.7% de las sol-
teras violentadas por su novio o ex novio a lo largo de su
relacion, han sufrido incidentes de violencia de tipo emo-
cional o0 econdmica; asi también 14.6% de ellas han sido
victimas de violencia fisica o sexual. A nivel nacional se
registran los siguientes porcentajes: emocional o econd-
mica, 99.4, y fisica o sexual, 13.8.

“El maltrato a la pareja puede ocurrir en cualquier
momento, desde la primera salida juntos o hasta trans-
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Distribucién porcentual de las mujeres solteras con novio o ex novio segiin condicién de violencia a lo largo

de su relacion, por entidad federativa
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curridos varios afios de relacion, pero su diferencia ante
otros tipos de violencia es el proceso de socializacién
y adquisicion de roles de género en los adolescentes,
mismos que determinan el dominio como comporta-
miento masculino y la sumisién como femenino, suma-
dos a la idealizacion del ‘amor romantico’ que todo lo
puede superar y todo lo perdona, asi como por el carac-

INEGI. Panorama de violencia contra las mujeres en Chiapas. ENDIREH 2011. 2014.

’ Grafica 1.47
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ter informal y efimero de la relacion. Y aunque tales
patrones de conducta sean parecidos a los identificados
en parejas formales, no es frecuente que el noviazgo
presente niveles de maltrato fisico similares a los del
matrimonio o relaciones equivalentes; es decir, entre
los novios los golpes no son la manifestacion ordinaria
de la violencia, pero en el ambito del ‘juego’ son comu-
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Porcentaje de mujeres solteras violentadas por su novio o ex novio a lo largo de su relacion,

por agresiones mas frecuentes y violencia extrema
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* La captacion de estos casos fue minima, por lo que su valor muestral no es representativo.

LIncluye: Las han pateado, las han golpeado con la mano o con algun objeto, las han tratado de ahorcar o asfixiar, las han agredido con cuchillo
0 navaja, les han disparado con un arma, han usado la fuerza fisica para obligarlas a tener relaciones sexuales, se han aduefiado o les han quitado
dinero o bienes, tuvieron que hospitalizarse u operarse, tuvieron cortadas, quemaduras o pérdida de dientes, tuvieron fracturas, tuvieron un
aborto o parto prematuro, no pueden mover alguna parte de su cuerpo, fallecié algin integrante del hogar, han recibido atencion médica

0 psicologica.

nes, y eso lleva a que su gravedad parezca minima.” Por
lo sefialado es importante que la sociedad cuente con la
informacion del maltrato que viven las mujeres en esta
etapa de una relacion de pareja.t®

Ana Laura Rojas menciona que la violencia verbal
es algo normal en el noviazgo, y aunque para ellos no
resulte ofensivo, facilita el avance a niveles mas altos
de agresion, a notar cada vez menos la diferencia entre
el respeto y la ofensa.t’

A través de la ENDIREH las mujeres solteras respon-
dieron sobre la forma de maltrato que han recibido alguna
vez por parte de su novio o ex novio a lo largo de su rela-

% Adame, A. (2003).
7 1bid.

44

cion. Debido quiza a que estas mujeres no mantienen un
vinculo legal o formal, podria hacerlas blanco facil de
hechos violentos de otro tipo. Las agresiones mas frecuen-
tes que viven las mujeres solteras son las emocionales.

En Chiapas, a 55.2% de las mujeres solteras, el novio
0 ex novio les ha dejado de hablar; asi también a 39.6%,
ellos han tratado de controlar o dominar sus movimien-
tos o decisiones; a 35.7% le han reclamado que lo enga-
fian; a 29.2% las han ignorado o no las han tomado en
cuenta; a 23.6% le han pedido que cambie su manera
de vestir; y a 19.8%), su novio o ex novio le han hecho
sentir miedo, la han vigilado o espiado.

Pero también una proporcién importante de las muje-
res solteras en la entidad ha padecido violencia extrema,
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12%, lo que pone de manifiesto que en el noviazgo tam-
bién se ejerce este tipo de violencia.

A nivel nacional las mujeres solteras a lo largo de
su relacién también registran las mismas clases de vio-
lencia por parte de su novio o ex novio, sélo que con
cifras mayores en todas ellas, excepto en las que han
tratado de controlar sus movimientos o decisiones y
las que han padecido violencia extrema (31.6 y 9.4%,
respectivamente).

Las mujeres son victimas de violencia emocional por
parte del novio o ex novio, y les es dificil romper con ella
porque de alguna manera va disfrazada de amor; y es pre-
cisamente por esta situacion que es menos probable que los
hechos violentos ocurridos entre novios sean denunciados.

Esto se confirma al revisar las cifras de la ENDIREH,
doénde se identifica que del total de mujeres solteras chia-
panecas que son violentadas por su novio o ex novio a lo
largo de su relacion, 99.5% no denunciaron la agresion.
Una cifra similar se registra a nivel nacional (98.1%),
es importante destacar que estos niveles de no denuncia
es caracteristico de todas las entidades del pais, pues en
mas de 90% de los casos no hay denuncia.

En Chiapas, ocho de cada diez mujeres solteras que
son violentadas por su novio o ex novio que no denun-
cian la agresion sefialan que se traté de algo sin impor-

Porcentaje de mujeres solteras violentadas por su novio
0 ex novio a lo largo de su relacion, que no denunciaron
la agresion, por motivo principal de no denuncia

P Grafica 1.49
EUM
[ Muijeres solteras violentadas

Chiapas
por su novio 0 ex Novio
que no denunciaron
las agresiones

| Porque se trat6
de algo sin
importancia

https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv

Libro completo en: https://goo.gl/Qs8Z7i

tancia; en el &mbito nacional la proporcion es similar.
En todas las entidades federativas se evidencia ain méas
la concepcion de que son hechos sin importancia y, por
consiguiente, no hay motivos para denunciar las agre-
siones. Destacan Baja California, Nayarit y Campeche
con valores de 87.0, 86.5 y 85.3%, respectivamente; por
su parte el Distrito Federal, Oaxaca y estado de México,
son las entidades que registran menores cifras, (ver
gréfica 1.50).

Las cifras anteriores muestran que los signos de mal-
trato durante el noviazgo son desconocidos para gran
parte de las mujeres, quienes los confunden con mues-
tras de afecto de su pareja y, por consiguiente, no pue-
den identificar que el novio en realidad estd ocultando
conductas controladoras.

Aunque entre las mujeres solteras el tipo de violencia
que ejerce el novio o ex novio es principalmente de tipo
emocional, éstas son formas de agresion muy graves,
pues afectan su estado emocional o psicoldgico; y algu-
nas de las posibles consecuencias en las mujeres agredi-
das son depresion, baja autoestima, aislamiento, fracaso
escolar o bajo rendimiento laboral.

Es necesario resaltar que estos niveles de incidencia de
violencia entre las mujeres solteras, constituye un indi-
cador sobre el alto riesgo de la conformacién futura de
hogares disfuncionales. Por consiguiente, como socie-
dad se tiene que asumir la responsabilidad de encontrar
los mecanismos necesarios para evitar que, de inicio, las
futuras parejas que se unen de manera formal e informal,
sean integradas por hombres que tienen como conducta
natural la agresion hacia las mujeres.

Aungue hay avances en la identificacion del fend-
meno de violencia de pareja, principalmente entre las
casadas o unidas, o las que lo estuvieron, es necesario
también y con urgencia poner mayor atencion en las sol-
teras porque las cifras que se identifican en la encuesta
son muy alarmantes, en Chiapas y en el resto del pais, se
observan porcentajes elevados de mujeres solteras vio-
lentadas por su novio o0 ex novio a lo largo de su relacion
gue no denunciaron la agresién, pero lo méas grave es
gue no denuncian porque se presenta una conducta de
negacion, lo que las conduce a pensar que se tratd de
algo sin importancia.

Es necesario que en esta etapa de las relaciones de pareja
se comprenda por todos, que en el noviazgo se pasa de
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Porcentaje de mujeres solteras violentadas por su novio o ex novio a lo largo de su relacién, que no
denunciaron la agresion, porque se traté de algo sin importancia, por entidad federativa

’ Grafica 1.50

Baja California - IR e e
Nayarit SR sss

Campeche e 853

Hidalgo 84.7

Zacatecas I 847

Sonora - I 628

Coahuila de Zaragoza [ 826
Michoacan de Ocampo [ 826
Chinvahua [ 523

Quiniana Roo - [ 613
Colima | 51
Veracruz de Ignacio de la Llave e g1
Nuevo Leon [ 09
—— Y
salisco [ 50
Querctaro [ 795
Aguascalientes - [ 756
Chiapas I 795
Sinaloa
Guerrero

San Luis Potosi

Durango

Estados Unidos Mexicanos
Morelos

Tlaxcala

Tamaulipas

Yucatan

Baja California Sur

Tabasco

Puebla

Meéxico
Oaxaca

Distrito Federal

N Doy NN g
CeNMaga g s N Y HE R
S @h@oo’omhm

la mera simpatia o de la atraccion fisica, a una relacion Pero para que se logre, es necesario cambiar los
de mayor conocimiento, y que a su vez debe estar ins- patrones o estereotipos que se han construido a traves
pirada por el espiritu de entrega, de comprension, de del tiempo y que han contribuido a relaciones de pareja
respeto y de empatia con la pareja. con caracteristicas violentas.
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1.4 Mujeres de 60 y mas afos de edad con
violencia familiar

La violencia amenaza a todas las mujeres, independien-
temente de su condicion de actividad, nivel educativo o
edad, Asi, las mujeres de 60 y mas afios, por su condi-
cién de género y edad, pueden estar en una situacion de
mayor riesgo. Al respecto, la Secretaria de Salud plantea
que “los adultos mayores, en razén de su deterioro fun-
cional y pobre capacidad de adaptacion, son mas vulne-
rables a la victimizacion en sus mas variadas formas”.*®

Distribucién porcentual de las mujeres de 60 y mas
afos, segun condicion de violencia por parte
de las personas con quienes viven

’ Gréfica 1.51
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De acuerdo con los resultados de la ENDIREH 2011,
en Chiapas de las 189 345 mujeres en edad avanzada,
13.6% han padecido, en el ambito del hogar, algin tipo
de agresion infligida por parte de sus hijos, familiares u
otras personas, como: ser ignoradas, abandonadas, insul-
tadas, o les han dejado de proporcionar dinero, entre
otras. Como lo muestra la gréfica, a nivel nacional es
mayor la proporcion de mujeres de 60 y mas afios que
son violentadas por parte de las personas con quienes
conviven en el hogar (18.1 por ciento).

Cabe mencionar que Chiapas ocupa el primer lugar en
el conjunto de entidades con menor porcentaje de mujeres
adultas mayores que viven violencia en su hogar, junto

18 SSA (2006).
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con Quintana Roo (13.8), Baja California Sur (13.9), Baja
California (15.5), Zacatecas y Veracruz de Ignacio de la
llave ambas con 15.7. Asi también, son 15 las entidades
que registran cifras superiores al promedio nacional, entre
éstas destacan Morelos (23.4), Michoacan de Ocampo
(22.9), Oaxaca (21.5), Colima (20.9) y Guanajuato 20.3
por ciento (ver grafica 1.52).

Los resultados de la encuesta captan la incidencia de
al menos un acto de agresion; sin embargo, es impor-
tante considerar que la violencia perpetrada contra las
mujeres mayores puede agravarse en condiciones de
dependencia econdmica y pérdida de capacidades.

En este marco es que se plantea el reconocimiento
econémico al trabajo doméstico realizado por estas
mujeres durante su vida productiva, de tal manera que,
como cualquier trabajador, sean susceptibles de una
jubilacion y los beneficios que ésta provee, en primer
lugar un ingreso monetario y prestaciones como el servi-
cio médico, etc. Ello reduciria su vulnerabilidad.

Por esta razon es necesario promover acciones que
garanticen su libertad de decision e independencia eco-
noémica, y acciones que aseguren a la mujer llegar a esta
etapa de su vida en forma saludable para poder, por con-
siguiente, ser una persona digna de respeto y de recibir
los cuidados que requiera.

La informacion de la encuesta indica que en la enti-
dad la mayor prevalencia de maltrato a las mujeres de
edad avanzada, esta relacionada con la violencia de tipo
emocional; a mas de la mitad de las mujeres (63.3%) sus
hijos, familiares u otras personas que conviven con ellas
les han dejado de hablar; a 34.1% les gritan, las insultan
0 las ofenden; a 28.7% las dejan solas o las abandonan;
a 28.4%, les dejan de dar dinero y una tercera parte de
ellas (33.8%) es victima de otras agresiones.

En el contexto nacional se observa un comporta-
miento similar al de la entidad, aunque con un porcentaje
mayor esta la que corresponde a quienes dejan solas o
las abandonan (33.4), mientras que la entidad supera al
valor nacional en la referente a que les dejan de hablar
con 63.3 por ciento (ver grafica 1.53).

También la encuesta permite identificar que la con-
ducta abusiva del agresor puede implicar la accién
simultanea de varias clases de maltrato, situacién que
exacerba el sufrimiento de la mujer adulta.
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Distribucién porcentual de las mujeres de 60 y mas afios, seguin condicién de violencia por parte

de las personas con quienes viven, por entidad federativa

, Gréfica 1.52
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Cabe sefialar que debido a los cambios demograficos,
en Chiapas el universo de los adultos presenta un creci-
miento acelerado durante la UGltima década, comparado
con el total de la poblacion; la de 60 y mas afios y las
mujeres del mismo grupo presentan tasas de crecimiento
de 4.8 y 5.0%, respectivamente; mientras que el creci-
miento de la poblacion total y de todas las mujeres de
la entidad es de 2.0 y 2.1 por ciento. Asi también, la
proporcion de mujeres adultas respecto al total de

48

Il Con violencia

mujeres paso en la ultima década de 5.3 a 7.1 por
ciento.’® Por su parte la esperanza de vida al nacer de
las mujeres en las dos Ultimas décadas pas6 de 69.3
afios en 1990 a 74.3 en 2000, y a 76.8 afios en 2010.%°

Lo anterior obliga a reflexionar sobre los desafios
que trae consigo el envejecimiento demogréfico lo cual

19 INEGI (2010).
2 CONAPO.
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Porcentaje de mujeres de 60 y més afios, con violencia por parte de las personas con quienes viven,

por clase de violencia
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compromete a desarrollar politicas pablicas para mejo-
rar la calidad de vida de las personas que transitan o
transitaran por esta etapa de la vida para que no sufran
violencia. Conjuntamente los familiares deben proveer
los satisfactores necesarios para que no sufran carencia
alguna, aparte de mejorar la capacidad institucional para
garantizar los derechos de los adultos mayores.?

Dada la serie de transiciones presentes en todos los
escenarios, los adultos se relacionan y conviven con
diferentes generaciones, lo que implica cambios de roles
familiares que las predisponen al maltrato. La violencia
intrafamiliar, en la poblacion adulta mayor, hace referen-
cia al maltrato por acto u omision sufrido por personas
de 60 afios y mas que vulnera su integridad fisica, psi-
quica, sexual y econémica, y su autonomia, un derecho
fundamental.- Es indudable que algunas adultas mayores
han vivido situaciones de violencia a lo largo de su vida,
aunado a ello, al disminuir sus capacidades fisicas con-
forme avanza la edad, padecen enfermedades cronicas,
tienen bajo poder adquisitivo por haber sido “amas de
casa” toda su vida y una baja escolaridad, quedan viudas
0 solas y tienen que vivir con los hijos porque ellas o los
hijos lo necesitan, son posiciones en las que se vuelven
mas vulnerables a las agresiones.?

2L CEPAL (2010).
22 \fargas-Daza (2011).

Estudios recientes sefialan que la desigualdad en estas
mujeres se acentla doblemente por su sexo y edad, al
relacionar la vejez con decadencia, con la disminucion
de capacidades fisicas y sus consecuentes efectos en el
desempefio de actividades productivas. En este sentido,
la encuesta en Chiapas indica que 35.8% de las mujeres
adultas declaran que son las hijas quienes ejercen vio-
lencia, 32.7% de ellas son violentadas por los hijos, casi
la mitad (44.3%) son violentadas por otros familiares; y
10.1% reciben violencia por parte de personas que no
son familiares. Un comportamiento similar se presenta a
nivel nacional donde 43.6% de mujeres adultas son vio-
lentadas por otros familiares; 36.8% son violentadas por
las hijas, y 10.6% son otros no familiares los que ejercen
violencia. Asimismo, se observa una mayor proporcion
de mujeres que son violentadas por sus hijos, con 42.7
por ciento (ver gréfica 1.54).

Es importante sefialar que, por entidad federativa,
en Guerrero, Colima y Tlaxcala se presentan los por-
centajes mas altos de violencia ejercida por parte de los
hijos, con cifras de 56.5, 56.3 y 53.8, respectivamente,
y son 20 las que registran un indicador mayor al nacio-
nal; por su parte las que registran los niveles méas bajos
son: Chiapas, Sinaloa y Yucatan, con cifras de 32.7,
32.0 y 28.6%, en ese orden; y cuando son las hijas las
que ejercen el maltrato, los més altos porcentajes los
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Porcentaje de mujeres de 60 y méas afios, con violencia por parte de las personas con quienes viven,

por tipo de agresor
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presenta Baja California (50.0), Quintana Roo (47.6)
y Chihuahua con 44.8, en contraparte los indices mas
bajos los tiene Baja California Sur, Tabasco y Sinaloa
(27.2, 26.7 y 26.5%, respectivamente).

El maltrato de los adultos mayores en general y de las
mujeres de la tercera edad, en particular, constituye un
problema social.

Ante esta situacion, se realizan esfuerzos para garan-
tizar el bienestar de esta poblacion y el ejercicio pleno
de sus derechos.

La ley para la Proteccion de las Personas Adultas
Mayores del Estado de Chiapas, establece las obliga-
ciones de la familia y la funcion social para con los
adultos mayores y prohibe que los integrantes cometan
cualquier acto de discriminacion, explotacion, abuso,
aislamiento, violencia y actos juridicos que pongan en
riesgo su persona, bienes y derechos.?

La ENDIREH reporta que en Chiapas 66.7% de las
mujeres de 60 y mas afios son violentadas por las per-
sonas con quienes viven, y de las que ademas dependen
econdmicamente; por su parte en el contexto nacional,
la cifra indica que 66.1% se encuentran en dicha situa-

23 Suprema Corte de Justicia de la Nacion.
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cion. Los niveles de dependencia y agresion registra-
dos en todo el pais son preocupantes, pues en el ambito
estatal las cifras oscilan entre 53.9 y 83.4% de mujeres
adultas que viven violencia por parte de las personas
con quienes viven y que ademas son dependientes eco-
némicamente, los porcentajes mencionados correspon-
den a Puebla y a Yucatan, respectivamente.

Distribucién porcentual de las mujeres de 60 y més
afos con violencia por parte de las personas
con quienes viven, segun condicion

de dependencia econémica
P ’ Gréfica 1.55
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Porcentaje de mujeres de 60 y mas afios con violencia por parte de las personas con quienes viven,
gue dependen econémicamente de sus familiares, por entidad federativa
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Chiapas se ubica en el lugar 18 de las entidades con
los mayores registros de mujeres adultas que viven
violencia, y que al no tener una independencia econé-
mica, ven afectada de manera determinante su calidad
de vida, lo que las orilla a ser utilizadas para cumplir
con distintos roles, que van desde el cuidado de los
nietos hasta ser responsables del hogar, realizando

Panorama de violencia contra las mujeres, 2011

actividades como preparar los alimentos, hacer la lim-
pieza del hogar, etc. Con dichas actividades contribu-
yen significativamente al bienestar familiar, pero esta
aportacién pasa desapercibida y, por consiguiente, no
se reconoce el gran valor econémico que aportan a
cada una de las familias mexicanas y, por supuesto, a
la nacion.
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1.5 Cultura de género, roles y derechos

La Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hom-
bres se publicé en el Diario Oficial de la Federacion en
agosto de 2006; sin embargo, fue hasta el 2008 cuando
se le dio plena vigencia a través de sus instrumentos de
politica nacional, asi como del disefio e implementacion
de acciones concretas de politica pablica. Dicha legis-
lacién tiene por objeto “regular y garantizar la igualdad
entre mujeres y hombres, y proponer los lineamientos
y mecanismos institucionales que orienten a la Nacién
hacia el cumplimiento de la igualdad sustantiva en los
ambitos publico y privado; promoviendo el empodera-
miento de las mujeres”.*

Con esta ley se pretende incidir en la construccion de
una cultura de respeto a los derechos humanos (particu-
larmente los de las mujeres), y asi promover la igualdad
de género y prevenir la violencia contra ellas desde los
servicios de atencién y contacto con la ciudadania.

Se han hecho varias campafias de difusion de la Ley
en todo el pais, entre éstas, destaca el establecimiento del

24 Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién.
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25 de Noviembre como “Dia Internacional de la Elimi-
nacion de la Violencia contra las Mujeres”, cuyo obje-
tivo es promover la prevencion de la violencia ejercida
por los varones contra ellas. En este sentido, segln la
ENDIREH 2011, en Chiapas mas de 60% de las muje-
res de 15 afios y mas, independientemente de cual sea
su estado conyugal y condicién de violencia, han oido
hablar de las leyes sobre equidad de género.

Segun el Instituto Nacional de las Mujeres, la igualdad
de género se refiere a que todos son iguales en los aspec-
tos politico, econémico, social y educativo, y por tanto,
se tienen los mismos derechos. En cambio, la equidad
consiste en brindar tanto a mujeres como a hombres las
mismas oportunidades, condiciones y formas de trato,
sin dejar a un lado las particularidades de cada uno de
ellos; asimismo, significa implementar mecanismos de
justicia distributiva, tales como las acciones afirmativas
que aseguran el acceso y disfrute igualitario a bienes,
recursos y decisiones.

Los resultados de la encuesta indican que en la
entidad el grupo de mujeres, independientemente de
la condicion de violencia, que en mayor proporcion
dice haber oido hablar sobre estas leyes, son las solte-

Distribucién porcentual de las mujeres por estado conyugal y condicion de violencia, segun condicién de haber

oido hablar de leyes de equidad de género
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ras; de las que manifestaron no haber vivido inciden-
tes de violencia, 88.6% han escuchado sobre las leyes
de equidad de género; el porcentaje se incrementa en
mas de cuatro puntos cuando se trata de aquellas que
si han padecido violencia. Respecto a las casadas o
unidas, 26.2% del total de mujeres violentadas no han
escuchado o0 no tienen conocimiento de la existencia
de esta ley; mientras que en las que no han sufrido
violencia, este desconocimiento se eleva a 29.3 por
ciento. Los porcentajes mas altos de mujeres que no
han escuchado sobre esta legislacion se presentan
entre las alguna vez unidas: las que han padecido vio-
lencia 29.7, y aquellas que no la han vivido 39.5. Y se
identifica que las que son violentadas son las que mas
han oido hablar de leyes de equidad de género, inde-
pendientemente de su situacion conyugal.

Las poblaciones a través de la historia de la huma-
nidad, se han organizado y han establecido pautas de
conducta y de convivencia de acuerdo con las diferen-
cias sexuales de los individuos que la integran. Aqui
se le atribuyen algunas caracteristicas y significados a
las funciones que deben desempefiar (0 se espera que
desempefien) las mujeres y los hombres, y que se han
construido socialmente; este conjunto de creencias,
ideas, y atribuciones sociales se han construido en cada
cultura y momento histérico con base en el papel que
la sociedad les ha asignado a éstos, de acuerdo con su
género.

En este sentido, una de las preguntas realizados por la
ENDIREH 2011 a todas las mujeres entrevistadas, es la
referida a captar su acuerdo o desacuerdo sobre los roles
tradicionales que el grupo social ha asignado a las muje-
res; como la obediencia a la pareja en todos los ambitos
de su vida, eleccion limitada de amistades, creencia de
que la mujer tiene menor capacidad para ganar dinero,
que el hombre tiene la responsabilidad de todos los
gastos familiares, asi como de ser ella objeto de golpes
cuando no cumpla con sus obligaciones y que el cuidado
de los hijos es solo su responsabilidad. Estas y muchas
otras posturas son aprendidas por ambos sexos durante
su infancia y adolescencia, lo cual limita la libertad y
los derechos de las mujeres; no obstante, a lo largo de la
historia hay muchos ejemplos de hombres y mujeres que
rompen con estas tendencias que limitan el bienestar de
la mitad de la poblacion del planeta.

Por ello, es importante conocer la situacion de las
mujeres sobre la relacion y convivencia con la pareja.
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En este sentido, la grafica 1.58 presenta la opinion de
las mujeres sobre algunas creencias o roles tradiciona-
les con los que la mujer no esta de acuerdo y su nivel de
rechazo; diferenciados por situacion conyugal y condi-
cion de violencia.

En general las mujeres solteras son quienes mani-
fiestan mayores porcentajes de desacuerdo con los roles
tradicionales a diferencia de las casadas o unidas y las
alguna vez unidas. Al observar el comportamiento por
condicion de violencia, las mujeres que son agredidas
por su pareja en la mayoria de los casos se alejan mas
de las posturas tradicionales que las no violentadas;
del mismo modo, las mujeres alguna vez unidas sefia-
lan mayor desacuerdo con los papeles tradicionales de
género que las casadas o unidas.

Los roles mas rechazados por las mujeres con cifras
superiores al 87%, independientemente de su situa-
cion de violencia, son: “el hombre tiene el derecho de
pegarle a su esposa”, “una mujer no tiene derecho a
escoger a sus amistades”, “la mujer no es libre de deci-
dir si quiere trabajar” y “el cuidado de los hijos e hijas
no debe compartirse en la pareja”, es decir, es sélo res-

ponsabilidad de la mujer.

Por el contrario, el rol que registra un menor rechazo
por parte de las mujeres y con ello una mayor aceptacion
es “el hombre debe responsabilizarse de todos los gastos
de la familia”. Es importante destacar que las solteras
presentan el mayor indicador de rechazo, es decir, 39.0
y 36.1% de las solteras sin y con incidentes de violencia
rechazan el hecho de que el hombre debe responsabili-
zarse de todos los gastos de la familia, mientras que sélo
12.2% de las mujeres alguna vez unidas sin violencia lo
rechazan; este comportamiento puede ser debido a que
éstas ya tienen la experiencia de la convivencia y se han
dado cuenta que el papel del hombre como proveedor de
la familias es fundamental, y el de ellas como cuidadoras
y educadoras, también lo es.

En cuanto a la afirmacién de que “una esposa debe
obedecer a su esposo o0 pareja en todo lo que él ordene”;
en el caso de las mujeres que han vivido incidentes de vio-
lencia el rechazo es mayor entre las solteras con 77.8%,
siguen las alguna vez unidas y las casadas o unidas con
66.5 y 59.1%, respectivamente. Por su parte, las que no
han vivido violencia de pareja, presentan cifras menores
de rechazo, a excepcion de las solteras que se incrementa
su desacuerdo en 4.7 puntos porcentuales.
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Porcentaje de mujeres que no estan de acuerdo con los roles tradicionales, por estado conyugal

y condicion de violencia
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Por lo que se refiere a la creencia de que “es obliga-
cion de la mujer tener relaciones sexuales con su esposo
0 pareja” las que registran el menor porcentaje de
rechazo son las alguna vez unidas y las casadas o uni-
das sin violencia con 56.8 y 66.6%, respectivamente;
mientras que las mujeres solteras con y sin violencia
son el grupo que mayor indice de rechazo presenta con
88.8 y 86.9%, cada una.

Las mujeres alguna vez unidas y las casadas o uni-
das, independientemente de su condicion de violencia,
son las que menos rechazan la creencia de que “los
padres tienen el derecho de pegarle a sus hijos”, con
porcentajes de 64.9 a 68.1, mientras que en las solteras
se incrementa a 74.3% en aquellas cuya condicion es
sin violencia. Hay que tener presente que estas muje-
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res, ante la experiencia de crianza de sus hijos, han
vivido la necesidad de poner limites y que probable-
mente hayan recurrido a estas medidas. La psicoana-
lista Georgina Zarate afirma que es imposible pensar
en una relacién amorosa sin una dosis de sentimiento
hostil, porque asi nos ensefiaron desde la infancia; un
buen dia nos damos cuenta que papa, mama, o ambos,
no solo nos tratan amorosamente, sino que también nos
regafian, nos pegan, nos gritan, se enojan, Nnos amena-
zan con la pérdida de su amor y eso se reproduce en
relaciones posteriores que son ambivalentes, con sus
dosis de amor y odio.?

Otro de los roles tradicionales con menor porcentaje
de rechazo es “si hay golpes o maltrato en la casa, es

% Adame, A. (2003).

Porcentaje de mujeres, que estan de acuerdo con algunos derechos de los hombres y las mujeres

por estado conyugal y condicién de violencia
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un asunto de familia y ahi debe quedar”, quienes menos
rechazan esta creencia son las mujeres casadas o unidas
con violencia, con 71%, la cifra mas alta se presenta en
las mujeres solteras con violencia con 80 por ciento.

Aungue en las Gltimas décadas han ocurrido cambios
en las formas de relacionarse entre hombres y mujeres,
estas practicas contintan reforzandose desde distin-
tos ambitos. Ante esto, es necesario analizar los espa-
cios donde la mujer ha estado rezagada en condiciones
y derechos, a fin de buscar soluciones al problema que
aqueja la vida de la mitad de esta poblacion.

Conocer los derechos que tienen las mujeres res-
pecto a las responsabilidades y obligaciones en el
hogar, y del trato que deben recibir por parte de su
pareja, es fundamental. El reconocimiento de estos
derechos es un tema que poco a poco ha impregnado la
conciencia de la sociedad; en la actualidad, debido al
esfuerzo de instituciones y organizaciones defensoras
de los derechos de las mujeres, asi como del gobierno,
se llevan a cabo actividades de sensibilizacién, publi-
cacién y difusion sobre este tema a la poblacion en
general, no sélo a las mujeres.

La Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe (CEPAL) mantiene que la igualdad de derechos
provee el marco normativo y sirve de fundamento a los
pactos sociales traducidos en mas oportunidades para
quienes menos tienen.?® Actualmente, en México se
busca la apertura de espacios en los procesos de toma
de decisién y de participacion politica; sin embargo,
la distancia social entre mujeres y hombres limita el
acceso a estas esferas de poder y contraviene los prin-
cipios democraticos establecidos por la ley.

En Chiapas los resultados de la ENDIREH 2011
muestran la opinion que las mujeres entrevistadas tie-
nen sobre algunos derechos de mujeres y hombres,
entre los que destacan: que las mujeres tengan el dere-
cho a defenderse y denunciar cualquier tipo de agre-
sion, derecho a vivir una vida sin violencia, derecho a
decidir cuando y cuantos hijos tener, decidir sobre su

2 CEPAL (2010).
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propia vida, igualdad en la toma de decisiones y tener
las mismas libertades. La mayoria de las mujeres entre-
vistadas en la entidad consideran que tienen derecho a
defenderse y denunciar cualquier maltrato o agresion,
asi como a vivir una vida libre de violencia, indepen-
dientemente de su condicion de violencia y estado con-
yugal, los indicadores se encuentran entre 97.2 y 100 por
ciento.

En el derecho a decidir sobre cuando y cuantos hijos
tener las cifras van de 94.9 a 99.2%; por estado conyugal
se observa que las mujeres solteras son las que mani-
festaron una mayor aceptacion a este tipo de derechos,
mientras que las casadas o unidas son el grupo que regis-
tra los porcentajes mas bajos.

Con referencia al derecho a tener la posibilidad de deci-
dir sobre su propia vida, las cifras van de 94.6 hasta 100
por ciento. En el “Que las mujeres y los hombres tengan
los mismos derechos para tomar sus decisiones”, es una
de las afirmaciones en donde las mujeres solteras mani-
festaron un mayor acuerdo, seguido de las alguna vez
unidas, y con las cifras méas bajas el grupo de las casadas
0 unidas.

Uno de los derechos en donde las mujeres de la
entidad registran los menores porcentajes en cuanto a
estar de acuerdo es “que las mujeres y los hombres
tengan la misma libertad” con diferencias importan-
tes por estado conyugal y por condicién de violencia.
Asi, por ejemplo, las solteras sin violencia son las que
mayormente estan de acuerdo (96.6%), mientras que
las alguna vez unidas sin violencia registran el menor
porcentaje de estar de acuerdo, con 76.2 por ciento.

Si bien, es elevada la proporcion de mujeres que
manifestaron estar de acuerdo con los derechos antes
sefialados, este comportamiento puede indicar los cam-
bios en los patrones culturales generados por la difusion
de derechos, asi como del mayor acceso a la educacion
y a las actividades productivas. Este es un primer paso,
pero falta mucho por hacer para eliminar todas las for-
mas de violencia hacia las mujeres en cada rincon del
pais y del mundo.
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