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1. Mujeres violentadas en el ambito privado

Los estereotipos sobre como deben comportarse los
hombres y las mujeres, el entramado social, cuyos
arraigados patrones culturales legitiman un inequitativo
poder al fomentar la creencia de la posicion superior del
varon respecto a la mujer y, por ende, el dominio de los
unos sobre las otras, asi como las vivencias que dia tras
dia alientan estas conductas, han contribuido a que se
originen y perpetiien modelos de coaccion y violencia
contra ellas, ejercidos en mayor o menor medida a lo
largo de la historia.

Es tan innovador el empleo de la expresion violencia
de género como el propio reconocimiento de la realidad
del maltrato a las mujeres por parte de su pareja. Hasta
hace poco, un estigma social tan grave y de multiples
aristas no se hacia publico. Con demasiada frecuencia
se velaba detras de cerrojos, se le menospreciaba y
hasta se le buscaban justificantes. Actualmente se aborda
y se habla de ello. El problema ha trascendido, para
convertirse en un tema de derechos humanos prioritario
en las agendas politicas, en los discursos publicos y, por
lo tanto, orientado a la busqueda de soluciones. Hoy
en dia se revaloran las expresiones de maltrato hacia
ellas como un gesto de resistencia ante la desigualdad
y el abuso del poder, desafiando la nocion de que los
actos de agresion son elecciones individuales o facetas
inevitables de la vida, pero también como simiente
para la construccion de nuevas y equitativas formas de
relacion entre las parejas.

En 1979, la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) fue el primer organismo internacional que
detectd y reprobd la gravedad de la violencia contra las
mujeres y reconocid explicitamente que esta situacion
en el entorno familiar es el crimen encubierto mas
frecuente en el mundo, y aprobod en 1980 la Convencion
para Erradicar la Discriminacion Contra la Mujer.

Desde la década de los noventa, los esfuerzos empren-
didos por las organizaciones de mujeres, los expertos y
algunos gobiernos comprometidos con esta cuestion logra-
ron una profunda transformacion de la sensibilizacion
publica respecto al problema de la violencia contra ellas.
Asi, en la conferencia realizada en Viena en 1993, la ONU

reconocia la urgente necesidad de integrar a la mujer en la
aplicacion universal de los derechos y principios relativos
a la igualdad, seguridad, libertad, integridad y dignidad de
todos los seres humanos. A partir de ese afio fueron éstas
quienes llevaron adelante una accion constante para contar
con un instrumento internacional que definiera este tipo de
agresiones y obligara a los estados a dictar una legislacion
acorde. Es asi que en 1994 en Belém do Para, Brasil, la
Asamblea general de la OEA adoptd la Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia Contra las Mujeres.

En la IV Conferencia Mundial de las Naciones
Unidas sobre las Mujeres, celebrada en Beijing en 1995,
se declar6 que la violencia que enfrentan constituye
un obstaculo para el logro de objetivos globales de
equidad, desarrollo y paz. Subraya que esta situacion
menoscaba o anula el goce de los derechos humanos
y de las libertades fundamentales de la mujer, y limita
seriamente su capacidad para aprovechar sus aptitudes,
lo que viene a dar un realce importantisimo a anteriores
enfoques como el de la justicia penal y la salud publica,
para abordar y frenar todas las formas de agresion contra
ellas (o en su contra).

También las Naciones Unidas en 1999 declararon el
25 de noviembre como Dia Internacional de la Elimi-
nacion de la Violencia Contra las Mujeres. En la
actualidad, estados, organizaciones internacionales y
diferentes grupos, fundamentalmente feministas, unen
esfuerzos para erradicarla.

La violencia ejercida contra la mujer se refiere a
todo acto, accion o conducta de maltrato basado en su
género, que tiene como resultado, posible o real, un dafio
fisico, econdmico, sexual o psicologico. Esto adopta
numerosas dimensiones y busca someterla en todos
los aspectos de su vida; afecta su libertad, dignidad,
seguridad y su intimidad; es multiforme, pues tiene
diferentes caracteristicas y se manifiesta con diversos
matices, unas veces interrelacionados y otras recurrentes,
ya sea en situaciones cotidianas o extraordinarias, y
afecta ademas a las personas con quienes ellas mantienen
ciertos vinculos afectivos.
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La agresion perpetrada contra la mujer en espacios
privados es una de las formas de violencia de género,
y se refiere a la cometida por alguna persona con quien
mantiene una interaccion cotidiana de tipo intimo,
incluidos los familiares ya sea porque se produce dentro
del ambito doméstico o fuera del hogar, entendiendo
este espacio no como un lugar fisico donde se manifiesta
la violencia, sino como la relacién cercana existente
entre el agresor y la victima.

Para muchas mujeres, el hogar es un lugar de dolor
y humillaciéon. La violencia contra ellas infligida por
su pareja es comun, generalizada y adquiere espe-
cial dramatismo, pues sus repercusiones son de
gran alcance. Sus manifestaciones en el ambito
de la pareja no se reducen unicamente a los golpes.
Comprende toda una gama de actos psicologicos,
fisicos y sexualmente coercitivos, en unas ocasiones
exclusivos y en otras combinados e intencionales,
asi como el control, explotacion y abuso econéomico
practicados por su pareja actual o la de una relacion
previa.

Con sustento en la informacion captada por la
ENDIREH 2011, de un total de 24 566 381 mujeres
casadas o unidas de 15 y mas afios en el ambito
nacional, se registra que 11 018 415 han vivido algin
episodio de maltrato o agresion en el transcurso de
su vida conyugal, cifra reveladora de un alto indice
de violencia de género, al representar cerca de la
mitad de las entrevistadas.

Distinguir entre unas y otras formas de agresion
resulta en ocasiones un tanto complicado, porque
si bien pueden ocurrir en diferentes momentos, y
eventualmente de manera aislada, lo mas comun es que
se experimenten combinadas; sin embargo, para poder
diferenciarlas y anotar sus alcances en forma organizada,
se conceptualizan cuatro tipos de violencia al interior
del hogar.

En primer término, esta la violencia fisica, la cual
entrafia el uso intencional de la fuerza o de un arma
para perjudicar la integridad corporal, en un intento
de intimidar y controlar a la mujer; se produce en
diferentes magnitudes, todas potencialmente peligrosas
porque pueden ir desde una bofetada o empujones hasta
lesiones que causan la muerte de la victima. Segun datos
de la ENDIREH 2011, las casadas o unidas del pais
agredidas fisicamente por su pareja a lo largo de su
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relacion ascienden a 2 842 309, es decir, 25.8% de todas
las violentadas; aunque cabe destacar que este grupo
también pudo ser blanco de otro tipo de agresion.

En el ambito privado también se cometen agresio-
nes sexuales, sin lugar a dudas una de las practicas
mas habituales de la violencia de género, y de las
menos denunciadas. Este tipo de afectacion busca el
sometimiento de las mujeres a través de la utilizacion
de su cuerpo, atentando contra su libertad sexual, y
comprenden el contacto abusivo, la presion para que
participe en un acto sexual en contra de su voluntad
y la tentativa o consumacion de tales actos. Aunque
esta modalidad de violencia es la menos reportada en
la encuesta de 2011, llama la atencién la cantidad de
casadas o unidas que han sufrido estas experiencias en
Meéxico, 1 288 793 en total, que representan 11.7% de
todas las maltratadas a lo largo de su relacion conyugal,
cifra no excluyente de otros tipos de violencia.

Una forma mas de violencia es la econémica, que
como un medio de dominacion entrafia negar a las
mujeres el acceso o control de los recursos monetarios
basicos, el chantaje o manipulacién economica, limitar
su capacidad para trabajar, o apropiarse y despojarla
de sus bienes. En este aspecto, de acuerdo con los
datos de la ENDIREH 2011, en el pais 56.4% de
las casadas o unidas han vivido algun episodio
de violencia econémica, son 6 215 767 quienes
probablemente también han sido victimas de otros
tipos de agresiones.

Y, finalmente, la violencia psicoldgica o emocional
en muchas ocasiones mas devastadora que la fisica, y
consiste en todas aquellas formas insidiosas de tratar a
la mujer con el fin de controlarla o aislarla, de negarle
sus derechos y menoscabar su dignidad, tales como
los insultos, menosprecios, intimidaciones, imposicion
de tareas serviles y limitaciones para comunicarse
con amigos, conocidos y familiares. Las estadisticas
muestran que de los cuatro tipos de violencia
captadas por la ENDIREH 2011, la mas representativa
es la emocional, pues a nivel nacional son un total de 9
826 235 las casadas o unidas victimas de estos abusos
por parte de su pareja en el transcurso de su relacion,
es decir, 89.2%, pudiendo estas mismas mujeres haber
reportado otros tipos de agresiones.

A lo largo de este capitulo en la captacion se toma en
cuenta la temporalidad de la informacion en la encuesta.
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De esta manera se reportan los resultados de violencia
para las mujeres casadas o unidas en cualquier momento
de su relacion pero, ademas, respecto al ultimo afio,
criterio no aplicado a las alguna vez unidas —al haber
podido enviudar o cesar su relacion desde hace muchos
aflos— y tampoco a quienes estan solteras, porque su
exposicion al riesgo de violencia de pareja es menos
concentrado en comparacion con una unién formal
o marital, debido a la elevada probabilidad de no haber
mantenido ninguna relacién, o no tenerla al momento
de la entrevista.

La violencia mas frecuente contra las mujeres
ocurrida en el ambito privado es la proveniente
del esposo o pareja, aunque existen muchos otros
posibles victimarios dentro del espacio de las
relaciones familiares y afectivas, como el padre, her-
manos u otros parientes consanguineos o politicos,
cufados, suegro, etcétera. De acuerdo con el criterio
de temporalidad, este apartado de agresores distintos a
la pareja se aborda exclusivamente para las casadas o
unidas, mostrando los resultados respecto al ultimo afo
de su relacion; de esta forma, los datos de la ENDIREH
2011 revelan que en el ambito nacional la violencia
familiar afecta a 6.5% de las casadas o unidas.

Los principales modelos tedricos asumen que la
violencia hacia las mujeres debido a su pertenencia
genérica, no es un problema explicable por dis-
posiciones biologicas, adicciones, condiciones de
pobreza, cuestiones de tipo individual, alteraciones
de la personalidad, etcétera. Es una situacion de
relaciones de poder entre sexos manejado desde una
perspectiva de sometimiento, y como tal, las normas,
costumbres, valores y asignacion de jerarquias a los
roles de género que la sustentan, se refuerzan en todos
los ambitos, pero es dentro del seno familiar donde se
reproducen y se adquieren durante la infancia. De tal
manera, los antecedentes al respecto experimentados
por la pareja en sus familias de origen si representan
un factor de probabilidad para reproducir estructuras
similares en los hogares que forman. En este capitulo,
pues, se revisa el historial de violencia experimentada
por las mujeres casadas o unidas y sus parejas.

La exclusion de las mujeres del trabajo remunerado
las recluy6 al ambito privado familiar, en donde ser
una buena madre y esposa significaba atender a los
hijos, al hogar, al marido y estar disponible para cubrir
las necesidades del grupo doméstico las 24 horas del

dia, mientras que ser padre significaba traer dinero a
la casa y marcar la ley dentro del hogar. Este modelo
de produccion/reproduccion contiene dindmicas que
contribuyen al mantenimiento de la estructura de
dominacion masculina, pues el trabajo doméstico
contintia siendo simbolo de inferioridad.'

La participacion de los integrantes del hogar en los
quehaceres de la casa es un tema contemplado en este
capitulo, pues la desigualdad en la distribucion de
las tareas y responsabilidades domésticas limita las
oportunidades de desarrollo de las mujeres. Al inte-
rior de las familias se siguen reproduciendo roles muy
definidos y marcados: que los quehaceres domésticos
les corresponden exclusivamente a ellas, esto es
claramente injusto aunque sea interpretado como un
aspecto cultural enraizado en patrones sociales muy
arraigados, que suponen una carga considerable de
trabajo para ellas, mas ain si desempefian ademas
alguna actividad similar pero remunerada.

Aunque cada vez se va cerrando mas la brecha
entre las diferentes actividades realizadas por hombres
y mujeres, y esto permite delegar algunas de las
responsabilidades domésticas en el conyuge varon y en
otros integrantes del hogar, esta no es una redistribucion
nirapida ni total. Con los datos captados por la ENDIREH
2011 se sabe lo siguiente: independientemente de que
durante el ultimo afio hayan sido o no violentadas por
su pareja, la mayoria de las casadas o unidas realizan
solas esas labores: en el ambito nacional son 85.6 y
83.3%, respectivamente.

Dentro de las multiples consecuencias negativas
derivadas de la violencia se encuentran las posibles
alteraciones de la estabilidad emocional de la mujer,
que, ademas de obstaculizar su desarrollo personal,
también agudizan su vulnerabilidad. Comtinmente las
victimas de agresiones infligidas por su pareja tienen
problemas de salud mental, angustia, cuadros de estrés,
tristeza o depresion que minan su autoestima y
las orillan al aislamiento, incluso, esto en ocasiones
culmina en comportamientos suicidas como una forma
de liberarse ante el sufrimiento padecido. Segun la
informacion de la ENDIREH 2011, en el pais, de las
mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja,

! Brunet 1., Ignasi y Alarcon, Amado. Mercado de trabajo y familia.
http://redalyc.uaemex.mx/pdt/380/38040208. Consulta realizada
el 16 de octubre de 2012.
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8.1% han pensado en quitarse la vida, y de ellas 38.8%
lo han intentado por lo menos en una ocasion.

Con frecuencia la violencia de pareja es un delito
insuficientemente documentado. Esto contribuye a
su invisibilidad y permite que los agresores no sean
castigados. Aunado a esto, las mujeres agredidas
no tienen referentes para saber cOomo reaccionar,
para identificar hechos agresivos en su contra y asi
cortar el ciclo y la escalada de violencia, pues por la
tendencia cultural respecto de su género consideran a
estos eventos como triviales o algo que deben vivir o,
incluso, padecer.

Tampoco es facil para las mujeres enfrentarlo. En
ciertos casos pueden pasar afios antes de comenzar
a cuestionar la violencia que trastoca sus vidas, o
incluso mas tiempo previo a la busqueda de ayuda o a
la decision para denunciar. La ignorancia, la carencia
de informacion sobre sus derechos y de redes sociales
que las apoyen, el hecho de sentirse un caso unico, el
estigma, el temor a las consecuencias y la ausencia
o ineficacia de las respuestas institucionales son de
los multiples obstaculos que a menudo las llevan a
aislarse y perpetuar la agresion que las envuelve. Sin
embargo, para un grupo de mujeres dar voz al silencio
que acompafla a la violencia de pareja es un sendero
inicial de la revelacion de su existencia. Asi, segln la
ENDIREH 2011, en México de las casadas o unidas
con el enfrentamiento de esta circunstancia, 9.5%
solicitaron asistencia o denunciaron los hechos ante la
autoridad, cifra inferior al 24.1% para las alguna vez
unidas.

Asimismo, se revisa la condicion de habla indigena
de las mujeres casadas o unidas seleccionadas, con
el fin de observar si tener esta condiciébn genera un
incremento en la probabilidad de ser violentadas por su
pareja. Este tema se enfoca Uinicamente a las entidades
con una poblaciéon con esta caracteristica lingiiistica
representativa, comparando sus indicadores con los de
las mujeres de la misma entidad que no hablan lengua
indigena; los resultados obtenidos muestran en el grupo
de hablantes una menor prevalencia en general, pero
por tipo de violencia es mayor la incidencia de la fisica
y la sexual.

Durante el proceso inevitable de envejecer, se
producen modificaciones funcionales en las personas,
que unidas a un mayor riesgo de padecer enfermedades
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invalidantes, provoca que en ocasiones las limitaciones
en el autocuidado sean importantes, al grado de pasar
de un estado de independencia a otro de dependencia
familiar, situacion donde la probabilidad de maltrato
aumenta.

Complementando el estudio de la violencia contra
las mujeres, es importante destacar la vulnerabilidad de
uno de los colectivos mas débiles, la poblacion femenina
de 60 y mas afios, pues la amenaza de encontrarse ante
esta situacion se acentua en virtud de su sexo y edad. En
este rubro, la tematica incluye la ejercida por parte de
los hijos, nietos, sobrinos u otras personas con quienes
ellas conviven, en forma de agresiones emocionales,
fisicas, economicas, abandono y falta de apoyo.

Algunos psicologos recomiendan la separacion como
una de las formas mas eficientes para poner fin a la
violencia, sin embargo, a menudo las cuestiones
economicas dificultan la separacion, no solo por los
problemas derivados de la organizacion de la vida
familiary los ingresos (silamujer depende del conyuge),
sino por la necesidad de tener otra vivienda. Existen
otros problemas derivados del proceso de divorcio:
“la lentitud de los procedimientos y la necesidad de
aportar pruebas del maltrato suponen un periodo de
convivencia muy tenso en el que se desarrollan las
agresiones mas graves”. Ademas cuando la pareja tiene
hijos, el divorcio no garantiza el fin de la violencia, ya
que las visitas pueden ser ocasion para reproducirla.’

Otro tema abordado en este apartado versa sobre la
violencia que las mujeres viven aun cuando ha cesado
su relacion de pareja. Para ello, del conjunto de las
alguna vez unidas se omite a quienes al momento de la
entrevista declaran ser viudas, aislando de esta forma a
las separadas o divorciadas. De este tltimo subconjunto
serevisa, ademas de la condicidn de violencia hacia ellas,
algunos otros aspectos como los convenios establecidos
entre las mujeres y sus ex parejas al momento de la
separacion, respecto de la manutencion de los hijos y
los arreglos y acuerdos sobre los bienes.

Desdesiempre, el pensamientomasculinoha generado
las normas, reglas, valores y practicas para diferenciar
socioculturalmente a hombres y mujeres. Estos

2 Alberdi Inés y Matas, Natalia. La violencia doméstica. http://
obrasocial.lacaixa.es/StaticFiles/StaticFiles/6734192123ecf010
VgnVCM200000128cf10aRCRD/es/es10_esp.pdf. Consulta rea-
lizada el 13 de agosto de 2012.
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roles, como construcciones situadas en tiempo y
espacio, establecen modelos de comportamiento para
cada sexo en los diferentes planos de la realidad social,
y, generalmente, las sitiian en desventaja, legitimando
la desigualdad genérica y, por tanto, el ejercicio de la
violencia contra ellas, al visualizarlas como inferiores,
convirtiéndolas en objetos o en propiedad privada.

Los modelos de conducta que definen las tareas
y funciones segun el género tienen mayor o menor
rigidez segiin qué tan tradicional o moderna sea
la familia en cuestion. De acuerdo con una vision
tradicional, al hombre le corresponde trabajar fuera
del hogar, proveer lo necesario para el sustento de la
familia y ejercer la autoridad; la mujer por su parte,
debe dedicarse a cuidar el buen funcionamiento de la
casa, atender a los hijos y también al marido. En este
mismo esquema hay posiciones claras de mando y
obediencia, autoridad y sumision.?

La opinion, percepcion y arraigo que las casadas,
alguna vez unidas y solteras tienen acerca de los roles, de
ciertos derechos de hombres y mujeres y el acercamiento
o desconocimiento sobre las leyes de equidad de género,
también son aspectos abordados en este capitulo y se
presentan diferenciandolas segun condicion de violencia.

Otra vertiente abordada en este capitulo sobre la
violencia, es el referido a los episodios que agravan
la experiencia traumatica de las mujeres, pues ponen
en verdadero riesgo su integridad tanto fisica como
emocional, por lo que se consideran extremos. Estos
casos severos infligidos hacia ellas por quien es su
pareja o lo fue, pueden ir desde las expresiones mas
brutales de fuerza fisica, hasta llegar a las agresiones
con armas, contemplando también las consecuen-
cias graves, y a veces irreparables, derivadas de esta
situacion.

El resultado de la violencia extrema muestra efectos
devastadores: “las consecuencias directas en la victima

3 Torres Falcon, Marta. La violencia en casa. 2001. México. Paidos
Iberica 2005, 300 pags.

y su entorno inmediato son muy dafiinas y de largo
efecto, y los costes que como fendmeno global tiene
para la sociedad son elevadisimas tanto si los evaluamos
directamente en términos econdmicos, como Si
los evaluamos en términos de sufrimiento y dafos
emocionales para todos los implicados”.

De la ENDIREH 2011 se desprende que en el pais,
16.2% de las mujeres casadas o unidas violentadas por su
pareja han sufrido agresiones de extrema gravedad. Esto
significa la existencia de un total de 1 785 469 victimas,
en cuyos hogares posiblemente este tipo de hechos crean
un entorno toxico y sus efectos impregnan también a sus
hijos y familiares cercanos.

Para integrar este apartado se incluyen las mujeres a
quienes su conyuge ha: amarrado, pateado, tratado de
ahorcar o asfixiar, agredido con un cuchillo o navaja,
disparado con un arma y obligado a tener relaciones
sexuales usando la fuerza fisica; les ha quitado dinero o
bienes. Se incluyen también las que, como resultado de
esta violencia, han tenido graves consecuencias fisicas o
psicoldgicas como operaciones, cortadas, quemaduras,
pérdida de dientes, fracturas, abortos, partos pre-
maturos, inmovilidad de al menos una parte de su
cuerpo, fallecimiento de algiin miembro del hogar, o que
han necesitado recibir atencion médica o psicologica
por los problemas con su pareja.

Para realizar el calculo de la violencia severa se toman
en cuenta los eventos sucedidos a lo largo de la relacion
de las mujeres casadas o unidas, alguna vez unidas y
durante toda la vida de las solteras. Para estas lltimas los
hechos incluidos son los mismos que para las casadas
y las desunidas, pero se excluye la opcidon “mujeres a
quienes el conyuge las ha amarrado” y en cambio se
incorpora “mujeres cuya pareja las ha golpeado con las
manos o con algun objeto”.

4 Alberdi, Inés y Matas, Natalia. Op. cit., p. 6.
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1.1 Mujeres casadas o unidas violentadas
por su pareja

La ENDIREH 2011 investigd sobre la prevalencia,
frecuencia y magnitud de los diferentes tipos de
violencia de género padecidos por las mujeres de 15 y
mas afios infligidos por su esposo o pareja, en el medio
en el cual se desenvuelven, como es el ambito familiar,
escolar, laboral y comunitario, asi como las consecuencias
fisicas y emocionales que implican estas agresiones.

Distribucion porcentual de las mujeres casadas
o unidas, segun condicion de violencia por parte
de su pareja a lo largo de su relacion

Grafica 1.1

47.6
55.1 52.4
EUM Yucatan

Sin violencia il Con violencia

Los resultados de la encuesta en Yucatan captaron
la condicion de violencia que han vivido 452 868
mujeres casadas o unidas de 15 y mas afios por parte
de su pareja, y se hace referencia a dos momentos: a lo
largo de su relacion y en los ultimos 12 meses previos
a la entrevista.

Al referir la violencia a lo largo de su relacion
se tiene que por cada 100 mujeres, 48 dicen haber
vivido eventos violentos por parte de su pareja; esta
proporcion es mayor a la nacional, que indica 45 por
cada 100 mujeres casadas o unidas de 15 y mas afios.

DR © 2015.

Distribucion porcentual de las mujeres casadas
o unidas, segin condicion de violencia por parte

de su pareja en los tltimos 12 meses
Grafica 1.2

66.4 66.7

EUM Yucatan

Sin violencia [l Con violencia

En el estado, la proporcion de mujeres casadas que
son maltratadas a lo largo de su relacion se ubica en 6°
lugar entre las de mayor violencia en el pais, cifra por
arriba de la media nacional.

El ntimero de mujeres agredidas por su esposo o pareja
disminuye cuando los eventos violentos son referidos
al ultimo afio de su relacion: 33.3% de las residentes
en Yucatan respondieron haber padecido al menos un
incidente durante el periodo de referencia previo a la
entrevista; en el contexto nacional este porcentaje es
similar (33.6).

La diferencia del porcentaje de mujeres violentadas
en el ultimo afo respecto a lo captado a través de toda
su relacion de pareja es de alrededor de 14 puntos
porcentuales; un factor que influye en esta variante es
la edad de los hijos, pues su intervencion en defensa
de la madre, generalmente ocurre en la adolescencia
y juventud, de tal forma que para una parte de las
violentadas a lo largo de su relacion que cuentan con
mas edad, las agresiones provenientes de su pareja
pueden cesar en los tltimos afios de convivencia.
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Distribucion porcentual de las mujeres casadas o unidas, por grandes grupos de edad segin condiciéon
de violencia por parte de su pareja en los tltimos 12 meses

64.2

Gk 57.4

Grafica 1.3
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Sin violencia

No existe caracteristica sociodemografica que pueda
definir a las mujeres violentadas. Ellas y los agresores
existen sin que puedan explicarse por nivel econdémico,
grado de escolaridad, edad, etc., ya que el maltrato por
parte de su pareja ocurre en cualquier ambito social
y econdmico. Sin embargo, dichas caracteristicas
permiten identificar tendencias y componentes de la

Y
45 y mas

Il Con violencia

vulnerabilidad de las agredidas. Los datos presentados
en la grafica 1.3, corresponden a las casadas o uni-
das victimas de eventos violentos durante los 12 meses
previos a la entrevista de la encuesta. Aqui se observa
que en Yucatan las mujeres con mayor posibilidad de ser
violentadas son las mas jovenes, entre 15 y 29 afios; de
ellas, 43 por cada 100 han sufrido al menos un incidente

Distribucion porcentual de las mujeres casadas o unidas, por nivel de instrucciéon segin condicion
de violencia por parte de su pareja en los tiltimos 12 meses

Grafica 1.4

(2 716 64.0

 EUM Yucatén (EUM

61.6 68.2 65.9

Yucatan  EUM Yucatén

Sin instruccion, primaria incompleta y primaria
completa

Sin violencia

Secundaria y medio superior

Superior y posgrado

B Con violencia
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de violencia. Por el contrario, en el grupo de las de 45
afios y mas las agredidas son menos, 26 por cada 100,
proporcion similar que la registrada a nivel nacional.

Conrelacion a esta tendencia, la encuesta indica que
en el estado entre las mujeres de 15 a 44 afos de edad
violentadas por su conyuge durante el Gltimo afio, 38
de cada 100 declaran que las agresiones contintian,
proporcioén que disminuye a 26 para aquellas con 45
y mas afios.

El nivel educativo de las mujeres no tiene relacion
directa con el maltrato por parte de su esposo o pareja; es
decir, no existe un patréon definido respecto de la escola-
ridad de las que sufren violencia, pues sucede en parejas
de todos los niveles sociales y de educacion. Aun entre
las mujeres con estudios superiores se registran episo-
dios de violencia.

En Yucatan, entre las mujeres casadas o unidas con
instruccion de secundaria y media superior, 38 por
cada 100 fueron violentadas por su esposo o pareja
en el transcurso de los ultimos 12 meses anteriores
a la entrevista; en tanto quienes tienen menor nivel
educativo o que carecen de estudios, fueron 28 por
cada 100. Sin embargo, entre aquellas con instruccion
superior y posgrado, la proporcion resultd ser 34 por
cada 100.

Las cifras en el pais tienen el mismo patron de
comportamiento que las de la entidad, pero también
entre las mujeres con menor nivel de instruccion se
registra el menor porcentaje de violentadas (grafica 1.4).

La independencia econdémica de las mujeres es un
importante apoyo que puede brindarles la posibilidad
de alejarse de una relacion violenta; sin embargo, la
incorporacion de éstas al mercado laboral es, a su
vez, un proceso que en ocasiones agudiza este tipo de
acciones.

En Yucatan 37.4 % de aquellas que reportan haber
participado en alguna actividad econdomica han padecido
al menos un incidente de violencia durante el ultimo afio
previo a la entrevista. Este comportamiento es similar al
registrado en el contexto nacional, 37.8 por ciento.

De igual manera, 30.3 % del total de mujeres casadas o
unidas que no registran actividad economica declararon
haber sufrido, en el periodo de referencia, algiin episodio
de violencia, practicamente la misma cifra que en el
ambito del pais.

Se conciben cuatro diferentes tipos de violencia
al interior de un hogar: fisica, emocional, sexual y
economica. Cada una tiene connotaciones particulares
y ninguna es menos importante que la otra.

Distribucion porcentual de las mujeres casadas o unidas, por condiciéon de actividad econémica
seguin condicion de violencia por parte de su pareja en los ultimos 12 meses

374
62.2 62.6
(EUM Yucatén
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Sin Violencia
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De las mujeres que reportaron violencia, algunas
pudieron haber experimentado dos o mas de los cuatro
diferentes tipos que se captaron; es decir, las cifras
contemplan el numero de ellas en cada tipo de evento.

Los incidentes de violencia emocional consisten en
agresiones como insultos, amenazas, intimidaciones
que, aunque no inciden de forma directa en el cuerpo de
la mujer, si le ocasionan dafos progresivos a su desarro-
llo mental, al afectarla psicologicamente. Son las de
mayor presencia en el ambito privado y la padecen a lo
largo de su relacion 85.5%, cifra menor en 3.7 puntos
que la media nacional.

Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas
por su pareja a lo largo de su relacion, por tipo

de violencia
Grafica 1.6

Los eventos de violencia sexual son aquellos que
afectan fisicamente en contra de la mujer, por medio
de exigencias a tener algun tipo de relacion sexual,
y su expresion mas evidente es la violacion, aunque
es la menos comun: 11.2% dicen haberla sufrido a lo
largo de su relacion, dato similar al del pais (11.7 por
ciento).

La violencia econdémica en el ambito privado
tiene manifestaciones diversas, al presentarse como
omisiones de las necesidades mas basicas de una familia,
las cuales son: alimentacion, salud, educacion; hasta el
robo y, en general, todo tipo de actos fraudulentos de
los bienes familiares. En Yucatan la ENDIREH 2011
registra 62.8%, cuando en el pais la cifra fue menor,
56.4 por ciento.

Cuando se trata de las agresiones recibidas en el
ultimo afio antes de la entrevista, también es la violencia
emocional la que tiene mayor proporcion (77.1%), le

89.2 455 sigue la economica (55.8) por arriba del dato nacional
' con 4.5 puntos porcentuales. La agresion fisica es
padecida por 15.3 y 9.2% declararon la sexual.
62.8 . . . L .
56.4 La violencia emocional, econdmica, fisica y sexual se
concreta en diversos hechos captados en la ENDIREH
Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas
25.8 25.8 por su pareja en los ultimos 12 meses, por tipo
de violencia
11.7
112 Grifica 1.7
Emocional Econdmica Fisica Sexual 81.0 1
EUM B Yucatin i
Entre las mas serias agresiones se tienen las amenazas 55.8
de muerte por parte del conyuge o pareja contra la mujer, 513
los hijos o contra él mismo, valiéndose de armas u otros
objetos que los hacen potencialmente letales.
Dos tipos de agresiones se concentran en dominar a la 187
mujer mediante el sometimiento de su cuerpo: la fisica 'y 153
la sexual; la mas visible es la primera ante la evidencia 84 9.2
del dafio —leve o grave— en el cuerpo femenino; su -
intensidad o manifestacion varia desde un pellizco hasta . . N
alguna accion que le ocasione la muerte. Esta violencia Emocional Economica Fisica Sexual
puede ser ejercida incluso con objetos y la padecen 25.8% EUM B Vucatan
de las mujeres casadas o unidas a lo largo de su relacion.
11
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Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja a lo largo de su relacion
y en los ultimos 12 meses, por tipo y clase de violencia

Grafica 1.8

Clase de violencia Alo largo de su relacién En los iiltimos

12 meses

Les dejaban de hablar 46.8 40.6

Les han reclamado por la forma de gastar el dinero _ 38.7 34.0

Las han ignorado, no las han tomado en cuenta o no les brindan carifio 30.1 22.7

) Las han avergonzado, menospreciado o humillado, 18.1
(les han dicho que son feas o las han comparado con otras mujeres) 28.9 8.

Les han dicho que usted lo engana 28.7 21.1

Se han enojado mucho porque no esta listo el quehacer, porque la comida no 5 24.7
esta como ellos quieren, o creen que ellas no cumplen con sus obligaciones 8.0 .

Les han hecho sentir miedo 26.2 17.5

Las amenazaban con irse, dafiarlas, quitarles a los hijos
o correrlas de la casa 23.2 18.3

Aunque los conyuges tengan dinero hgg nSll(ci)(s) gggt%z c()1 Et:algag)ssé _ 21.2 21.8
Ellos se han gastado el dinero que se necesita para la casa _ 21.0 17.8

Les han prohibido trabajar o estudiar _ 18.8 12.8

Las han empujado o les han jalado el cabello _ 15.7 9.0

Las han golpeado con las manos o con algiin objeto _ 15.5 8.0

Les han destruido, tirado o escondido cosas de ellas o del hogar 14.7 8.2
os comyuges no B e menasado con o sario NN 13- 13.8

Les han exigido tener relaciones sexuales aunque ellas no quieran 10.1 7.8
o s B e en somi de llon 8.3 6.9

Las han amenazado con matarlas, matarse él o matar a los nifios 8.1 5.1
Las han vigilado o espiado 8.0 4.7

Les han encerrado, les han prohibido salir o que las visiten 7.9 6.5

Les han aventado alg(in objeto - 7.1 3.7

Cuando tenian relaciones sexuales, las obligaban 4.6 3.9

a hacer cosas que a ellas no les gustan

Las han pateado - 3.8 0.8

Los conyuges han usado su fuerza para obligarlas 3.8 25%
a tener relaciones sexuales . .
Los conyuges se han aduefiado o les han quitado dinero o bienes *
(terrenos, propiedades, etc.) - 3.6 3.0
Las han amenazado con algiin arma (cuchillo, navaja, pistola o rifle) 3.4 127
Las han tratado de ahorcar o asfixiar . 3.3 1.2 *

Tipo de violencia
Emocional Bl Fisica

B Econdmica Sexual

Nota: La grafica presenta solamente las clases de violencia con mayor prevalencia.
“La captacion de estos casos fue minima por lo que su valor muestral no es representativo.
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Distribucion porcentual de las mujeres casadas o unidas, por condicién de violencia por parte de su pareja

a lo largo de su relacion, seglin motivos de su union

Grafica 1.9

Estados Unidos Mexicanos Yucatan
. 94.9
3.0 Asi lo quisieron
y decidieron
86.0 _ 86.3

5.3 4.0

Se embarazo
11.1 11.0
17 11
2.9 I I 2.7
Sin violencia Bl Con violencia

“ La captacion de este caso fue minima por lo que su valor muestral no es representativo
! Comprende: la obligaron, a cambio de dinero sus padres arreglaron su matrimonio o unién y otros motivos.

2011 mediante 30 diferentes formas de agresiones, que
pueden coexistir entre si.

Los eventos violentos de clase emocional que afectan
a mayor porcentaje de mujeres son incidentes cotidianos
que, al conflictuarse, permiten al agresor mantener su
posicion de poder en la dindmica de la pareja: al 46.8%

Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas
por su pareja a lo largo de su relacion que recibieron
atencion médica o psicolégica en los iltimos

12 meses
Grifica 1.10

EUM Yucatan

| Mujeres que recibieron
atencion médica

Mujeres violentadas
por su pareja

les dejaron de hablar; a 38.7 reclaman cémo se gastan el
dinero; 30.1% las ignoran, no las toman en cuenta o no
les brindan carifio, 28.9 la avergiienzan, menosprecian o
humillan. Estos porcentajes son menos en lo referente a
los ultimos 12 meses de su relacion (grafica 1.8).

La encuesta 2011 indag6 acerca de la vida en pareja,
donde se les preguntd a las mujeres violentadas casadas
o unidas de 15 y mas anos de edad, el motivo por el
cual iniciaron esa relacion de pareja. Los datos de la
encuesta registran que 86.3% de las yucatecas que han
padecido algin incidente de violencia declararon
haberse unido porque asi lo quisieron o decidieron los
dos; 11.0%, porque se embarazaron, otro 2.7%, porque
la obligaron o, a cambio de dinero, sus padres arreglaron
su matrimonio, entre otros motivos. En el pais las cifras
tuvieron un comportamiento similar.

De igual manera, se captd informacion de las mujeres
victimas de violencia en el hogar por parte de su pareja,
de acuerdo a si acudieron o no a recibir atencion
médica o psicoldgica, en el afo anterior a la fecha de
la entrevista, donde se tiene que en Yucatan 4 por cada
100 mujeres violentadas si lo hicieron. La proporcion
del pais es de 5.
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Porcentaje de mujeres casadas o unidas que han padecido violencia extrema por parte de su pareja

a lo largo de su relacion y en los ultimos 12 meses

Estados Unidos Mexicanos

Grifica 1.11

Yucatan

16.2 A lo largo de su relacion 15.6

14.7 En los altimos 12 meses 14.5

Las diferentes clases de violencia no son valoradas
de la misma manera por las mujeres que la han
experimentado; por lo tanto, determinar los niveles
de severidad de estos hechos violentos conlleva
factores de percepcion y frecuencia. Esto representa un
inconveniente para delimitar con claridad una frontera
entre la violencia severa y la que lo es en menor grado.
La entidad yucateca se encuentra situada en el lugar
20 en el pais, con 15.6% de las mujeres victimas de
violencia a lo largo de su relacion, calificadas con el
grado de severidad, pero son menores estos episodios
cuando se capta este fendémeno en los ultimos 12 meses,
14.5 por ciento.

Del total de mujeres que han vivido incidentes de
violencia extrema a lo largo de su relacion, la ENDIREH
2011 reporta que a 43.6% durante las agresiones
las patearon, trataron de ahorcarlas o asfixiarlas, las
agredieron con cuchillo o navaja, y les dispararon con
un arma, 34.2 han tenido que recibir apoyo médico o
psicologico, intervenciones quirurgicas para superar
los dafios ocasionados. Asimismo con 24.2% de ellas
su pareja us6 la fuerza fisica para obligarlas a tener
relaciones sexuales, 20.5 padecieron actos violentos
como cortadas, quemaduras, pérdida de dientes,
fracturas, abortos o el fallecimiento de alglin integrante
del hogar y a 23.1% les quitaron dinero, o bienes

Porcentaje de mujeres casadas o unidas que han vivido violencia extrema a lo largo de su relacion de pareja,

por tipo de incidente o consecuencia

Estados Unidos Mexicanos

Las han pateado, amarrado, tratado de ahorcar
50.0 o asfixiar, agredido con cuchillo o navaja,
o disparado con un arma

Han tenido que recibir atencion médica
36.4 o psicologica, hospitalizarse u operarse,
’ a consecuencia de los problemas
con su pareja

Ellos han usado la fuerza fisica

29.8 para obligarlas a tener relaciones - 24.2
sexuales

19.2

Se han aduefiado o les han quitado dinero
o bienes (terrenos, propiedades, etc.)

Grafica 1.12

_ 34‘2

23.1

Por actos violentos, han sufrido: cortadas,

quemaduras, pérdida de dientes, fracturas,
22.2 abortos; inmovilidad de alguna parte
de su cuerpo o el fallecimiento de algin

- 20.5

integrante del hogar
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Distribucion porcentual de las mujeres casadas o unidas, violentadas por su pareja a lo largo de su relacion,
segin condicion de pensar quitarse la vida, y de aquellas que pensaron hacerlo segin condiciéon

de intento de suicidio

Han pensado
quitarse la vida

(terrenos, propiedades), indicador que se encuentra por
encima del nacional en 3.9 puntos porcentuales.

Desafortunadamente, hoy dia, las estructuras sociales
ain desalientan o impiden la denuncia de hechos
violentos ocurridos dentro de una relacion de pareja.
La agresion contra la mujer sigue siendo un problema
generalizado en todo el mundo y la manifestacion mas
cruel de la discriminacion y la desigualdad que, tanto en
el derecho como en la vida diaria, la siguen padeciendo
sistematicamente a escala mundial.

Los hechos de violencia hacia ellas llegan a
situaciones extremas, donde las victimas en vez de
superar los dafios buscan otro tipo de salidas. La
ENDIREH 2011 indagd sobre los conflictos con su
pareja, alguna vez pensaron en quitarse la vida, de
donde resulta que 9 de cada 100 han tenido este tipo
de pensamiento.

Ademas de lo anterior, la encuesta preguntd si
alguna vez han tomado alguna accion para quitarse la
vida. En el estado cerca del 50% de las yucatecas que
han pensado en quitarse la vida, han intentado hacerlo
en alguna ocasion.

Generalmente los hechos violentos entre las parejas
no se denuncian, ya que son considerados como un
problema que sélo atafie a quienes la viven, y piensan
que esto concierne a la vida privada. Esta vision impide
cualquier accion legal que pudiera emprenderse. Las

' Grifica 1.13

49.7 Han intentado
suicidarse

No han intentado
suicidarse

mujeres que denuncian ante las autoridades eventos
violentos por parte de su pareja son usualmente aquellas
que fueron agredidas fisica o de manera sexual.

Entre los tipos de violencia con poca probabilidad de
ser denunciados se encuentra el maltrato emocional, ya
que no deja huellas fisicas visibles, y el econémico, por
la ausencia de una legislacion protectora del patrimonio
de las ellas cuando no son independientes.

En Yucatan 13.3% de las mujeres violentadas por su
pareja a lo largo de su relacion, acudieron a solicitar
ayuda a alguna institucion o autoridades, de éstas, 53.8
por ciento acudieron al DIF, Instituto de la mujer u otra
autoridad y 66.4% lo hicieron ante el ministerio publico,
presidencia municipal o policia (grafica 1.14).

Aunado a esto, se encuentran quienes cuya creencia es
que su esposo o pareja tiene todo el derecho de repren-
derla o agredirla. Esto se puede observar claramente en la
grafica, la cual indica que s6lo en 13.3% se denunciaron
los hechos violentos y en 86.7% no lo hizo ante ninguna
autoridad (grafica 1.15).

Estos datos reflejan el complejo panorama respecto
a la problematica social que existe en cuanto a la
vulnerabilidad de las mujeres.

LascifrasdelaENDIREH 2011, reflejan que acudieron
a denunciar a su pareja cuando padecieron violencia
fisica o sexual que les provocan dafios permanentes o
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Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja a lo largo de su relacion que pidieron ayuda
o denunciaron, por institucién o autoridad a la que acudieron

Estados Unidos Mexicanos

/ 52.7 Instituto de la Mujer
/ y otra autoridad
///
9.5
\\
Pidieron ayuda®,
\
\\ Ministerio Publico,
N 61.2 presidencia municipal

temporales y lamentablemente acuden a solicitar ayuda
68.7% que padecieron este tipo de violencia.

La agresion a la mujer se gesta en nuestros procesos
culturales y se promueve a través de los valores. La
asimetria en la conformacion y la construccion de los
roles y estereotipos de género, que de manera indistinta
y casi determinista se ha asignado a hombres y mujeres,

y policia

Grifica 1.14

Yucatan

fomentan patrones agresivos en los primeros, y actitudes
de sumision, en las segundas.

Teniendo en claro que una relacion de violencia
es de tortura y que la persona castigada se encuentra
sometida e inhibida para reaccionar, aun hoy en dia el
hecho de denunciar contintia siendo una desicion dificil
de tomar.

Distribucion porcentual de las mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja a lo largo de su relacion,
segiin condicion de denuncia o peticién de ayuda a una institucién o autoridad; y mujeres violentadas
que denunciaron o pidieron ayuda segin tipo de violencia

86.7

Mujeres violentadas que no pidieron
ayuda o no denunciaron

Bl Mujeres violentadas que pidieron
ayuda o denunciaron
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31.3

B Con violencia fisica o sexual

Con otro tipo de violencia
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Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja que pidieron ayuda o denunciaron

antes de octubre de 2010 y en los ultimos 12 meses

Estados Unidos Mexicanos

77.7 Antes de octubre
de 2010

245 En los tltimos
12 meses

De las 27 790 mujeres violentadas que pidieron ayuda
o denunciaron, 80.6% lo hicieron antes de octubre de
2010 y 21.8 en los tultimos 12 meses anteriores a la
entrevista, cifra similar a la media nacional (77.7 y 24.5,
respectivamente).

La ENDIREH 2011 también capto las razones por las
que 86.7% de ellas no presentan una denuncia, y son

Grifica 1.16

Yucatan

80.6

muy diversas: se trat6 de algo sin importancia o porque
¢l no va a cambiar 69.2%, por vergilienza para que su
familia no se enterara 7.9, su familia la convencio de no
hacerlo 8.3, porque la pareja tiene derecho a reprenderla
8.8, por miedo a las amenazas 6.5, por desconocimiento
de instancias de apoyo a las mujeres en situacion de
violencia, falta de orientacion 3.4, desconfianza en las
autoridades 3.7 por ciento, ya que éstas muchas veces

Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja a lo largo de su relacion
que no denunciaron las agresiones, por motivo o impedimento

Estados Unidos Mexicanos

—-——

Grafica 1.17

Yucatan

, Porque se tratd de algo D~ N
12T sin importancia o porque ¢l _ 69.2

, no va a cambiar \

90.5 . 8.8

El le dijo que iba a cambiar o \
porque piensa que su pareja
tiene derecho a reprenderla

8.8 N 86.7

8.9 Por sus hijos o porque su familia I 8.3
la convenci6 de no hacerlo

9.0 Por vergiienza o para que su familia I 7.9
no se enterara

7.0 Por miedo o porque su pareja I 6.5

la amenazo
4.3 Porque no confia I 3.7
en las autoridades
N Porque no sabia que podia I 3.4 ,
No  °» 6.1 denunciar / No

’ .
,/ denunciaron
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Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas por su pareja en los tltimos 12 meses,

y su distribucion segin condicion de violencia familiar

[ Sin violencia familiar

no le brindan a las afectadas una atencion adecuada, no
le dan el seguimiento correspondiente a los casos de
denuncia.

Otro de los fendmenos presentados con los
resultados de la ENDIREH 2011 es el relacionado
con la violencia familiar padecida por las mujeres y se
refiere a aquellas agresiones ejercidas contra ellas por
otros miembros de su familia, como padres, hermanos,
tios e inclusive por parientes politicos como el suegro
o el cufado.

La informacion presentada en este grafico indica
que en Yucatan del total de mujeres con al menos un
episodio de violencia de su pareja en el ultimo afio, 7.0%
declararon padecerla ademas por parte de su familia y
93.0 no tienen este tipo de incidentes. Si se compara
con los datos del pais, se puede apreciar que este com-
portamiento es similar, pues 93.5% no enfrentaron
violencia familiar y 6.5% si.

La falta de comprension existente entre las parejas,
asi como la incompatibilidad de caracteres genera
violencia intrafamiliar, que es una de las principales
causas existentes de agresion entre conyuges. El no
poder controlar los impulsos muchas veces ocasiona
violencia y, como consecuencia, se dificulta la manera
de resolver los problemas que estos pueden generar.
Una persona que crecido dentro de un ambiente

18
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Yucatan

I Con violencia familiar

conflictivo y poco armonioso es muy probable que sea
agresora o problematica.

En Meéxico casi siempre los patrones culturales
establecen que la violencia es una forma normal en
las relaciones de pareja. Por esta razon, gran numero de
victimas y de agresores no consideran su relacion intra-
familiar asi, a pesar de la presencia de maltrato fisico,
psicologico y de abuso sexual.

La agresion al género femenino se da por igual
en todos los niveles socioculturales. El tnico dato
encontrado con una repercusion directa en este tipo de
conductas, es el hecho de que tanto el hombre como
la mujer han sido testigos o victimas de malos tratos
durante su infancia o adolescencia. Esta circunstancia
facilita la interiorizacion del recurso a la violencia por
parte del hombre para resolver sus conflictos con la
mujer, y favorece que acepte como normal este tipo de
comportamiento.

La violencia familiar es un problema social de grandes
dimensiones, y sus consecuencias ponen en riesgo la
salud e incluso, la vida de las mujeres. Para algunas,
dar la cara tampoco es facil, pues la ignorancia, la
verglienza, y la ausencia o ineficacia de las respuestas
institucionales son algunos de los multiples obstaculos
que perpetuan la violencia que forma parte de su vida
cotidiana.
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Para otras, romper el silencio es un camino para ser
libres, que inicia con el reconocimiento de su existencia,
sus manifestaciones y repercusiones en las familias y la
sociedad; libertad que empieza a concretarse con alguien
que tenga la voluntad y la capacidad para saberlas
escuchar. Los primeros sintomas de agresion que se dan
en los humanos son hacia la propia madre, las segundas
hacia el padre y las mas claras se dan entre hermanos.
Es un mecanismo de sobrevivencia y defensa, no de
autoridad.

En la grafica se presenta la distribucion del total
de mujeres casadas o unidas segin su condicion de
violencia en pareja, diferenciada a su vez, dependiendo
si han tenido o no violencia en la familia de origen, tanto
ella como su pareja.

Los resultados de la encuesta indican que de 47.6%
de las mujeres que han sido violentadas a lo largo de su
relacion, 34.7 sélo ellas vivieron episodios de violencia
en su infancia o adolescencia, 30.2% de los casos pade-
cieron ambos este tipo de agresiones, 19.0 declararon
que en la familia de su pareja pudo o no haber violen-
ciay 16.1% de dichas mujeres manifestdo que ni en su
familia ni en la de su conyuge presenciaron violencia en
su nifiez o adolescencia. Al contrastar estas cifras con
los datos del pais, se observa que en aquellas que dije-
ron haber tenido violencia solo ellas, la cifra nacional es
menor en 3.4 puntos porcentuales.

Del 52.4% de las mujeres yucatecas que manifestaron
no haber padecido violencia por parte de su pareja a lo
largo de su relacion, 34.6% respondieron que ninguno
de los dos tuvo incidentes de violencia en su familia de
origen; esto es, cinco puntos porcentuales por debajo
del dato nacional (39.6), asimismo, 30.4% reconocieron
haber padecido violencia en su infancia o adolescencia,
21.5 no tuvieron violencia ellas y en la de ¢l pudo o no
haber, 13.5% manifestaron haber padecido violencia ella

y su conyuge.

Muchos factores coadyuvan en la conformacion
de la vida hogarefia. Los habitos adquiridos durante
la infancia y juventud, las costumbres, los valores, las
jerarquias asignadas a los roles de género impuestas
por la sociedad aprendidas dentro del seno familiar,
las percepciones, ideales y aspiraciones de hombres y
mujeres, influyen en el modo de pensar de las personas
y de su comportamiento individual, que a lo largo de
la vida se traducen en conductas y actitudes, asi como
précticas, que al compartirse en la unidad doméstica
con la pareja y con otros miembros de la familia pueden
verse modificadas, alterar las relaciones de convivencia
y trastocar tanto las posiciones como los roles.

La violencia intrafamiliar se presenta no sé6lo con
golpes fisicos, abuso sexual y emocional, el chantaje
econdomico y reclusion en el hogar, sino también con
formas mas sutiles que provocan impacto a mas largo

Distribucion porcentual de las mujeres casadas o unidas, segiin condicion de violencia a lo largo
de su relacion, y condicion de violencia en la familia de origen de ellas o de su pareja

Familia de origen

32.0 31.3
Sin
violencia Con
Sin Con en la de iolenci
violencia violencia ellayen :éfo eenc 1:
en ambas en ambas la de él de ell
pudo o no ¢ cllas
39.6 haber 55.1
21.6 24.1
14.7
EUM

violencia
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Familia de origen

30.2 34.7
16.1 19.0
Sin
violencia Con
Sin Con en lade . 10 .
violencia violencia  ellayen V,lf enc1la
en ambas en ambas la de él S%O fﬁl a
pudo o no ¢ cllas
52.4 34.6 haber 204
violencia -
13.5
Yucatan
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Distribucion porcentual de las mujeres casadas o unidas, por condicion de violencia en la familia de origen
de ellas y de su pareja segiin condicion de violencia a lo largo de su relacion

Grifica 1.20

Estados Unidos Mexicanos Yucatan
48.7 49.0
Solo ella
48.9 48.5

36.0

64.0

73.9

26.1

Sin violencia de pareja

plazo, pero que causan mas dafo a la personalidad y
se traducen en deterioro de la autoestima de la mujer,
falta de motivacion, ansiedad, problemas con los hijos.
En sintesis, tanto la familia como sus integrantes caen
en una grave y profunda desintegracion, y que se ven
reflejadas como un problema social.

Los resultados de la ENDIREH 2011 indican que del
total de mujeres que declararon haber padecido, tanto
ella como su conyuge, incidentes de violencia en su
familia de origen, 66.9% declararon que ademas sufren
de maltrato de su pareja y 33.1 no. Cuando solo ella ha
tenido en su nifiez o juventud incidentes de violencia,
51.0% declar6 ser violentada por su conyuge y 49.0%
no. Cuando ninguno de los dos cényuges vivid en su
familia de origen episodios de violencia, 70.3% tampoco
declar6 padecer violencia por parte de su parejay 29.7%
si. Cuando el conyuge ha sufrido violencia en su familia
de origen, 51.5% de sus parejas declararon haber tenido
episodios de ese tipo por parte de él y 48.5 no la padecio;
en el ambito nacional se observa un comportamiento
similar.

El desarrollo industrial, al trastocar la organizacion
familiar tipica de las sociedades preindustriales, también

20
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con violencia

sin violencia

33.1

66.9

70.3

297

Bl Con violencia de pareja

llevé aparejado un proceso de transformacion de la
division social del trabajo, que dejé practicamente sin
cambios la esfera familiar, pero que abri6 espacios para
la participacion de las mujeres en la esfera publica, sobre
todo de la clase social media y alta.

También en esta encuesta se le pregunté a las
mujeres casadas o unidas, sobre la division del trabajo
en el hogar en los 12 meses anteriores a la entrevista,
es decir; si regularmente participan en las actividades
como cuidar a los nifios o ancianos que viven con ellos,
si apoyan en los quehaceres domésticos, también si
hacen tramites o compras para el hogar y si realizan
reparaciones a su vivienda (ropa, muebles, vehiculos o
aparatos electrodomésticos).

Los resultados indican que sin importar si han sido
violentadas o no por su pareja, son las entrevistadas
quienes mas intervienen en los quehaceres domésticos.
La participacion en actividades del hogar influyen
en la oferta de fuerza de trabajo o en doble jornada.
Las mujeres con mas frecuencia que los hombres
trabajan tiempo parcial; realizan trabajos esporadicos o
estacionales, trabajo a domicilio y se concentran en la
categoria de trabajadoras familiares no remuneradas.
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Porcentaje de participacion de los integrantes en la realizacion de los quehaceres domésticos
en los hogares de las mujeres casadas o unidas, por integrantes participantes y condicion
de violencia por parte de su pareja en los tltimos 12 meses

Sin violencia

Grifica 1.21

Con violencia

81.6 Entrevistadas 87.2

15.2 Pareja o ambos

Otros integrantes
37.9 0 no integrantes
del hogar

En Yucatdn los datos de la encuesta arrojan que
de las mujeres entrevistadas que han sido agredidas
87.2% realizan sin ayuda los quehaceres domésticos,
10.5 comparten las obligaciones de la casa en cuanto a
las labores domésticas y en 37.3% participan en estas
actividades otros integrantes y no integrantes del hogar.

En cuanto a la poblacion femenina casada o unida que
declar6é nunca haber tenido incidentes de violencia por
parte de su esposo o pareja, 81.6% de estas entrevistadas
se dedican a los quehaceres del hogar sin contar con la
ayuda de su conyuge, 15.2 manifestaron que ambos coo-
peran en las tareas del hogar y 37.9% son realizados por
alglin otro integrante pertenciente o no a la familia.

La contribucion de las mujeres en el mercado
laboral ha experimentado un acelerado crecimiento,
independientemente de que se han incorporado a la
actividad economica, las labores domésticas son realizadas,
en su mayoria, por ellas ademds de su jornada laboral,
situacion que se agrava si €sta es violentada por su pareja.

El trabajo como actividad humana ocupa un lugar
preponderante en la sociedad, no s6lo por ser indispen-
sable para la produccion de bienes y servicios, sino por-
que constituye cada vez mas un elemento sustantivo de
pertenencia social, pero a la vez también se convierte en
un elemento de exclusién y discriminacion. Es funda-

mental, en este sentido, hacer visible las inequidades de
género presentes en el terreno del trabajo. Primero desde
una perspectiva amplia de lo que es el trabajo, para ense-
guida abordar algunas de sus dimensiones y mostrar la
forma en que dichas inequidades afectan la participacién
de hombres y mujeres en otros ambitos, o potencian
dichas inequidades.

Los resultados indican que del total de mujeres
violentadas casadas o unidas econdOmicamente activas,
80.2% declararon que solo ellas participan en los
quehaceres domésticos, 15.7 respondieron que tanto ellas
como su pareja contribuyen a las tareas del mismo y
38.6% manifestaron que otras personas integrantes o no
del hogar apoyan en dichas actividades.

En cuanto a las mujeres que reportan violencia de
pareja y que no son econdmicamente activas 93.8%
indicaron ser ellas quienes realizan los quehaceres
domésticos, 36.1% manifestaron que otros integrantes o
no integrantes realizan las tareas (grafica 1.22).

Las brechas de género se manifiestan ampliamente
entre mujeres y hombres, las tendencias observadas
muestran que aun prevalecen las practicas culturales
sobre el papel tradicional de la mujer al conferirle la
carga sobre la realizacion de actividades domésticas no
remuneradas.
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Porcentaje de participacion de los integrantes en la realizacion de los quehaceres domésticos en los hogares
de las mujeres casadas o unidas violentadas por su esposo o pareja en los tGltimos 12 meses,
por integrantes participantes y condicion de actividad economica de las mujeres

PEA

80.2 Entrevistadas

15.7 Pareja 0 ambos

Otros integrantes
38.6 0 no integrantes
del hogar

Grifica 1.22

PNEA

93.8

La captacion de este caso fue minima, por lo que su valor muestral no es representativo.

La irrupcion de las mujeres en el mercado laboral,
resultado de procesos econdmicos y sociales; crisis
econdmicas y cambios tecnoldgicos, transformaciones
en la salud y la educacion, disminucion de la mortalidad
y la fecundidad, elevacion de la esperanza de vida y
el nivel educativo de la poblacion, entre otros, fueron
cimentando las condiciones para ampliar y potenciar la
participacion de la mujer en el ambito laboral, y otros
espacios publicos, sin ser esto un proceso lineal, pues
los roles de género en la esfera familiar no cambiaron en
la misma proporcion que lo hizo la participacion de las
mujeres en la fuerza laboral.

Entre una de las modalidades de violencia que
contempla la ley se puede encontrar la laboral; aquella
que discrimina a las mujeres en los ambitos de trabajo,
ya sean publicos o privados, y que obstaculiza su acceso
al empleo, desde su contratacion, ascenso, estabilidad
0 permanencia en el mismo, asi como la exigencia
de requisitos sobre estado civil, maternidad, edad,
apariencia fisica o hasta la aplicacion de prueba de
embarazo. Considerando también violencia contra las
mujeres en este ambito, el quebrantar el derecho de
percibir la misma remuneracion por igual tarea o funcion.
Asimismo, incluye el hostigamiento psicologico en
forma sistematica sobre una determinada trabajadora
con el fin de lograr su exclusion laboral.
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Con esta ley se ha logrado un gran avance en el
reconocimiento del derecho de las mujeres al respeto de
su dignidad como persona y en particular su derecho a la
igualdad con los hombres en el ambito laboral atendiendo
a una realidad cultural que es necesario cambiar para
hacer efectivo el goce en libertad de sus derechos y el
pleno desarrollo de su persona.

La violencia contra las mujeres constituye la expresion
extrema del patriarcado compartida por gran parte de
los pueblos, sistema en el que hunde sus raices la
desigualdad de género para mantener a ésta en una
situacion de subordinacidon con respecto al varon de tal
forma que se preserven y aseguren las relaciones de
poder.

LaENDIREH 2011 contabilizo a las mujeres casadas
o unidas hablantes lengua indigena, condicion que se
suma como factor de discriminacion. En este sentido
la informacion muestra que en Yucatan, de las mujeres
casadas o unidas 37.2% hablan lengua indigena, de
ellas, 40.4% fueron violentadas por su esposo o pareja
en el periodo referenciado; al comparar los datos con
las no hablantes, se puede observar que la prevalencia
de violencia en las mujeres con esta caracteristica es
menor que en las que no hablan lengua indigena 52.0
por ciento (grafica 1.23).
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Distribucion porcentual de las mujeres casadas o unidas, segiin condicion de habla indigena

y de violencia de pareja

Con
violencia 52.0
No hablantes
de lengua 62.8
indigena
Sin
violencia

De las 67 844 mujeres casadas o unidas hablantes de
lengua indigena violentadas por su pareja, 86.3% mani-
festaron haber padecido agresiones de tipo emocional,
es decir; aquellas que no inciden directamente en su
cuerpo pero si en sus sentimientos; 65.2 declararon
haber sufrido violencia econémica; 31.8% padecie-

Porcentaje de mujeres casadas o unidas violentadas
por su pareja, por tipo de violencia
y condicion de habla indigena

Grifica 1.24
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ron incidentes de violencia fisica (la forma mas visible
y evidente) 14.9 dijeron haber tenido violencia de tipo
sexual, la forma que constituye al cuerpo de la mujer
como un objeto.

Al comparar los tipos de violencia entre las hablantes
y no hablantes de lengua indigena, se puede apreciar
que las primeras son mas vulnerables a las agresiones
fisicas y sexuales por parte de su pareja, con diferencia
de 8.8 puntos porcentuales en el caso de la fisica y 5.3
en la sexual, en tanto las no hablantes de lengua indigena
que experimentaron al menos un incidente que alterod
su estabilidad emocional el porcentaje es 85.2, lo cual
convierte a este tipo de violencia en el mas comun.

La violencia emocional, econdmica, fisica y sexual se
concreta en diversos hechos captados en la ENDIREH
2011 mediante 30 diferentes formas de agresiones. Al
analizar los datos se encuentra que algunas de éstas
fueron vividas por las mujeres hablantes con mayor fre-
cuencia que otras; independientemente de que dichas
formas se dieran solas o combinadas.

Del total de mujeres casadas o unidas hablantes de
lengua indigena diferenciadas por clase de violencia, la
encuesta registra que a 39.6% su pareja les ha dejado
de hablar, a 38.5 les han reclamado por como gastan el
dinero, a 30.9% les han dicho que lo enganan, a 30.1 les
han hecho sentir miedo, 29.6% se han enojado porque no
estan hechos los quehaceres domésticos, 26.9 han sido
avergonzadas por su pareja, menospreciado o humillado,
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Porcentaje de mujeres casadas o unidas hablantes de lengua indigena violentadas por su pareja a lo largo

de su relacion, por clase de violencia

Clase de violencia
Les han dejado de hablar

Les han reclamado por como gasta usted el dinero
Les han dicho que usted lo engafia

Les han hecho sentir miedo

Se han eno{ado mucho porque no estd listo el quehacer, porque la comida no
esta como ellos quieren, o creen que ellas no cumplen con sus obligaciones

) Las han aver%onzado, menospreciado o humillado,
(les han dicho que son feas o las han comparado con otras mujeres)

Las han amenazado con irse, dafarlas, quitarles a los hijos
o correrlas de casa

Ellos se han gastado el dinero que se necesita para la casa
Las han ignorado, no las han tomado en cuenta o no les brindan carifio

Les han prohibido trabajar o estudiar

Aunque los conyuges tengan dinero han sido codos o tacafios, con los
gastos de la casa

Las han golpeado con las manos o con algun objeto
Las han empujado o les han jalado el cabello

Les han destruido, tirado o escondido cosas de ellas o del hogar

Los conyuges no han cumplido con dar el gasto
0 han amenazado con no darlo

Les han exigido tener relaciones sexuales aunque ellas no quieran

Les han vigilado o espiado

Los conyuges hacen que los hijos o parientes se pongan en contra de ellas
Las ha amenazado com matarlas, matarse él o matar matar a los nifios
Les ha aventado algtin objeto

Les han encerrado, les han prohibido salir o que las visiten

Las han amenazado con algun arma (cuchillo, navaja, pistola o rifle)

' Grifica 1.25
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Nota: La grafica presenta solamente las clases de violencia con mayor prevalencia.
La captacion de estos casos fue minima por lo que su valor muestral no es representativo.

a 26.2% las han amenazado con irse, danarlas, quitar-
les a los hijos o correrlas de la casa, en 26.1 ellos se han
gastado el dinero necesario para la casa y a 23.4% las
han ignorado, no las han tomado en cuenta o no les han
brindado cariflo.

La violencia o maltrato padecido por las mujeres
indigenas tiene que ver con el control de su salud y
sexualidad esto se debe, en gran medida, a la obediencia
que por tradicion debe la mujer a su marido, asi como por
el seguimiento a costumbres y tradiciones dentro de las
comunidades étnicas. Hoy en dia las mujeres hablan un
poco mas de temas que durante muchos afios fueron tabu,

24

como son las practicas del incesto existente al interior de
las familias, la poligamia y las relaciones sexuales entre
parejas; practicas que se realizan, generalmente, a través
de la fuerza fisica, o se cumplen como una tradicion
social.

Las mujeres indigenas deben conservar y revalorar
las ideas de su derecho tradicional en cuanto a los
procedimientos y formas de resolver los conflictos,
en aquellos casos donde se busca la conciliacion y la
reparacion del dafo, pero no quieren conservar las
costumbres que atenten contra ellas.
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1.2 Mujeres alguna vez unidas violentadas
por su expareja

La ENDIREH 2011 pregunt6 sobre su relacion con su
ultima pareja a 115 380 mujeres de 15 y mas afios de
edad actualmente separadas, divorciadas o viudas, es
decir, que alguna vez estuvieron unidas. De ellas, 41
817 no manifiestan incidentes de violencia a lo largo
de la relacidon, mientras que 73 563 mujeres declaran
al menos un hecho de violencia de cualquier tipo por
parte de su excompafiero o expareja. Se observa que
por cada 100 mujeres yucatecas alguna vez unidas,
son 64 quienes vivieron algiin episodio de violencia
mientras dur6 su relacidon, en tanto que 36 no fueron
agredidas de ninguna forma.

Distribucion porcentual de las mujeres alguna vez
unidas, segun condicion de violencia por parte

de su expareja
Grifica 1.26

mujeres divorciadas, separadas o viudas violentadas.
Las que padecieron violencia fisica resultaron 36 385
y significan 49.5% y también se registran 23 412 casos
de mujeres agredidas sexualmente, que representan
31.8 por ciento.

En el pais se puede apreciar que es menor en 8.8
puntos porcentuales la cifra de mujeres violentadas
econémicamente. En cuanto a los demads tipos de
agresion las cifras presentan un comportamiento
similar.

Entre las diferentes clases de violencia padecida por
las mujeres alguna vez unidas se presentan situaciones
diversas: en la de tipo emocional: les dejan de hablar
reporta 52.6%, dato por debajo del nacional en 10.7
puntos porcentuales. En cuanto a la de indole econdomico
la que muestra mayor porcentaje es: aunque tuvieran
dinero eran codos o tacafios con los gastos de la casa (49.8
por ciento). Las mujeres que declararon ser golpeadas
con las manos o con alglin objeto representan 40.4%,
esto haciendo referencia a la violencia fisica. En
cuanto a la agresion sexual 29.4% menciond que les
exigian tener relaciones aunque ellas no quisieran
(grafica 1.28).

64.3
La ENDIREH 2011 indagd acerca de la vida en
pareja de su anterior relacion, donde se les preguntd
Porcentaje de mujeres alguna vez unidas violentadas
35.7 36.2 por su expareja, por tipo de violencia
Grafica 1.27
EUM Yucatan
Sin violencia Il Con violencia 93.1 90.5
80.0
En Yucatan, de las 73 563 mujeres alguna vez unidas 71.2
que a lo largo de la relacion con su ultima pareja
fueron violentadas, quienes experimentaron al menos un 515
incidente que alterd su estabilidad emocional ascienden 49.5
a 66 554, mismas que representan 90.5%, y convierte a
este tipo de violencia en el mas comun. 205 31.8
Después de las agresiones emocionales, la que le sigue
con mas casos reportados es la economica. Este conjunto
reune a 58 810 mujeres alguna vez unidas que durante la
relacion vivieron al menos un incidente de este tipo, . - .
. . Emocional Econémica Fisica Sexual
es decir, desde reclamos acerca del gasto hasta despojo
de bienes, cifra que representa 80.0% del total de EUM I Yucatan
25
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Porcentaje de mujeres alguna vez unidas violentadas por su expareja, por tipo y clase de violencia a lo largo

de su relacion
Grifica 1.28

Clase de violencia Yucatan EUM

Les dejaban de hablar 52.6 63.3

Les hacian sentir miedo 49.8 48.6

Aunque tuvieran dinero eran codos o tacafios con los gastos de la casa _ 49.8 40.8

Las ignoraban, no las tomaban en cuenta o no les brindaban carifio 48.5 57.5

Ellos gastaban el dinero necesario para la casa _ 47.7 42.2

Las avergonzaban, menospreciaban o humillaban, (les decian que era feas 45.2 51.4
o las comparaban con otras mujeres)

No cumplian con dar el gasto o amenazaban con no darlo _ 43.9 38.6

Las amenazaban con irse, daﬁarlas(,) %girtraerrllc;ss 2:1 ¢1solsahci; (S); 435 43.0

Les decian que ellas los engafiaban 41.8 40.6

Las golpeaban con las manos o con alglin objeto _ 40.4 40.2

Las empujaban o les jalaban el cabello _ 37.3 39.3

Les reclamaban la forma en que ellas gastaban el dinero _ 36.4 30.7

Destruian, tiraban o escondian cosas de ellas o del hogar 35.9 27.7

Se enojaban mucho porque no estaba listo el quehacer, porque la comida 29.4 33.7
no estaba como ellos querian, porque no cumplian con sus obligaciones

Les exigian tener relaciones sexuales aunque ellas no quisieran 29.4 26.7

Las vigilaban o espiaban 28.8 24.7

Les aventaban alg(in objeto _ 28.1 233

Les prohibian trabajar o estudiar _ 27.6 30.9

Las encerraban, les prohibian salir o que las visitaran 25.8 25.2

Las amenazaban con matarlas, matarse él o matar a los nifios 23.9 19.3

Hacian que los nifios o parientes se pusieran contra ellas 23.7 21.1

Las pateaban _ 18.7 19.1

Las amenazaban con algiin arma (cuchillo, navaja, pistola o rifle) 18.1 14.1

Ellos usaban su fuerza fisica para obligarlas a tener relaciones sexuales 17.9 18.6

Se aduefiaban o les quitaban dinero o bienes (terrenos, propiedades, etcétera) _ 17.3 13.1

e cosas due & cllas v les guSaban 165 14.6

Las trataban de ahorcar o asfixiar _ 154 11.6

Las agredian con cuchillo o navaja - 92 7.7

Tipo de violencia
Emocional B risica

B Econdmica Sexual

Nota: La grafica presenta solamente las clases de violencia con mayor prevalencia.
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segiin motivo de su union

Estados Unidos Mexicanos

90.8

Grifica 1.29

Yucatan

93.8

Asi lo quisieron

los dos
79.9 84.4

6.8

*
5.2

Se embarazaron
14.2 10.5

24

*
1.0

Otro motivo' .
5.9 I I 5.1

Sin violencia

Il Con violencia

* La captacion de €stos casos fue minima por lo que su valor muestral no es representativo.
' Comprende: La obligaron a cambio de dinero, sus padres arreglaron su matrimonio o union y otros.

a las mujeres alguna vez unidas el motivo por el cual
iniciaron esa relacion de pareja, diferenciando a quienes
padecieron violencia de las que no la han tenido, donde
se puede ver que 84.4% declararon haberse unido
porque asi lo quisieron o decidieron los dos, 10.5%
fue porque se embarazaron, otro 5.1% se casaron o
unieron por otros motivos. En el pais las cifras tuvieron
similar comportamiento.

Porcentaje de mujeres alguna vez unidas que a lo largo
de su relacion padecieron violencia extrema

por parte de su expareja
Grafica 1.30

EUM Yucatan

Mujeres violentadas il Mujeres que padecieron
por su expareja casos extremos
de violencia

Por su parte, 93.8% de quienes manifestaron no
haber padecido incidentes de violencia en su relacion
anterior, declararon haberse unido porque ambos asi lo
decidieron, 5.2 porque se embarazaron y 1.0% por otros
motivos. Como puede verse, existen mas de cinco pun-
tos porcentuales de diferencia entre quienes se unieron
porque se embarazaron con incidentes de violencia que
las que no los tuvieron.

La severidad es un factor que se puede presentar en
cualquier episodio de violencia, y su determinacion
lleva implicito cierto grado de subjetividad. Las mujeres
alguna vez unidas que durante su ultima relacion
vivieron experiencias de violencia extremas por parte
de su expareja pusieron en riesgo su integridad fisica y
emocional pues estas agresiones les acarrearon graves
secuelas fisicas.

En Yucatan 31 744 mujeres casadas, viudas o
separadas fueron victimas de agresiones calificadas
como extremas (tipo de violencia en la que se puede
llegar hasta el asesinato o feminicidio), que representan
43.2% del total de violentadas, similar comportamiento
se tiene en el pais. Predeterminar los niveles de violencia
extrema conlleva factores de percepcion y frecuencia,
por lo que no siempre es posible delimitar una clara
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Porcentaje de mujeres alguna vez unidas que vivieron violencia extrema a lo largo de su relacion de pareja,

por tipo de incidente o consecuencia

Grifica 1.31

Estados Unidos Mexicanos

38.3

41.8

Yucatan
Por actos violentos suftieron: cortadas, quemaduras,
pérdida de dientes, fracturas, abortos, inmovilidad
de alguna parte de su cuerpo, o el fallecimiento de
algiin miembro del hogar a consecuencia
del incidente

49.7

Las amarraban, las trataban de ahorcar o asfixiar,
las agredian con cuchillo o navaja,

46.4

les disparaban con un arma

46.6 Las pateaban

45.4

31.8 Se aduenaban o les quitaban dinero o bienes
. (terrenos, propiedades, etcétera.)

Ellos usaban su fuerza fisica para obligarlas
a tener relaciones sexuales

43.2

27.1 Han recibido atencion médica por los problemas 34.2
. con su pareja o han tenido que operarse .

frontera entre la violencia excesiva y los hechos de
agresion de menor grado.

Entre las diversas formas de violencia que ejercen
los hombres sobre las mujeres, se producen agresiones
extremas, que en general, no se olvidan por la magnitud
de los dafos. Su gravedad se agudiza, ain mas, al
hacer responsable a las mujeres de hechos perpetrados
por los hombres, como la violacion y el sometimiento
a prostituirse, al ser acusadas de realizar conductas no
apropiadas con base en los esquemas de dominacion
masculina, tales como acudir a ciertos lugares, salir a
horas determinadas, vestirse o comportarse de cierta
forma, entre otras.

En la grafica se presenta la informacion de los
principales tipos de incidentes que registraron haber
sufrido las mujeres viudas, divorciadas o separadas,
que por su magnitud son considerados como violencia
extrema, donde destaca que 49.7% respondieron haber
padecido cortadas, quemaduras, pérdida de dientes,
fracturas, abortos, inmovilidad de alguna parte de su
cuerpo o el fallecimiento de algiin miembro del hogar
a consecuencia del incidente, a 46.4 las amarraban,
las trataban de ahorcar o asfixiar, las agredian con
cuchillo o navaja o les disparaban con un arma, 43.2%
manifestaron haber sido pateadas por su expareja,
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41.5 declararon que ellos usaban su fuerza fisica para
obligarlas a tener relaciones sexuales. 40.1% dijeron
que su anterior pareja se aduend o les quitd dinero,
bienes, etc. y 34.2 por ciento tuvo que recibir atencion
médica por los problemas con su pareja o han tenido
que operarse.

Las cifras en el pais reportan que el tipo de incidente
con mayor frecuencia que padecieron las mujeres
algunas vez unidas es haber sido pateadas por su expareja
(46.6 %), otro es cuando ellos utilizaron su fuerza para
obligarlas a tener relaciones sexuales (45.4%), en tercer
sitio se ubican quienes son amarradas, con intento de
ahorcamiento o asfixia, agredidas con cuchillo o navaja
o les disparaban con un arma (41.8 por ciento).

Una diferencia significativa entre los datos naciona-
les y los del estado se registra entre quienes sufrieron
cortadas, quemaduras, pérdida de dientes, fracturas,
abortos, inmovilidad de alguna parte del cuerpo o el
fallecimiento de algiin miembro del hogar a consecuencia
del incidente 11.4 puntos porcentuales de menos en el pais.

La palabra “suicidio” proviene de las expresiones
latinas sui y occidere, que lo definen como el hecho de
matarse a si mismo. El suicidio es un fendmeno universal
que ha estado presente a lo largo de la humanidad
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Distribucion porcentual de las mujeres alguna vez unidas violentadas por su expareja, segiin condicion
de pensar quitarse la vida, y de aquellas que pensaron hacerlo segiin condicion de intento de suicidio

No pensaron

quitarse la vida
81.5 Pensaron

quitarse la vida

manifestandose en todos los estratos sociales sin importar
raza, cultura y religion.

Existe un dafo psicoldgico producto de la violencia
en la que viven las mujeres con su expareja que puede
orillarlas al suicidio cuando creen que la muerte es la
Unica alternativa para acabar con su sufrimiento. Una
mujer que ha sido agredida de manera extrema puede
presentar una alteracion en su salud mental provocando
trastornos depresivos con ideas suicidas.

Hay diversos factores que llevan a las mujeres a
tomar la determinacion de quitarse la vida. Entre ellas la
violencia ejercida por parte de su pareja o expareja en el
ambito del hogar, y, un paso previo a la conducta suicida
es la idea de hacerlo, es decir; tener pensamientos de
terminar con la propia existencia, aunque este hecho
no haya sido planeado. En este contexto, la ENDIREH
2011 pregunto a las mujeres alguna vez unidas sobre si,
por los conflictos que tuvo con su exesposo o expareja,
alguna vez pensd en quitarse la vida. Los datos de
la encuesta registran que en el estado 19 de cada 100
mujeres separadas, viudas o divorciadas violentadas por
su expareja penso en alguna ocasion en quitarse la vida.

También se pregunt6 si ademds de haber pensado en
quitarse la vida han llevado a cabo alguna accion para
ello. Los resultados indican que del total de mujeres
que afirmaron haberlo pensado 42.8% lo han intentado
en alguna ocasion y 57.2% no lo ha hecho. Del total de
las mujeres alguna vez unidas agredidas por su expareja
82 de cada 100 no pensaron en quitarse la vida, a pesar

Grafica 1.32

42.8 Lo intentaron

No lo intentaron

de haber vivido o estar viviendo algiin episodio de
violencia.

En algunas ocasiones la violencia hacia las mujeres
por parte de sus parejas no termina cuando se da el
rompimiento de la relacién, aunque se podria pensar
que la separacion es la mejor forma para eliminar la
violencia.

Si bien la cultura de la denuncia por parte de la mujer
violentada ha ido en aumento, ésta todavia queda lejos
de aquellas que no denuncian a su agresor. La mayo-
ria de las mujeres prefiere no denunciar por temor a
recibir represalias por parte de la persona que las agrede
o por algtin familiar de €l o inclusive hasta de ella, como
podrian ser la dependencia econdémica por parte de la
mujer y la crianza de los hijos para mantener a la familia
unida, asi también porque creen que este abuso es normal
en su relacion. Independientemente de tener o no dafios
notorios, algunas de las mujeres violentadas fisicamente,
emprenden acciones legales en contra de su pareja.

Como hay poca probabilidad de que las mujeres
vivan s6lo episodios de violencia emocional o econémica
denuncien este tipo de incidentes, inicamente se indagd
este aspecto con las que han experimentado agresiones
fisicas o sexuales.

La encuesta indag6 si las mujeres separadas, viudas
o divorciadas ante los episodios de violencia pidieron
ayuda a una o a diferentes autoridades o instituciones
de justicia para dar aviso o denunciar la agresion sufrida
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Porcentaje de mujeres alguna vez unidas violentadas por su expareja que pideron ayuda,

por institucion o autoridad a la que acudieron

Estados Unidos Mexicanos

\
DIF, Instituto *
51.1 s : \
de la Mujery

otra autoridad

A}

‘\‘ 24.1

Ministerio Publico,
presidencia / pidi
municipaly 1dieron
68.0 policia ~ /' ayuda

por parte de su expareja, como lo es el DIF, el Instituto
de la mujer u otra autoridad de asistencia social, o bien,
instituciones de imparticion de justicia como el Ministerio
Publico, presidencia municipal o policia.

Los resultados de la encuesta registran en Yucatan
que 32.9% de este grupo de mujeres pidieron ayuda por el
maltrato padecido. En el pais la cifra es 24.1, 8.8 puntos
porcentuales menos que en el estado. Al referirse a la
autoridad a la que acudieron las mujeres yucatecas
a pedir ayuda o denunciar los hechos violentos, se tiene
que 66.3% de las que pidieron ayuda fueron al DIF,
Instituto de la Mujer y otra autoridad, en el contexto
nacional 51.1, 15.2 puntos porcentuales menos. Se
tiene que 58.9% de las que solicitaron ayuda acudieron
a denunciar al Ministerio Publico, presidencia municipal
o policia, cifra menor en 9.1 puntos porcentuales en
comparacion a la registrada en el contexto nacional, 68.0
por ciento.

El porcentaje de mujeres que acuden a denunciar lo
hechos de violencia al Ministerio Publico, presidencia
municipal y policia es menor en 7.4% en comparacion con
quienes se presentan ante el DIF y el Instituto de la mujer.

Algunas de las mujeres que han vivido episodios
de violencia, independientemente de haber padecido o
no dafios fisicos que no se pueden ocultar, deciden no
emprender acciones legales en contra del agresor. Las
razones por las que una mujer no presenta una denuncia
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Grafica 1.33

Yucatan

/
,/DIF, Instituto

)/ de la Mujer y 66.3
329 . otra autoridad
Ministerio Publico,
o . presidencia
Pidieron s, municipal y 58.9

ayuda s policia

son diversas: desconocimiento, falta de orientacion,
desconfianza en la administracion, ya que muchas
veces no hay seguimiento de los casos, o bien, porque
los denunciados la mayoria de las ocasiones no son
condenados, entre otras; aunque también esta ausencia
de denuncias se debe al miedo ante la reaccion de su
agresor, a presiones sociales o familiares, o simplemente
porque consideran que son hechos que no ameritan un
castigo para el agresor, pues persiste la idea de que el
marido o pareja tiene derecho a reprenderlas.

La autoestima y el valor que las mujeres violentadas
se dan a si mismas es muy bajo, y nada tienen que ver
con su nivel intelectual. El maltrato aparece de la misma
manera en las de clase alta como en las mas humildes.
Esto ocasiona efectos comunes. Entre las mujeres, se
puede observar la existencia de una correlacion positiva
entre el sentimiento de “verglienza y humillacion”, como
razén para no denunciar; su edad también es un factor
que influye: a mayor edad aumenta la incidencia de
este sentimiento para inhibir el derecho y el deber para
denunciar los casos de agresion.

Los resultados de la encuesta en Yucatan registran que
del total de mujeres viudas, separadas o divorciadas que no
denunciaron a su expareja, 36.9% no lo hicieron porque
se tratd de algo sin importancia, 18.3 no realizaron la
acusacion por vergiienza o para que su familia no se
enterara, 17.6% no acudieron por miedo o debido a
amenzas de su expareja, 15.6 por sus hijos o porque su
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Porcentaje de mujeres alguna vez unidas violentadas por su expareja a lo largo de su relacién que no denunciaron

las agresiones, por motivo o impedimento
Grifica 1.34

Estados Unidos Mexicanos

; 17.0

204

16.8
75.9

12.8

No Y 13.9

denunciaron Y

| 14.3

Porque se trato de algo 36.9 \\‘
sin importancia \

Por vergiienza o
para que su familia
no se enterara

. 18.3 \
. \
Por miedo, porque su ex 17.6 \
pareja la amenazo . \
Por sus hijos o
porque su familia
la convencid

de no hacerlo

15.6

Porque ¢l dijo que iba

a cambiar 14.7

Porque él tenia derecho
a reprenderla o porque ¢l
no iba a cambiar

Porque no sabia 9.9 K No
que podia denunciar : ;/ denunciaron
i
B ,

familia las convenci6 de no hacerlo, otra parte importante
de ellas declararon no asistir a denunciar porque él les
dijo que iba a cambiar (14.7 por ciento).

En el pais, el motivo o impedimento mas importante
por el que las mujeres algunas vez unidas decidieron no
realizar ningin tramite acusatorio es porque consideraron
que era algo sin importancia, 37.2%, dato que resulta
practicamente igual al del estado. Después esta por
miedo o porque su expareja la amenazo, con 20.4%,
cifra superior a la de Yucatan en 2.8 puntos porcentuales.

La mayor diferencia entre los datos nacionales y del
estado se presenta en las mujeres que respondieron que
no acusaron a su expareja porque consideraban que él
tenia derecho a reprenderla o porque ¢l no iba a cambiar,
14.3% el primero y 7.1% el segundo, lo que muestra 7.2
puntos porcentuales de diferencia.

Alfinalizar surelacion, algunas mujeres se encuentran
desorientadas y, por ello, a veces vuelven a perdonar al

1
1
Otros .20.6 )
_______________ !

agresor o a tener encuentros casuales con ¢l bajo la idea
de que no volveran a ser agredidas.

Las separaciones por agresiones se registran desafor-
tunadamente demasiado tarde, ya que la expareja vuelve
a incidir en la violencia. En los casos donde los golpes y
las agresiones han llegado al limite, es cuando la mujer
se convence de no poder permanecer mas con su agresor,
ya que el control y maltrato por parte de la expareja, con-
tinta después de concluido el vinculo marital.

Puedenserdiversas las causas porlas que unarelacion
llega a una ruptura y esto dé como consecuencia un
distanciamiento entre las parejas. Entre los motivos se
encuentra las conductas violentas ejercidas tanto del
hombre sobre la mujer como viceversa, la infidelidad,
asi como problemas de adiccion y de caracter eco-
nomico.

Esta situacion propicia, en la mayoria de los casos,
que las parejas comiencen a hacer su vida de manera
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Porcentaje de mujeres separadas o divorciadas violentadas, por tipo de reaccion de su expareja

ante la decision de ella de separarse

Se niegan a separarse

Grafica 1.35

42.5

N, -
Aceptan o estan de acuerdo 399
separarse :
Las amenazan con quitarles 17.6
Las amenazan con quitarles 12.7
la casa o sus pertenencias,
las sacaron o corrieron de _ 14.9
la casa
5.1
Otra I *
1.5
EUM Bl Yucatin

* La captacion de estos casos fue minima, por lo que su valor muestral no es representativo.

independiente uno de otro, con intereses distintos, al
grado de que la pareja puede ser vista como un estorbo
para el desarrollo personal, por lo que motiva una
separacion por parte de ambos, y como parte del mismo
proceso comienzan a tratar de llegar a un acuerdo. Al
cuestionar a las mujeres qué respuesta obtuvieron por
parte de su pareja, se obtuvo que 37 de cada 100 llegaron
a un acuerdo en comun, pero existen también diferentes
reacciones al respecto.

En la grafica se presenta la informacion de las
diferentes reacciones que tomo la expareja de mujeres
separadas o divorciadas cuando tomaron la decision
de terminar con la relacion, donde se observa que en
Yucatan 54.6% de los conyuges se negaron a esta
disolucion, 37.0 estuvieron de acuerdo en separarse, en
22.6 su reaccion fue de amenazarlas con quitarle a sus
hijos, a 14.9 las quisieron intimidar con quitarles la casa
0 sus pertenencias, las sacaron o corrieron de la casa y
1.5% tuvieron otro tipo de reacciones.

En el contexto nacional 42.5% de ellos se negaron a
terminar la relacion de pareja ante la determinacion de
ellas de separarse o divorciarse, cifra que resulta 12.1
puntos por debajo de la de Yucatan, 39.9 aceptaron o
estuvierondeacuerdo conladecision,a17.6lasamenazaron
con quitarles a sus hijos, 5 puntos porcentuales menor
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al valor de Yucatan. También se tiene que a 12.7 las
amenazaron con quitarles la casa o sus pertenencias, o
las sacaron o corrieron de la casa.

Cuando la mujer decide separarse de una relacion
donde existe violencia, tiende a sentir miedo para
enfrentarse a su nueva vida, no se siente lo suficientemente
fuerte para ponerle limites a su expareja y experimenta
mucho enojo al darse cuenta de cuanto tiempo se
deterior6 en esa relacion.

La encuesta también pregunto acerca de los acuerdos
que tomaron ella y su expareja cuando disolvieron el
matrimonio o union, donde se aprecia que de las 50 280
mujeres divorciadas o separadas 31.7% declararon
no tener bienes en comun, 22.2 pudieron llegar a un
acuerdo satisfactorio para ambas partes, 12.3% no se
pudieron poner de acuerdo, por lo que no llegaron a un
arreglo y 10.0% dividieron los bienes en comun. Si se
comparan estas cifras con las del pais, se puede ver que
la mayor diferencia se registra en donde la pareja no
tenia bienes en comun, con 3.9 puntos porcentuales de
mas en Yucatan (grafica 1.36).

Al término de una relacion por divorcio los convenios
economicos establecidos entre las parejas separadas,
en la mayoria de los casos, tienen como objetivo la
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Distribucion porcentual de las mujeres separadas
o divorciadas violentadas por su expareja, segin
acuerdos sobre la reparticion de los bienes

comunes después de la separacion
Grifica 1.36
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manutencion y educacion de los hijos cuando éstos
todavia no alcanzan la mayoria, de edad o aun cuando
tienen la edad adulta y continuan estudiando maximo
hasta los 25 afios de edad.

El convenio por divorcio se basa en disposiciones
en el codigo civil. Existen dos tipos de divorcios, el
voluntario y el judicial. El primero se realiza de mutuo
acuerdo y puede ser via judicial o administrativo; el
segundo se presenta como necesario por diversas causas.
En ambos tipos se requiere establecer la manera de
dividir bienes adquiridos durante la sociedad conyugal,
custodia de los hijos menores de edad, asi como pension,
etcétera.

La ENDIREH 2011 indag6 a las 44 267 mujeres
separadas o divorciadas con hijos, sobre el tipo de acuerdo
o arreglo econdmico al que la pareja llegd después de la
disolucion de su union, para la manutencion de sus hijas
e hijos. En Yucatén 42.8% de ellas no llegaron a ningtin
tipo de acuerdo, 31.7 tuvieron un acuerdo voluntario, y
17.6% terminaron en convenio legal.

Al contrastar estos resultados con los del contexto
nacional se puede ver que la diferencia mas significativa
se tiene entre quienes no llegaron a ningun acuerdo para

la manutencion de sus hijos, puesto que la media del pais
registra 54.5% de las mujeres separadas y divorciadas,
11.7 puntos de diferencia con el dato estatal.

Distribucion porcentual de las mujeres separadas
o divorciadas violentadas por su expareja, segin
acuerdo econémico para la manutencién de los hijos

Grifica 1.37

No llegaron a 4.5

ningun acuerdo
42.8

Llegaron a un 254

acuerdo voluntario

Llegaron a un 138

acuerdo legal - 176

6.3

*

7.9

Otros acuerdos

EUM B Yucatin

* La captacion de esto caso fue minima, por lo que su valor muestral no es
representativo.

Se puede observar como el porcentaje de yucatecas
que no llegan a ningin acuerdo con su expareja es
elevado, tomando en cuenta que en la mayoria de
los casos son acuerdos econdmicos para establecer la
manutencion y educacion de los hijos cuando éstos atin
no alcanzan la mayoria de edad.

Ademas de lo anterior, la encuesta investigd acerca de
la disposicion de la expareja llegara a un convenio legal
o voluntario para cumplir con los acuerdos econdomicos
establecidos para la manutencion de los hijos, ya sea
arreglo voluntario o legal, donde se les pregunto si ¢l
ha cumplido siempre o casi siempre, pocas veces 0 nunca
dichos convenios.

En Yucatan los resultados indican que de las 21 843
mujeres que llegaron a un acuerdo legal o voluntario con
su expareja 55.4% siempre o casi siempre cumple con lo
pactado en su compromiso, 25.4% respeta pocas veces
lo establecido. En el contexto del pais el comportamiento
de las cifras es similar (grafica 1.38).
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Distribucion porcentual de las mujeres separadas
o divorciadas violentadas, segiin disposicion
de su expareja para cumplir con los acuerdos

econémicos pactados
Grifica 1.38
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* La captacion de esto caso fue minima, por lo que su valor muestral no es
representativo.

En ocasiones, la violencia no termina con la separacion,
la expareja trata de tener cierto control sobre la mujer,

Distribucion porcentual de las mujeres separadas
o divorciadas violentadas, segiin tipo de irrupcion

por parte de su expareja a su domicilio
Grifica 1.39
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consentimiento sin su consentimiento de ellas
de ellas o por
la fuerza
EUM B Yucatin
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aun cuando el tnico vinculo sean los hijos. Uno de los
cuestionamientosdelaENDIREH 2011 alasentrevistadas
se relaciona con el allanamiento al domicilio particular
de las mujeres separadas o divorciadas por parte de su
expareja.

Los datos de la encuesta permiten observar que
10.4% de ellas manifiestan que su expareja ha entrado
a su casa sin su consentimiento o por la fuerza,10.6
intentaron entrar a la casa sin su aprobacion y en 79.0%
su exconyuge no intento entrar a la casa.

La violencia hacia las mujeres puede ocurrir a
cualquier edad, sin distincion de su ocupacion, nivel de
instruccion, condicion social, estado conyugal o etnia;
la prevalencia o intensidad varian de acuerdo a sus
diversas caracteristicas sociodemograficas.

En Yucatan de las 115 380 mujeres alguna vez unidas,
60.9% declararon no ser hablantes de lengua indigena;
mientras que 39.1% respondieron lo contrario (grafica
1.40).

La encuesta reporta que de las 45 113 mujeres que
si hablan lengua indigena, 57.4% manifestaron haber
padecido incidentes de violencia a lo largo de su relacion
con su expareja, y 42.6 no los ha tenido; en cuanto a las
que no son hablantes de lengua indigena, 67.8% fueron
violentadas por su expareja y 32.2 no la padecieron.

Si se caracteriza a las mujeres casadas, viudas o
divorciadas que han padecido agresiones por parte
de su expareja, de acuerdo al tipo de violencia sufrida
y si son hablantes o no de lengua indigena, los datos
de la ENDIREH indican que el tipo de violencia mas
prevalente es la emocional; es decir, aquella donde no
hay incidencia directa en el cuerpo de la mujer, pero
si en su sentimientos, donde 92.0% de las hablantes la
padecen y 89.6 de las que no hablan, después estan las
que declararon haber padecido violencia economica,
77.1% las que si hablan y 81.5 las que no; las mujeres
hablantes de lengua indigena registran 14.4 puntos
porcentuales menos que las que no hablan (grafica 1.41).

En cuanto a violencia fisica manifestaron haberla
sufrido 54.4% de las mujeres que si hablan lengua
indigena y 46.8 las que no la hablan, 7.6 puntos de mas
para las hablantes y finalmente la menos frecuente es la
de tipo sexual, 37.3% entre las hablantes y 28.8 las no
hablantes de lengua indigena.
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Distribucion porcentual de las mujeres alguna vez unidas, segiin su condicion de habla indigena y de violencia

por parte de su expareja a lo largo de su relaciéon

No hablantes
de lengua
indigena

60.9

Con violencia

67.8

Sin violencia 32.2

Las mujeres indigenas en la actualidad sobreviven,
resisten y enfrentan la violencia de muy diversas
maneras, al encontrarse en desventaja ante los hombres
debido a las costumbres prevalecientes en su cultura
al permitir que sean sometidas a estereotipos bajo el

Porcentaje de mujeres alguna vez unidas violentadas
por su expareja a lo largo de su relacion,

por condicion de habla indigena

y tipo de violencia

Grafica 1.41
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Grifica 1.40
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pretexto del conformismo social, la necesidad econdmica
o la supervivencia cultural.

En Yucatan de las 45 113 mujeres hablantes de lengua
indigena alguna vez unidas y que han sido violenta-
das por su expareja 56 de cada 100 son agredidas
emocionalmente al reportar que les dejaban de hablar.
En lo concerniente al tipo de violencia economica, la
clasificaciobn mas representativa es que aunque tenian
dinero eran codos o tacafios con los gastos de la
casa, con 52.0%; dentro de la fisica, aquellas a
quienes les hacian sentir miedo representan 51.9%
y a 31.6% les exigian tener relaciones sexuales aunque
no quisieran.

Por otra parte, la mayor diferencia por clase de
violencia entre el dato estatal y nacional se presenta en
quienes dijeron que le han destruido, tirado o escondido
cosas de ellas o del hogar, donde Yucatan registro 44.9%
y el pais 28.0 por ciento. También a quienes aunque su
pareja tenga dinero, han sido codos o tacafios con los
gastos de la casa, 52.0% la entidad y 40.7% la cifra del
pais (grafica 1.42).

Por el contrario, las clases de violencia donde el dato
del pais es mayor que Yucatan son: cuando la pareja
se ha enojado mucho porque no esta listo el que hacer,
porque la comida no esta como ¢l quiere o cree que no
cumplieron con sus obligaciones, 39.4% el pais y 30.1%
el estado.
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Porcentaje de mujeres alguna vez unidas hablantes de lengua indigena violentadas por su expareja,
por tipo y clase de violencia mas frecuente a lo largo de su relacion

Grifica 1.42

Clase de violencia Yucatin EUM
Les dejaban de hablar 56.1 56.8
Aunque tenian dinero eran codos o tacafios con los gastos de la casa _ 52.0 40.7
Les hacian sentir miedo _ 51.9 52.7
Ellos gastaban el dinero necesario para la casa _ 51.1 44.4
No cumplian con dar el gasto o amenazaban con no darlo _ 50.0 41.9
Les decian que ellas los engafiaban 47.8 37.6
Las amenazaban con irse, danarlas(,) %Lé;;aerrlleéiss 221 Lolsakz:lé]igz 47.2 39.8
Las ignoraban, no las tomaban en cuenta o no les brindaban carifio 45.9 50.1
Destruian, tiraban o escondian cosas de ellas o del hogar 44.9 28.0
) Las avergonzaban, menospreciaban o humillaban, 44.9 48.7
(les decian que eran feas o las comparaban con otras mujeres)
Las golpeaban con las manos o con algun objeto _ 43.8 48.0
Las empujaban o les jalaban el cabello _ 41.6 44.2
Les reclamaban la forma en que ellas gastaban el dinero _ 35.7 311
Les aventaban algan objeto _ 34.7 28.3
Las vigilaban o espiaban 32.8 234
Les exigian tener relaciones sexuales aunque ellas no quisieran 31.6 31.9
Se enojaban mucho porque no estaba listo el quehacer, porque la comida 30.1 39.4
no estaba como ellos querian, porque no cumplian con sus obligaciones
Las encerraban, les prohibian salir o que las visitaran 29.0 28.0
Las amenazaban con matarlas, matarse él o matar a los nifios 28.4 39.8
Les prohibian trabajar o estudiar 28.0 24.9
Las han amenazado con algtin arma (cuchillo, navaja, pistola o rifle) 25.6 21.4
Hacian que los hijos o parientes se pusieran contra ellas 25.3 19.0
Las pateaban _ 22.7 28.0
Se aduenaban o les quitaban dinero o bienes (terrenos, propiedades, etcétera) _ 22.1 11.6
Ellos usaban su fuerza fisica para obligarlas a tener relaciones sexuales _ 20.6 23.6

Tipo de violencia
Emocional B Fisica

B Econdmica Sexual

Nota: La grafica presenta solamente las clases de violencia con mayor prevalencia.
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1.3 Mujeres solteras

La ENDIREH 2011 buscé un acercamiento a la pro-
blematica presentada en las relaciones de parejas que aun
no han formalizado; es decir, se entrevistd a las mujeres
de 15 anos y mas que declararon no estar casadas o
unidas, pero que si han tenido algun novio o pareja, ya
que independientemente de la edad, pueden suscitarse
una gama de posibles situaciones de enojo y reacciones
especificas de una relacion conviviente, asi como existir
episodios de violencia desde antes de iniciar de manera
definitiva una union legal o consensual.

Distribucion porcentual de las mujeres solteras
con novio o exnovio, segiin condicion de violencia

a lo largo de su relaciéon
Grifica 1.43

37.2
62.8 62.8
EUM Yucatan

Sin violencia Il Con violencia

En Yucatan se registraron un total de 112 789 mujeres
solteras de 15 anos y mas que respondieron tener o haber
tenido novio. De ellas, 70 661 (62.8%) manifestaron
no haber tenido algln incidente de violencia por parte
de ellos, mientras que 41 911 (37.2%) revelaron haber
tenido agresiones; al comparar el comportamiento de
las cifras del estado con las del pais, se observa que son
iguales.

En las parejas no formales ciertas conductas agresivas
no son percibidas por las victimas ni por los agresores,
al confundir los maltratos y ofensas con amor e interés
por parte de la otra persona. A partir de los 15 afios y
hasta antes de contraer matrimonio, los jovenes se
encuentran en una etapa de conocimiento y aprendizaje
al experimentar nuevas formas de comportamiento

acordes con su nueva faceta de independencia al
separarse de la familia, para aplicarlas a su vida futura.
Las agresiones son tan normales que es dificil detectar
su trascendencia social, llegando asi a desencadenar la
violencia intrafamiliar.

Las mujeres solteras respondieron que las formas
de maltrato mas frecuentes recibidas por parte de
su novio actual o expareja durante su ultima relacion,
son las emocionales o economicas, debido, quiza, a que
¢éstas no mantienen un vinculo legal o formal que podria
hacerlas blanco facil de hechos violentos de otro tipo,
ya que las padecieron 99.4% del total de violentadas,
tanto a nivel nacional como estatal, en cuanto al maltrato
fisico o sexual lo han experimentado 11.6%, 2.2 puntos
por debajo de la media nacional.

Muchos aspectos del comportamiento individual
confluyen en la configuracion de la vida hogarefia. Los
habitos adquiridos durante la infancia y la juventud,
las costumbres, los valores, asi como las jerarquias
asignadas al rol impuesto al hombre y a la mujer por la
sociedad, misma y la que se adquiere en el seno familiar.

Porcentaje de mujeres solteras violentadas
por su novio o exnovio a lo largo

de su relacion, por tipo

de violencia

Grafica 1.44
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La captacion de este caso fue minima, por lo que su valor muestral no es
representativo.
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Porcentaje de mujeres solteras violentadas por su novio o exnovio a lo largo de su relacion,

por clase de violencia

Estados Unidos Mexicanos

Grafica 1.45

Yucatan

62.6 Les han dejado de hablar

43.7 Les han dicho N
que usted lo engafia

Han tratado de controlarlas
31.6 o dominar sus movimientos
o decisiones

Les han hecho sentir miedo,
22.7 b .
las han vigilado o espiado

Las han ignorado, no las han tomado
30.6 en cuenta o no les han brindado
carifio

Les han pedido que cambien
25.8 su forma de vestir - 18.6
17.3 Las han avergonzac_lo, menospreciado 105 *
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9.4 Han padecido violencia extrema'

Nota: La grafica presenta solamente las clases de violencia con mayor prevalencia.

!'(Incluye: Las han pateado, las han golpeado con las manos o con algiin objeto, las han tratado de ahorcar o asfixiar, las han agredido con cuchillo o navaja, les
han disparado con un arma, han usado la fuerza fisica para obligarlas a tener relaciones sexuales, se han aduefiado o les han quitado dinero o bienes, tuvieron que
hospitalizarse u operarse, tuvieron cortadas, quemaduras o pérdida de dientes, tuvieron fracturas, tuvieron un aborto o parto prematuro, no pueden mover alguna

parte de su cuerpo, fallecio algun integrante del hogar, han recibido atencion médica o psicologica).
“ La captacion de estos casos fue minima, por lo que su valor muestral no es representativo.

De lo anterior dependerd, en gran medida, que haya o no
violencia durante la relacion en el noviazgo y posibles
relaciones futuras.

Entre las mujeres solteras de 15 afios y mas se
indagé por los tipos de agresiones que padecen con
mayor frecuencia, asi como el hecho de haber padecido
violencia extrema, a pesar de que ain no hay un vinculo
formal en la relacion.

De acuerdo con los resultados de la encuesta, el tipo
de agresion que mas prevalece entre la mayoria de las
solteras es: les han dejado de hablar (56.5%); le siguen
a quienes les han reclamado que los engafian (40.7%),
después estan a quienes han tratado de controlarlas o
dominar sus movimientos o decisiones (30.1%), les han
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hecho sentir miedo, las han vigilado o espiado (23.9%),
a quienes las han ignorado, no las han tomado en cuenta
0 no les han brindado carifio (23.2%), les han pedido
que cambien su forma de vestir (18.6 por ciento).

Cuando las agresiones van mas alla, es decir,
los actos violentos continuan o adquieren mayor
intensidad, se produce la violencia extrema, aunque
es dificil delimitar una clara frontera entre ésta y los
hechos violentos en menor grado. En la violencia
extrema el novio o exnovio puede ir desde los golpes,
abuso sexual, hasta las agresiones con arma, asi como
apropiacion de dinero o bienes. En Yucatan 9.2% de las
mujeres solteras que han sido agredidas por su novio
o exnovio sufren de violencia severa, cifra similar a la
reportada en el pais.
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Porcentaje de mujeres solteras violentadas por su novio
0 exnovio a lo largo de su relacion, que no denunciaron
la agresion, por motivo principal de no denuncia

Grifica 1.46

EUM Yucatan
Mujeres solteras violentadas [l Porque se tratd
POr Su NOVio 0 eXnovio de algo sin
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las agresiones

Es evidente la falta de cultura para denunciar el
maltrato en el pais, aunque también debe considerarse
la existencia de la desconfianza hacia las autoridades.
Por otro lado, existe el temor a las amenazas hechas por
el novio o exnovio, aun tratandose de actos severos de
violencia.

En el consumo de drogas o alcohol no se encuentra el
origen de la violencia, sino que estas adicciones pueden
inducir a que se realicen actitudes agresivas. En Yucatan
s6lo 1.4% de las victimas han denunciado tales hechos
ante un Ministerio Publico.

En relacion con los casos en que las mujeres solteras
que declararon haber padecido incidentes de violencia
por parte de su novio o exnovio, la ENDIREH 2011
indica que 75.9% de ellas no denuncian este tipo de
agresiones porque consideran que se tratdé de algo sin
importancia.
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1.4 Mujeres de 60 y mas afios de edad con
violencia familiar

Dentro de la violencia familiar el maltrato a las
personas adultas se visualiza como un problema mas
complejo y multidimensional al padecen en su mayoria;
la desatencion o algin tipo de maltrato por parte de
familiares o de las personas con quienes cohabitan. El
género femenino es el mas propenso a ser victima de
estas agresiones en comparacion con el masculino. Se
puede llegar a dos tipos de violencia: la negligencia,
que es la desatencion de las necesidades fisicas y
psicologicas de la persona adulta, y el maltrato, que
es la accion intencionada hacia la persona para hacerle
dafio, ya sea fisico, psiquico, material y por ultimo, el
sexual.

Otro de los objetivos de la presente encuesta es
captar sistematicamente en las tres categorias (unidas
actualmente, alguna vez unidas y solteras) la situacion
de vulnerabilidad de las mujeres de 60 afios o mas e
identificar el abuso, maltrato, abandono, descuido o
negligencia ejercida contra ellas por los familiares
cercanos, como los hijos (as), sobrinos (as), nictos (as),
en tanto que ademads representan un grupo vulnerable
por las limitaciones fisicas y economicas derivadas
de su edad y por su condicion de mujeres. Adicional a
lo anterior, también se indagd si cuentan con recursos
sociales de apoyo, pues debido a su edad no tienen las
mismas posibilidades para acceder al mercado laboral,
a los sistemas de seguridad social y mucho menos a
obtener ingresos que les permitan una vida digna, de ahi
que sean consideradas una carga para la familia.

A través de los afos se ha observado, tanto en el
pais como en el estado, un incremento en el nimero
de personas adultas, principalmente de mujeres,
derivado de un aumento en la esperanza de vida.
Esto demanda mayor atencién hacia ellas por parte
de familiares directos o que estos mismos tengan que
recurrir a instituciones dedicadas al cuidado de esta
poblacion. Otros factores que distinguen a este sector
de la poblacion son las limitaciones, la discapacidad o
las enfermedades propias de una persona adulta y que le
impiden tener una vida independiente.

En el estado de Yucatan se contabilizaron 110 253
mujeres de 60 afios y mas; de ellas, 16.2% reportaron
haber padecido al menos un incidente de violencia
por parte de algunos de los miembros con quienes
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Distribucion porcentual de las mujeres de 60 y mas
afios, segun condicion de violencia por parte
de las personas con quienes viven

' Grifica 1.47
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77 Sin violencia I Con violencia

cohabitan, esto es, desde el abandono hasta las ofensas
e insultos; considerando y ordenando este valor porcen-
tual, Yucatan ocupa el lugar 24 y la cifra nacional es
dos puntos porcentuales superior al del estado; por
otro lado, 84 de cada 100 mujeres yucatecas reportd no
haber experimentado incidente alguno, con esto se hace
evidente que la poblacion yucateca brinda una mejor
atencion a los adultos mayores con que residen.

Finalmente la encuesta también investiga el rol
asignado a este grupo de mujeres en el ambito del hogar,
que va desde dejarlas al cuidado de los nietos hasta
proporcionar ayuda econémica, es decir, dar dinero a
los hijos 0o mantener econdmicamente a alguno de los
miembros de la familia.

Las adultas mayores estan sujetas a discriminacion,
maltratos y abusos, despojos de sus propiedades, a falta
de un ingreso basico y a una escasa participacion en
espacios de decision. Esta situacion se atribuye a diver-
sos factores ademas de la edad, como origen étnico,
nivel socioecondmico, educativo, aunado a esto la falta
de valoracion y respeto hacia la vejez. Debido a estos
acontecimientos las mujeres de 60 y mas afos viven una
pobreza mas acentuada que a su vez limita sus condi-
ciones y calidad de vida. Pese a la vulneracion de sus
derechos, las mujeres adultas mayores contribuyen de
forma activa al sustento de sus familias y comunidades.
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Porcentaje de mujeres de 60 y mas afios, con violencia por parte de las personas con quienes viven,

por clase de violencia

Estados Unidos Mexicanos
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En todas partes existe discriminacion hacia las
mujeres mayores de 60 afios y con mas presencia en
localidades rurales, hecho que en décadas anteriores,
estas personas resultaban ser de las mas respetadas
en comunidad. En la actualidad el ser una persona
de la tercera edad, representa ciertas limitaciones
para participar en diversas actividades, porque las
oportunidades son, en la mayoria de los casos, para la
gente joven. Al adulto mayor y en especial la mujer
de este sector de la poblacion se le considera como no
apta para desenvolverse en los diferentes &mbitos de la
sociedad.

Entre las diferentes formas de manifestar la violencia
ejercida en este grupo delicado y fragil de mujeres,
existe desde dejarle de hablar, hasta hacerlas sentir
que son un estorbo. La primera de ellas es la de mayor
frecuencia en el estado con 51.2%, el valor porcentual
que la encuesta arrojo para el pais es mayor en 8 puntos;
alrededor de 26% de las mujeres adultas se quejan de
que las dejan solas o las abandonan y otro grupo en
similar proporcion declaran recibir gritos, insultos o
sencillamente se sienten ofendidas por las personas que
las rodean.

Existen otras clases de violencia que de manera
independiente son de menor frecuencia y que la

ENDIREH 2011 clasificé como otras agresiones entre
éstas se pueden mencionar que los familiares se nieguen
a ayudarlas cuando ellas lo necesitan, que les han dicho
y hecho sentir un estorbo, que las descuidan cuando
estan enfermas o no les compran sus medicamentos; de
manera agrupada, todas estas clases de agresiones hacia
la mujer adulta representan poco mas de 38%, tanto para
el estado como para el pais.

Con mayor frecuencia las mujeres de 60 anos y mas
requieren de toda la sociedad y de las autoridades de los
tres niveles de gobierno, un trato digno y méas humano,
en el que sean respetados sus derechos, argumentando
que a lo largo de su vida han contribuido, de alguna u
otra manera, a la formacién de este pais. Ademas de
que muchos hombres y mujeres actualmente jovenes
llegaran a formar parte de este grupo de edad, y no por el
simple hecho de ser “personas viejas” sufran maltrato.

La encuesta ofrece datos sobre las personas que
ejercen violencia en contra de las mujeres mayores de 60
afios e identificados como “el tipo de agresor”. En este
contexto, se excluye en el caso de las casadas o unidas
que hayan tenido eventos violentos por parte de su
pareja, por su expareja en el de las alguna vez unidas y
por su novio en el caso de las solteras, para estas mujeres
se considera como tipo de agresor no solo a los hijos
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Porcentaje de mujeres de 60 y mas afios, con violencia por parte de las personas con quienes viven,

por tipo de agresor

Estados Unidos Mexicanos
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36.8 Hija(s) 30.0
42.7 Hijo(s) 28.6

Otros no familiares

10.6

“La captacion de estos casos fue minima por lo que su valor muestral no es representativo.

0 nietos que pudieron tener sino ademas a los sobrinos
y sobrinas, yernos, nueras que conviven con ellas en el
hogar.

En Yucatan 30.0% de las mujeres adultas declaran
haber sufrido eventos violentos por parte de sus hijas,
cifra ligeramente superior a la ejercida por los hijos.
Curiosamente este comportamiento se invierte en el
ambito nacional, ya que ahi la mayor proporcion de los
agresores se concentra en los hijos con 42.7%, con esta
cifra se observa una diferencia de 14 puntos porcentuales
respecto al valor del estado.
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Otro tipo de agresores son los nietos, sobrinos, tios
o cualquier otro miembro con lazos familiares con
las agredidas, éstas concentran a 50.9 % de las féminas
yucatecas, cifra superior en siete puntos porcentua-
les al reportado en el pais. Por ultimo, existen otro tipo
de agresores que no tiene lazos de parentesco con las
mujeres de este grupo de edad, pero que finalmente
mantiene una relacion de convivencia o de cuidado,
sean personas independientes que por un salario estan
al cuidado de las mujeres adultas en su propio hogar, o
que sean enviadas a alguna institucién o a un albergue y
¢éstos se hagan cargo de su cuidado.
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1.5 Cultura de género, roles y derechos

Distribucion porcentual de las mujeres por estado conyugal y condicion de violencia, segiin condicion de haber

oido hablar de leyes de equidad de género
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“La captacion de estos casos fue minima por lo que su valor muestral no es representativo.

En la actualidad existen leyes cuyo objetivo es regu-
lar y garantizar la igualdad entre hombres y mujeres,
asi como proponer mecanismos que orienten hacia el
cumplimiento de la igualdad sustantiva en los ambitos
publico y privado, en donde se ha promovido el empo-
deramiento de las mujeres.

La ENDIREH investig6 entre las mujeres de 15 afios
y mas acerca de si conocen o han oido hablar de las
leyes de equidad de género, los resultados revelan que
en Yucatan, del total de mujeres casadas o unidas con
incidentes de violencia, 89.0% manifestaron que si han
oido hablar del tema y 11.0% desconocen la existencia
de estas leyes. Entre las mujeres casadas o unidas que no
han sido violentadas, 87.3% declararon haber escuchado
sobre las leyes de la igualdad entre hombres y mujeres y
12.7% las desconoce.

De igual manera, a las alguna vez unidas se les
cuestion6 sobre este tema y de las que sufrieron
violencia 85.0% respondieron que si han oido hablar
de las leyes de equidad y 15.0% dijeron desconocerlas.
Entre las divorciadas, viudas y separadas que no han
sido violentadas 74.1% saben de la existencia de dichas
leyes a favor de la igualdad de género y 25.9% no estan
enteradas.

Entre las mujeres solteras que se entrevistaron se
observa que tienen un mayor conocimiento del tema
con respecto de las casadas o unidas y alguna vez
unidas, ya que los resultados indican que del total de
solteras violentadas, 95.6% han oido hablar de las leyes
de equidad de género y 4.4% no; de las solteras sin
incidentes de violencia 93.1%, declararon conocer sobre
dicha legislacion y 6.9% la ignoran.

Otro de los cuestionamientos incluidos en la
encuesta es la opinion de las mujeres sobre los roles
masculinos o femeninos, donde se les pregunto, tanto
a las casadas como a las alguna vez unidas y solteras,
sobre el papel tradicional que desempefia la mujer:
obediencia a la pareja en todos los ambitos de su vida,
eleccion limitada de amistades, creencia de que la mujer
tiene menor capacidad para ganar dinero y el hombre
la responsabilidad de todos los gastos familiares, asi
como ser ella objeto de golpes cuando no cumpla con
sus obligaciones. Estas y otras posturas, son aprendidas
por mujeres y hombres a lo largo de su infancia y
adolescencia, mismas que limitan la libertad y los
derechos de las mujeres.

Los roles femeninos y masculinos en esta sociedad,
funcionan como perfectos engranajes que llevan a la
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Porcentaje de mujeres que no estan de acuerdo con los roles tradicionales,

por estado conyugal y condiciéon de violencia
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mujer a ser objeto de un fino mecanismo de control
y poder; los roles asignan papeles especificos: los
hombres proveedores del hogar, pero lejanos de éste, las
mujeres encargadas del buen funcionamiento de la casa
y de la atencion a los hijos. La dindmica femenina en
esta sociedad todavia es secundaria, su dependencia
econdmica la orilla a desarrollar ciertos comportamientos
personales “propios de su naturaleza”, tales como:
amabilidad, dulzura, comprension y paciencia, ademas se
requiere que posea capacidades de sufrimiento y sacrificio.

De los resultados de la encuesta se puede destacar
el hecho de que 68.9% de las mujeres casadas o unidas
sin violencia de pareja no estan de acuerdo con la frase
“Una esposa debe obedecer a su esposo o pareja en todo
lo que ¢l ordene”, mientras que 95.1% de las solteras

violentadas la rechazan; también se puede ver que
59.8% de las alguna vez unidas sin violencia, no estan de
acuerdo con “Si hay golpes o maltrato en la casa, es un
asunto de familia y ahi debe quedar” de las solteras con
violencia 78.6% rechaza dicha sentencia (grafica 1.51).

Deigual manera, la encuesta incluy cuestionamientos
acerca de los derechos de hombres y mujeres, donde se
puede destacar que alrededor de 99% de todas ellas
estan de acuerdo con “Que las mujeres tengan el derecho
a defenderse y denunciar cualquier maltrato o agresion”
independientemente de su estado conyugal y de su
condicidn de violencia; asi como mas de 96% estan de
acuerdo con “Que las mujeres tengan el derecho a vivir
una vida libre de violencia” y “Que las mujeres tengan la
posibilidad de decidir sobre su propia vida”.

Porcentaje de mujeres que estan de acuerdo con algunos derechos de los hombres y las mujeres,

por estado conyugal y condicion de violencia

"Que las mujeres y los hombres
tengan los mismos derechos
para tomar sus decisiones"
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