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3. Los derechos sexualesy
reproductivos como
derechos humaneos

Como se ha apuntado, las mujeres siguen sien-
do objeto de discriminacién y violencia por ello,
en 1979, la Asamblea General de las Naciones
Unidas aprob6 la Convencién sobre la Elimi-
nacion de Todas las Formas de Discriminacion
Contra la Mujer, (GEDAW, por sus siglas en
inglés). La cual reconoce la necesidad de llamar
la atencion de manera especifica sobre los de-
rechos de las mujeres, sobre todo en la medida
en que siguen existiendo relaciones de género
que no son equitativas para las mujeres y que
es necesario revisar las especificidades de cada
género para lograr la equidad de género, elimi-
nando las restricciones de oportunidades para
el desarrollo personal, la autonomia y la inde-
pendencia econémica de las mujeres, pues di-
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chas restricciones también constituyen violacio-
nes a los derechos humanos.®

El movimiento feminista ha sefialado como
la dicotomia publico/privado, ha servido para
consolidar el autoritarismo masculino, la vio-
lencia contra la mujer, en el &mbito mismo del
hogar; las decisiones sobre procreacion, los em-
barazos no deseados, los abortos igualmente no
deseados, los matrimonios forzados y precoces,
las violaciones en el seno matrimonial, y la im-
posibilidad de lograr una satisfaccion plena de
las aspiraciones femeninas. Las feministas iden-
tificaron como centros de la dominacion patriar-
cal, esferas de la vida consideradas “privadas”.
Asi, analizaron las relaciones de poder que
estructuran la familia y la sexualidad; sinteti-
zandolo en un eslogan: “lo personal es politico”.
Para Kate Millet, una de las principales pensa-
doras feministas, lo que ocurra en el orden de

8 (f. Lilia Rodriguez, Derechos sexuales y reproductivos en el marco de los
derechos humanos. Fondo de poblaciéon de Naciones Unidas. Dispo-
nible en: http://www.decidiresunderecho.org/files/LiliaRodri-
guez.pdf (fecha de consulta: 12 de octubre de 2016).
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lo privado, en este caso, circunscrito a la fami-
lia, tiene consecuencias en el orden de lo social
pues ahi se desarrollan las relaciones de poder
que estan en la base del resto de las estructuras
de dominacién.’

Algunas cifras que sustentan las afirmacio-
nes de Millet, recogidas por Amnistia Interna-
cional son:"

* 47 mil mujeres embarazadas mueren cada
ano por complicaciones derivadas de abortos
en condiciones de riesgo.

* 14 millones de adolescentes dan a luz cada
ano, sobre todo, debido a relaciones sexuales
forzadas y embarazos no deseados.

9 (f. Alicia Puleo, “Lo personal es politico: el surgimiento del
feminismo radical”, en Teoria Feminista: de la ilustracién a la
globalizacion. Disponible en: http://www.mujeresenred.net/spip.
phprarticle2061 (fecha de consulta: 12 de octubre de 2016).

1" Cf. Derechos sexuales y reproductivos. Amnesty International. Dis-
ponible en: https://www.es.amnesty.org/ en-que-estamos-/temas/
mujeres/derechos-sexuales-reproductivos/ (fecha de consulta: 13
de octubre de 2016).
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+ Entre 100y 140 millones de mujeres en Afri-
ca han sido sometidas a mutilacién genital.

* Las mujeres y ninas de grupos marginados,
tales como las de castas inferiores o que viven
en la pobreza, las lesbianas y las mujeres trans-
género enfrentan un enorme riesgo si tratan
de ejercer sus derechos sexuales y reproduc-
tivos.

* E130% de las adolescentes entre 15y 19 afios
del mundo estan casadas.

* En el mundo han sufrido agresion sexual cerca
de 15 millones de ninas menores de 18 afios.

* Enla Unién Europea, una de cada tres mu-
jeres ha sufrido agresiones o abusos sexuales
desde los 15 afios de edad.

* Nueve paises en el mundo prohiben el aborto
en todos los casos, incluso cuando éstos son
espontanecos. Se obliga a dar a luz a nifias
violadas y mujeres con enfermedades incom-
patibles con el embarazo tienen que elegir
entre la posibilidad de morir y pasar afios en
la carcel.
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Ante esta situacion, han cobrado relevancia los
conceptos de salud sexual y de salud reproduc-
tiva. La Organizaciéon Mundial de la Salud

(OMS) las ha definido como:

* Salud Sexual: “es un estado de bienestar
fisico, mental y social en relacién con la se-
xualidad. Requiere un enfoque respetuoso
de la sexualidad y de las relaciones sexuales,
asi como la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres de toda
coaccion, discriminacion y violencia™.

* Salud Reproductiva: “cs un estado gene-
ral de bienestar fisico, mental y social, y no
mera ausencia de enfermedades o dolencias,
en todos los aspectos relacionados con el sis-
tema reproductivo, y sus funciones y proce-
so” (Conferencia Mundial sobre Poblacion y
Desarrollo, El Cairo 1994, parrafo 7.2).

Otras declaraciones fundamentales se dieron

en conferencias previas, como la de Teheran en
1968 donde se declara que: “16. La Comunidad
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internacional debe seguir velando por la familia
y el nino. Los padres tienen el derecho funda-
mental de determinar libremente el nimero de
sus hijos y los intervalos entre los nacimientos”.
Igualmente en la Conferencia Internacio-
nal para mejorar la salud de las Mujeres
y los Niiios por medio de la Planificacion
Familiar, celebrada en Nairobi, Kenia, en oc-
tubre de 1987 se establece que “la capacidad de
la muyjer de controlar su propia fertilidad cons-
tituye una base importante para el goce de otros
derechos”.
Posteriormente, en Beijing, se llevo a cabo la
Conferencia Mundial sobre la Mujer, donde se
declard (entre otras cosas) que:

1. Los derechos de la mujer son derechos huma-
nos; 2. La potenciacion del papel de la mujer y
la plena participacion de la mujer [...] son fun-
damentales para el logro de la igualdad, el de-
sarrollo y la paz; 3. El [...] derecho de todas las
mujeres a controlar todos los aspectos de su sa-
lud, en particular su propia fecundidad, 4. Ga-
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rantizar a todas las mujeres y las nifias todos los
derechos humanos y libertades fundamentales,
y tomar medidas eficaces contra las violaciones

de esos derechos y libertades.

El 18 de diciembre de 1979, la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas aprob6 la mencio-
nada Convencion sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion
Contra la Mujer, (CEDAW, por sus siglas en
inglés) que entro6 en vigor como tratado inter-
nacional el 3 de septiembre de 1981 tras su ra-
tificacion por 20 paises. En 1989, décimo ani-
versario de la Convencién, casi 100 naciones
han declarado que se consideran obligadas por
sus disposiciones. La primera de las cuales se-
nala:

Art. 1. “Alos efectos de la presente Convencion
la expresion ‘discriminacién contra la mujer’
denotara toda distincion, exclusion o restriccion,
basada en el sexo que tenga por objeto o por
resultado menoscabar o anular el reconocimien-
to, goce o ejercicio por la mujer, independiente-
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mente de su estado civil, sobre la base de la
1igualdad del hombre y la mujer, de los derechos
humanos y las libertades fundamentales en las
esferas politica econémica, social, cultural y ci-

vil 0 en cualquier otra esfera”.!!

Sin embargo, para eliminar la discrimina-
cién contra las mujeres, no basta con plasmar
sus derechos en las leyes, sino que hace falta
implementar programas efectivos que les per-
mitan tener acceso a formas de vida mas equi-
tativas, empezando por la educacién en general
y la educacion de la sexualidad en particular.

En este sentido, el estudio de la sexualidad
humana basado en evidencias cientificas y ale-
jado de prejuicios religiosos, ha aportado a par-
tir de los estudios de Alfred Kinsey'? Sexual
Behavior in the Human Male (Conducta Sexual del
Hombre, 1948) y Sexual Behavior of the Human Fe-

" ¢f http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/text/scon-
vention.htm (fecha de consulta: 13 de octubre de 2016).

2 (f http:/ /wwwncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1447862/
(fecha de consulta: 14 de septiembre de 2016).

20

DR © 2017. Comisién Nacional de los Derechos Humanos
http://www.cndh.org.mx/



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

www juridicas.unam.mx Libro completo en
https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv https:/goo.gl/DW5ZQF

male, (Conducta Sexual de la Mujer, 1953) ha
tenido un impacto pablico sumamente impor-
tante, revelando que en la sociedad estadouni-
dense hay muchos mas casos de infidelidad
matrimonial, de masturbacion y de homosexua-
lidad de lo que se creia. Los estudios de Kinsey
causaron revuelo al ser publicados, al grado de
perder el financiamiento de la Rockefeller Foun-
dation, que le habia permitido realizar sus pri-
meras encuestas. Kinsey muri6 en 1956, pero
ya habia abierto camino para el estudio cienti-
fico de la sexualidad humana, derribando gran
cantidad de prejuicios al respecto.

En 2007, un conjunto de estudiosos de los
derechos humanos y de la sexualidad humana,
se reunieron en Yogyakarta, Indonesia, con el
fin de elaborar una declaracion de principios
especificamente acerca de la discriminacion por
orientacion sexual e identidad de género, ya que
son cuestiones que han sido motivo de violacién
de los derechos humanos de quienes han sido
percibidos como ajenos a la heteronormativi-
dad. De esta manera nacieron los Principios
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de Yogyakarta,” que, inspirados en los dere-
chos humanos, se refieren particularmente a los
asuntos mencionados. En su introduccion asien-
tan que:

“La orientacion sexual y la identidad de género
son esenciales para la dignidad y humanidad de
cada persona y no deben ser motivo de discri-
minaciéon o abuso”. Ademas asientan que: “las
violaciones de derechos humanos debido a una
orientacion sexual o identidad de género real o
percibida de las personas constituyen un patron
global y arraigado que es motivo de profunda
preocupacion. Incluyen asesinatos extrajudicia-
les, tortura, malos tratos, violencia sexual y vio-
lacioén, injerencias en su privacidad, detencion
arbitraria, negacion de empleo y de oportunida-
des educativas, asi como una grave discrimi-
nacion en el disfrute de otros derechos humanos.
Estas violaciones son a menudo agravadas por
experiencias de otras formas de violencia, odio,

" PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA. Disponible en: http://
www.yogyakartaprinciples.org/principles_sp.htm (fecha de
consulta: 14 de octubre de 2016).
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discriminacion y exclusion, como las basadas en
la raza, la edad, la religion, la discapacidad o la
condicién econdémica, social o de otra indole”.

“Numerosos Estados y sociedades imponen nor-
mas de género y de orientacion sexual a las per-
sonas a través de las costumbres, las leyes y la
violencia, y se afanan en controlar las formas en
que ellas experimentan las relaciones personales
y como se identifican a si mismas. La vigilancia
sobre la sexualidad contintia siendo una fuerza
principal detras de la perpetuacion de la violen-
cla basada en género y la desigualdad de género”.

La aprobacién de los matrimonios entre per-
sonas del mismo sexo, ha sido un paso funda-
mental para la “normalizacion” de la actividad
sexual entre varones o entre mujeres. Holanda
en 2001 fue el primer pais en aprobar esta me-
dida, seguida de Bélgica en 2003 y de Espana
en 2005." En México, la capital del pais apro-

" Asociacion Internacional de Lesbianas, Gays, Bisexuales,
personas Trans e Intersex: Aengus Carroll y Lucas Paoli
Itaborahy. Homofobia de Estado. Un estudio mundial juridico sobre la
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b6 estas uniones en 2013, y posteriormente la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion declard
inconstitucional negar el matrimonio a las pare-
jas formadas por personas del mismo sexo, sefia-
lando: “el reconocimiento ptblico del matrimo-
nio entre personas del mismo sexo, [...] sitda a
la dignidad humana mas alla de los meros efec-
tos restituidos y articula un entendimiento de
dignidad que es preponderantemente transfor-

mativo y sustantivo”.””

criminalizacion, proteccion y reconocimiento del amor entre personas del
mismo sexo. Ginebra, ILGA, mayo, 2015. Disponible en: http://
old.ilga.org/documents/ILGA_SSHR2015_espanol.pdf (fecha
de consulta: 14 de septiembre de 2016).

" PRIMERA SALA DE LA SUPREMA CORTE DE JUSTI-
CIA DE LA NACION, asunto resuelto en la sesién del 17 de
junio de 2015. Disponible en: https://www.scjn.gob.mx/Cro-
nicas/Sinopsis%20Salas/1S-170615-JRCD-823.pdf (fecha de
consulta: 14 de octubre de 2016).
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