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C uando decimos "poblacién"
estamos hablando del conjunto
de personas que vive en un
mismo territorio.

La poblacion esta compuesta
por hombres y mujeres de
todas las edades. Todos los que
vivimos en el territorio
mexicano, nuestros hijos e
hijas, nuestros padres,
parientes, vecinos, amigos y
companieros de trabajo, todos
nuestros conocidos y también todas las
personas que no conocemos, en conjunto,
formamos la poblacién de nuestro pais.

Las personas, al vivir, nos
vinculamos unas con otras:
convivimos en familia con
nuestros parientes; vamos a la
escuela y ahi nos relacionamos
con nuestros maestros y
companeros; realizamos un

10
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trabajo vy, al hacerlo, nos vinculamos con colegas,
patrones, clientes o proveedores.

Las personas establecemos lazos de amistad, de
negocios, de colaboracion, de juego, de asesoria o de
intercambio, por nombrar unos cuantos vy, al hacerlo,
formamos una red social compleja, rica y diversa.

juoidejqod sowewe|| anb v?

A lo largo y ancho del territorio
mexicano, la poblacion se
distribuye en diferentes zonas
geograficas: montafnas, planicies,
costas, islas, manglares, selvas, o
desiertos.

La vida es diferente en los
distintos territorios, pues cada
uno de ellos tiene paisajes,
climas y recursos naturales
diferentes: mares con peces
abundantes, rios para regar las
siembras, bosques con
profundos suelos fértiles y
especies diversas, o ricos
yacimientos minerales, por
ejemplo.

11
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Al vivir, las personas también establecemos vinculos
con nuestro territorio: tomamos agua de los rios o
excavamos pozos para extraerla; respiramos el oxigeno
del aire y arrojamos al aire gases y particulas; aramos y
sembramos la tierra para cosechar; abrimos y
pavimentamos caminos; construimos tineles y presas;
extraemos petréleo y minerales del subsuelo; desviamos
el curso de los rios; establecemos refugios para plantas y
animales; cortamos y plantamos arboles e introducimos
nuevas especies para enriquecer nuestra biodiversidad;
y construimos pueblos y ciudades.

12
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Hay diversas maneras de nombrar a una poblacion,

de acuerdo con el territorio donde habita. Por ejemplo,
a una misma poblacién la podemos Ilamar
tzurumutarense (si consideramos su localidad:
Tzurumdataro), patzcuarense (segin su municipio:
Patzcuaro), michoacana (segln su estado: Michoacan),
mexicana (segln su pais: México), latinoamericana
(seglin su region: Latinoamérica), americana (segln su
continente: América), o mundial (si consideramos al
mundo como un solo territorio).

DR © 1999.
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El estudio de la poblacidn
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Asi como la vida es la materia de estudio de la
biologia, la Tierra de la geografia o los astros de
la astronomia, asi la poblacion

es la materia de estudio de la

demografia.

Los demdgrafos investigan diferentes asuntos relacionados
con la poblacién: el nimero de personas que habita un
territorio, el nimero de nacimientos y de defunciones
que ocurre en un periodo de tiempo determinado, la
cantidad de personas que entran o salen de un territorio
para cambiar de residencia. También estudian los grupos
de edad a los que pertenecen los pobladores, analizan
cuantos son mujeres y cuantos son hombres, y la manera

en la que las personas se relacionan con su territorio y sus
recursos.

DR © 1999.
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Con estos estudios, los demografos
tratan de comprender como cambia la
poblacién, miran hacia adelante y, con
informacion e imaginacion, buscan
anticipar cuales seran en el futuro,

por ejemplo, el ritmo de crecimiento,
la composicion por sexo y edad o la
distribucion de la poblacion en el
territorio.

Con conocimiento y creatividad,
construyen escenarios futuros para
tratar de determinar cuales van a ser
las necesidades de la poblacion a
corto, mediano y largo plazos.

DR © 1999.
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Estos ejercicios, que consisten en imaginar nuestro
futuro demografico, son importantes para calcular, por
ejemplo, el nimero de escuelas y de maestros o los
puestos de trabajo que se necesitaran dentro de algunos
anos; los servicios de drenaje o agua potable que
deberan prepararse para satisfacer las necesidades de las
distintas localidades; o los puentes y carreteras que
haran falta para comunicar entre si a los pobladores de
distintas regiones, o para que las personas lleven sus
productos a los lugares de mercado.

La demografia, al estudiar el
presente y anticipar el futuro,
favorece el diseno de mejores
servicios para las poblaciones y
fortalece la planeacion
econémica y social, con el fin de
responder adecuada y
oportunamente a las necesidades
de personas, familias,
comunidades, municipios,
estados y naciones, asi como a
las necesidades de preservacion
del medio ambiente e impulso al
desarrollo.

20
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La demografia, como ciencia basica para el estudio de
la poblacién, necesita del apoyo de otras disciplinas:
historia, economia, sociologia, epidemiologia, medicina,
psicologia, antropologia, y urbanismo, por nombrar
algunas.

’,.f"-.-- —H-‘_\N
Fi i

T '
Iu m ,l Cuando desde la demografia, con

i i

b b/ el apoyo de muchas y muy
- = variadas disciplinas, estudiamos a
la poblacion (sus vinculos, sus
relaciones, sus procesos,

sus movimientos, o sus modos de
trabajar, utilizar sus recursos,
aprender o tomar decisiones),
tenemos mas elementos para
disefiar mejores proyectos, para
poner en marcha acciones que
buscan mejorar la calidad de
vida de las distintas poblaciones
del pais y para enfrentar de
manera conjunta, informada,
inteligente y creativa, los retos
gue nos presentard el futuro.

DR © 1999.
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;Cuanta poblacion?
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El censo

AI estudiar una poblacién
determinada es necesario conocer
el nimero de personas que la
forman, pero también es necesario
saber si la poblaciéon aumenta o
disminuye, si algunos de sus
integrantes se mueven y cambian
de territorio o si permanecen en un
mismo sitio, y es necesario saber
cuantos jovenes, nifios, adultos y

Libro completo en:
https://goo.gl/hvAJtt

ancianos forman la poblacién

estudiada.

26

Para conocer algunos de estos
datos, nuestro pais realiza, desde
1895, el Censo Nacional de
Poblaciéon y Vivienda. Una vez
cada diez anos, un verdadero
ejército de entrevistadores visita
todas y cada una de las viviendas
del pais y, durante esta visita, las
entrevistadoras y los entrevistadores
preguntan en cada casa por las

DR © 1999.
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personas que la habitan y piden informacion
relacionada con su sexo, edad, estudios realizados,
ocupaciones y oficios. También preguntan acerca de las
caracteristicas de la casa y los servicios con los que ésta
cuenta (como agua potable, drenaje o electricidad).

Los resultados del censo se publican para que los
mexicanos conozcamos mejor la realidad demogréfica
de nuestro pais y para que los especialistas realicen
planes de accién de corto, mediano y largo plazos con
el fin de atender las necesidades de la poblacion.

DR © 1999.
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personas 1gg
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La cantidad de personas que forman la poblacién
nacional cambia de manera constante porque:

- Nacen nuevas ninas y nifos

- Hay personas que mueren

- Hay personas que se van del territorio mexicano

- Hay personas que llegan al territorio mexicano

En el siguiente cuadro, podemos ver la cantidad de
pobladores del territorio mexicano que registran los
censos de los Gltimos cien afos.

Yo} o o — o o o o o o o Lo

[e)] o - (V] ™ < To] (e} N~ [e0) ()] ()]

e} (o)) (o)) (o)) (o)) (o)) ()] (o)) [e)) o (o)) [e)]
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Fuente: El Poblamiento de México Tomos Il y IV, Consejo Nacional de Poblacién

DR © 1999.
Consejo Nacional de Poblacién-http://www.gob.mx/conapo



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

juoldejqod riuen)?

www.juridicas.unam.mx Libro completo en:
https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv https://goo.gl/hvAJtt
° ® ,
Registros de poblacion
Para tener presente cada
nacimiento y cada muerte que
ocurre, para conocer la identidad —
i - i
de las personas o para saber & e,
i

cémo se ha movido la poblacion,
existen en nuestro pais diferentes
registros.

En el registro civil se anotan los
nacimientos y las muertes de las
personas. Cada vez que nace una
nifa o un nifo, sus padres deben
acudir al registro civil para dar
aviso de su nacimiento. Al
registrarlo indican datos
especificos como el nombre, la
fecha y el lugar de nacimiento de
la nifa o nino, y el nombre de
sus padres. Una vez registrado, el
recién nacido recibe un acta de

nacimiento que le servira para o vea =T
.

. . =
identificarse por el resto de su

vida y ser reconocido como
mexicano.

29
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Cuando muere una persona, tenga la edad que tenga,
sus familiares dan aviso al registro civil y reciben un
acta de defuncion. En el registro civil también se anotan
los matrimonios y divorcios ocurridos.

Existe otro registro, el de migraciéon. Cuando una
persona sale del pafs temporal o definitivamente, los
servicios migratorios le solicitan que anote su nombre,
la fecha de su salida y el nombre del pais al que se
dirige. Los servicios migratorios también registran las
fechas de entrada de los mexicanos que regresan al
pais, asi como de los extranjeros que entran para
quedarse a vivir en nuestro territorio, o para hacernos
una visita.

DR © 1999.
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Estos registros de poblacion dependen de que las

personas informen acerca de las muertes, nacimientos,

matrimonios o divorcios, y acerca de sus entradas y

salidas del pais. Por muy distintas razones, no todas las

personas efectiian sus registros. Hay nifas y nifios que

no tienen acta de nacimiento. Hay personas que dejan

el pafs o entran a él sin notificarlo. Hay personas que ya

fallecieron y sus parientes no han notificado este evento.
Sin la participacion y el compromiso de las personas,
las cifras del censo vy los registros de poblacion
reportaran datos equivocados, inexactos o incompletos.
La participacion responsable de la poblaciéon favorece la
existencia de registros completos, confiables y
oportunos.

31
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Distribucion de la poblacion
en el territorio
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Servicios:

escuela

correo

drenaje

Registro Civil

biblioteca

teléfono

y muchos mas...
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I_a poblacién mexicana vive tanto en el campo como
en las ciudades.

La poblacién que vive concentrada en las ciudades, se
agrupa alrededor de los centros de trabajo y de los
servicios que le son importantes (como agua potable,
drenaje, electricidad, escuelas, hospitales, parques, vias
de comunicacién y medios de transporte colectivo).

36
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En contraste, las comunidades dispersas, estan alejadas
de muchos de los servicios importantes (como
hospitales, escuelas y universidades, o centros de
registro civil), muchas veces carecen de servicios
basicos (como agua entubada, luz, teléfono o centros de
salud), y estan lejos de los centros de comercio.

Si bien es cierto que las ciudades ofrecen abundantes
servicios a la poblacion que se concentra en ellas,
todavia no podemos decir que todas las personas y
todas las familias que viven en la ciudad tienen acceso
directo a esos servicios.

0140114431 |9 U3 uogidejgod e ap uQIdNQLIsIg

La densidad sirve para indicar algunos rasgos de la
poblacién como su aislamiento o concentracion y se
calcula como la cantidad de habitantes que vive en
una superficie territorial dada, cominmente medida en
hectareas o en kilémetros

cuadrados.
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El municipio es la base de la
division territorial y de la
organizacion politica y
administrativa de México. En
1995 existian 2,428 municipios
y sus diferentes densidades de
poblacion sugieren la diversidad
de sus caracteristicas
socioeconémicas, demograficas
y de dotacion de recursos.

El municipio con la poblacién méas dispersa en el pais es
el de Coyame, en el estado de Chihuahua, con menos
de un habitante por kilémetro cuadrado; en cambio, el
mas densamente poblado es Nezahualcéyotl, del Estado
de México, que forma parte de la zona metropolitana de
la Ciudad de México, con casi 200 habitantes por
hectarea (o lo que es lo mismo, 20,000 personas por
kilbmetro cuadrado).

Otra indicacion de la distribucion desigual de la
poblacién en el territorio mexicano son los mas de 170
mil poblados o localidades rurales con menos de 500
habitantes en 1995, de los cuales alrededor de 65 mil
estaban, ademas de dispersos, en una situacion de
aislamiento, puesto que se encuentran lejos de los
centros urbanos y de las carreteras.
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Agregamos otro dato que habla de la manera desigual y
contrastante en la que se distribuye nuestra poblacién
nacional: en 1995, el pais tenia 347 ciudades de 15 mil
habitantes o mas. En ellas habitaban casi 7 de cada 10
pobladores del pais. Sin embargo, en las 24 principales
ciudades vivian concentrados, a su vez, 7 de cada 10
pobladores urbanos.
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Resulta imposible hacer un juicio
y decir "es mejor vivir en el
campo" que "en las ciudades", o
viceversa, porque si bien todas las
personas buscan su bienestar, el
de sus familias y el de sus
comunidades, son diversos sus
deseos y aspiraciones.

Las mexicanas y los mexicanos
tenemos el derecho a viajar
libremente por el territorio
nacional, a elegir la localidad en
la que deseamos vivir y a cambiar
nuestro lugar de residencia todas
las veces que lo consideremos
necesario.
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Sin embargo, como es muy dificil llevar los servicios
esenciales a todas las comunidades dispersas, y desde el
punto de vista econémico es muy costoso, los
especialistas que realizan la planeacion demografica del
pais consideran imprescindible el fortalecimiento de
nucleos rurales de poblacion, cuidadosamente
seleccionados, que puedan poner al alcance de esas
comunidades los servicios necesarios para que sus
habitantes vivan con salud, educacion, comunicacion,
transporte y acceso a recursos basicos.
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Quienes tienen como tarea lograr una distribucion de la
poblacioén en el territorio mas armoénica y con mayor
potencial de desarrollo regional, proponen algunas
estrategias prioritarias:

* Impulsar el desarrollo de mas ciudades de dimensiones
"intermedias" (de entre cien mil y un mill6n de
habitantes) para evitar el crecimiento excesivo de las
ciudades méas grandes y mas pobladas.

* Fortalecer a centros rurales de poblacion estratégicamente
localizados para que dispongan de servicios, como
escuelas, centros y clinicas de salud, teléfonos y
correo, registro civil y electoral, entre otros. De esta
manera, estos centros rurales podrian reagrupar en su
entorno a la poblacién que vive en las comunidades
dispersas, al tener a su alcance servicios cercanos.

* Promover la construccion de caminos que
comuniquen a los centros rurales con otros de
mayor tamafo y con las ciudades.
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El siguiente mapa muestra las 24 ciudades del pais que tienen mas de medio millén de habitantes
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Fuente: Conteo 95 de Poblacién y Vivienda, INSTITUTO NACIONAL DE

ESTADISTICA, GEOGRAFIA E INFORMATICA
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Grupos de poblacion
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Para estudiar distintos aspectos de la poblacion;

para entender mejor los vinculos que los pobladores
establecen entre si; para analizar los distintos papeles
que juegan las personas, por ejemplo, en la familia, en
la escuela o en sus centros de trabajo; para conocer las
caracteristicas de una poblacion; los especialistas
forman grupos diversos, de acuerdo a diferentes
criterios.
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Para su estudio, la poblacion se puede dividir en dos
grandes grupos: hombres y mujeres. Esta division
permite analizar con especial atencion las caracteristicas
demograficas y socioeconémicas de la poblacion
masculina y femenina e identificar sus diferencias.

El andlisis de la poblacion dividida por sexo nos permite,
en primer lugar, tomar conciencia de algunos aspectos
de la realidad que viven hombres y mujeres y, en
segundo lugar, nos permite imaginar proyectos que,
entre otros:

* Favorezcan el acceso igualitario de hombres y
mujeres a las mismas oportunidades de salud,
educacion, desarrollo y participacion.

* Fortalezcan el desarrollo de una cultura familiar y

social en la que hombres y mujeres nos distribuyamos
de manera equitativa tareas y responsabilidades.
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* Propicien el que todos y todas tengamos el mismo
derecho a tomar las decisiones que nos incumben.

* Promuevan el bienestar de mujeres y hombres por
igual.

El siguiente cuadro presenta datos de 1995 que
muestran a la poblaciéon de nuestro pais dividida por
Sexos.

Mujeres Hombres Poblacién total
en 1995

46,257,791 44,900,499 91,158,290

Fuente: Conteo 95 de Poblacién y Vivienda, INSTITUTO NACIONAL DE
ESTADISTICA, GEOGRAFIA E INFORMATICA
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Grupos de edad

Nuestra sociedad asigna y organiza diferentes tareas,
diferentes derechos y diferentes responsabilidades de
acuerdo a las diferentes edades de las personas.

Por ejemplo, se espera que nifias y ninos entren a la
escuela primaria cuando cumplen seis afos y que sigan
estudiando por lo menos hasta concluir la secundaria;
que a esa edad sean capaces de construir, con el apoyo
de la escuela, su propio conocimiento; que respeten y
hagan propias las normas escolares; que expresen con
oportunidad sus opiniones, sus puntos de vista y sus
necesidades. Por su parte, la sociedad y la familia se
comprometen a vigilar su alimentacion, su seguridad,
su salud, su educacion y sus necesidades de afecto y
compania, entre otras.
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Se espera que los jovenes a partir de los 18 afios sean
capaces de tomar decisiones relacionadas con su propia
vida escolar, laboral y familiar, y de opinar acerca de los
asuntos ciudadanos. Por su parte, la sociedad se
compromete a ofrecerles abundante informacion,
servicios de salud, escuelas y universidades,
oportunidades de trabajo, o espacios para que, en ellos,
formulen sus preguntas y expresen sus opiniones y
puntos de vista, entre otros. Como a otros grupos de
poblacion, a las jévenes y a los jovenes, la sociedad les
asigna y organiza tareas, derechos y responsabilidades
especificos, distintos de las que les asigna a las personas
que tienen otras edades.
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La sociedad espera que las personas adultas sean
capaces de responsabilizarse por las necesidades
econémicas y de seguridad tanto suyas como de
quienes dependen de ellas; que participen con energia
y conocimiento en actividades comerciales, industriales
o intelectuales; que sepan conducir la educacién de
nifas, nifos y jovenes; y que apoyen a los ancianos.

Por su parte, la sociedad se compromete a ofrecerles
empleos, capacitacion para el trabajo, programas de
educacion abierta, o espacios para la recreacion, por
nombrar algunos.
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Se espera que alrededor de los 65 afos, los empleados
se retiren de sus puestos de trabajo, participen en la
capacitacion de sus sucesores, apoyen a sus familias en
las tareas relacionadas con el mantenimiento de la casa,
sean una compania para los jovenes y los menores, y
ofrezcan su asesoria cuando ésta se necesite. Por su
parte, la sociedad se compromete a ofrecerles servicios
especializados de salud, espacios para la recreacion vy el
descanso, facilidades para viajar, estudiar o impulsar
proyectos productivos, entre otros.
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En nuestra cultura, cada grupo de edad tiene diferentes

tareas y responsabilidades, asi como también tiene

diferentes derechos. Por esto, los especialistas necesitan

saber cuantos nifios y nifias, cuantos jovenes, cuantas

personas maduras y cuantos ancianos viven en nuestro

pais: para responder a los compromisos que, como

sociedad, tenemos hacia ellos y para mirar hacia el

futuro y anticipar las distintas respuestas que daremos a
cada grupo de edad diferente.

La siguiente grafica muestra, para el ano de 1995, la
poblacién de nuestro pais dividida por grupos de edad.
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Fuente: Conteo 95 de Poblacion y Vivienda, INSTITUTO NACIONAL DE
ESTADISTICA, GEOGRAFIA E INFORMATICA
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Decisiones de poblacion
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Las decisiones

Uno de los mayores privilegios que tenemos las
personas, es el de elegir. Podemos elegir entre un objeto
y otro, entre un proyecto y otro, entre una relacion y
otra, entre un oficio y otro. Siempre nos enfrentamos a
mas de una posibilidad cuando tenemos que elegir.

Desde todos los tiempos, la historia, las canciones y la
literatura nacionales y universales estan llenas de pasajes
que hablan de las decisiones. Ulises, en su largo y
maravilloso viaje, tenfa que elegir entre atender o no
atender al canto de las sirenas: de la decision que
tomara dependeria el éxito o el fracaso de su empresa.
Al salir de la lampara maravillosa, aun con todo su
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poder, el mago no podia concederle a Aladino
cualquier cosa. Aladino tenia que decidir por si mismo
lo que preferia y, al hacerlo, tenia que elegir entre un
mundo de posibilidades. Una de nuestras tradicionales
canciones mexicanas habla acerca de lo dificil que
resulta estar cerca de alguien que no tiene la capacidad
de decidir cuando reclama "porque estas que te vas y te
vas y te vas y no te has ido". Decidir es un asunto
importante. Incluso en las rondas infantiles las nifas y
los nifios tienen que tomar la decision de irse con
melén o con sandia.

uolde|god ap sauolsidag

Las decisiones que tomamos generalmente estan
inspiradas en nuestro proyecto de vida, en una idea de
lo que queremos lograr, en la conciencia de la calidad
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de vida que deseamos y en el conocimiento maduro de
nuestros recursos, limites y posibilidades.

Generalmente tomamos decisiones guiados por el
legitimo deseo de mejorar nuestra condiciéon y la de
quienes nos rodean, de sentirnos satisfechos, de avanzar
en nuestro propio proceso de desarrollo.

Las mejores decisiones son las que tomamos con
informacion, reflexion, tiempo, responsabilidad y
libertad, y las que tomamos después de dialogar con
amigos, familiares, maestros o asesores.

Cada vez que tomamos una decision, tenemos que
asumir con serenidad y claridad las consecuencias de la
misma.
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A lo largo de nuestros cursos de vida, las personas, las
parejas, las familias y las comunidades podemos tomar
numerosas decisiones en materia de poblacién. Por
ejemplo: la edad en la que queremos unirnos o
casarnos; el nimero de hijos que deseamos y el
momento de tenerlos; los métodos que elegimos para
planificar nuestra familia; la localidad en la que
preferimos vivir; la energia y los recursos que queremos
invertir en el cuidado del medio ambiente; o la manera
en la que deseamos utilizar los recursos naturales de
nuestro territorio.
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El derecho de tomar decisiones en esos ambitos se
establece en el Articulo Cuarto de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos que, entre
otras cosas, dice:

"Toda persona tiene derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el
nimero y el espaciamiento de sus hijos. Toda
persona tiene derecho a la proteccion de la salud [...].

Toda familia tiene derecho a disfrutar de
vivienda digna y decorosa [ ... |. Es deber de los
padres preservar el derecho de los menores a la
satisfaccion de sus necesidades [ ... ]."
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El Articulo Decimoprimero de la Constitucion también
habla del derecho de las personas a desplazarse
libremente en el territorio nacional cuando dice:

uoidejgod ap sauUOISIIA(

"Todo hombre tiene derecho a entrar en la Reptblica,
salir de ella, viajar por su territorio y mudar de
residencia [ ... |."

Las decisiones personales, de pareja, familiares o
comunitarias en materia de poblacién tienen una
caracteristica particular: afectan a todos los habitantes
del pais. Dicho de otra manera, los fenémenos de
poblacién (nacimientos, matrimonios, divorcios,
migraciones) son el resultado del cimulo de decisiones
que, como individuos o como grupo social, tomamos.
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Esas decisiones, sumadas y relacionadas unas con otras,
contribuyen a determinar la calidad de vida a la que
puede aspirar la poblacion.

Ya para terminar, y a manera de despedida, los
invitamos a recordar que, en este fin de siglo tan
lleno de cambios, problemas y posibilidades, somos
nosotros, los que hoy estamos vivos, los que tenemos
que garantizar, a las nifias y nifios que todavia no
nacen, su derecho a vivir en un mundo sano, rico y
diverso que les ofrezca mdltiples posibilidades de
bienestar, satisfaccion y desarrollo.
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Lectura
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*
A

] llegar los afios sesenta, los cientificos
* * | del mundo habian logrado colocar sobre
la superficie de la Luna diversos cohetes que, ademds
de alunizar, eran capaces de volar alrededor de nuestro
satélite y regresar con éxito a la Tierra.

Por eso fue que, un dia del mes de julio de 1969, a
todos los habitantes del planeta nos avisaron a través
de la radio, los periédicos y la televisién, que un
hombre llamado Neil Armstrong, junto con un equipo
de astronautas, iba a viajar a la Luna y a desembarcar
sobre su superficie.

También nos dieron la noticia de que la televisién
enviaria a todos los pobladores de la Tierra las

imdgenes directas del valiente astronauta: justo en

el momento del desembarco.
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Todos nos pusimos de acuerdo con nuestros amigos
para ver juntos el acontecimiento. Muchas escuelas,
oficinas y fdbricas decidieron dar el dia libre, para que
las personas pudieran celebrar la posible hazafia. El
ambiente era tenso, lleno de expectacién y dudas.

Cuando llegé el momento, en las pantallas de los
televisores del planeta, aparecid la escalerilla del cohete
espacial que habfa alunizado unos segundos antes. *
Todos en la Tierra contenfamos el aliento...

Entonces pudimos ver a Neil Armstrong que,

* lentamente, bajé los escalones de metal y, ante

los ojos mismos de la poblacién del mundo, posé
la planta de su pie sobre la superficie de la Luna.

Cubierto con un traje espacial y sin alejarse mucho
de su nave, caminé suavemente sobre una arena que
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parecia blanca. Sus movimientos eran los de un buzo
que recorre con pereza el fondo del mar, o los de
una lenta y graciosa mariposa. Porque en la luna
nuestros cuerpos son ligeros.

Nosotros, desde la Tierra respirdbamos con dificultad y
nos mirdbamos los unos a los otros, como queriendo
comprender tanta maravilla.

Entonces, Armstrong se detuvo, nos miré a través de
una cdmara de televisién que estaba fija en la nave y,
desde la Luna lejana, nos dijo con sencillez: "éste es un
pequefo paso para un hombre y un gran salto para la
humanidad".

Y los pobladores de la Tierra lo vimos, lo oimos y lo

aplaudimos desde la superficie de nuestro planeta.
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Este no es un texto aislado. Forma parte de la biblioteca
llamada Cuadernos de Poblacién, que el Consejo Nacional de
Poblacion preparé para las y los jovenes de nuestro pais.

El material que da vida a estos textos es rico y variado.
Poblacién, género, familia, territorio, migraciones, curso de
vida, planificacion familiar y ciudadania son algunos de los
temas que conforman la biblioteca.

El Consejo Nacional de Poblacién invita a las y los jovenes a
analizar cada Cuaderno de manera particular, a relacionar sus
contenidos con los contenidos de otros, a descubrir resonancias
y complementariedades, a construir por si mismos, por si
mismas, el dinamico y multiestructurado concepto de
poblacion.

Los Cuadernos de Poblacion nos invitan a reflexionar y a
dialogar de manera abierta e informada con amigos, familiares,
maestros, vecinos o companeros de trabajo para que, a través
del intercambio de ideas y puntos de vista, contribuyamos a
extender y arraigar una nueva cultura demogréfica, sustentada
en nuestra toma libre, informada y responsable de decisiones.






