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¿A qué llamamos población?
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uando decimos "población"
estamos hablando del conjunto
de personas que vive en un
mismo territorio. 

La población está compuesta
por hombres y mujeres de
todas las edades. Todos los que
vivimos en el territorio 
mexicano, nuestros hijos e
hijas, nuestros padres, 
parientes, vecinos, amigos y
compañeros de trabajo, todos 
nuestros conocidos y también todas las
personas que no conocemos, en conjunto, 
formamos la población de nuestro país.

Las personas, al vivir, nos 
vinculamos unas con otras: 
convivimos en familia con 

nuestros parientes; vamos a la
escuela y ahí nos relacionamos

con nuestros maestros y 
compañeros; realizamos un

C
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trabajo y, al hacerlo, nos vinculamos con colegas,
patrones, clientes o proveedores. 

Las personas establecemos lazos de amistad, de
negocios, de colaboración, de juego, de asesoría o de
intercambio, por nombrar unos cuantos y, al hacerlo,
formamos una red social compleja, rica y diversa.
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A lo largo y ancho del territorio
mexicano, la población se 
distribuye en diferentes zonas
geográficas: montañas, planicies,
costas, islas, manglares, selvas, o
desiertos. 

La vida es diferente en los 
distintos territorios, pues cada
uno de ellos tiene paisajes, 
climas y recursos naturales 
diferentes:  mares con peces
abundantes, ríos para regar las
siembras, bosques con 
profundos suelos fértiles y
especies diversas, o ricos
yacimientos minerales, por
ejemplo.
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Al vivir, las personas también establecemos vínculos 
con nuestro territorio: tomamos agua de los ríos o
excavamos pozos para extraerla; respiramos el oxígeno
del aire y arrojamos al aire gases y partículas; aramos y
sembramos la tierra para cosechar; abrimos y 
pavimentamos caminos; construimos túneles y presas;
extraemos petróleo y minerales del subsuelo; desviamos
el curso de los ríos; establecemos refugios para plantas y
animales; cortamos y plantamos árboles e introducimos
nuevas especies para enriquecer nuestra biodiversidad;
y construimos pueblos y ciudades.
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Hay diversas maneras de nombrar a una población, 
de acuerdo con el territorio donde habita. Por ejemplo, 
a una misma población la podemos llamar
tzurumutarense (si consideramos su localidad:
Tzurumútaro), patzcuarense (según su municipio:
Pátzcuaro), michoacana (según su estado: Michoacán),
mexicana (según su país: México), latinoamericana
(según su región: Latinoamérica), americana (según su
continente: América), o mundial (si consideramos al
mundo como un solo territorio).
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