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PRINCIPIOS DEL AHIMSA
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Estoy impaciente por comprender la presencia de mi Hacedor,
que encarna para mi la Verdad.

En el lejano pasado de mi carrera descubri que si queria com-
prender la Verdad, debia obedecer la ley del Amor, aunque me
costara la vida.

Mahatma Gandhi

Introduccion

La No-violencia es una filosofia y una forma de vida; accion; una
ética sustentada en diferentes visiones que Gandhi integro desde
los principios de diversas religiones como el hinduismo, el jainis-
mo, el budismo, el islamismo y el cristianismo, entre otras, a partir
de sus textos sagrados. Es importante resaltar el ecumenismo re-
ligioso del mahatma, el cual reconocia la existencia de una sola
deidad, misma para todas las religiones, asociada siempre con la
verdad, una verdad superior mas alla de los paradigmas terrenales,
en vinculo directo con la justicia.
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En la primera parte de este capitulo se abordan los principios fuen-
te desde los que se sustenta el ahimsa; se describen tambien 'y, en
algunos casos, se ejemplifican, los vocablos originales que Gandhi
retomo del sanscrito: ahimsa y satyagraha para definir lo que en oc-
cidente se llamo No-violencia.

El segundo apartado trata sobre la conciencia por ser su busque-
da un distintivo importante del ahimsa, cuya pretension constante
es facilitar las condiciones no-violentas para que personas, go-
biernos y comunidades puedan percatarse del impacto de sus
acciones. Se abordan también los aspectos que defienden, desde
diversas perspectivas, al ahimsa como una ética, incluyendo su re-
lacion con cosmovisiones de pueblos originarios que, sin llamarle
ahimsa, igualmente, sus principios de actuacion son respetuosos
con la comunidad de la vida.

El ahimsay sus fuentes

Las polemicas palabras: No-violencia, noviolencia o no violencia
(Ahimsa 133, 2016)

Se ha escrito mucho, y al mismo tiempo criticado, sobre la conno-
tacion negativa de la palabray, sin embargo, suimpacto aun asi ha
sido fuerte. Se requirio unir las dos palabras quedando “No-violen-
cia” o “noviolencia”, lo cual les dio la fuerza necesaria de la unidad
en una nueva cultura hacia la accion desde la justicia, elamory la
eética, como punto de partida para el logro de la paz. Mario Lopez,
investigador del Instituto de la Paz y los Conflictos de la Universi-
dad de Granada, menciona:

A
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Los britanicos se estaban refiriendo a la lucha de Gandhi y sus se-
guidores como algo completamente nuevo en el horizonte politico
del Imperio, con la fortuna de que no-violencia, como tal, cald mu-
cho mas en otras lenguas (franceés, italiano, incluso castellano con
el paso del tiempo) que otros vocablos también usados por los in-
gleses, como era el de “resistencia pasiva” [..] a pesar del esfuerzo
del propio Gandhi, de sus seguidores y de otros pensadores orien-
tales, vocablos como satyagraha o ahimsa quedaron relegados a
un lenguaje para iniciados pero no para opinion publica o los me-
dios de comunicacion en general.”

Ahimsa y el jainismo, un respeto a la vida (Ahimsa 101, 2013)

El jainismo, de acuerdo con la vision de Cristopher Key, combina
los aspectos fisicos con los metafisicos, de tal forma que su cos-
movision unifica los elementos de la realidad fisica con todo tipo
de vida, de la misma forma que la practica del ahimsa lo concibe.
Es una ética que respeta todas las forma de vida y que ha influen-
ciado tanto al budismoy al hinduismo como al islamismo de India
“La practica de ahimsa, el voto de no hacer dano, esta en el cora-
zon del jainismo. La palabra ahimsa viene del sanscrito hims, una
forma desiderativa del verbo han, que significa matar o danar. Con
el prefijo g, la traduccion mas exacta es ausencia del deseo de he-
rir, danar o matar”2

El Ahimsa. Desde el jainismo para el mundo (Ahimsa 112, 2014)

Las tradiciones jaina y budista son conocidas como las escuelas
heterodoxas de [sic] pensamiento hindu; ambas rechazan la auto-
ridad de los vedas, enfatizan la meditacion, contienen ensenanzas

M. Lopez, “Noviolencia, politica y ética”, en El poder de la fragilidad. Experiencias en la senda de la
Noviolencia, ed. Carlos H. Fernandez (Bogota: Kimpres Ltda, 2003),102.
2C. Key, Nonviolence to Animals, Earth, and Selfin Asian Tradlitions (Delhi: Indian Book Centre, 1995), p.10.
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relacionadas con el renacimiento y fueron establecidas por persona-
lidades historicas. Sin embargo, mientras que el budismo esta enrai-
zado en una postura antiteista y generalmente evade las cuestiones
de naturaleza metafisica, el jainismo, al parecer, combina fisica con
metafisica, proponiendo una vision del mundo en la que todos los as-
pectos de la realidad fisica estan tenidos con multitudes de vida. Esta
percepcion de las cosas resultd en la practica de [sic] ahimsa una éti-
ca que requiere un respeto a todas las formas de vida que moldea la
cotidianidad de los laicos jainas y el camino austero que siguen los
monjes de esta misma tradicion ideologica. Este cuidadoso respeto
por la vida influencié profundamente al budismo, el [sic] hinduismo'y
el [sic] islamismo en India y, en la medida en la que ayudo a moldear
la practica budista, se extendio por toda Asia.®

La préctica integral del Ahimsa (Ahimsa 108, 2014)

Gandhi, una vez que maduro su proceso con la No-violencia y fue
iniciado en ésta, organizo y experimento ese poder en varios cam-
pos de su vida, previa comprension de la naturaleza y las carac-
teristicas destructivas, explotadoras e impulsivas del ser humano
“Para conducir este tipo de lucha, Gandhi necesitaba el apoyo de
la nacion entera, de la cual, un 80 % de las personas eran comple-
tamente analfabetas, pobres, desesperados, socialmente apaticos
y empapados por la supersticion y el fatalismo. No entendian otro
idioma que no fuera el del pany la mantequilla™, situacion que co-
nocian los lideres que antecedieron al mahatmay que, al no creer
en su potencial, renunciaron a trabajar con las masas y dirigirlas.
Las circunstancias y la madurez de Gandhi lo llevaron a visitar con
su rueca las miles de villas, consideradas por él holgazanas.

3 C. Key, Nonviolence to animals, earth, and self in asian traditions, trad. F. Ongay (Albany: State Uni-
versity of New York Press, 1993), 9.

4P.Menon, “Elconcepto de no violenciaen Gandhi”, en Non-Violence and Social Change, eds. J. S.
Marthury P. C. Sharman (Ahmedabad : Navajivan Publishing House, 1998), 31-35.
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Menon comenta que el lider indio les habld a su conciencia ha-
ciendoles ver que si elaboraban ellas mismas sus ropas dentro
de sus cabanas, usando la mas sencilla técnica para hilar, traeria
como consecuencia el cierre de poderosas fabricas de Manches-
ter y Birmingham vy, por lo tanto, provocaria un importante golpe
economico al imperio britanico. Gandhi tenia muy claro que una
lucha no-violenta sin una actividad alternativa para construir la in-
dependencia economica en forma sostenida no funcionaria, por-
que solo asi la gente podria tener confianza en ella misma.

g
A

La satyagraha, combinacion de dos palabras gujaratis que signi-
fican verdad y fuerza, era una doctrina nacida de y para la accion.
Era la creacion de una mente curiosamente concreta, atenta a las

relaciones, siempre cambiantes, de los hombres entre siy de és-
tos con el mundo [...] No era casual que siempre tuviera [Gandhi]
como norma tratar de integrar la teoria y la practica; no era casual

su creencia de que la discordancia entre lo que se dice y lo que
se practica es la mayor deshonestidad.
George Woodcock

Satyagraha y satyagrahis (Ahimsa 123, 2015)

George Woodcock retoma el movimiento gandhiano conocido
como satyagraha:

Para enfrentarse a la ley, Gandhi puso en marcha el primer movimiento
de satyagraha. Habia elegido dicho nombre —verdad y fuerza—por-
que no le agradaba el de la resistencia pasiva, procedimiento pura-
mente negativo que le parecia una debil arma, ni el de desobediencia

27

DR © 2018.
Comisién de Derechos Humanos del Estado de México-http://www.codhem.org.mx



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx
https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv

Codhem

civil, que tenia un aura de desafiante hostilidad. La resistencia que de-
seaba ofrecer era la de un pueblo que no temia la accion violenta pero
optaba deliberadamente por la no-violencia y la lucha por el dominio
de la verdad en vez de la lucha por el poder material®.

Los satyagrahis fueron los valientes practicantes del satyagraha
que, de manera voluntaria, ejercian labores de educadores, prac-
ticantes, consejeros agricolas, jueces en conflictos de paz y, en
general, servidores del pueblo para las causas justas, también
practicaban los criterios elevados de comportamiento propues-
tos por el mahatma: la castidad, la moderacion, el vegetarianis-
MO, asi como el voto de pobreza.

7
A

..Los indios distinguen entre satyagrahay duragraha, que es la
fuerza de la obstinacion contrapuesta a la fuerza de la verdad y
que en determinados momentos puede emplear una deliberada
coaccion no-violenta. A pesar de todo, la no-violencia coercitiva
es preferible a la violencia coercitiva, pues deja abierta la posibili-
dad de laenmienda..

George Woodcock

Responsabilidades del satyagrahi® (Ahimsa 129, 2016)

Elfilésofoitaliano, Giuliano Pontara, hace referencia a las condicio-
nes no-violentas que deben cuidarse por parte de sus practican-
tes; se enmarca en una elevada ética que debe mostrar:

- Transparencia y compromiso con la verdad, o con aquello que en
ese momento se considere como verdad.

- Intentar ver el conflicto desde el punto de vista de la contraparte
e identificar los valores y los parametros bajo los cuales el otro se
sostiene.

5 G. Woodcock, Gandhi (Barcelona: Planeta Agostini, 1971), 58.
8 El satyagrahi es el practicante del ahimsa o del satyagraha.
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- Defender siempre causas justas.
- Conservar la fe y a la par, mostrar precaucion y prudencia con las
nuevas dificultades que la lucha o la causa va presentando.”

Un satyagrahi requiere, sobre todo, amarse (Ahimsa 129, 2016)

El amor a uno mismo es necesario para la practica del ahimsa;
esta condicion permite cuestionar el statu quo, generar reflexio-
nes sobre el propio comportamiento y el de los demas, “y que
POr €se amor a uno Mismo, No descuida el amor a los otros; estan
contemplados en elimpacto de sus decisiones, busca la defensa
de los propios derechos sin invalidar los derechos de los otros.
Una persona sometida en las diferentes esferas de la vida, gene-
ralmente, carece de ese amor, por eso se coincide con Cortina
en que la capacidad de autolegislarse requiere de autoestima 'y
responsabilidad..” 8

La No-violencia genera infantes y adultos autbnomos, cuyo com-
portamiento ético no depende de que otros lo vigilen, lo recompen-
sen o castiguen, pues tienen amor a si mismos y una alta capacidad
para autolegislarse.

In Lak’ esh® (Ahimsa 114, 2014)

Cuando escuchamos el saludo en lengua maya In Lak’ esh, cuya
traduccion al castellano se aproxima a “yo soy tu; tu eres yo” o “es-
toy en ti como estas en mi”, podemos preguntarnos ;no ha sido
ésta una indicacion de los maestros de la humanidad en diferen-

7 G. Pontara, “Prologo”, en Teoria e practica della nonviolenza, M. Gandhi (Torino: Giulio Elinaudi Edi-
tore, 1996).

8H. C. Vargas Cancino, La calidad de vida y los derechos humanos. Una alternativa desde las capaci-
dades y el decrecimiento (México: Torres, 2013), 186.

9 Eusebio A. Antonio Vazquez, licenciado en psicologia educativa y profesor-investigador en la Es-
cuela Normal de Licenciatura en Educacion Primaria “Villaflores”, Villaflores, Chiapas.
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tes partes del mundo y en distintas épocas?, /no es ésta una ma-
nifestacion de aquellas prescripciones que indican que todos los
seres humanos deben verse como hermanos o, mejor aun, que
cada ser humano es portador de una particula de la divinidad vy,
por tanto, se reconoce en cada uno de sus congeneres y, aun
mas, en todo organismo sobre la Madre Tierra?

Z

L
En el acto de perdon estamos declarando nuestra fe en el futuro de
una relacion en la capacidad del infractor para hacer un nuevo co-
mienzo en un curso que sera diferente de la que nos causo el mal.
Desmond Tutu

Taoismo y No-violencia (Ahimsa 129, 2016)

El taoismo opone dos fuerzas, una pasiva, sutil, femenina (el Yin) y
otra activa, concreta y masculina (el yang), esas fuerzas podrian ser
respectivamente la paz y la guerra. El taoismo nos dice que en el
yin esta el yang y en éste esta aquel. La no-violencia no es ausen-
cia total de violencia, sino lucha en medio de la violencia, combate
contra lainjusticia [..] Con medios pacificos, sin armas, sin crueldad,
sininhumanidad pero con tenacidad, empeno, insistencia, compro-
mMiso, obstinacion y resolucion.™

Tres principios de la accion no-violenta gandhiana de acuerdo
con Galtung'’ (Ahimsa 130, 2016)

El primer principio se refiere al punto al que se dirige la accion: la
relacion entre el uno'y el otro, nunca en contra del otro, porque
NOSOotros aislados no existimos en la sociedad, y los problemas

0 M. Lopez, Ni Paz, ni Guerra, sino todo lo contrario. Ensayos sobre defensa y resistencia civil
(Granada: Educatori, 2012), 5.
" Cfr. J. Galtung, La meta es el camino. Gandhi hoy (México: Trascend México, 2008).
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son producto de las interacciones, de los intercambios que tene-
mMOos 0 de las carencias que se muestran a partir de una relacion.

El segundo principio es la construccion del amor, no del odio; por lo
tanto, abordar el conflicto a través de acciones no-violentas requiere
previamente haber trabajado con uno mismo, haciendo conciencia
sobre la propia violencia, enfrentarla, y después sera posible ir con el
otro con la guardia baja, pero con decision de transformar la accion
en justicia, desde el amor, la ecuanimidad y la justicia.

El tercer principio es totalmente inclusivo del otro; requiere inte-
grarlo para compartir su sentir, su experiencia, sus aportes, asegu-
randole un espacio inclusivo en la futura relacion.

El poder sin estigmas (Ahimsa 121, 2015)

Con frecuencia, existen personas que evitan la palabra poder por
los abusos que se han cometido; sin embargo, este termino tambien
representa una herramienta para construir, ayudar, sanar, propiciar
el crecimiento personal y el de las otras personas y seres. Se pro-
pone al lector que abandone el estigma que se le ha concedido, y
se reconozcan las diferentes caras que el propio poder tiene para
influir éticamente en el mundo, tal es el caso de la activista espanola
no-violenta Mercedes Mas, quien invita a reconsiderar nuestras op-
ciones de poder y capitalizarlas para el servicio a los otros:

Poder de la PALABRA (capacidad de comunicar, de defender las
propias razones, de convencer..). Poder de INVERSION (entusias-
mo, energia, tiempo, confianza... invertidos en un proyecto o en el
grupo). Poder del ROL (oficial: el delegado, el representante, el jefe
de grupo..; o informal: el lider, el bromista, el “resuelveproblemas”,
el chulo, el sabio, el polémico..). Poder INTELECTUAL (capacidad

3l
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de analisis, pensamiento creativo, rendimiento escolar..). Poder de
la EDAD y de la EXPERIENCIA (segun el contexto, ser mas viejo o
mas joven lleva a ser mas respetado o querido). Poder del DINERO
(recurso que permite tener/hacer cosas que otros no pueden, y que
muchos desearian...). Poder del SABER HACER (saber moverse, re-
solver problemas del grupo, organizar, encontrar recursos...). Poder
del ATRACTIVO (carisma personal, presencia, caracter..).?

En el ahimsa la justicia también es libertad (Ahimsa 135, 2016)

El ahimsa es una filosofia que se une con las posturas que, aun
cuando no son reconocidas por si mismas como no-violentas, fo-
mentan el compromiso con la libertad y el bienestar frugal. Schlo-
Mo Ben-Ami comenta: “Es al mismo tiempo necesario combatir los
fantasmas de la historia que parecen resucitar en no pocas demo-
cracias. Seria oportuno recordar que nuestro mayor reto no es el
de crear un alto nivel de bienestar para nuestros ciudadanos, sino
elaborar un espacio de vida abierto y libre también para el otro, el
extranjeroy el diferente”.”

74
=

Elamory la posesion exclusiva no pueden nunca ir a la par.
En teoria, donde es perfecto el amor, tiene que haber ausencia de
total posesion.
El cuerpo es nuestra ultima posesion.
Mahatma Gandhi

2 M. Mas, Noviolencia y Evangelio. Manual de supervivencia para un mundo complejo 36 (2002): 7.
3 S. Ben-Ami, “Vasos comunicantes: politica global y el desafio de las identidades™, en Dialogo entre
civilizaciones. Miradas, coords. R. Loyola, T. Unna Calvillo y A. Chenbouni (México: Universidad Na-
cional Auténoma de México [unam]-Colegio de San Luis-Institut de Recherche pour le Développe-
ment-Porrua, 2010), 57.
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¢Qué aspectos puede abarcar la No-violencia? (Ahimsa 137, 2016)

De acuerdo con la vision de la Casa por la Paz de Milan (Casa per la
Pace Milano), Italia, la No-violencia incluye los siguientes aspectos:

- Justicia y cohesion social

- Derechos humanos

- Gestion compartida del conflicto y del poder
- Estilos de vida sostenibles

- Interculturalidad

- Legalidad

- Ciudadania activa y participativa

- Desarme y defensa no-violenta

- Aprendizaje cooperativo

- Desobediencia civil™

Cada uno actua en interaccion con el otro, donde la justicia sera el
eje transversal de esta filosofia y accion.

7
A

Pero los 0jos estan ciegos, hay que buscar en el corazon.
Antoine de Saint Exupéry

La conciencia, un punto de partida del ahimsa (Ahimsa 105, 2014)

g
A

La no violencia lleva a la mas alta ética,
lo cual es la meta de la evolucion.
Hasta que no cesemos de danar a otros seres vivos,
sSomos aun salvajes.
Thomas Alva Edison

4 Casa per la Pace Milano, “Cos’e nonviolenza per noi?”, Casa per la Pace Milano, trad. de la autora,
http://www.casaperlapacemilano.it/.
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El despertar de la conciencia no-violenta'® (Ahimsa 148, 2017)

La conciencia no-violenta facilita el desarrollo de la virtud de discer-
nir lo justo de lo injusto. Surge mediante el encuentro que tienen las
personas consigo mismas en el proceso de lograr su paz interior,
donde se desvanecen las luchas internas y se da paso a la recon-
ciliacion, se vuelve mas nitida su capacidad de perdonar y se des-
pierta su espiritu; sin embargo, esto se obstaculiza con la corrupcion
y la tibieza, elementos que impiden el despertar de la conciencia
no-violenta.

La conciencia (Ahimsa 147, 2017)

La conciencia es un elemento clave dentro de la No-violencia. Los
cambios conductuales se originan en la toma de conciencia. Des-
de esta filosofia, cualquier acto consciente debe realizarse desde
la justicia, no solo entre humanos, porque de ser asi seria un enfo-
que antropoceéntrico; requiere se realice entre todos los seres vi-
VOS, esta postura inclusiva se llama biocentrismo o ecocentrismo,
en la cual toda la naturaleza importa.

El filosofo franceés, Edgar Morin, menciona que la conciencia eco-
logica se vincula con la percepcion de una “relacion fundamen-
tal con el ecosistema, que nos lleva a rechazar nuestra vision del
mundo objeto y del hombre insular. Es, por lo demas, la unica ma-
nera de comprender las verdades de las filosofias no occidentales
(asiaticas y africanas), de reconciliarnos con éstas y de desembo-
car en una vision universal del mundo”.'® Desde la inclusividad de
la No-violencia, también se integran las comunidades indigenas
americanas. hopis, pieles rojas, lakotas, andinas, otomies, entre

'® Ricardo Corona Méndez, psicologo becario de investigacion, estudiante de la Universidad Autono-
ma deTamaulipas.
6 E. Morin, Elano 1 de la era ecologica (Barcelona: Paidos, 2008),16.

A
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otras, las cuales se enfocan en su conexion con la naturaleza y en
mantener el equilibrio con la Tierra: una manera de practicar justi-
cia con el planeta que nos alimenta y cobija.

Trascender el egoismo: un reto no-violento (Ahimsa 114, 2014)

Envarias publicaciones, y a través de varios autores, se ha hablado
de la necesidad de actuar con la brujula del amor; sin embargo,
como menciona el respetado novelista ruso, Leon Tolstoi, “es mas
sencillo escribir diez volumenes de principios éticos, que poner
en practica tan solo uno de ellos”. Guiarse con la brujula del amor
requiere entrenamiento y paciencia, temple con nosotros mismos
y con el otro, lo cual no quiere decir pasividad, también se debe
fortalecer la disciplina para seguir avanzando y crear conciencia,
como se ha mencionado:

Elreto sigue: deshacerse del egoismoy practicar elamor por el otro,
No importa que sea precisamente el “enemigo”, aquel ha realizado
uno O varios actos injustos contra la persona o su familia. Y es un
reto porque la sociedad no esta poblada de santos, nidel lado de la
victima ni del victimario, ambos son igualmente capaces de hacer
el mal [...] igualmente de hacer el bien y la no-violencia defiende la
idea de aflorar en el victimario lo bueno que tiene; despertar en él la
conciencia de que esta cometiendo un acto injusto.”

Y cuando se despierta la conciencia, el mundo cambia.

7'H. C. Vargas Cancino, “Hacia la practica pedagogica lenta y no-violenta, la pedagogia del cara-
col”, en Pedagogia para la practica educativa del siglo xx, coord. R. Pedroza (México: Uaemex-Po-
rrua, 2014), 304.
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En el camino de la integralidad (Ahimsa 124, 2015)

Martin Luther King Jr. escribio en su libro la Fuerza de amar sobre
la dificultad para encontrar una persona o una civilizacion comple-
tamente armonica:

De forma que casi cualquier afirmacion de grandeza va seguida, no
por una frase que indique totalidad, sino por una coma que indica
su parcialidad entorpecedora. Muchas de nuestras mas grandes
civilizaciones son grandes solo en algunos aspectos. Muchos de
nuestros mas grandes hombres lo son solo en algun aspecto, mien-
tras que en otros se muestran debiles y ruines.®

Es un camino que se conquista dia a dia. Lo importante es lograr
la conciencia de la mayoria de nuestros actos; cuando esto suce-
de, la dimension de las propias acciones se revela cada vez mas
nitida, y dicha revelacion es un detonador para una vida mas co-
nectada, primero con la propia persona y, despues, con los otros,
hasta que llegue el punto en el que nos percibamos como unidad.
Lo que le hago a los demas me lo hago a mi mismo(a), entonces
podemos construir acciones de paz.

d
A

La ahimsa es, pues, la toma de conciencia, la interpretacion, el
dominio, el control y la transmutacion del deseo de violencia que
esta en la personay le lleva a desear, rechazar, presionar, expul-
sar, excluir, eliminar y herir a otro ser.

Jean-Marie Muller

'® M. Luther King, La fuerza de amar (Madrid: Accion Cultural Cristiana, 1999), 84.
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Algunas frases que intentan legitimar la violencia (Ahimsa 125, 2015)

- “Porque yo no soy de los que toleran las mentiras”.

- La persona propensa “ala violencia se presenta siempre como el
policia del otroy se convence a simismo de que, haga lo que haga
al otro, éste ‘se lo ha merecido’”."

- “Es la unica forma en que entienden las personas”.

Toda accion, palabra y pensamiento tiene impactos
(Ahimsa 129, 2016)

Las situaciones que se enfrentan en el dia a dia de las personasy las
naciones, buenas o malas, deseables o indeseables, correctas o in-
correctas, tienen que ver con las creencias, acciones pensamientos
0 acciones de los involucrados, estemos 0 no conscientes de ello.

La No-violencia busca crear conciencia de esos impactos y, mas
alla de esto, actuar, es decir, generar acciones para gestar la justi-
cia, lainclusiony la participacion responsable de todos los actores
para crear una sociedad donde el ahimsa pueda apreciarse en to-
dos sus espacios y rincones:

Toda accion humana lleva consigo una accion educativa, pero no
siempre somos conscientes de que todo lo que hacemos, lo que
decimos, lo que somos, tiene una repercusion positiva 0 negativa
en las personas que nos rodean y en los medios en los cuales nos
movemos. Anthony de Mello se refiere a esto cuando nos invita a
contemplar el impacto que una gota de agua tiene en la roca, para
cobrar conciencia de cuél es elimpacto de nuestra vida no digamos
SOlo en nuestros educandos, sino en la historia de la humanidad.?

9 E. H. Erikson, La verité de Gandhi, Les origines de la non-violence (Paris: Flarnmarion, 1974), 393.
2 A M. Gonzalez Garza, Educacion holistica: La pedagogia del siglo xxi (Barcelona: Editorial Kairos,
2009), 314.
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Lanza del Vasto relata su primer encuentro con Gandhi
(Ahimsa 148, 2017)

Me hace una sena —si, a mi—, me pregunta quién soy, qué hago,
queé deseo. Y yo en seguida descubro que nada soy, que nada he
hechoy nada deseo sino permanecer asi, a su sombra. Aqui, ante mis
0jos esta el unico que ha puesto un poco de verdor en el desierto de
este siglo. El que conoce la dura ley de amor, dura y clara como el
diamante. El capitan de los desarmados, el padre de las parias [...]

Ha venido a mostrarnos el poder en este mundo, de la inocencia
absoluta. Ha venido a probar que ella [la inocencial puede parar las
maquinas, plantar cara a los canones, poner en jaque a un imperio.?’

7
A

Sibuscamos la manera de obtener la benevolencia del otro para
alcanzar la meta, estamos ante la habilidad que puede ser lisonja o
astucia, pero no estamos en la no-violencia; silogramos del adversario
que acepte nuestras razones porque élteme el escandalo o porgue lo
estamos molestando mucho, no hay no-violencia, solo hay chantaje.
Juan-Maria Parent

Desafiemos el sinsentido?? (Ahimsa 104, 2013)

La No-violencia es exigente porque demanda que seamos cons-
cientes de cada uno de nuestros actos; una actitud interior que
inunda nuestro ser y se refleja en el pensamiento, la palabra y la
accion, pues, como dice Gandhi: “La no-violencia no es una vesti-
menta que uno se pone y saca a voluntad. Su sede se encuentra
en el corazon, y debe ser una parte inseparable de nuestro ser’?,

21 G. Lanza del Vasto, citado por J. J. Morales, en Lanza del Vasto, J. J. Morales (Malaga: Fundacion
Emmanuel Mounier, 2008), 42.

22 Julio César Chavez, estudiante de la licenciatura en filosofia (Uaemex).

23 M. Gandhi, Reflexiones sobre la No-violencia (Buenos Aires: Longseller, 2002), 16.
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Al ser una filosofia, la No-violencia no solo reconoce las potenciali-
dades y las limitaciones propias, sino que también busca desafiar
el sinsentido de este mundo y la violencia que ello conlleva.

7
Yy

Occidente no ha sido capaz de escuchar a Oriente, ni a Africa, ni
a la ahora practicamente extinguida voz de Ameérica primitiva. iDe
resultas de ello las antiguas sabidurias se han sumido a su vez en
el descrédito, y ni siquiera Asia se escucha asi mismal
Thomas Merton

La ética no-violenta, su existencia desde la antigiiedad

¢ Para qué vivir éticamente? (Ahimsa 106, 2014)

En su dimension social, posibilita la reproduccion de la humani-
dad, permite el actuar responsable y la convivencia armonica. Sin
embargo, lo mas importante es el trabajo primero hacia si'y, como
efecto, a los demds. El amor a uno mismo genera la expresion de
actosjustosy respetuosos hacia los otros, lo que facilita el adherirse
al sentir social, por ello, la No-violencia tambien es ética.?*

24 Informacion retomada de una conversacion con Juan-Maria Parent Jacquemin, profesor emeérito
de la Uaemex.
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Etica y No-violencia (Ahimsa 106, 2014)

Hablar de la filosofia de la No-violencia es asumirla como una ética:

Esta concepcion supone un intento de apelar a la conciencia y la
racionalidad del adversario para persuadirle. Busca cambiar sus
percepciones y sus actitudes internas. Los noviolentos no buscan
una victoria sobre el oponente, sino una solucion que abrace las
necesidades de todas las partes del conflicto. Se buscay se invita al
adversario a colaborar en el establecimiento de la justicia, ya que la
lucha no es contra el oponente, sino contra la injusticia.?®

Actuar éticamente es la expresion practica de la benevolencia
(Ahimsa 125, 2015)

La benevolencia es un principio universal de la No-violencia, ex-
presada verbal y corporalmente con los demas, sean €stos perso-
nas, plantas, animales no humanos, cualquier ser que se cruce en
nuestro camino; una oportunidad para regalar un instante amoro-
so al otro, un relato alegre a alguien triste, una ayuda fisica a al-
guien en desventaja momentanea, situacional o permanente, una
asesoria sin altaneria 0 soberbia, tiempo y espacio al abrumado,
un momento de escucha activa, un reconocimiento a los muchos
aspectos de su vida que de varias formas nos han beneficiado, pe-
quenas acciones que pueden abrir mas puertas que solo andar los
caminos viendo con lupa los errores ajenos.

74
A

[El deber de obrar bien] Consiste en el deber de hacer mios los
fines de los demas hombres (en la medida en que, sencillamente,
no sean inmorales).

Immanuel Kant

%P _QOrtega y A. Pozo, Noviolencia y transformacion social (Barcelona: Icaria, 2005), 47.
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La No-violencia mas alla del evangelio (Ahimsa 113, 2014)

Francois Vaillant contextualiza a la No-violencia como parte im-
portante del orden moral y politico, “procede de una ética funda-
mentalmente secular, es decir, de una ética independiente en su
fundamento de cualquier doctrina religiosa. Por eso, la no violen-
cia no debe ser vinculada con ninguna religion. Esto no impide
reconocer a las diversas religiones la posibilidad de tomar en se-
rio la exigencia de No violencia y de motivarla espiritualmente”?,
haciendo referencia al ecumenismo de Gandhi, quien intento de-
mostrar qué tanto las escrituras sagradas de hindues, musulma-
nes y cristianos buscan hacer el bien al projimo, aun cuando sea
un adversario. Igualmente, sabidurias ancestrales, como el sumak
kawsay andino, consideran los principios de la No-violencia, para
la sobrevivencia de una sociedad y del planeta.

El ethos indigena?” (Ahimsa 116, 2014)

El ethos indigena, en palabras de Maritza Gomez, es la revelacion
de la armonia de la humanidad que ha construido la practica del
sentido comun, tan olvidado por occidente. Su ethos incluye el
valor de la comunidad mostrada en un mundo holistico,“donde
todo forma parte, el sentido y la existencia de la vida y las cosas se
ordenan a imagen del ciclo de la naturaleza, del dia y la noche, del
solylaluna y suenergia. La comunidad se rige por ese orden que
es el orden de todo”.8

Los esfuerzos educativos estan dirigidos a la comunidad, la cual
toma al respeto como el elemento vital que da sentido ordenado a
las relaciones y la convivencia, sin él, la comunidad no existe.

6 F. Vaillant, La no violencia en el evangelio (Bilbao: Sal Terrae, 1993),168 y 169.

27 Concepcion N. Martinez, profesora de la Escuela Preparatoria “Ignacio Ramirez” de la Universi-
dad Autonoma del Estado de México.
2 M. Gomez Munoz, “Saber indigena y medio ambiente: experiencias de aprendizaje comunitario”,

en Lacomplejidad ambiental, coord. E. Leff (México: Siglo XXI, 2000), 258.
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La reciprocidad y la complementariedad desde la
cosmovision mapuche (Ahimsa 117, 2015)

El luchador social andino, Fernando Huanacuni, defiende la idea
de que el pueblo mapuche ha fundamentado la armonia y la salud
a partir de dos planos; el primero, advierte, sobre la relacion:

del ser humano con lo sagrado y lo sobrenatural, la cual esta ba-
sada en la reciprocidad. En este sentido, la familia ancestral ha
otorgado al pueblo mapuche elementos tan importantes como su
lengua (mapudungu), su forma de viday sus leyes, pero [..] el pue-
blo debe devolver este don originario ciclica y continuamente a la
familia sagrada mediante el respeto a su entorno, el cual posee un
fin vital que es mantener el equilibrio entre ellos y lo creado.?®

El segundo plano es la categorizacion del mundo en téerminos di-
ferentes a la vision occidental, en la cosmovision andina existe la
complementariedad de los opuestos, no los visualizan como contra-
diccion, reconocen que existe una serie de fuerzas opuestas y com-
plementarias: “el hombre esta constituido por polos opuestos que se
complementan [..] Esta es una vision integral, verdadera y sabia, ya
que esimposible que en un individuo solo existan cosas buenas, si asi
fuesen seria una persona coja, incompleta. El pueblo mapuche sabia-
mente ve al hombre como una conjuncion de elementos negativos y
positivos que se complementan y se retroalimentan’°. Esta cosmovi-
sion se enlaza en sentido estrecho con la filosofia de la No-violencia,
donde se reconoce que el bien y el mal, lo correcto y lo incorrecto,
estan presentes en todo ser humano, lo “malo” no es privativo del
“enemigo”, esta en todos, de la misma forma que lo bueno también
coexiste en él.

29 F. Huanacuni Mamani, Buen Vivir/Vivir Bien. Filosofia, politicas, estrategias y experiencias regiona-
les andlinas (Lima: Coordinadora Andina de Organizaciones Indigenas, 2010), 24.
30 Ibidem, 26.
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g
A

Los Estudios de la Paz no son una especie de aproximacion iz-
quierdista a las relaciones inter-estatales sino que son una aproxi-
macion a la condicion humana en general sobre la reduccion del

sufrimiento (dukka) a través de la paz negativa y la satisfaccion
(sukka) a través de la paz positiva, sin consideracion de como las

relaciones causales, los ciclos, las espirales o lo que sea, giran o
agitan sus caminos, a traves del colector humano con tan poco
respeto por las fronteras disciplinarias como el que tienen

los vientos y las mareas, los animales y las aves a las fronteras

estatales.
Johan Galtung

El circulo social, los deberes hacia los otros (Ahimsa 126, 2015)

Sin pretender caer en una postura moralista, es importante recono-
cerque, en lamedida en la que cada quien cumpla con sus deberes
0 responsabilidades, en esa misma proporcion sera posible obser-
var el respeto a los derechos. La evasion de una responsabilidad im-
pacta directamente en los derechos de los otros; un servidor publico
gue no llega a su area de trabajo o lo hace con retraso impacta en:

a) El derecho del usuario a ser atendido con puntualidad y
eficiencia.

b) Las actividades de rutina del companero(a) que posible-
mente le sustituyo o dio solucion a una problematica durante
su ausencia.

c) El jefe inmediato que debio hacer ajustes en las prioridades
del area para asignar personal que sustituya a los que no estan.
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El profesor de la Universidad de Lile, en Francia, Robert Hanicot-
te, comenta que la mayoria de las constituciones no se equivocsa,
ya que “..éstas asocian solidariamente derechos y deberes en un
mismo corpus. Sin embargo, la asociacion entre unos y otras se re-
viste de un significado diferente segun se establezca en un marco
de mutualismo o de unilateralidad de las relaciones humanas”.®’
Dentro de la ética gandhiana son los deberes los mas importantes
en los que hay que trabajar, paralelamente con su trascendencia;
mas alla de los deberes esta el servicio al otro, a la otra, a o otro,
independientemente que sea 0 no parte de las responsabilidades
“oficiales”.

Proteger e impulsar la vida comunitaria, como meta gandhiana
(Ahimsa 127, 2015)

Se considera a la comunidad como el medio que permite “a la
gente protegerse y obtener los recursos que satisfacen sus ne-
cesidades. Proporciona valores intelectuales y sociales que dan
proposito a la supervivencia [..] tienen valores comunes, asumen
algun estatus permanente de pertenencia y comprenden los limi-
tes sociales dentro de los cuales operan”.3? La comunidad ayuda
a cocrear estrategias de supervivencia, justicia, sustentabilidad y
florecimiento de sus miembros, por o que debe ser satisfactoria
en la mayoria de los aspectos que experimentan sus integrantes,
guienes tienden a “involucrar inversiones y retornos emocionales
y fisicos [...] La comunidad es el contexto en el cual se ve la perso-
na como completa”.® Es por ello que el florecimiento del individuo
impacta inevitablemente en el florecimiento de la comunidad y en
el de la naturaleza de la cual forma parte; nada esta escindido.

31 R. Hanicotte, Devoirs de L’homme et Constitutions Contribution & une theorie générale du devoir
(Paris: Hartman, 2007), 85.

32C. M. Moore, “;Por qué mediamos?”, en Nuevas direcciones en mediacion investigacion y perspecti-
vas comunicacionales, comps. J. P. Folger y T. S. Folger (Barcelona: Paidos-SAICF, 1999), 269.

33 Ibidem, 269.
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El libro famoso y polémico de Gandhi: Hind swaraj (autogobier-
no no-violento comunitario) (Ahimsa 138, 2016)

Fue talelimpacto de este libro a nivel internacional que en este ani-
versario del nacimiento del mahatma compartimos un fragmento:

Es, ciertamente una gran suerte que este librito mio reciba una aten-
cion tan amplia, el original esta escrito en Sudafrica. Fue escrito en
1908 durante el viaje de regreso de Inglaterra a Sudafrica, como
respuesta a la escuela hindu de violencia en Sudafrica. Habia en-
trado en contacto con todo hindu anarquico conocido en Londres.
Su valor me impresiono, pero sentia que su celo estaba puesto en
mal lugar. Sentia que la violencia no era un remedio para los males
de la India, y que su civilizacion requeria el uso de otro y mas noble
medio de autodefensa. El Satyagraha de Sudéafrica era todavia un
nino de 2 anos. Pero se habia desarrollado suficientemente como
para permitirme escribir sobre él con cierta seguridad [..] Llamo la
atencion en la India. El gobierno de Bombay censuro la publica-
cion. Respondi publicando la traduccion. Pensé que era justo hacer
conocer el contenido a mis amigos ingleses. Segun mi opinion es
un libro que podria ser puesto en las manos de un nino. Ensena el
Evangelio del amor en lugar del odio.**

g
A

Que cada uno cumpla con su deber. Si yo cumplo mi deber,
0 sea, me sirvo a mi mismo, estaré en grado de servir a los otros
[..] me permito repetir:
1. El verdadero autogobierno es dominio de si 0 autocontrol.
2. Elcamino para alcanzarlo es la resistencia pasiva, 0 seg, la fuerza
delalma o la fuerza del amor.
3. Para ejercitar esta fuerza es necesario el Swadeshi [autosufi-
ciencia] en cualquier sentido.
Gandhi

3 M. Gandhi, Hind swaraj trad. y prol. de P. Ameglio (Morelos: Universidad
Autonoma del Estado de Morelos [uaem], 2014), 23.
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Prosocialidad (Ahimsa 139, 2016)

La prosocialidad es un comportamiento que, sin la busqueda de
recompensas externas, favorece a otros, aumenta la probabilidad
de generar una reciprocidad positiva de calidad y solidaridad, sal-
vaguarda la identidad y desarrolla la creatividad y la iniciativa de
las personas, asi como la de los grupos implicados.

74
A

Vivimos en una época que la gente es cada vez mas individualista
(pone su propio crecimiento y progreso por encima de casi cual-
quier consideracion), pero paradojicamente, hemos descubierto

gue necesitamos a los otros para encontrarnos a NOSOtros Mismos.

Joseph P. Folgery Patricia S. Jones.

La No-violencia de la Navidad®® (Ahimsa 104, 2013)

En el contexto de la religion catolica, la Navidad refiere el naci-
miento de un dios en la pobreza extrema, lo cual marca un primer
aporte para la reflexion, puesto que la pobreza es también carac-
teristica de la No-violencia —dichosos los que han optado y se
han colocado del lado de los pobres, ser pobre entre los pobres—.
Otro elemento en comun: no hay armas ni discurso aplastante, hay
una actitud, una manifestacion, un testimonio que alude al amor.
Asi se ubica también el centro del pensamiento no-violento, que
se cifraen amar fuera de las reglas sociales: presenta tu otra mejilla
como testimonio de tu amor al otro, de tu pobreza en los medios
gue dispones, es decir, la palabra y el silencio, el grito y el llanto
—haz algo: llora o rie, pero haz algo—. Un actuar comprometido
con la justicia muestra siempre el respaldo de una grandeza de
espiritu, a partir de ésta, la No-violencia puede ser posible.

35 Juan-Maria Parent Jacquemin, profesor emérito de la Uaemex.

46

DR © 2018.
Comisién de Derechos Humanos del Estado de México-http://www.codhem.org.mx



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx
https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv

Antologia de la No-violencia

IV

El derecho a la ternura (Ahimsa 104, 2013)

Al acercarse las festividades decembrinas, una ola de nostalgia
atraviesa el interior de muchas personas, principalmente en oc-
cidente, donde mayor porcentaje de la humanidad celebra la
Navidad, aunque probablemente ya no como el nacimiento de
Jesus, recuerdo que cada vez va enterrandose mas, en la misma
medida en la que el consumismo de la época va incrementando-
se. Sin embargo, el festejo se asocia a la vida familiar, a proveerse
amor y ternura mutuamente.

Carlos Restrepo hace un llamado a la reflexion en la defensa del
derecho a la ternura mas alla de una época por demas comercial,
no espiritual como en su origen, y dejar de ver de manera cotidiana
y normal a la violencia familiar y social que nos rodeg, a fin de tras-
cenderla desde la vulnerabilidad de los afectos:

Avanzar hacia climas afectivos donde predomine la caricia social y
donde la dependencia no esteé condicionada a que el otro renuncie a
sudignidad, parece ser la tarea fundamental de la politica contempo-
ranea. El actor politico debe tomar en serio su condicion de escultor
de sensibilidades. Asicomo al artista se le entrega el marmol o el lien-
Z0 para que produzca una obra de arte, a Nosotros se nos ofrecen a
diario seres humanos para que interactuemos y cultivemos con ellos
climas de sensibilidad que permitan alcanzar un estado estético favo-
rable a la plena expresion de las singularidades.®

% L. C. Restrepo, “Elderecho a la ternura”, http://www.ifejant.org.pe/Aulavirtual/aulavirtual2/upload-
data/pedagogia/UNI_III/Carlos_restrepo_-_Actuando_desde_la_fragilidad.pdf.
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Ensenanzas gandhianas recuperadas de la filosofia de John
Ruskin (Ahimsa 146, 2017)

Las ensenanzas gandhianas, posiblemente como las de muchas
propuestas sociales, se construyeron con las aportaciones de mu-
chos teoricos y activistas sociales. Gandhi recupero del transfor-
mador social britanico, John Ruskin (1819-1900), las siguientes
ensenanzas:

- El bien individual solo estd comprendido si se integra en la totalidad.
- El trabajo del abogado tiene el mismo valor que el de cualquier
oficio, en virtud de que todos tienen el mismo derecho de ganarse
la vida con su trabajo.

- Lasvidas de un artesano o de un labrador son tan dignas de vivirse
como cualquier otra vida, por lo tanto, debe respetarse.®”

Convivencialidad como eslabon intermedio de la equidad
(Ahimsa 141, 2017)

El pensador austriaco, Ivan lllich, introduce el término de conviven-
cialidad, el cual hace referencia a las sociedades y las instituciones
que respetan y promueven la autonomia de la gente. Por otra parte,
Alfons Garrigos menciona que la equidad puede entenderse como
causa o efecto:

Seria consecuencia de una politica que da prioridad a las herra-
mientas convivenciales y no a las industriales [...] Pero en su sentido
clasico, equidad es la virtud que corrige la ley, a fin de hacerla mas
justa; Aristoteles la define como “una correccion de la ley en la me-
dida en que su universalidad la deja incompleta” (Etica a Nicomaco,

37 D. Pérez, Gandhi. Alma grande (México: Ediciones Koala, 2016).
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1137b 25), y al hombre equitativo lo describe como “aquel que eli-
gey practica estas cosas justasy [...] que apartandose de la estricta
justicia y de sus peores rigores, sabe ceder, aunque tiene la ley de
su lado” (id. 1138a).%

Desde este enfoque, la equidad puede ser un eslabon precedente
de la convivencialidad o la consecuencia de éste, y €s muy proba-
ble que cuando se respeta y promueve la autonomia de las perso-
nas, ésta sea antesala.

g
Al

En el Ashram de Gandhi no habia criados, todos eran iguales y
se servian unos a otros. Todos trabajaban y recibian una misma
cantidad de dinero [..] Gandhi era el ejemplo viviente, pues reali-
zaba hasta las tareas mas ingratas, como cavar letrinas y recoger

excrementos.
David Pérez Gallardo

Lateoria de la atencion y el cuidado desde la investigacion de la
paz (Ahimsa 139, 2016)

Irene Cumins, investigadora espanola por la paz que ha dedicado
gran parte de su vida profesional a la ética del cuidado, considera que:

las tareas de atencion y cuidado no se reducen a la esfera privada,
sino que abarcan también la esfera global [...] Fiona Robinson de-
muestra como el cuidado es relevante no solo en la esfera privada,
sino también mas alla de ella. En este sentido, propone una ética del
cuidado critica que puede dar pistas respecto a la naturaleza de la

% A. Garrigos, “Convivencialidad y equidad en el pensamiento de Ivan Illich. Reflexiones de un maes-
tro”, Boletin Ciudades para un futuro mas sostenible. Boletin CF+S, vol. 26: Ivan lllich (2003),http://habi-
tat.ag.upm.es/boletin/n26/aagar.html. (Consultado en diciembre de 2016).
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moral, la motivacion moraly las relaciones morales, de tal forma que
lleve el debate sobre las relaciones internacionales mas alla de sus
estrechas fronteras.®®

Desde la separacion hacia la unidad (Ahimsa 128, 2015)

Ha quedado demostrado que ningun “ismo” ha contribuido a la
union, que es la que da la fuerza cohesiva en el avance hacia la jus-
ta convivencia: regionalismo, sexismo, eurocentrismo, machismo,
feminismo, indigenismo, etc. Es necesario rebasar las fronteras fic-
ticias que nos separan. Lo ideal es lograr ubicar al planeta Tierra
Como patria, como en algun momento lo han comentado Edgar
Moriny Anne Kern.*

En América Latina es Simon Bolivar uno de los activistas y libertado-
res que mas ha luchado por esa vision de unidad; el libertador an-
dino, como lo menciona el historiador Otoniel Morales, mas alla de
luchar por su nacion, busco la unidad abarcando Latinoameérica y
el Caribe, que ya es un paso avanzado en la tendencia a los propios
egoismos de la humanidad: “..los elementos de mayor proyeccion
historica del pensamiento bolivariano fue su combate permanente
por la unidad hispanoamericana frente a los intereses de la América
de origen anglosajon”.4!

391, Comins-Mingol, La ética del cuidadoy laconstruccion de la paz (Espana: Icaria-Editorial, 2008),16.
‘0 Cfr. E. Moriny A. Kern, Tierra-Patria (Barcelona: Kairds, 1993).

410. Morales, “El pensamiento de Simon Bolivar ante los Estados Unidos de América”, en Simon Bo-
livar y Mahatma Gandhi: paradigmas liberadores, comp. H. Lucena Molero (Venezuela: Universidad
de Los Andes, 2010), 75.
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L
Mi unico deber se reduce a someterme sin restriccion al Codigo
y magistrados que nos deis, y es mi unica aspiracion, el que la
voluntad de los pueblos sea proclamada, respetada y cumplida
por sus delegados.
Simon Bolivar
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