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1. INTRODUCCION

Con base en la Encuesta Intercensal (EIC) 2015 del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), México tiene una composiciéon poblacional
de 119,938,473 personas, de las cuales, 51.4% son mujeres y el resto hombres
(INEGI, 2015). En el mismo documento se establece que con respecto a la
composicién por edad, es una poblacién joven, con una edad mediana de 27
anos. Se registraron durante 2017, un total de 2,234,039 nacimientos, con un
promedio de 2.3 hijos nacidos vivos por mujeres en edad reproductiva. A su
vez, se tiene un indice de envejecimiento de 38.0 por cada 100,000 jovenes,
con un total de muertes registradas en 2017 de 703,047 casos, de las cuales,
25,362 fueron en menores de un aflo de edad (INEGI, 2018).

Por otra parte, la Ciudad de México, al ser la capital del pais, tiene una
composiciéon demografica similar, con una poblacién actual de 8,918,653
personas, con 52.6% mujeres y el resto hombres (INEGI, 2015). Sin em-
bargo, con respecto a la edad, se identifica una poblaciéon mas adulta, con
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una edad mediana alrededor de 34 anos de edad, siendo la alcaldia Beni-
to Juarez el lugar con un mayor indice de envejecimiento de esta entidad.
Asimismo, se registraron en 2016, un total de 128,227 nacimientos, y para
2017 se notificaron 61,984 muertes, de las cuales 1386 fueron en menores
de un ano (INEGI, 2018).

Con este panorama general, el presente estudio pretende identificar la
percepcion de los habitantes de la Ciudad de México sobre su condicién de
salud y algunos de sus determinantes sociales, mismos que influyen en sus
estilos de vida, y juntos, de manera sinérgica, perfilan sus causas de enfer-
mar y morir. Por ello, se procura una descripcion de los servicios publicos
que en esta entidad se ofrecen, identificando posibles areas de oportunidad
para el establecimiento de politicas y programas que vayan encaminados a
la mejora de sus condiciones de vida, para asi ofrecer una mayor calidad de
vida a sus habitantes.

II. METODOLOGIA

El cuestionario que se utilizé se conformé de 79 preguntas. Las respuestas
fueron de varios tipos: opcién multiple, con respuesta en escala Likert y dico-
tomicas (si/no). Para facilitar la seleccion de respuestas de los entrevistados,
en algunas preguntas se utilizaron tarjetas con las respuestas impresas. En
cada pregunta se incluyeron las opciones de respuesta “no sabe”, “no res-
ponde” vy “no aplica”. Al pie de cada tabla se presenta el nimero de casos
identificados.

El cuestionario se dividié en ocho secciones: 1) condiciones sociodemo-
graficas, 2) servicios de salud, 3) algunos componentes del estilo de vida, 4)
habitos nutricionales, 5) perfil de salud, 6) salud mental, 7) violencia, 8) dis-
capacidad, 9) satisfaccion de los servicios pablicos. Se obtuvo informacion
de 1,021 personas de 15 afios y mas, y con base en ella, los resultados se
extrapolaran a la poblacion general de la Ciudad de México.

II1. RESULTADOS

La edad promedio de la poblacién de estudio fue de 41.7 afios; con respecto
al sexo, 46.6% fueron hombres y 53.4% fueron mujeres. Un 52% de esta
poblacion refiri6 estar casada, seguida de la poblacion soltera (34%) o vivir
en unioén libre (17%). Un 64% de la poblacién refirid tener hijos, con un
promedio de hijos de 2.5. Un 50% de la poblacién refirié haber laborado la
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semana anterior a la entrevista, 18% fueron personas dedicadas a las labores
del hogar y un 14% fueron estudiantes. En relacién con la poblacién que
labor6 la semana anterior a la encuesta, 32% realizé actividades de comer-
cio; 23% refirié ser profesionista; 14% fueron funcionarios; 14% personal
administrativo, y 14% trabajador de servicios personales y/o conductor de
vehiculos; tinicamente un 2% refiri6 laborar en la industria. En cuanto a los
ingresos percibidos en el mes anterior, 54% obtuvo un ingreso de uno a dos
salarios minimos ($3,080.00 a $6,161.00 al mes); 17% recibi6 tres salarios
minimos ($9,241.00), y Gnicamente 0.7% reporté un ingreso mayor a ocho
salarios minimos (=$ 24,644.00).

Respecto a la afiliacion a los servicios de salud en la poblacion de la Ciu-
dad de México, reportada en la Encuesta de la Ciudad de México de Salud,
2019, CESITI, se presenta en la grafica 1, mostrando que s6lo un 76.2% de
la poblaciéon estaba afiliada a algtn servicios de salud en el momento de la
entrevista. La afiliacién por institucién de salud se muestra en la grafica 2,
identificando que el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) fue el que
mostr6 la mayor afiliacion (52.4%), seguido por el Seguro Popular (23.9%).
Por otra parte, el 23.3% de las personas encuestadas mencion6 no estar afi-
liada a algtn servicio de salud.

GRAFICA 1. POBLACION DE LA CIUDAD DE MEXICO AFILIADA
A ALGUN SERVICIO DE SALUD, 2019

EmSi FENo NS

FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente, 2019, SECITI-Departamento de Investigaciéon Aplicada y Opinién del IIJ,
UNAM.
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GRAFICA 2. POBLACION DE LA CIUDAD DE MEXICO AFILIADA
POR TIPO DE INSTITUCION DE SALUD, 2019
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Respecto a la utilizacion de los servicios de salud, 29.9% de las personas
entrevistadas refiri6 haber presentado algin problema de salud en el alti-
mo mes. De ellas, 56.7% acudio a su clinica de seguridad social o al centro
de salud correspondiente, 20% acudié con el médico particular, 6.4% a un
servicio de urgencias, sin especificar si éste fue publico o privado, y 6.8%
acudié un hospital (grafica 3).

GRAFICA 3. COMO ATENDIO SU ULTIMA SITUACION DE SALUD
LA POBLACION DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2019
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Al observar la grafica 4 se muestra que los servicios de salud donde
solicitaron la atencién médica, para resolver su dltima situaciéon de salud,
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correspondi6 a instituciones publicas, ubicandose en un primer lugar el
IMSS (39.5%), seguido del ISSSTE (20.5%), los servicios médicos privados
(18.4%) y Seguro Popular (15.5%). Ademas, pudo identificarse que 18.2%
de las personas usuarias requirieron hospitalizacién, y de ellas, 87.8% reci-
bi6 el diagnoéstico por el cual fueron hospitalizadas.

GRAFICA 4. INSTITUCION DONDE ATENDIO SU ULTIMA SITUACION
DE SALUD LA POBLACION DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2019
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FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cil.

Del total de personas que presentaron algiin problema de salud, 77.6%
recibieron el medicamento indicado, y 47.8% de ellas requirieron estudios
de laboratorio, como se muestra en la grafica 5. El tratamiento se llevé a
cabo de forma completa en un 86%; aquellas que no completaron su tra-
tamiento (10.1%) fue por falta de dinero para la adquisicién de los medica-
mentos indicados, asi como por la falta de medicamento en la institucion
donde fueron atendidos. Se identificé que 38.5% de las personas que pre-
sentaron algin problema de salud pagd por los medicamentos indicados, o
bien por la consulta recibida (34.4%), examenes de laboratorio (16%), cura-
cion realizada (10.8%) o por hospitalizaciéon (9.1%).

Se muestra en la grafica 6 que el tiempo de traslado para recibir la
atenciéon médica varié en la poblacion; asi, 42% tardé menos de 30 minutos
para acceder al servicio de salud, y 39% tard6 entre 30 y 60 minutos. Es
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importante resaltar que el 18% de la poblacién tardé mas de una hora para
acceder a algin servicio de salud, situaciones que en casos como infartos o
accidentes puede resultar en una alta letalidad.

GRAFICA 5. POBLACION DE LA CIUDAD DE MEXICO QUE PAGO
POR ALGUN SERVICIO DE SALUD, 2019
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FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cit.

GRAFICA 6. TIEMPO DE TRASLADO DE LA POBLACION
DE LA CIUDAD DE MEXICO A LA INSTITUCION DONDE ATENDIO
SU ULTIMO PROBLEMA DE SALUD, 2019

Menos de media hora 42.1
De media hora a una hora 39.1
Mas de una hora 17.9
NS | 03
NC 0.6

FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cil.
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Al explorar las preferencias de la poblaciéon para elegir el servicio de
salud, en caso de presentar un problema de salud, en la grafica 7 se muestra
que a 47.3% de las personas les gustaria asistir a un servicio médico parti-
cular, y en menor medida a instituciones de seguridad social, como el IMSS
(29.6%), la defensa o marina (22.4%), el ISSSTE (21.3%) o Pemex (20.6%).
Sin dejar de mencionar que la poblacion separa el servicio del Seguro Po-
pular de los servicios de la Secretaria de Salud, resultando de menor prefe-
rencia estos ultimos (5.1% vs. 11.6%).

GRAFICA 7. PREFERENCIAS DE SERVICIOS DE SALUD EN LA POBLACION
DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2019
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FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cit.

En cuanto a la satisfaccion otorgada por parte de los servicios de salud,
en la grafica 8 se identifica que la mayor satisfaccion se ubico en la atenciéon
otorgada por el personal de medicina, es decir, 74% de las personas en-
trevistadas quedaron muy satisfechas (17.6%) y satisfechas (56.3%) en este
aspecto; el segundo lugar lo ocup6 el tratamiento otorgado, con un 70%
(muy satisfechas 18.9% y satisfechas 51%). En sentido opuesto, el tiempo
de espera para recibir la consulta fue donde se manifesté la mayor insatis-
faccion (40%).
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GRAFICA 8. SATISFACCION DE LOS SERVICIOS DE SALUD POR PARTE
DE LA POBLACION DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2019
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FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cil.

Al identificar algunos componentes del estilo de vida, se encontré que
90.3% dijo lavarse diariamente las manos antes de preparar alimentos;
llama la atencién que hay un 9.7% que refiere desde nunca hacerlo hasta
que se las lava sélo 6 veces por semana, o “no sabe” o “no contestd” (tabla
1). Asimismo, 91.1% comenté cepillarse diariamente los dientes con pas-
ta, por lo menos dos veces al dia; el resto, no. Un 94.5% refiri6 lavarse sus
manos antes de comer los alimentos; los demas, no. El 88.4% dijo banarse
diariamente; el resto, no. El 92.5% suele lavarse todos los dias las manos
antes y después de ir al bano; el resto, no.

De la poblaciéon estudiada, 23.9% informé que realizaba algtin de-
porte que le demandaba un esfuerzo de mediana o gran intensidad, como
correr o jugar volibol, tres veces o mas por semana; 30.9% lo hace una
o dos veces a la semana; sin embargo, hay un 45.2% que nunca realiza
deporte. Acerca de llevar a cabo una actividad fisica menos demandan-
te, como caminar o trotar, 51.7% reporté hacerlo tres veces por semana
o mas. Un 21% reconocié hacerlo una o dos veces por semana, pero hay
aun un 27.2% que nunca realiza esta actividad. Los principales motivos
por los que no realizan actividad fisica fueron la “falta de tiempo™ (43.7%),
que “no es de su agrado” (23.3%) o por “discapacidad” (21.2%), como se
observa en la grafica 9.
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TABLA 1. FRECUENCIA DE ALGUNOS HABITOS HIGIENICOS
EN LA POBLACION DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2019

o5l 8l 8] 8.8 .8
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S | 83 S8 S8 S8 83 83| = < =
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FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cit.

GRAFICA 9. MOTIVOS POR LOS QUE NO REALIZA ACTIVIDAD FISICA
LA POBLACION DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2019

Falta de tiempo [ 43.7
No es de mi agrado [N 23.3
Por discapacidad [ 21.2
Falta de dinero [ 10.4
Por falta de espacios [N 10.3
NC [ 96
se sienlz(e)re;ucf)clliic}gznnez i
Por la inseguridad B 66
Por enfermedad [l 3.1
Por embarazo [l 2.7
Otro especifique M o5
Por cansancio del trabajo Bis
Por su sobrepeso | 0.4

Huelga en la Universidad Auténoma... | 0.1

FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cil.
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Asimismo, se interrogé acerca de la frecuencia con la que suelen dormir
ocho horas. 45.8% respondi6 que diariamente; sin embargo, 15.8% nunca
duerme ese numero de horas; 3.3% lo hace una vez a la semana, 16.5% lo
hacen de dos a tres veces por semana, y 18.2% duerme ocho horas de cua-
tro a seis veces a la semana. Sobre el habito de dormir siestas, 42.6% refirié
que nunca lo hace, y s6lo un 18.8% dijo practicarla diariamente; el resto
dijo hacerlo de una a seis veces por semana (tabla 2).

Por otro lado, se interrogé a la poblacion de estudio acerca de si ha-
bian fumado en algin momento de su vida, a lo que 52.3% respondi6é que
si. Este grupo de personas que han fumado refiri6 que probaron su primer
cigarro, en promedio, a los 17.4 anos de edad. De las personas que se iden-
tificaron con habito tabaquico, 34.1% suele fumar al dia entre uno y cinco
cigarros; 14.7% entre seis y diez al dia, y 2% que fuma mas de 20 cigarros
diariamente, como se visualiza en la grafica 10.

TABLA 2. ALGUNOS ASPECTOS DEL ESTILO
DE VIDA DE LA POBLACION DE LA CIUDAD
DE MEXICO, 2019

v S g g N N N
© « « ) «
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Practicar algiin
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correr, etcétera)

Dormir siesta (de 20

. 4261 9.2 | 11.5| 6.7 | 5.6 | 3.5 2 | 18.8 0.1
a 40 minutos)
Realizar actividad
fisica (caminar, trotar, | 27.2 | 10.9 | 10.1 | 11.4 | 5.2 | 5.9 | 2.2 | 27.0 0.1
ir al gimnasio)
Dormir 8 horas 158 33 | 79 | 86 | 64 | 7.6 | 42 | 458 0.2 | 0.2

FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cit.
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GRAFICA 10. SITUACION DE HABITO
TABAQUICO EN LA POBLACION DE LA CIUDAD
DE MEXICO, 2019
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FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cit.

También se les interrogd acerca del tiempo que pasan entre su despertar
y el fumar su primer cigarro del dia. El 57.5% refiri6 hacerlo mas de una
hora después, pero 36.9% dijo hacerlo antes, incluso cinco minutos después
de haber despertado. Se encontr6 también que un 15.4% de quienes han fu-
mado en algin momento de su vida habian utilizado algiin producto de ta-
baco en los tres meses previos a la entrevista. El mas frecuente fue la hooka,
seguido del cigarro electronico y las pipas de agua, como puede observarse
en la grafica 11.

En la poblaciéon de estudio, 66.8% refirié haber tomado alcohol en al-
gun momento de su vida. La mayoria (48.1%) lo consume una vez o menos
al mes, 28.8% de dos a cuatro veces al mes, 8.4% lo hace semanalmente y
13.3% dijo ya no consumirlo. De las personas que beben en un dia, 29.6%
consume de tres a cuatro copas, 26.8% solo una o dos copas, pero 36.3% con-
sume cinco o mas copas por ocasion. Por otro lado, también se les interrogd
acerca del consumo, en algin momento de su vida, de sustancias psicoactiva,
respondiendo afirmativamente 19.9% a marihuana, 10.5% a cocaina, 6.9%
a tranquilizantes o pastillas para dormir, no recetadas por un médico, 4.7% a
alucinogenos, 3.5% a metanfetaminas, 1.7% a opidceos (morfina), no receta-
dos por un médico, y 1.6% a inhalables.
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GRAFICA 11. PRODUCTOS DE TABACO
QUE FRECUENTA LA POBLACION DE LA CIUDAD
DE MEXICO, 2019
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FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cil.

También se les pidid su opinién acerca de como perciben su calidad de
vida, a lo que 60.3% respondi6 que es buena, 16.8% la consider6 muy bue-
na, 15.4% que no es ni buena ni mala, un 5.8% la calific6 como mala, y un
1.7% como muy mala.

Para conocer los habitos nutricionales, se utiliz6 el cuestionario sobre
la frecuencia de consumo de alimentos, misma que permite identificar ta-
mano de raciones y, como su nombre lo indica, la frecuencia de consumo
de los alimentos (Pérez et al., 2015). El resultado fue que la mayoria de las
personas encuestadas (52.2%) nunca realiza cinco comidas al dia (observe
la tabla 3). Respecto a la frecuencia de consumo de alimentos identificados
como de riesgo,' aparentemente fue baja, identificando que 29.3% report6
consumir pastelitos una vez por semana, mientras que 2.9% los consumia
diario, y 32.7% nunca los consumia. Por su parte, respecto al consumo de
frituras, 31.9% contest6é no consumirlas, en comparacion con 4.2% que los
consume a diario. Dentro de este grupo se encuentran las bebidas azuca-
radas, como son los jugos y refrescos; de acuerdo con las personas encues-
tadas, 16.3% los consume a diario, cifra parecida a quienes lo hacen una
vez por semana (16.9%).

' Son alimentos con densidad energética elevada, ya sea por su cantidad de grasa y/o

azucar.
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Respecto al consumo de alimentos con adicion de grasa durante la pre-
paracién (técnica culinaria: freir, capear y empanizar), se distribuy6 de la
siguiente manera: 29.8% consumi6 una vez a la semana, 1.8% diariamente
y 12.2% dijo no consumirlos. Asimismo, en este cuestionario se identificd
la frecuencia de consumo por semana de los alimentos considerados bené-
ficos” para la salud, entre los que destacan, cereales integrales o de grano
entero, leguminosas, verduras y frutas. Se report6é que 27.3% consumieron
diariamente una taza de fruta, 18.9% lo hace tres veces por semanay 2.2%
nunca la consume. Situacién similar existe con el consumo de una taza de
verduras; 21.7% las consumi6 diario, 20.6% tres veces por semana y 2.7%
no las consume. El grupo de las leguminosas fue el tercer grupo con mayor
porcentaje de consumo diario (15.4%), y en cuarto lugar de consumo diario
lo obtuvo el grupo de cereales integrales (11.3%).

Otro dato de relevancia es el consumo de proteina de origen animal,
como lo son el huevo y la carne roja, en el que se observa que 11.1% de la
poblacion encuestada reportd consumir diariamente huevo, y sélo un 4%
refirié la misma frecuencia con la carne roja. Sin embargo, esta tltima fue
la de mayor consumo, puesto que 52.9% refirié consumir este alimento en-
tre dos y tres veces a la semana, situaciéon similar con el huevo, pero con un
porcentaje menor (39.6%).

Otro componente estudiado fue la percepcion de la imagen corporal,
utilizando las figuras de la imagen 1, que representan de forma continua
y ascendente una serie de modelos que procuran identificar distintas com-
posiciones corporales, teniendo un modelo para cada sexo (Cuervo et al.,
2017). De igual manera, se identificé que la figura cinco (obesidad) fue la
imagen corporal mas frecuente (21.2%), seguida por la figura cuatro (so-
brepeso) con 19%, y la figura tres (peso adecuado) fue elegida por 17% de
la poblacioén.

2 Son alimentos con aporte nutricional, tienen baja densidad energética y aportan fibra
dietética.
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TABLA 3. FRECUENCIA DE LOS HABITOS
NUTRICIOS DE LA POBLACION
DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2019

Nunca
Una vez por semana
2 veces por semana
3 veces por semana
4 veces por semana
5 veces por semana
6 veces por semana
Diario
NS
NC

Comer cinco veces
al dia

Consumir pastelitos 327129311721 9.0 | 44 | 2.7 | 1.8 | 2.9

522167 | 52 | 45 |35 |57 |40 |180] 0.1 | 0.1

Comer frituras (papas,

fritos, etcétera) 3191266 |16.3|10.1 | 5.1 | 42 | 1.5 | 4.2 0.1

Consumir cereales
integrales
Tomar bebidas
azucaradas (refrescos, 151169 | 158|134 9.2 | 7.5 | 5.8 | 16.3
Jugos)

Consumir alimentos

18.7117.2| 148159109 83 | 29 | 11.3

fritos, capeados y/o 1221298241182 93 | 32 | 1.4 | 1.8
empanizados

Comer huevo 7.5 [ 13.2]1199]19.7 139|106 | 4.1 | 11.1

Comer carne roja 7.2 120.6|27.5|254] 85 | 48 | 1.8 | 4.0 0.2

Consumir leguminosas,
tales como el frijololas | 3.5 | 11.3 | 21.1 | 17.6 | 11.6 | 12.2| 7.3 | 15.4
lentejas

Comer por lo menos
una taza de verduras

2.7 | 8.8 |15.8]20.6|12518.2| 4.7 | 21.7

Comer por lo menos
una taza de frutas

Tomar agua simple 1.1 | 26 | 3.1 | 56 | 55|69 | 46 |704] 0.2

22|85 |11.6]189]123]128| 6.4 |27.3

FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cit.

Utilizando la misma imagen 1, se preguntd a qué silueta les gustaria
parecerse; se encontré que 32.2% seleccion6 la figura tres (peso adecuado),
26.6% la figura dos (bajo peso) y un 20.5% eligi6 la figura cuatro (sobrepeso)
(grafica 12).
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IMAGEN 1. EJEMPLO DE SILUETAS DE HOMBRE UTILIZADAS
EN EL CUESTIONARIO

194

GRAFICA 12. AUTOPERCEPCION DE POBLADORES
DE LA CIUDAD DE MEXICO
SOBRE SU IMAGEN CORPORAL, 2019
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FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cit.

La medicion de la percepcion de salud refleja un concepto mas amplio
de esta Gltima como un estado de bienestar integral, sin limitarse a detec-
tar las alteraciones de tipo fisiologicas o clinicas (Séculi, E. et al., 2001). En
el caso de esta encuesta, la percepcion sobre el estado de salud mostré que
61.9% considerd que su estado de salud es muy bueno y bueno, mientras
que 14.7% dijo que lo percibian como muy malo o malo, como se muestra
en la grafica 13.
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GRAFICA 13. PERCEPCION DE POBLADORES
DE LA CIUDAD DE MEXICO CON RESPECTO
A SU ESTADO DE SALUD, 2019
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FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cil.

Otra condiciéon de salud de la poblacién estudiada fue la percepcién sobre
posibles limitaciones en su funcionamiento tanto fisico como mental y social.
Se identifico que 28.7% refiri6 tener algin grado de limitaciéon para caminar
durante mas de 30 minutos continuos (grafica 14). A su vez, se encontrd que
recientemente, 23% de las personas entrevistadas dejé de realizar actividades
en su vida cotidiana a causa de algiin malestar fisico, mental o social.

GRAFICA 14. POBLACION DE LA CIUDAD
DE MEXICO CON DIFICULTAD DE CAMINAR
MAS DE 30 MINUTOS CONTINUOS, 2019
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FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cit.

Por otro lado, en la esfera personal, 20% de las personas entrevistadas
han tenido sentimientos de inconformidad con las tareas que realizan coti-
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dianamente, identificandoles a éstas como insuficientes. Se reporta que las
esferas sociales que se han visto mayormente afectadas son la familiar (16%)
y la laboral (8.3%).

Respecto a la percepcion del dolor, se identifico que 36.6% de las per-
sonas refirié haber padecido algin episodio de dolor crénico en los tltimos
30 dias (grafica 15).

GRAFICA 15. PRESENCIA DE DOLOR EN LA POBLACION
DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2019
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FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cit.

Al interrogar a la poblacién estudiada sobre algtin diagnostico de enfer-
medad reciente, se reporté que la enfermedad de mayor frecuencia fue hi-
pertension arterial sistémica (13.4%), seguida por diabetes mellitus (13.2%) y
sobrepeso (13.1%). Acerca de enfermedades infectocontagiosas, se encontrd
que las mas prevalentes fueron enfermedad de vias urinarias (8.4%), seguidas
por las gastrointestinales (7.9%), y las de vias respiratorias (7.4%). La depre-
si6n estuvo presente en 8.4% de la poblacion.

Algunas pruebas de tamizaje exploradas en esta poblacion reportaron
la existencia de mujeres que nunca se han realizado una prueba de Papani-
colaou (25.1%) o una mastografia (41.5%), y en el caso de los hombres, en
su mayoria (67.4%) nunca se han realizado la prueba de antigeno prostatico
o el tacto rectal.
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Al procurar identificar la presencia de ansiedad en este estudio, se to-
maron algunos sintomas asociados a la misma. Como se muestra en la gra-
fica 16, los sintomas mas prevalentes fueron las preocupaciones excesivas
(35.7%), seguidos de nerviosismo (32.3%), cambios de humor constantes en

el dia (27.2%) e irritabilidad (25.8%).

GRAFICA 16. PRESENCIA DE SINTOMAS DE ANSIEDAD
EN LA POBLACION DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2019
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Por otro lado, se exploro la presencia de algunos sintomas asociados al
estrés, identificando que los dolores de espalda y cuello fueron los de mayor
frecuencia (34.9%), seguidos de dolores de cabeza (30.7%) e irritabilidad
(22.4%) (tabla 4). Sin embargo, hubo algunos sintomas con baja frecuencia,
pero altamente asociados al estrés cronico, tales como pérdida del deseo
sexual (11.2%), escasa satisfaccion en sus relaciones sociales (7.6%) y au-
mento en el consumo de alcohol (8.3%).
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TABLA 4. PRESENCIA DE SINTOMAS ASOCIADOS A ESTRES
EN LA POBLACION DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2019
Nunca | Rare | Algunas| Muchas | @ | g | NG
vez veces veces
Dificultad de controlar la agresividad 85.8 7.4 4.9 1.1 0.8
gzog;m&fans;igg (afonias, cambios | gy 4 | g7 3.8 1.0 0.3 0.5 0.3
Problemas alérgicos 83.5 9.7 4.5 1.5 0.7 0.1
Erupciones en la piel, sarpullidos 82.4 12 4.2 1.3 0.1
E;fié;slzssatisﬂlccién en las relaciones 815 10.9 55 0.8 0.6 06 01
Aumento en el consumo de aleohol, g0 5 109 | 67 | 08 | 03 | 02 | 03
Presion en el pecho 80.1 10.1 8.2 1.3 0.3
Pérdida del deseo sexual 79.2 9.6 5.3 1.0 1.4 2.2 1.3
Clansancio rapido de todas las cosas 78.7 10.5 6.7 2.8 1.3
Dificultades sexuales 77.6 10.8 5.6 2.1 0.6 1.4 1.9
Presion arterial alta 77.0 10.9 7.3 3.1 1.7
Pérdida del sentido del humor 76.5 14.1 7.6 1.1 0.6 0.1
;)tif:silgi(;spara adaptarse a nuevas 76.0 15.0 57 31 0.9
Sentimientos de baja autoestima 74.5 14.1 8.9 1.8 0.7
Escasas ganas de comunicarse 73.9 16.7 7.4 1.5 0.5
Pequenas infecciones 71.8 19.4 7.6 1.0 0.2
Necesidad de estar solo 70.7 15.3 9.7 3.6 0.7
geif;lrclzglaodrgara concentrarse o 701 17.3 10.4 1.9 0.3
Problemas gastrointestinales 67.8 16.8 11.7 2.9 0.8
Sentimiento de cansancio mental 66.9 17.7 11.5 2.9 1.0
Andar de prisa 65.0 13.3 13.2 5.0 3.4 0.1
Pérdida o exceso de apetito 64.9 17.6 12.8 3.9 0.7 0.1
Sentirse sin ganas de comenzar nada 64.0 19.4 13.2 2.8 0.5 0.1
Falta de tiempo para uno mismo 59.5 15.0 15.8 6.6 2.8 0.3
Cansancio generalizado 57.2 21.1 14.7 4.4 2.6
Resfriados y gripes 54.9 22.9 18.4 2.6 1.2
Dificultad para dormir 54.7 23.3 15.5 5.0 1.5
Irritabilidad (estar de mal humor) 46.7 30.9 18.6 2.9 0.8 0.1
Dolor de cabeza 38.1 31.2 23.3 5.5 1.8 0.1
Dolores de espalda o cuello 31.1 34.0 26.3 6.6 1.9 0.1

FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro

de su gente..., cit.
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Sobre la violencia, se cuestiono si durante el altimo mes, personalmente
o alguno de sus familiares, habian vivido un hecho violento en la Ciudad de
México. Como se muestra en la grafica 17, se identificé a 39.4% que sufrid
de asalto en la via publica, y 7.4% en su domicilio; 8.1% afirmé haber sido
victima de acoso sexual, y el mismo porcentaje coment6 haber padecido de
violencia psicologica, y 7.3% de hostigamiento o amenazas. Sin embargo,
existieron delitos, como intento de secuestro y secuestro, con 4.2% vy 2.8%
respectivamente, asi como casos de violencia fisica (4.2%) y abuso sexual
(0.9%).

GRAFICA 17. PORCENTAJE DE CASOS DE HECHOS VIOLENTOS
EN LA CIUDAD DE MEXICO DURANTE 2019
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FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cit.

Sobre la frecuencia de personas con discapacidad en la Ciudad de M¢-
xico, se identific6 que un 10.7% cohabita con una persona con discapaci-
dad (PCD), y que de ellas, el tipo de discapacidad motriz fue la mas frecuen-
te (46.7%), como se muestra en la grafica 18, seguida de la discapacidad
visual (28.5%). La necesidad de contar con una persona para el cuidado de
la PCD se present6 en el 57.4% de los casos (grafica 19).
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Entre el grupo de personas encuestadas, aquellas que afirmaron que la
PCD con quien cohabita tiene la necesidad de contar con una persona que
lo cuide, coment6 que esta situacion le afecta en alguna esfera de su vida.
El porcentaje de mayor afectacién, tanto a nivel individual como familiar,
fue en los ingresos y los gastos (41.7%) (grafica 20). Sin embargo, el resto
de las personas encuestadas presentaron algiin grado de afectaciéon por este
mismo hecho.

GRAFICA 18. FRECUENCIA DE TIPO DISCAPACIDAD
EN LA POBLACION DE LA CIUDAD
DE MEXICO, 2019
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FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cit.

Por Gltimo, sobre el grado de satisfaccion de algunos servicios en la
vivienda, el de mayor satisfacciéon fueron los servicios de luz (80%), como
puede observarse en la tabla 5, donde también se muestra una situacion
contraria para los servicios de drenaje y alcantarillado, ya que 42.4% de
las personas comentoé no sentirse satisfecha. Los servicios con menor grado

de satisfaccion fueron seguridad publica (69.2%) y el servicio de transporte
publico (52.1%).
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GRAFICA 19. PORCENTAJE DE PCD
CON LA NECESIDAD DE CONTAR CON ALGUIEN
PARA SU CUIDADO, EN LA POBLACION
DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2019
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FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cit.

GRAFICA 20. TIPO Y GRADO DE AFECTACION
POR LA NECESIDAD DE CONTAR CON UNA PERSONA
PARA EL CUIDADO DE LA PCD, EN LA POBLACION
DE LA CIUDAD DE MEXICO, 2019
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FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cil.
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TABLA 5. GRADO DE SATISFACCION DE LOS SERVICIOS PUBLICOS
EN LA CTUDAD DE MEXICO, 2019

S § > S

s 2 338 S S
& S 52 S 25| 2 S

g > .8 > S

3 el = = S -8
Servicios de telefonia 131 66.6 4.9 11.7 2.5 0.8 0.4

e Internet

Servicios de luz en 19.2 67.8 4.7 12.3 2.8 0.1 0.1

su hogar

Acceso a los servicios 114 | 57.5 7.3 17.3 6.4 0.0 0.1

de salud

Acceso a la educacién 9.2 61.3 7.8 16.3 4.5 0.8 0.1
Espacios de diversion 8.5 42.9 6.1 36.2 5.6 0.6 0.1
;‘Eﬁ’égﬁa delosespacios | g1 | 547 | 51 | 439 | 80 | 02
Alumbrado publico 6.6 41.4 3.6 40.2 8.1 0.1

Drenaje, alcantarillado 6.5 47.5 3.3 34.2 8.2 0.2 0.1
Transporte pablico 5.8 36.8 4.6 37.4 14.7 0.7
Seguridad publica 4.7 22.4 3.6 42.3 26.9 0.0 0.1

FUENTE: Encuesta en la Ciudad de México de Salud. Inventario CDMX. Presente y futuro
de su gente..., cit.

IV. DISCUSION

Respecto a la afiliacion a la seguridad social, se observo diferencia en la
afiliaciéon al IMSS (52.4%) en esta encuesta versus 32.9% reportada por
la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon (Ensanut) 2016 (Ensanut, 2016), y
por la Encuesta Intercensal del INEGI 2015, la cual report6 39.2% (INEGI,
2015a). Contrariamente, la afiliaciéon al Seguro Popular fue menor (23.9%),
comparada con lo reportado en la Ensanut 2016 (43.5%) (Ensanut, 2016),
y por la Encuesta Intercensal del INEGI 2015 (49.9%) (INEGI, 2015); sin
olvidar que se identifica a un 23.3% de personas no afiliadas a algtn ser-
vicio de salud, porcentaje mayor con respecto al reportado por la Ensanut
2016 (13.4%).

El apresurado ritmo de la vida moderna ha provocado modificaciones
en el estilo de vida de las personas, que los ha llevado a adoptar habitos no
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saludables, lo cual los confronta a factores de riesgo que afectan su calidad
de vida; por ejemplo, en la Gltima década la inactividad fisica y el sedenta-
rismo se han convertido en factores de riesgo fuertemente asociados a enfer-
medades cronicas no transmisibles, y la OMS ha reconocido a la inactividad
fisica como el cuarto factor de riesgo mas importante de mortalidad en todo
el mundo, atribuyéndole el 6% de defunciones a nivel mundial, sobrepasa-
da solo por la presion arterial elevada (13%), el consumo de tabaco (9%) y
la glucemia elevada (6%) (OMS, 2009). Sin embargo, la encuesta identificd
que 45.2% de la poblacién de la Ciudad de México no tiene oportunidad
de realizar alguna actividad fisica.

De la poblacion estudiada, 45.5% no tiene el habito de realizar siestas,
siendo otro factor importante dentro del estilo de vida, el cual es un proce-
so fisiologico elemental del cuerpo humano, que tiene una fuerte relacion
con el bienestar fisico y emocional de las personas. Estudios sugieren que
las personas que duermen menos de seis horas o mas de nueve horas por
noche tienen peores indicadores de salud que aquellas que duermen siete a
ocho horas (Martinez Pilar y Arriaza, 2006). El que no se tenga una buena
higiene del suenio puede afectar negativamente a la salud; por e¢jemplo, hay
mayor probabilidad de desarrollar obesidad y de sufrir enfermedades croni-
cas, como diabetes o cardiopatias (Romero-Saldafa et al., 2016).

Si la poblacién de estudio no duerme en general sus ocho horas al dia,
quiza se podria ver beneficiada por la practica de dormir siesta. Existen
estudios que abordan los beneficios de hacer siesta, los cuales se relacionan
con la mejora del aprendizaje o la memoria; inclusive siestas tan cortas,
como de seis minutos, se considera que mejoran la memoria (Lahl e al,
2008). Se considera que siestas mas largas (mayores a 30 minutos) promue-
ven un mejor desempeflo cognitivo, ademas de que ayudan a la consolida-
ci6n de los recuerdos (Lovato and Lack 2010).

Segun la OMS,; el consumo de tabaco es uno de los principales factores
de riesgo que contribuye al desarrollo de las enfermedades cronicas, que son
las principales causas de muerte en el mundo, como cancer, enfermedades
cardiovasculares, metabolicas y pulmonares (OMS, 2015). Se identificaron
frecuencias altas de consumo en la poblacién de la Ciudad de México, pues-
to que de las personas que fuman, 34.1% suele fumar al dia entre uno y cin-
co cigarros, 14.7% entre 6 y 10 al dia, pero hay un 2% que fuma mas de 20
cigarros diariamente; esto tltimo concuerda con la Encuesta Nacional de
Consumo de Alcohol y Tabaco 2016 (Encodat, 2016), en la que se observo
que las personas que fuman diario, consumen en promedio 7.4 cigarros al

dia (Paz-Ballesteros ez al., 2016).
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A su vez, el consumo de alcohol es un factor relacionado con el riesgo
de desarrollar problemas de salud, como trastornos mentales y del compor-
tamiento, incluido el alcoholismo, importantes enfermedades no transmisi-
bles, como cirrosis hepatica, algunos tipos de cancer y enfermedades cardio-
vasculares, asi como traumatismos derivados de la violencia y los accidentes
de transito. Ademads, los traumatismos mortales atribuibles al consumo de
alcohol tienden a afectar a personas relativamente jovenes (OMS, 2014). Se
encontré que en la poblacién de la Ciudad de México, 48.1% de las perso-
nas consume alcohol, reportando que de ellas, 36.3% consume cinco o mas
copas por ocasion.

Otro aspecto relevante son los habitos alimentarios, considerando a
éstos como comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos, que con-
ducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados ali-
mentos, en respuesta a factores fisiologicos (sexo, edad, herencia genética,
estados de salud, etcétera), ambientales (disponibilidad de alimentos), eco-
némicos y socioculturales (tradiciones, creencias religiosas, estatus social,
estilos de vida, etcétera) (Fundacion Espafola de la Nutricion, 2014). Sin
embargo, la mayoria de las personas encuestadas (52.2%) realiza menos de
cinco comidas al dia, conducta que se ha relacionado con el incremento del
riesgo para desarrollar enfermedades como obesidad, hipertension y diabe-
tes (Capron ¢ al., 1982; EFE, 2018).

En la poblacién de la Ciudad de México pudo identificarse que al me-
nos 31.9% consume alimentos ultra procesados,’ acorde con la clasificacion
del sistema NOVA (Moteiro y Cannon, 2012), que ademas de la alta densi-
dad caldrica que tienen estos alimentos (pastelitos, frituras y bebidas azuca-
radas), su consumo frecuente se ha asociado con el desarrollo de enferme-
dades cronicas, como obesidad, diabetes e hipertension (Deus-Mendonc et
al., 2017).

La importancia del consumo de manera frecuente de las verduras, fru-
tas, leguminosas y cereales de grano entero radica en que pueden reducir el
riesgo de desarrollar enfermedades cronicas, como cardiopatias, sobrepeso,
obesidad y algunos cancer de colon y recto (Delgado-Andrade ¢t al., 2016;
Hartley et al., 2013; Nomura et al., 2008; Vilcanqui-Pérez y Vilchez-Perales,
2017). Sin embargo, 72.7% de la poblacién de la Ciudad de México refirid
no tener la oportunidad de consumir al menos una vaso de fruta o verdura
al dia, mientras que de acuerdo con la recomendaciéon de la OMS, el con-

3 Formulaciones industriales elaboradas a partir de sustancias derivadas de los alimen-

tos o sintetizadas de otras fuentes organicas; son caracteristicamente grasosos, salados o azu-
carados, y bajos en fibra alimentaria, proteinas, diversos micronutrientes y otros compuestos
bioactivos.

DR © 2019. Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Juridicas
Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacién del Gobierno de la Ciudad de México



Este libro forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

www juridicas.unam.mx Libro completo en:
http://biblio.juridicas.unam.mx/bjv https://tinyurl.com/y2uq6678
80 TIRADO / VILCHIS / FLORES / SANDOVAL / GARCIA / REZA

sumo de estos grupos debe ser de 400 gramos diarios, y para lograrlo se
necesita comer tres raciones de verduras y dos de fruta al dia, es decir, cinco
raciones al dia (Hartley et al, 2013; OMS, 2019a).

Otro aspecto relevante sobre los habitos alimentarios fue la frecuencia de
consumo de proteinas (52.9%) en la poblacion de la Ciudad de México. Esta
situacion seria importante cuantificar a mayor detalle, puesto que a las dietas
altas en proteina de origen animal se les relaciona con un consumo mayor de
grasa saturada y colesterol; a su vez, se les ha relacionado con enfermedades
como la obesidad, enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer
(Celada y Sanchez-Muniz, 2016; Wang et al., 2015; Wolk, 2017).

La imagen corporal se puede estudiar desde la percepcion positiva (sen-
tirse bien con la composicion corporal y tener una representacion real de
como es el cuerpo) o bien desde la percepcion negativa (sentirse mal con la
composicion corporal y tener una representacion irreal de como es el cuer-
po, o sentirse bien con la composicién corporal y tener una representacion
irreal de como es el cuerpo) (Soto-Ruiz et al., 2015). Respecto a la percep-
cién de la imagen corporal de la poblacion estudiada, 8% reportd tener
percepcién de padecer obesidad, y 13.1% de sobrepeso.

La salud mental no es una dimension agregada al concepto de salud,
es parte integral de la definicion. La OMS define a la salud mental como
un “Estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede traba-
jar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucién
a su comunidad” (OMS, 2017). A nivel mundial, la depresion es una de las
enfermedades mas frecuentes en el mundo, y se calcula que afecta a unos
350 millones de personas, el equivalente al 5% de la poblacion mundial. La
depresion puede convertirse en un problema de salud serio, especialmente
cuando es de larga duracién e intensidad moderada a grave, y puede causar
gran sufrimiento y alterar las actividades laborales, escolares y familiares; en
el peor de los casos, puede llevar al suicidio, que es la causa de aproximada-
mente un millén de muertes anuales (OMS, 2012). Respecto al diagnoéstico
de depresion en la Ciudad de México, se report6 una prevalencia de 8.9%.
Sin embargo, puede existir un subregistro, puesto que 34.7% comenté pre-
sentar sintomas asociados a depresion al momento de la entrevista o sentirse
triste (30.9%).

Para la OMS, la violencia es definida como “el uso intencional de la
fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o una co-
munidad que tiene como consecuencia o es muy probable que tenga como
consecuencia un traumatismo, dafios psicologicos, problemas de desarrollo
o la muerte” (OMS, 2019b). Para algunos autores, la violencia se origina
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cuando existe una relaciéon de poder desequilibrada, donde quien se en-
cuentra en una posicion superior busca forzar la voluntad del otro mediante
métodos coercitivos para obtener fines propios; por lo tanto, se entiende
como un acto de poder que se ejerce contra otra persona o grupo de perso-
nas y que se puede manifestar mediante agresiones fisicas, verbales, psico-
logicas, econémicas y sexuales (Patro Hernandez y Limifiana Gras, 2005).

Respecto a la violencia, el indice de paz global (global peace index) es un
indicador que mide el nivel de paz de un pais o regioén; es elaborado por
el Instituto para la Economia y la Paz (Institute for Economics and Peace, IEP),
utilizando variables como los niveles de violencia y criminalidad, pero tam-
bién externas, como el gasto militar y las guerras en las que se esta partici-
pando (Expansién, 2019); en el altimo informe del Indice Global de Paz 2019,
se comenta que el mundo cotintia siendo considerablemente menos pacifico
que hace una década, con un nivel promedio de paz que se deteriora 3.78%
desde 2008 (IEP, 2019). Respecto a México, el mismo reporte comenta que
la tasa de homicidios nacional aument6 80.5% entre 2015 y 2018, y que
en este mismo periodo, la tasa de delitos con violencia se incrementd 25%
(IPM, 2019).

Los ultimos datos en México sobre mortalidad indican que en 2017
hubo 32,079 muertes por homicidio, de los cuales 88.9% (28,522) fueron
hombres y el 10.69% (3,430) fueron mujeres (INEGI, 2019a). Lo anterior
hizo que el homicidio se ubicara en la décimatercera causa de muerte en
México durante 2017. Respecto a los hechos delictivos, el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) establece que el robo o asalto en la calle
o transporte publico en México subid de 9599 casos en 2016 a 11,081 casos
en 2017 (INEGI, 2019b), y que, contrariamente, en los delitos por extorsion
hubo un descenso de 8045 casos en 2016 a 7719 casos en 2017. Esta situa-
cion se identifica en la poblacion estudiada, donde al menos, 30.9% comen-
t6 haber padecido algin hecho violento en 2019.

Acorde con datos del INEGI, en 2014, 6.4% de la poblaciéon en Mé-
xico reportd tener al menos una discapacidad, lo que representa a 7.65
millones de personas con discapacidad (PCD). Un 52.1% (3.98 millones
de personas) de PCD tenian 60 anos o mas (INEGI, 2014). Asimismo, en
ese mismo reporte la discapacidad de tipo motriz fue las mas frecuente,
representada por un 37.3% (2.6 millones de personas). Ademas, padecer
alguna enfermedad fue la principal causa de discapacidad, con un 38.5%
del total de PCD. A pesar de su condicién de discapacidad, el 41% de las
PCD se encontraba en condiciéon de pobreza en 2014, segin cifras del
Consejo Nacional para la Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
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(Coneval, 2016). Se identificé que en la poblacién de la Ciudad de México
este porcentaje pudiera ser mayor, puesto que se reportd que 10.7% coha-
bitaba con una PCD; asimismo, que al igual que las cifras nacionales, la
discapacidad motriz fue la de mayor frecuencia.

Los datos del INEGI de 2015 sobre los servicios puablicos en las vi-
viendas en México arrojan que en la Ciudad de México, 98.7% de las
viviendas cont6é con agua entubada, 98.8% cont6 con drenaje y 99.8%
contd con electricidad (INEGI, 2015b). De las personas encuestadas con
estos servicios, el drenaje y alcantarillado tiene insatisfecha al 40.9% de la
poblacion, mientras que la seguridad publica fue la de menor indice de
satisfaccion (69.2%).

V. CONCLUSIONES

Las variaciones observadas en la afiliacion del IMSS y del Seguro Popular
probablemente sean debidas a que la Encuesta de la Ciudad de México de
Salud, 2019, CESITI, solamente incluy6 poblacion de dicha ciudad, a dife-
rencia de las otras encuestas mencionadas, donde la muestra se conformé con
poblacién a nivel nacional. Con base en lo anterior, es esperado que la co-
bertura del Seguro Popular sea mayor en aquellas entidades federativas con
mayor nivel de marginacion, y la cobertura del IMSS sea mayor en la Ciudad
de México. No hay que olvidar que existe atin un 23% de la poblacion que no
estd afiliada a ningtn servicio de salud, siendo imperativo que el sistema de
salud tenga un acceso universal, donde puedan recurrir las personas sin ne-
cesidad de una afiliacién previa, y que por el simple hecho de ser su derecho,
reciban la atencién médica necesaria.

La Promocion de la Salud establece que se deben otorgar las herra-
mientas y condiciones Optimas para que las personas puedan tener un mejor
control sobre su salud (OMS 1986), puesto que a partir de sus condiciones
de vida, ya previamente determinadas por la conformaciéon de la sociedad,
seran los estilos de vida que las personas adopten, entendiendo a éstos como
el resultado de las decisiones personales (Gonzalez, 2010). Por lo anterior,
antes de pensar en elaborar programas de salud encaminadas a los cambios
conductuales, primero deberian garantizarse las condiciones, espacios y ser-
vicios 6ptimos a toda la poblacion.

Continuando con la importancia de las condiciones sociales, se sabe
que si no se tienen los recursos econémicos, el tiempo necesario para la
preparacion de alimentos en casa, asi como comedores saludables que ga-
ranticen una adecuada alimentacion, el resultado sera que la poblacion
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comera lo mas préoximo a su alcance, caracterizado por alimentos ultra-
procesados, o incluso tener periodos prolongados de ayuno, teniendo como
resultado una poblaciéon que tiene como quinta causa de morbilidad, la
gastritis y duodenitis (Direccién General de Epidemiologia, 2018). Entre
las recomendaciones mas frecuentes para una nutricion saludable esta rea-
lizar tres comidas al dia con dos colaciones intercaladas, puesto que se ha
reportado que una menor frecuencia de alimentos se asocia con otros pro-
blemas de salud, como diabetes, sobrepeso y obesidad (Hartley e al., 2013;
OMS, 2019a).

La importancia de la percepcion corporal se debe a que ésta puede
afectar las conductas alimentarias, ya que si alguien se percibe con obesi-
dad y no la tiene, la eleccién de los alimentos puede favorecer una malnu-
tricion por deficiencia; por el contrario, si la persona no se percibe con un
problema de sobrepeso no buscara apoyo para la atencién, lo que puede
agravar el estado moérbido. Sin embargo, esa construccion de la identidad,
asi como el estado de animo, estara permeada por el entorno y las rela-
clones sociales que las personas tengan, puesto que se ha identificado que
ambientes nocivos, caracterizados por distintas violencias, pueden reper-
cutir en la salud mental de las personas que la padecen (Patro Hernandez
y Limifiana Gras, 2003).

En México, se han articulado medidas de politica publica de salud en
las que se vislumbra la preocupacion del Estado para atender estos proble-
mas de salud mental. En 1984, en la Ley General de Salud se establecio,
en el cuarto capitulo, que la promocion, prevencion y atencion de la salud
mental debe ser prioritaria. Posteriormente, en 1994, se expidi6 la Nor-
ma Oficial Mexicana 25-SSA2-1994, en la cual se establecio el objetivo de
uniformar los criterios de atenciéon hospitalaria psiquiatrica y proteger los
derechos humanos de los pacientes con problemas de salud mental. A pe-
sar de ello, se reporta 8.9% de la poblaciéon con diagnostico de depresion,
pero considerando el 23% de personas que no tienen acceso a los servicios
de salud, asi como el 32% que refiri6 sintomas de tristeza, esa cifra podria
aumentarse.

El porcentaje de personas que han sufrido de un asalto, junto con el
porcentaje de personas insatisfechas con los servicios de seguridad publica,
transporte y alumbrado publico, asi como la falta de espacios para la recrea-
cién, podrian guardar una estrecha relaciéon con las condiciones de salud
de la poblaciéon, por ejemplo la violencia y la depresion, o la frecuencia de
alimentos y diabetes mellitus, etcétera, las cuales tendrian que identificarse
con otro tipo de acercamiento metodolégico.
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