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Reglas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de las Reclusas y
Medidas No Privativas de la Libertad para las Mujeres Delincuentes.

I. REGLAS DE APLICACION GENERAL

1. Principio basico

[Complemento del pdrrafo 6 de las Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos]

Regla 1

A fin de poner en practica el principio de no discriminacién
consagrado en el parrafo 6 de las Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos, se deben tener en cuenta las
necesidades especiales de las reclusas en la aplicacion de las
presentes Reglas. La atencion de esas necesidades para lograr en
lo sustancial la igualdad entre los sexos no debera considerarse
discriminatoria.

2. Ingreso

Regla 2

1. Sedeberaprestaratencionadecuadaalos procedimientos
de ingreso de las mujeres y los nifos, particularmente
vulnerables en ese momento. Las reclusas recién llegadas
deberan tener acceso a los medios que les permitan
reunirse con sus familiares, recibir asesoramiento
juridico, y ser informadas sobre el reglamento, el régimen
penitenciario y las instancias a las que recurrir en caso de
necesitar ayuda en un idioma que comprendan, y, en el
caso de las extranjeras, deberan también tener acceso a
sus representantes consulares.
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2. Antes de su ingreso o en el momento de producirse, se
debera permitir a las mujeres con nifios a cargo adoptar
disposiciones respecto de ellos, previéndose incluso la
posibilidad de suspender la reclusion por un periodo
razonable, en funcion del interés superior de los nifios.

3. Registro

[Complemento del pdrrafo 7 de las Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos]

Regla 3

1. Enelmomento delingreso, se debera consignar el nimero
de los hijos de las mujeres que ingresan en prisién y la
informacidn personal sobre ellos. En los registros debera
constar, sin que ello menoscabe los derechos de la madre,
como minimo el nombre de cada nifio, su edad y, en caso
de que no acompafien a su madre, el lugar en que se
encuentran y su régimen de tutela o custodia.

2. Se dara caracter confidencial a toda informacio6n relativa
a la identidad de los nifios y al utilizarla se cumplira
invariablemente el requisito de tener presente su interés
superior.

4. Lugar de reclusion

Regla 4

En la medida de lo posible, las reclusas seran enviadas a centros
de reclusion cercanos a su hogar o sus centros de rehabilitacion
social, teniendo presentes sus responsabilidades de cuidado de
otras personas, asf como sus preferencias y la disponibilidad
de programas y servicios apropiados.

5. Higiene personal

[Complemento de los pdrrafos 15y 16 de las Reglas minimas para
el tratamiento de los reclusos]
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Regla 5

Los recintos destinados al alojamiento de las reclusas deberan
contar con lasinstalacionesy articulos necesarios para satisfacer
las necesidades de higiene propias de su género, incluidas toallas
sanitarias gratuitas y el suministro permanente de agua para
el cuidado personal de nifios y mujeres, en particular las que
cocinen, las embarazadas y las que se encuentren en periodo de
lactancia o menstruacion.

6. Servicios de atencion de salud

[Complemento de los pdrrafos 22 a 26 de las Reglas minimas para
el tratamiento de los reclusos]

a) Reconocimiento médico al ingresar

[Complemento del pdrrafo 24 de las Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos]

Regla 6

El reconocimiento médico de las reclusas comprendera un
examen exhaustivo a fin de determinar sus necesidades basicas
de atencion de salud, asi como determinar:

a) La presencia de enfermedades de transmisiéon sexual o de
transmision sanguinea y, en funcion de los factores de riesgo, se
podra ofrecer también a las reclusas que se sometan a la prueba
del VIH, impartiéndose orientacion previa y posterior;

b) Las necesidades de atencion de salud mental, incluidos el
trastorno postraumatico del estrés y el riesgo de suicidio o de
lesiones autoinfligidas;

c) El historial de salud reproductiva de la reclusa, incluidos
un posible embarazo en curso y los embarazos anteriores, los
partos y todos los aspectos conexos;

d) La presencia de problemas de toxicomania; e) Abuso sexual y
otras formas de violencia que se hayan sufrido antes del ingreso.
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Regla 7

1. En caso de determinarse que la reclusa ha sufrido abuso
sexual u otra forma de violencia antes de su reclusion o
durante ella, se le informara de su derecho a recurrir ante
lasautoridadesjudiciales.Seleinformardexhaustivamente
delos procedimientos correspondientes y sus etapas. Sila
reclusa decide entablar acciones judiciales, se notificara
de ello al personal correspondiente y se remitira de
inmediato el caso a la autoridad competente para que lo
investigue. Las autoridades penitenciarias ayudaran a la
mujer a obtener asistencia juridica.

2. Decida o no la mujer entablar acciones judiciales, las
autoridades penitenciarias se esforzaran por brindarle
acceso inmediato a apoyo psicolégico u orientacion
especializados.

3. Se elaboraran medidas concretas para evitar todo tipo
de represalias contra quien prepare los informes
correspondientes o entable acciones judiciales.

Regla 8

En todo momento se respetara el derecho de las reclusas a la
confidencialidad de su historial médico, incluido expresamente
el derecho a que no se divulgue informacién a ese respecto y a
no someterse a reconocimiento en relaciéon con su historial de
salud reproductiva.

Regla 9

Si la reclusa estd acompafiada por un nifio, se deberd someter
también a este a reconocimiento médico, que realizard de
preferencia un pediatra, a fin de determinar sus necesidades
médicas y el tratamiento, si procede. Se brindara atencién
médica adecuada, y como minimo equivalente a la que se presta
en la comunidad.
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b) Atencién de salud orientada expresamente a la mujer
Regla 10

1. Sebrindaran a las reclusas servicios de atencién de salud
orientados expresamente a la mujer y como minimo
equivalentes a los que se prestan en la comunidad.

2. Siuna reclusa pide que la examine o la trate una médica
o enfermera, se accedera a esa peticion en la medida
de lo posible, excepto en las situaciones que requieran
intervencién médica urgente. Si pese a lo solicitado
por la reclusa, el reconocimiento es realizado por un
médico, debera estar presente un miembro del personal
penitenciario femenino.

Regla 11

1. Durante el reconocimiento médico debera estar presente
Unicamente personal médico, a menos que el doctor
considere que existen circunstancias extraordinarias
0 que pida la presencia de un miembro del personal
penitenciario por razones de seguridad, o si la reclusa
solicita expresamente esa presencia, como se indica en la
regla 10, parrafo 2, supra.

2. Si durante el reconocimiento médico se requiere la
presencia de personal penitenciario no médico, dicho
personal debera ser femenino, y el reconocimiento se
realizard de manera tal que se proteja la intimidad y la
dignidad de la reclusa y se mantenga la confidencialidad
del procedimiento.

c) Atencion de salud mental

Regla 12

Se pondran a disposiciéon de las reclusas con necesidades
de atenciéon de salud mental, en prision o en un entorno
no carcelario, programas amplios de atencién de salud y
rehabilitacion individualizados, que tengan en consideracion las
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cuestiones de género y estén habilitados para el tratamiento de
los traumas.

Regla 13

Se debera sensibilizar al personal penitenciario sobre los
posibles momentos de especial angustia para las mujeres, a
fin de que pueda reaccionar correctamente ante su situaciéon y
prestarles el apoyo correspondiente.

d) Prevencion, tratamiento, atencion y apoyo en relacion con el VIH

Regla 14

Al preparar respuestas ante el VIH/SIDA en las instituciones
penitenciarias, los programas y servicios deberan orientarse a
las necesidades propias de las mujeres, incluida la prevencion de
la transmisién de madre a hijo. En ese contexto, las autoridades
penitenciarias deberan alentar y apoyar la elaboracién de
iniciativas sobre la prevencion, el tratamiento y la atencion del
VIH, como la educacién por homoélogos.

e) Programas de tratamiento del uso indebido de drogas

Regla 15

Los servicios penitenciarios de salud deberdn suministrar
o facilitar programas de tratamiento especializado del uso
indebido de drogas para las mujeres, teniendo en cuenta su
posible victimizacién anterior, las necesidades especiales de las
mujeres embarazadas y las mujeres con nifios y la diversidad de
sus tradiciones culturales.

f) Prevencion del suicidio y las lesiones autoinfligidas

Regla 16

La elaboracién y aplicacién de estrategias, en consulta con los
servicios de atencion de salud mental y de asistencia social, para
prevenir el suicidio y las lesiones autoinfligidas entre las reclusas
y la prestaciéon de apoyo adecuado, especializado y centrado en
sus necesidades a las mujeres en situacion de riesgo deberan
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formar parte de una politica amplia de atencién de salud mental
en los centros de reclusién para mujeres.

g) Servicios de atencidn preventiva de salud

Regla 17

Las reclusas recibirdn educacién e informaciéon sobre las
medidas de atencidn preventiva de salud, inclusive en relacién
con el VIH y las enfermedades de transmisiéon sexual y de
transmisién sanguinea, asi como sobre los problemas de salud
propios de la mujer.

Regla 18

Las reclusas tendran el mismo acceso que las mujeres de su
edad no privadas de libertad a intervenciones de atencién
preventiva de la salud, pertinentes a su género, como pruebas de
Papanicolaou y exdmenes para la deteccién de cdncer de mama
y otros tipos de cancer que afecten a la mujer.

7. Seguridad y vigilancia

[Complemento de los pdrrafos 27 a 36 de las Reglas Minimas para
el Tratamiento de los Reclusos]

a) Registros personales
Regla 19

Se adoptaran medidas efectivas para resguardar la dignidad
y asegurar el respeto de las reclusas durante los registros
personales, que serdn realizados Unicamente por personal
femenino que haya recibido capacitaciéon adecuada sobre
los métodos apropiados de registro personal y con arreglo a
procedimientos establecidos.

Regla 20

Se deberan preparar otros métodos de inspeccién, por
ejemplo de escaneo, para sustituir los registros sin ropa y los
registros corporales invasivos, a fin de evitar las consecuencias
psicolégicas daininas y la posible repercusiéon fisica de esas
inspecciones corporales invasivas.
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Regla 21

Al inspeccionar a los niflos que se hallen en prisiéon con sus
madres y a los nifios que visiten a las reclusas, el personal
penitenciario debera proceder de manera competente,
profesional y respetuosa de su dignidad.

b) Disciplina y sanciones

[Complemento de los pdrrafos 27 a 32 de las Reglas Minimas para
el Tratamiento de los Reclusos]

Regla 22

No se aplicardn las sanciones de aislamiento o segregacion
disciplinaria a las mujeres embarazadas, ni a las mujeres con
hijos o a las madres en periodo de lactancia.

Regla 23

Las sanciones disciplinarias para las reclusas no comprenderan
la prohibiciéon del contacto con sus familiares, especialmente
con los nifios.

c) Medios de coercion

[Complemento de los pdrrafos 33y 34 de las Reglas Minimas para
el Tratamiento de los Reclusos]

Regla 24

No se utilizardn medios de coercién en el caso de las mujeres
que estén por dar a luz ni durante el parto ni en el periodo
inmediatamente posterior.

d) Informacién a las reclusas y quejas recibidas de estas;
inspecciones

[Complemento de los pdrrafos 35 y 36 y, en aspectos sobre
inspeccion, complemento del pdrrafo 55, de las Reglas minimas
para el tratamiento de los reclusos]
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Regla 25

1. Las reclusas que denuncien abusos recibiran proteccion,
apoyo y orientacion inmediatos, y sus denuncias
seran investigadas por autoridades competentes e
independientes, que respetaran plenamente el principio
de la confidencialidad. En toda medida de proteccion se
tendra presente expresamente el riesgo de represalias.

2. Las reclusas que hayan sufrido abuso sexual, en
particular las que hayan quedado embarazadas, recibiran
asesoramiento y orientacion médicos apropiados, y se les
prestara la atencion de salud fisica y mental, asi como el
apoyo y la asistencia juridica, necesarios.

3. A fin de vigilar las condiciones de la reclusion y el
tratamiento de las reclusas, entre los miembros de las
juntas de inspeccidn, de visita o de supervision o de los
organos fiscalizadores deberan figurar mujeres.

8. Contacto con el mundo exterior

[Complemento de los pdrrafos 37 a 39 de las Reglas minimas para
el tratamiento de los reclusos]

Regla 26

Se alentara y facilitard por todos los medios razonables el
contacto de las reclusas con sus familiares, incluidos sus hijos,
y los tutores y representantes legales de sus hijos. Cuando sea
posible, se adoptaran medidas para reducir los problemas de las
mujeres que se hallen recluidas en instituciones lejanas de su
hogar.

Regla 27

En caso de que se permitan las visitas conyugales, las reclusas
tendrdn el mismo derecho a ellas que los reclusos de sexo
masculino.
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Regla 28

Las visitas en que se lleve a nifios se realizaran en un entorno
propicio, incluso por lo que atafie al comportamiento del
personal, y en ellas se debera permitir el libre contacto entre la
madre y su hijo o sus hijos. De ser posible, se deberan alentar
las visitas que permitan una permanencia prolongada con ellos.

9. El personal penitenciario y su capacitacion

[Complemento de los pdrrafos 46 a 55 de las Reglas Minimas para
el Tratamiento de los Reclusos]

Regla 29

La capacitacion del personal de los centros de reclusidon para
mujeres debera ponerlo en condiciones de atender a las
necesidades especiales de las reclusas a efectos de su reinsercion
social, asi como de mantener servicios seguros y propicios para
cumplir ese objetivo. Las medidas de creacién de capacidad
para el personal femenino deberan comprender también la
posibilidad de acceso a puestos superiores y de responsabilidad
primordial en la elaboracién de politicas y estrategias para el
tratamiento de las reclusas y su atencidn.

Regla 30

En las instancias superiores de la administracion penitenciaria
debera existir el compromiso claro y permanente de prevenir
y eliminar la discriminacién por razones de género contra el
personal femenino.

Regla 31

Se deberan elaborar y aplicar politicas y reglamentos claros
sobre el comportamiento del personal penitenciario, a fin de
brindar el maximo de proteccién a las reclusas contra todo tipo
de violencia fisica o verbal motivada por razones de género, asi
como de abuso y acoso sexual.
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Regla 32

El personal penitenciario femenino deberd tener el mismo
acceso a la capacitacién que sus colegas hombres, y todos los
funcionarios que se ocupen de la administracion de los centros
de reclusiéon para mujeres recibiran capacitaciéon sobre las
cuestiones de géneroylanecesidad de eliminarla discriminacién
y el acoso sexual.

Regla 33

1. El personal que deba ocuparse de las reclusas recibira
capacitacidn relativa a las necesidades especificas de las
reclusas y sus derechos humanos.

2. Se impartird capacitacién basica al personal de los
centros de reclusiéon para mujeres sobre las cuestiones
principales relativas a su salud, asi como sobre primeros
auxilios y procedimientos médicos basicos.

3. Cuando se permita que los nifios permanezcan en la carcel
con sus madres, se sensibilizard también al personal
penitenciario sobre las necesidades de desarrollo del
nifio y se le impartirdn nociones basicas sobre la atenciéon
de la salud del nifio a fin de que pueda reaccionar
correctamente en caso de necesidad y de emergencia.

Regla 34

El curriculo de formacién del personal penitenciario
comprendera programas de capacitacion sobre el VIH. Ademas
de la prevencion y el tratamiento del VIH/SIDA y la atencién y el
apoyo a las pacientes, las cuestiones de género y las relativas a
los derechos humanos, con especial hincapié en su relaciéon con
el VIH y la estigmatizacién social y la discriminaciéon que este
provoca, formaran parte de ese plan de estudios.

Regla 35

Se capacitard al personal penitenciario para detectar las
necesidades de atencidn de salud mental y el riesgo de lesiones
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autoinfligidas y suicidio entre las reclusas, asi como para prestar
asistencia y apoyo y remitir esos casos a especialistas.

10. Reclusas menores de edad

Regla 36

Las autoridades penitenciarias adoptaran medidas para satisfacer
las necesidades de proteccion de las reclusas menores de edad.

Regla 37

Las reclusas menores de edad tendran el mismo acceso a la
educacién y la formacién profesional que los reclusos menores
de edad.

Regla 38

Las reclusas menores de edad tendran acceso a programas y
servicios correspondientes a su edad y su género, como los de
orientacion sobre los problemas de abuso o violencia sexual.
Recibiran educacion sobre la atencion de salud para la mujer y
tendran el mismo acceso permanente a servicios de ginecologia
que las reclusas adultas.

Regla 39

Las reclusas menores de edad embarazadas recibiran apoyo y
atencién médica equivalente a la que se presta a las reclusas
adultas. Su estado de salud estara sujeto a la vigilancia de un
especialista médico, teniendo en cuenta que por su edad pueden
hallarse en mayor riesgo de complicaciones durante el embarazo.
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