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LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

La coleccién LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA
Y EL CARIBE es un proyecto coordinado por Actalianza, la Asociacion Lideres en accion,
la Catedra Extraordinaria Benito Juérez y el Instituto de Investigaciones Juridicas, de la
Universidad Nacional Autbnoma de México, Diakonia, la Federacion Internacional de
Planificacion Familiar, Otros Cruces, la Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas y del
Caribe, asi como la Red Latinoamericanay del Caribe de Catélicas por el Derecho a Decidir.

El proyecto estd dirigido a integrantes de organizaciones sociales, estudiantes,
académicas, académicos, ministrasy ministros de culto, creyentes, activistas, y cualquier
persona de la sociedad civil que desee aprender sobre la relevancia de la laicidad
para el ejercicio de derechos, la libertad de culto y el desarrollo de la vida cotidiana de
ciudadanasy ciudadanos.

Estructurado para apoyar actividades de capacitacion e informacion, el proyecto LAICIDAD,
LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINAY EL CARIBE incluye: (a)
una coleccién de libros tedricos, que se sugiere consulte quienes toman la capacitacién y
quienes fungen como facilitadores; (b) una serie de podcast, con la que puede ampliarse la
informacion adquiridayy (c) esta coleccion de cuadernillos pedagogicos con la que se busca
generar participacion y favorecer la toma de decisiones informadas.

La coleccidn de cuadernillos pedagodgicos esta integrada por trece tomos que incluyen
informacion indispensable, datos relevantes y preguntas generadoras que sirven como
punto de partida para la reflexién personal, asi como de una serie de actividades que
favorecen el trabajo grupal y sensibilizacién sobre la importancia de incorporar el tema
en las discusiones publicasy el llamado a la accién.

Esta obra forma parte del acervo de
https://biblio.juridicas.unam.mx/8
Libro completo disponible &
DR © 2021. Universidad Nacional Autonoma de



Los cuadernillos pedagodgicos que conforman la coleccién LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA
Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE son:

1. ;Quésignifica la laicidad?

2. iSoncompatibleslasreligionesylalaicidad? Reflexiones sobre libertad religiosa
en América Latinay el Caribe.

3. Lalaicidad como base de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos en
América Latinay el Caribe.

4. Movimientos ambientalistas. La laicidad como principio de articulacion entre
cosmovisiones respetuosas de la naturaleza.

5. Lalaicidad como base del derecho a la salud en América Latinay el Caribe.

6. (Por qué es importante tener una educacién laica? Reflexiones sobre la
formacién escolarizada en América Latinay el Caribe.

7. Lalaicidad como base de lainterculturalidad. El respeto a la diversidad cultural
en América Latinay el Caribe.

8. Ellitigio estratégico como herramienta para el avance de derechos.

9. ;Existen estudios cientificos sobre laicidad, libertad religiosa y Derechos
Humanos en América Latinay el Caribe?

10. La laicidad como base del reconocimiento de derechos de la comunidad
LGBTIQ+ en América Latinay el Caribe.

11. ;Como nos comunicamos? Reflexiones sobre la importancia de la laicidad en
el debate publico.

12. Laimportancia de la laicidad en tiempos de COVID-19.

13. Laimportanciadelalaicidadentiemposde COVID-19: analisis de experiencias concretas.

Cada cuadernillo pedagogico tiene objetivos que en si mismos son importantes, pero cabe
sefialarque la interrelacion entre los temasy aportaciones de cada documento, enriquecen
la visién compartida de impulsar la laicidad, la libertad religiosa y los derechos humanos
en América Latinay el Caribe.

10 LAICIDAD, LIBERTAD RFLIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE




LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

La coleccién de cuadernillos esta pensada como un instrumento de reflexion que
apoye la toma de decisiones responsables, promueva el trabajo individual y dé paso a la
participacién colectiva, reconociendo que cualquier persona puede ser una facilitadora o
facilitador capaz de inspirar e impulsar el que su familia, comunidad, grupo o institucion
conozca la importancia de la laicidad en diferentes contextos.

Los cuadernillos pedagdgicos LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS
EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE estan estructurados como un proceso de aprendizaje
experiencial, con propuestas para favorecer andlisis, sensibilizacién, asi como la
aplicacién de conocimientos generados; considerando a las y los participantes sujetos
de cambio que pueden impulsar una transformacién social.

Asimismo, los cuadernillos pedagodgicos estan disefiados para utilizarse de manera
individual y en trabajo grupal, por lo que a lo largo del documento se encontraran los
siguientes iconos:

. Actividad para desarrollarse y reflexionar de manera personal.

a

‘gga Actividad planeada para realizarse en trabajo de grupo, como

O
BA

parte de talleres facilitados por las personas que lean el presente
ae cuadernillo pedagdgicoytenganinterésencompartirloaprendido
e g@ con su familia, comunidad, institucién o centro de trabajo.

Se sugiere que antes de dar un taller grupal, la facilitadora o facilitador realice de manera
previa todas las actividades del presente cuadernillo pedagogico, lea la coleccién de
libros tedricosy escuche la serie de podcast, a fin de que pueda reforzar sus aprendizajes,
aclarar dudas, apropiarse del contenido de forma integral y disfrutar su contribucion.

Esperamos que la coleccién de cuadernillos pedagdgicos LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA
Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINAY EL CARIBE sea compartida y enriquecida
en la vastedad de la region latinoamericanay caribefia.
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ACTIVIDAD INICIAL. CUADRO CQA+

La laicidad como base de los Derechos Sexuales
v Derechos Reproductivos en América Latina v el Caribe

El siguiente cuadro CQA+ estara presente en cada uno de los 13
cuadernillos pedagdgicos; su importancia radica en que te permitira ver
el avance en tu aprendizaje y definir qué quieres continuar aprendiendo
o investigando.

Si trabajas como facilitador o facilitadora pide a cada participante lleve a
caboestaactividad, lacual puederealizarse de manera presencial o virtual.
En el apartado de Recursos adicionales de este cuadernillo pedagdgico
encontraras el vinculo para que puedas reproducir el formato.

Instrucciones:

Esta actividad puede realizarse de manera presencial con formatos impresos o bien de manera
virtual proyectando el formato a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom,
Microsoft Teams, Google Meet o similar, disponibles en version gratuita.

1. Enla columna (C) Lo que conozco, escribe lo que sabes del tema. Vale la pena partir de que todas
y todos desde nuestro contexto y experiencias sabemos algo y esto hay que reconocerlo y valorarlo.

2. El segundo paso es decidir qué quieres aprender, por lo que una vez que reflexiones un
momento, escribelo en la columna (Q) Lo que quiero conocer/aprender.

3. La tercera columna (A) Lo que he aprendido podras trabajarla al concluir las lecturas y realizar
todas las actividades de este cuadernillo pedagdgico, por lo que te invitamos a que una vez que
concluyas, regreses a este cuadro CQA+y escribas lo que aprendiste.

4. Contrasta tus conocimientos previos con los adquiridos.

5. Escribe en la cuarta columna Lo falta por aprender o investigar (+) todo aquello en lo que
quieras seguir profundizando acerca de la laicidad y su aplicacion en tu comunidad de origen.

12 LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE
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LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

CUADRO CQA+

La laicidad como base de los Derechos Sexuales
v Derechos Reproductivos en América Latina v el Caribe

Lo falta por aprender
o investigar

(+)

Lo que quiero
conocer/ aprender

Q)

Lo que conozco

(C)

Lo que he aprendido
(A)
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CONCEPTOS CLAVE

Derechos Humanos

Son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distinciones por raza, sexo, nacionalidad,
origen étnico, lengua, religion, o cualquier otra condicion. En otras palabras, los derechos huma-
nos se articulan con base en el principio de no discriminacion®.

Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (DSDR)
Son Derechos Humanos que se refieren a la libertad de las personas para controlar su sexualidad
y reproduccién, sin discriminacién, coaccién o violencia. Estos derechos incluyen:

a) Elacceso a informaciény a servicios de salud sexual y reproductiva.

b) La libertad de elegir si se desea o no casarse, cuando y con quién.

C) Lalibertad de elegir si se desea o no tener hijas e hijos, cudndo y con quién.

d) Lalibertad de llevar unavida libre de violencia, y de practicas de dominio sobre el cuerpo

y la sexualidad?

Libertad religiosa

Es un derecho humano segln el cual todas las personas tienen la libertad de decidir si desean o
no adoptar una religién, y en caso de hacerlo cuél seguiry profesar. Esto conlleva ademas la liber-
tad de conciencia; es decir, de actuar conforme a sus convicciones fundamentales siempre que se
encuentren dentro de los limites del derecho. La libertad religiosa conlleva ademas la libertad de
manifestar las convicciones religiosas de manera individual y colectiva, tanto en pUblico como en
privado, mediante el culto, la practica, la observanciay la ensefianza.

Laicidad
Es el principio de autonomia del Estado, sus instituciones, sus leyes y sus politicas publicas res-
pecto de las autoridades, instituciones, y creencias dogmaticas.

Naciones Unidas (2020) Derechos Humanos. Disponible en https://www.un.org/es
sections/issues-depth/human-rights/index.html

# Amnistfa Internacional (2020) Derechos Sexuales y repr s. Disponible en ht-
tps://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/temas/derechos-sexuales-reproductivos

14 LAICIDAD, LIBERTAD RFLIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE
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Todos los afios, mas de 16 millones
de mujeres adolescentes
tienen hijas e hijos como resultado
de relaciones sexuales forzadas
y embarazos no deseados’.

3 Amnistia Internacional (2020) Derechos Sexuales y reproductivos. Disponible en
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/temas/derechos-sexuales-repro-
ductivos/
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¢A QUIEN VA DIRIGIDO EL CUADERNILLO?

A estudiantes, académicas, académicos, ministras y ministros de culto, creyentes, activistas, vy
cualquier persona de la sociedad civil que desee aprender sobre la manera en que se vinculan
la laicidad, la libertad religiosa, y el ejercicio de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos.

OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a quienes accedan a este manual sobre la importancia de los Derechos Sexuales 'y
Derechos Reproductivos (DSDR) en la vida de las personas, asi como analizar su vinculo con la
laicidad y la libertad religiosa, de creencias y de conciencia.

(OMPETENCIAS A ADQUIRIR

4 Comprender los conceptos reflejados en este cuadernillo, pero sobre todo la manera
en que permiten pensar en la realidad cotidiana de las personas.

/1~ Comprender la relevancia del principio de laicidad y sus repercusiones para el
© gjercicio de los DSDR, vinculandola con problemas reales en ALC.

|dentificar obstaculos y amenazas para el ejercicio de los DSDR en la regién.

-~ Identificar movimientos y agentes en la defensa de los DSDR en la region.
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América Latinay el Caribe
es la segunda regién del mundo
con mayor tasa de fecundidad
de adolescentes entre 15y 19 anos.

Los paises en los que esta cifra es mas elevada
son RepUblica Dominicana, Nicaragua,
Guyana, Guatemala, Guyana Francesa,

Venezuela y Panama“.

4 UNFPA (2020) Informe Consecuencias econémicas del embarazo en la adolescencia
de seis paises de América Latina y el Caribe. Bajo la metodologia Milena. Disponible
en https://lac.unfpa.org/es/publications/informe-consecuencias-socioecon%C3%B-
3micas-del-embarazo-en-la-adolescencia-en-seis-pa%C3%ADses-det:~:text=En%20
Am9%C3%A9rica%20Latina%20y%20el,19%20a%C3%B10s%20dan%20a%20luz
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PREPARATIVOS Y ACUERDOS DE PARTICIPACION

;QUIEN PUEDE FACILITAR LOS TALLERES?

Cualquier persona, que sepa leer y escribir, y tenga voluntad para ser facilitadora o facilitador,
puede utilizar la serie de Cuadernillos pedagdgicos LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA'Y DERECHOS
HUMANOS EN AMERICA LATINAY EL CARIBE e impartir talleres.

Se hace una invitacion especial para sumarse como facilitadoras y facilitadores de talleres a
estudiantes, académicas, académicos, ministras y ministros de culto, creyentes, activistas,
educadoras y educadores comunitarios.

;QUIEN PUEDE ASISTIR A LOS TALLERES?
A los talleres puede asistir cualquier persona interesada en los temas del Proyecto LAICIDAD,
LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINAY EL CARIBE.

No se requiere tener conocimientos previos para asistir a los talleres, solo se requiere disposicion
para participar de manera respetuosa.

NUMERO DE PARTICIPARTES POR TALLER
Se sugiere que los talleres sean facilitados a grupos mayores a diez personas y menores a
treinta personas.

TALLERES VIRTUALES

ESPACIO REQUERIDO PARA UN TALLER VIRTUAL

Los talleres virtuales se realizaran por medio de internet a través de una plataforma de
videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams, Google Meet o similar, disponibles en
version gratuita.

Se sugiere que la persona que facilite el taller, asi como las y los participantes cuenten con un
espacio ventilado, iluminado y cémodo para favorecer el buen desarrollo de los talleres.

¢QUE SE NECESITA PARA IMPARTIR UN TALLER VIRTUAL?
Para impartir un taller virtual se requiere que la persona que facilite el taller, asi como las y los
participantes cuenten con unacomputadora, acceso ainternety energia eléctrica de forma continua.

De forma adicional la facilitadora o facilitador podra consultar los materiales que por actividad
requerird cada participante, entre los que se encuentran plumones o crayones de diferentes

coloresy hojas de papel.

18 LAICIDAD, LIBERTAD RFLIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE




LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

TALLERES PRESENCIALES

ESPACIO REQUERIDO PARA UN TALLER PRESENCIAL

Los talleres pueden realizarse en cualquier espacio ventilado, iluminado, seguro y comodo con
capacidad hasta para 30 personas, como un salon, una escuela o una casa.

gQUE SE NECESITA PARA IMPARTIR UN TALLER PRESENCIAL?

Para impartir un taller presencial se requiere una computadora, bocinas con buena salida de
volumen y un proyector, asi como acceso continuo a energia eléctrica. De manera adicional la
facilitadora o facilitador podra consultar los materiales requeridos para cada actividad, entre los
que se pueden encontrar rotafolios, cartulinas, plumones o crayones de diferentes colores, hojas
de papel, pegamento, revistas y tijeras.

PREVIO AL TALLER

CONVOCATORIA

De manera previa al inicio del taller la facilitadora o facilitador debera identificar el lugar donde
llevara a cabo el taller, asi como fijar diay horario.

A continuacién, realizard una convocatoria, ya sea a través de un anuncio digital difundido en
internet, un anuncio en papel o de persona a persona con apoyo de asociaciones civiles, centros
educativos, instituciones religiosas o dependencias de gobierno.

ADAPTAR ACTIVIDADES
La facilitadora o facilitador podra adaptar las actividades de acuerdo con el nimero de
participantes, edad, idioma, contexto cultural o politico del pais donde se lleve a cabo el taller.

Sesugiere considerarunaduracion flexible para realizar las actividades, ya que el tiempo requerido
dependera del nimero de participantes, asi como de su contexto y conocimientos previos.

DURANTE EL TALLER

PRESENTACION DEL FACILITADOR O FACILITADORA

Para comenzar el taller la facilitadora o facilitador deberd saludar al grupo, presentarse y explicar
el motivo del taller. En todo momento tratara a las y los participantes con respeto y amabilidad,
favoreciendo un ambiente seguro y libre de discriminacion.

Aliniciar el taller podra dar unos minutos de tolerancia, pero siempre considerando a las personas
que llegaron a tiempo.
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LISTA DE ASISTENCIA

En caso de considerarlo oportuno, la persona que facilita el taller puede solicitar a las y los
participantes registrarse en una lista de asistencia. La lista debe indicar que sus datos Unicamente
se utilizaran para invitarles por correo electronico a nuevos talleres o enviarles informacion de
interés. Si alguna persona no quiere registrarse debe respetarse su decision.

PRESENTACION DEL GRUPO

Es probable que las personas del grupo no se conozcan, por lo que es importante pedirles que
se presenten. Dependiendo del tiempo del que se disponga para el taller, se puede realizar una
dindmica de presentacion o bien, para hacerlo de forma mas agil pedir a las y los participantes
que, envoz altay de forma ordenada digan su nombre y algo que les guste (por ejemplo, sabores
de helado, ocupacién, comida favorita, musica, etc.)

ACUERDOS DE PARTICIPACION

Después de realizar la presentacion de participantes, esimportante pactar con el grupo algunos
acuerdos de participacion para lograr una convivencia agradable y respetuosa. El facilitador
o facilitadora puede proponer algunas acuerdos de participacién e invitar al grupo a que
proponga otros.

Algunas sugerencias son:

Respetar diferencias y diversidad sin juzgar.

Por ninglin motivo discriminar.

Participar de manera respetuosa, jmientras mas aportemos, mas Util y exitoso sera
el taller!

Permitir que todas las personas se expresen.
No son bienvenidos comentarios o actitudes ofensiva, crueles o denigrantes.

Utilizar los nombres y pronombres que nos indiquen las personas, no hacer
suposiciones de identidad de género.
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LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

ADMITIR NO SABERTODO Y PEDIR APOYO

Si bien la facilitadora o facilitador del taller se preparard para conducirlo, posiblemente haya
preguntas que no sepa responder. En estos casos, puede de manera honesta admitir no saberlo e
investigar para posteriormente compartirlo con el grupo.

De igual forma, se puede proporcionar al grupo el correo electrénico o nimero de teléfono de la
asociacion civil o universidad anfitriona del taller, para que apoyen a resolver dudas.

AUTOEVALUACION
Alconcluirlasactividadesyexposicién, lapersonaquefacilite el tallerpedirdalasylos participantes
que de forma voluntaria expresen qué les parecié el taller y qué se llevan de aprendizaje.

En caso de considerarlo oportuno, la facilitadora o facilitador entregard a las y los participantes
un breve formato de autoevaluacion, en el que podran expresar el avance en su proceso de
aprendizaje, asi como puntos que desean seguir investigando.

CIERRE DEL TALLER

Una vez concluido el desarrollo de actividades, es importante ir cerrando el taller. Es posible que
todavia se quiera debatir algiin punto, lo cual estd bien, pero por respeto a todas y todos los
participantes se debera considerar el tiempo acordado para la realizacién del tallereir cerrandolo.

El facilitador o facilitadora agradecera al grupo su asistencia e invitara a seguir participando en

talleres y actividades del proyecto LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN
AMERICA LATINAY EL CARIBE.
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ACTIVIDAD OBJETIVO

Actividad inicial, individual y grupal
Cuadro CQA+ La laicidad como base
de los DSDR en ALC
Duracién aproximada: Todo el taller

Reconocer avance de aprendizaje
y definir qué se quieres continuar
aprendiendo o investigando.

TemaA. ;Qué son

Actividad individual. Preguntas de reflexion
Duracion aproximada: 15 minutos
Promover el reconocimiento de nuestros
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos
Actividad grupal. Conociendo nuestros Derechos como Derechos Humanos.
Sexuales y Derechos Reproductivos
Duracién aproximada: 45 a 60 minutos

Tema B. ;Como se relacionan los dere

Actividad individual. Preguntas de reflexion
Duracion aproximada: 15 minutos
Reflexionar la relacion entre nuestros
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

- . . y el principio de laicidad en nuestra region.
Actividad grupal. Campafia jLaicidad y nuestros

Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos!
Duracién aproximada: 45 a 60 minutos

Tema C. Obstaculos y amenaza

Reflexionar obstaculos y retos para el pleno
ejercicio de los DSDR, asf como visibilizar
que las desigualdades por factores como
identidad sexual, edad, idioma, lugar de

residencia, alfabetismo, acceso a servicios de
salud, recursos econémicos, religion, contexto

Actividad individual. Preguntas de reflexién
Duracion aproximada: 15 minutos

Actividad grupal. DSSR Carrera de obstaculosy retos escolary familiar pueden contribuir a mejorar
Duracién aproximada: 45 a 60 minutos o limitar nuestro conocimiento y ejercicio
de los DSDR.

Tu proceso de seguimiento y autoevaluacién
Duracion definida por participantes del taller

Reflexionar sobre la informacion
1? Autoevaluacion y actividades realizadas.

2% Autoevaluacion



RECURSOS

Versién presencial:
- Computadora, pantalla y proyector para exposicion.
« Descargar e imprimir archivo "Cuadro CQA+ La laicidad como base de los DSDR en ALC".

Version virtual:

- Computadora con conexién a internet, actividad realizada a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft
Teams, Google Meet o similar, disponibles en version gratuita.

+ Descargar el archivo "Cuadro CQA+ La laicidad como base de los DSDR en ALC".

los derechos sexuales y derechos reproductivos?

Version presencial:

- Computadora, pantalla y proyector para exposicion y proyeccion de video.

« Descargar el video “Republica Dominicana: Acabar con los embarazos precoces.”
« Descargar e imprimir tarjetas DSDR, asi como infografia DSDR.

Version virtual:

- Computadora con conexién a internet, actividad realizada a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft
Teams, Google Meet o similar, disponibles en version gratuita.

« Descarga previa o proyeccién en linea del video “Republica Dominicana: Acabar con los embarazos precoces.”

« Descargar tarjetas DSDR, asi como infografia DSDR para proyectarla.

chos sexuales y derechos reproductivos con el principio de laicidad?

Version presencial:

- Computadora, pantalla y proyector para exposicién y proyeccion de videos.

« Descargar los videos “Condenas y condones” y “Cineminuto Derechos Sexuales y Reproductivos”.

« Descargar los cuatro archivos de ejemplos de memes e infografias de la actividad.

« Un rotafolio o cartulina, revistas, tijeras, pegamento para papel, asi como plumones o crayolas de diferentes colores por equipos.

Version virtual:

« Computadora con conexién a internet, actividad realizada a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft
Teams, Google Meet o similar, con apoyo de herramientas de Canva o Google Drive, disponibles en versién gratuita.

« Descarga previa de videos “Condenas y condones” y “Cineminuto Derechos Sexuales y Reproductivos”.

« Descargar los cuatro archivos de ejemplos de memes e infografias de la actividad.

al ejercicio de los derechos sexuales y derechos reproductivos

Versién presencial:

« Computadora, pantalla y proyector para exposicion.

« Descargar e imprimir archivo "Tarjetas de personajes ficticios".
+ Gis o cinta adhesiva.

+ Descargar e imprimir archivo "Frases positivas y negativas'".

Version virtual:

- Computadora con conexion a internet, actividad realizada a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft
Teams, Google Meet o similar, disponibles en version gratuita.

« Descargar archivo "Tarjetas de personajes ficticios".

« Descargar archivo "Frases positivas y negativas".

« Descargar archivo "DSDR carrera de obstaculos y retos".

Versién presencial:
- Computadora, pantalla y proyector para exposicion.
« Descargar e imprimir archivos Opciones de participacién y seguimiento, asi como formatos de 1y 22 Autoevaluacion.

Version virtual:

- Computadora con conexion a internet, actividad realizada a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft
Teams, Google Meet o similar, disponibles en version gratuita.

- Descargar archivos Opciones de participacion y seguimiento, asi como formatos de 1% y 22 Autoevaluacion.
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MODULO 1.

DERECHOS SEXUALES
Y DERECHOS REPRODUCTIVOS

LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE

h BJV del IIJ- UNAM, http://www.juridicas.unam.mx/
/bjv http://catedra-laicidad.unam.mx/

ble en https://tinyurl.com/2bydce23

bma de México, Instituto de Investigaciones Juridicas



LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

En este médulo aprenderemos qué son los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos
(DSDR), qué incluyen, y cdmo impactan en el desarrollo de la vida de las personas.

Con el objetivo de aprehender los DSDR en un marco mas amplio, se analizara de qué mane-
ra sevinculan con la laicidad y la libertad religiosa, de creencias y de conciencia.

Esto implica problematizar algunas de las creencias, practicas y habitos tradicionales que,

con independencia de si tienen o no una raiz religiosa, se han normalizado como parte de
la cultura.

Objetivos de aprendizaje

. Conocer los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos.

Reflexionar sobre la importancia que adquiere el gjercicio de los DSDR para la vida
de las personas.

Reflexionar sobre los problemas sociales derivados de los obstaculos al ejercicio de
.~  losDSDR.

-~ Apreciar la relacion entre DSDR, laicidad y libertad religiosa, de creencias y de con-
ciencia, haciendo especial énfasis en creencias y practicas que se han asimilado
culturalmente en varios paises de la region.
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;Qué son los Derechos Sexuales
y Derechos Reproductivos?

Los DSDR son Derechos Humanos que se refieren a la libertad de las personas para controlar su
sexualidad y su reproduccion, sin ningln tipo de coaccion o violencia. Ademas, tienen como base
el principio de no discriminacion; es decir, que toda persona goza de ellos sin importar su edad,
sexo, género, etnia, religién, o cualquier otra caracteristica adscriptiva.

A partir de esa definicion general, es posible identificar cuando menos los siguientes derechos:

a) Elacceso ainformaciony a servicios de salud sexual y reproductiva.

Toda persona tiene derecho a tomar decisiones libres respecto de su vida sexual
y reproductiva, pero ;a partir de qué criterios puede hacerlo? Aqui se sostiene que
esas y otras elecciones cruciales para el desarrollo del curso de vida requieren de
informacion completa, veraz, y oportuna.

Pensemos por un momento en una nifla que ha crecido en el seno de una familia
tradicional, en la que la sexualidad es un tema vetado o cuando menos poco
recurrente. La escuela sera primordial para su educacion sexual, pues a través de
ese espacio podra recibir la orientacion de la que carece en su hogar. En esa misma
l6gica, los planes de estudios, los libros de texto vy la preparacion del profesorado
resultan clave para que la menor reciba informacion adecuada. Pero, por desgracia,
envarios de los paises que conforman ALC la educacién sexual que se imparte en las
aulas resulta insuficiente: en muchos casos la sexualidad se subordina a su funcion
reproductiva, se invisibiliza la diversidad sexual, o la informacién sobre métodos
anticonceptivos se limita a una descripcion sucinta que no facilita una valoracion
profunda sobre los alcances y limitaciones de cada uno.

Mas grave todavia resulta la iniciativa del PIN parental, aprobada en algunas regiones
de Espafia y que en 2020 se ha presentado en varias entidades de la Republica
Mexicana. Esta propuesta consiste en reconocer el derecho de madres y padres
para decidir qué contenidos educativos son compatibles con el tipo de creencias
que desean inculcar en sus hijas e hijos. Por supuesto, la medida estd pensada
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LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

precisamente para vetar temas como la diversidad sexual, el acceso a métodos
anticonceptivos, la interrupcion del embarazo, y otras practicas que chocan con la
moral tradicional.

Para volver al ejemplo antes referido: una nifia que crece en un entorno familiar
tradicional, en el que no se discute sobre sexualidad, y que recibe una educacion
truncada por el PIN parental, dificilmente podra tomar decisiones informadas en
torno a su propia vida sexual y reproductiva. Porque ;como puede decidirse sobre
algo que no se conoce, o que se piensa solo desde una perspectiva?

Una cuestion similar ocurre con el acceso a los servicios de salud sexual y
reproductiva. Si bien la educacion en ambas materias es absolutamente necesaria,
de poco serviria contar con esta si no se halla respaldada por servicios de salud
eficientes. Asi, por ejemplo, una persona que se ha informado sobre la importancia
de asistir periddicamente a revisiones médicas no puede hacerlo si su comunidad
carece de clinicas u hospitales.

La libertad de elegir si se desea o no casarse, cuando y con quién.

El matrimonio es una practica social que, tanto en su acepcion religiosa como en
la civil, suele marcar un punto de inflexién en el curso de vida de las personas. Con
independencia de las motivaciones para unirse en pareja, esa decisién trastoca la
cotidianidad; conlleva nuevas responsabilidades y formas de relacionarse.

Quizds como manifestacion del peso del catolicismo en la regién de ALC,
tradicionalmente el matrimonio se ha pensado como un paso natural, asociado
con la formacién de una familia. Pero no todas las personas casadas han tenido la
oportunidad de decidir con quién hacerlo o en qué momento. En algunas ocasiones
el matrimonio es la Unica opcién visible en el horizonte de vida, y en otras tantas
mas que una eleccidn voluntaria se convierte en una obligacion. Este fendmeno
afecta principalmente a las mujeres.
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C)

No hay unasola causa para explicarese fenémeno. Sin embargo, deben considerarse
cuando menos la desigualdad en las oportunidades de desarrollo profesional, la
idea de que la realizacion femenina depende de la maternidad, la nocién de que
la crianza y la administracion del hogar corresponden sobre todo a la madre, y los
prejuicios sociales en torno a la solteria y el divorcio.

Parece probable que la decisién de contraer o no matrimonio esta atravesada por
las oportunidades de desarrollo personal y por las expectativas sociales respecto
de una persona. Por orto lado, en el supuesto de que alguien elija casarse debe
considerarse también su derecho a decidir cudndo hacerlo y con quién. El primer
rubro conlleva la libertad de conciliar la uniéon matrimonial con otros proyectos de
vida; el segundo la libertad para hacerlo con quien se desea, independientemente
desu sexo, religion, ocupacién o edad, siempre que se trate de dos personas adultas.

En todos los paises de la region latinoamericana y caribefia existe el derecho a
contraer matrimonio de forma libre; sin embargo, no en todos se permite entre
personas del mismo sexo y en algunos codigos legales se asume que la union de
pareja conlleva una funcion reproductiva.

Adicionalmente, debe tomarse en cuenta la brecha entre el marco juridico y las
practicas sociales. Todavia hoy, los matrimonios concertados e infantiles son una
realidad en ALC. Este tipo de practicas ponen en entredicho las libertades aqui
referidas: decidir si se desea o no casarse, cuando, y con quién.

La libertad de elegir si se desea o no tener hijas e hijos, cuando y con quién.
Este derecho se encuentra estrechamente vinculado con el anterior. Asi como

el matrimonio representa un punto de inflexiéon en el curso de vida de quienes
conforman una pareja, la procreacion o adopcion de menores conlleva también
nuevas dinamicas en el hogar.

Especialmente para el caso de las mujeres, las expectativas sociales suelen centrarse
en la maternidad como vehiculo de realizacion personal. En general se espera que
esa condicion llegue después del matrimonio, antes de los 30 afios, y sin recurrir
a métodos de reproduccién asistida o a la adopcién. Ademas, estas presiones se
observan también en relacién con el nimero de hijas e hijos y su espaciamiento.
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Es importante considerar que las expectativas sociales se fundan en tradiciones
profundamente arraigadas en la cultura, por lo que romper con ellas suele
acarrear fuertes costos sociales y familiares. A estas dificultades se suman aquellas
relacionadas con el primer tipo de DSDR abordado en este modulo. La libertad de
elegir si se desea o no tener hijos, cudndo y con quién estd mediada por el tipo de
educacion sexual que reciben las personas, asi como por el acceso a servicios de
salud sexual y reproductiva.

La libertad de llevar una vida libre de violencia, y de practicas de dominio sobre
el cuerpo y la sexualidad.

Losderechosanteriores no pueden ejercersesin lacompleta libertad de las personas
para llevar una vida libre de violencia y de control sobre su sexualidad y su cuerpo.

En este punto cabe decir que la violencia no se restringe a la agresion fisica, sino
que puede expresarse psicoldgica, sexual y simbolicamente. Estas manifestaciones
suelen vincularse con creencias, practicas y habitos arraigados en la cultura, y que
se reproducen en el seno de espacios sociales como la familia, la escuela, la iglesia,
o el barrio.

Los controles sobre el cuerpoy la sexualidad de las personas se reproducen también
a través del sistema politico. Asi, por ejemplo, la criminalizacion del aborto, la
ausencia de reconocimiento a la comunidad LGBT+, o la permisividad en torno a la
violencia contra las mujeres constituyen casos paradigmaticos de la normalizacion
del dominio sobre el cuerpo y la sexualidad.

La supuesta normalidad que reviste la reproduccion de los valores antes referidos ha
sidoduramente cuestionada poractivistas e integrantes de la sociedad civilen general.
Estos movimientos han contribuido de manera significativa en: (a) la visibilizacién
de las violaciones al ejercicio de los DSDR; (b) la reflexion al interior de otros grupos
sociales; y (c) la modificacién de algunos codigos legales. Sin embargo, la lucha por el
reconocimiento y libre ejercicio de estos derechos esta lejos de terminar.
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Actividad individual. Preguntas de reflexion

Duracion aproximada: 15 minutos.

Instrucciones:

1. Considerando la informacién anterior, reflexiona las siguientes preguntas:

- ;Consideras que en tu comunidad de origen existe una educacion sexual
integral, oportunay veraz?, ;por qué?

« ;Conoces a alguna persona cuyos planes de vida se hayan modificado de
manera abrupta porunembarazo nodeseado? En caso afirmativo, jconsideras
que esta condicion pudo haberse prevenido o resuelto de manera distinta?

« iConoces a alguna persona que haya sufrido de aislamiento, rechazo o
marginacion por sus decisiones en materia sexual o reproductiva?

« ;A partir de qué estrategias podrian discutirse estos temas en tu comunidad
de origen?

2. Escribe tus respuestas en el siguiente recuadro. Recuerda que conforme sigas
aprendiendo puedes regresar a este apartado para complementar tus reflexiones.
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LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

08 0
BaE .
&0 | Actividad grupal. Conociendo nuestros
3 EAEN  Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos
Objetivo: Promover el reconocimiento de nuestros Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos
como Derechos Humanos.

Duracion aproximada: 45 a 60 minutos.

Instrucciones:

Si trabajas como facilitador o facilitadora, esta actividad grupal puede realizarse de manera
presencial o virtual a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams,
Google Meet o similar, disponibles en version gratuita.

1. Las y los participantes del grupo veran un video del Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas [lamado “Republica Dominicana: Acabar con los embarazos precoces.”

a) Version virtual
Atravésdel servicio devideoconferencia lafacilitadora o facilitador proyectara alasy
los participantes el video desde el siguiente vinculo https://youtu.be/NESnLKN6UJo

b) Version presencial

En la carpeta de Recursos adicionales de este cuadernillo pedagdgico, la facilitadora
o el facilitador podré encontrar el archivo de video y descargarlo en su computadora
para utilizarlo en la actividad presencial con participantes.

2. Alterminardeverelvideo lafacilitadora o facilitador preguntara al grupo en una breve
reflexion, si considera que es importante tener informacion sobre nuestros derechos.

3. Dependiendo de la cantidad de participantes del grupo, formaran equipos con
numero equitativo de personas (no més de cuatro integrantes por equipo).

4. La facilitadora o facilitador entregaré a cada equipo una tarjeta la cual contendra
dos Derechos Sexuales y Reproductivos y un falso derecho. Por ejemplo:
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Tarjeta 1

Tenemosderecho adecidirdeformallibre, autbnoma e informada sobre nuestro
cuerpo y nuestra sexualidad.

Falso: Tenemos derecho a expresar libremente nuestra sexualidad, siempre que
no contradiga lo que acepte la mayoria.

Tenemos derecho a ejercery disfrutar plenamente nuestra sexualidad.

Tarjeta 2

Tenemos derecho a manifestar publicamente nuestros afectos.

Tenemos derecho a la vida, a la integridad fisica, psicologica y sexual.

Falso: Tenemos derecho a exigir actividad sexual a nuestras parejas, siempre y
cuando exista un vinculo marital.

Tarjeta 3

Tenemos derecho a decidir de manera libre e informada sobre nuestra vida
reproductiva.

Falso: Tenemos derecho a exigir a nuestra pareja la concepcion de hijos/as.

Tenemos derecho a la igualdad.
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Tarjeta 4

Falso: Tenemos derecho a exigir a nuestras parejas que cambien a un método
anticonceptivo que nos resulte méas comodo.

Tenemos derecho a vivir libres de discriminacion.

Tenemos derecho a la informacion actualizada, veraz, completa, cientifica y
laica sobre sexualidad.

Tarjeta 5

Tenemos derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva.
Tenemos derecho a la identidad sexual.

Falso: Padres, madres o tutores legales tienen derecho a decidir sobre el
momento en el que inicia la actividad sexual de hijas/osy con quien.

Tarjeta 6

Tenemos derecho a la participacion en las politicas pUblicas sobre sexualidad
y reproduccién.

Falso: Tenemos derecho a desincentivar las demostraciones publicas de afecto
de parejas que no representen mis preferencias sexuales.

Tenemos derecho a la educacién integral en sexualidad.
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5. Sin mencionar que uno de los derechos es falso, la facilitadora o facilitador
solicitard a los equipos reflexionar la informacién y comentar si estan o no de
acuerdo con ellos, pidiéndoles que argumenten sus razones.

6. Después de unos minutos de didlogo por equipos, la facilitadora o facilitador
pedird a los equipos exponer sus reflexiones en plenaria para todo el grupo.

7. Si los equipos no identifican los falsos derechos, se les comentara por qué son
falsos, (si los equipos los identificaron se omite ese paso) y se invitard nuevamente
a una breve reflexién grupal.

8. Para esta reflexion final la facilitadora o facilitador proyectard o entregard a
las y los participantes la infografia Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos,
explicando la importancia de conocer a través de informacion fidedigna nuestros
derechos para poder ejercerlos.

En la carpeta de Recursos adicionales de este cuadernillo pedagdgico, la facilitadora
o el facilitador podra encontrar los archivos de Tarjetas con Derechos Sexuales y
Reproductivos, asi como la infografia para descarga y uso en la actividad presencial
o virtual.
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LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

;:Como se relacionan los Derechos Sexuales
y Derechos Reproductivos con el principio
de laicidad?

En el apartado anterior se sefial6 que los DSDR son Derechos Humanos, cuyo reconocimiento por
parte del Estado resulta fundamental para el pleno desarrollo de la vida de las personas. Estos
derechos apuntan a la capacidad individual para decidir sobre la vida sexual y reproductiva, y
por ese motivo requieren ser conceptualizados, pensados y entendidos con total independencia
respecto de creencias dogmaticas.

De hecho, la idea de autonomia es precisamente una de las claves para comprender la relacién
entre laicidad y DSDR. Vale la pena recordar que la primera se refiere a la autonomia del Estado
y todo lo que deriva de este; es decir, sus autoridades, instituciones, leyes, y politicas publicas.
En ese sentido, parece obvio que un Estado que no se apega al principio de laicidad dificilmente
podra reconocer derechos cuya base es la autonomia personal.

Pero jquétipodedogmatismos puedenintervenirenlaregulaciéndelavidasexualyreproductiva?
Algunos de ellos estéan fincados en supersticiones o creencias populares. Por ejemplo, en algunos
paises latinoamericanos se dice que barrer los pies de una mujer soltera provocard que nunca
contraiga matrimonio, que plantar perejil en el jardin facilita el embarazo, o que si una mujer
embarazada come platanoses méas probable que conciba una nifia que un nifio. Estas suposiciones
no estan conectadas entre si; aunque brindan explicaciones alternativas a las cientificas para
comprender un fendmeno en particular, lo cierto es que no constituyen en si mismas un marco
de interpretacién sobre el mundo.

Las religiones, por el contrario, pueden pensarse como sistemas de creencias y de practicas a
partir de los cuales se establecen pardmetros para entender cuestiones tan profundas como el
sentido de la vida, la configuracién del mundo, o el lugar que ocupamos en él. Y aunque quienes
conforman una comunidad de creyentes no son entes pasivos u homogéneos, se esperaria que
suscribieran cuando menos una parte del sistema de creencias que les unen.

Ahora bien, la mayoria de las religiones brindan un conjunto de cédigos de conducta congruentes

con sus preceptos morales. Dentro de estos, los que conciernen a la regulacion de la vida sexual y
reproductiva son especialmente importantes para el tema que aqui nos ocupa. Asi, por ejemplo,
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algunos miembros de la jerarquia catdlica sostienen que las relaciones sexuales antes del
matrimonio constituyen un pecado, que el uso de anticonceptivos artificiales es contrario a los
designios de Dios, que la interrupcién del embarazo es un crimen equiparable al asesinato, o que
la homosexualidad es motivo de condena espiritual.

Aqui no se pretende cuestionar las creencias religiosas o las tradiciones de ninguna Iglesia. Sin
embargo, se argumenta que el reconocimiento de los Derechos Humanos en general, y de los
DSDR en particular, no deberfa subordinarse a dogmas confesionales o de cualquier otro tipo.
Esta tarea es especialmente compleja en ALC, donde la laicidad se entendié por mucho tiempo
como la simple separacién entre Estado e Iglesia(s) y no como la edificacion de un proyecto juri-
dico, politico y social respetuoso de la autonomia de las personas.

Por otra parte, la separacion formal entre ambos espacios de poder no ha sido estatica, y tam-
poco se corresponde necesariamente con el acontecer politico y social. Las Ultimas décadas son
prueba de ello: como veremos en el siguiente médulo, la participacion politica de algunos gru-
pos religiosos conservadores ha obstaculizado el reconocimiento de los DSDR en buena parte de
nuestra region.
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Actividad individual. Preguntas de reflexion

Duracion aproximada: 15 minutos.

Instrucciones:

1. Considerando la informacién anterior, reflexiona las siguientes preguntas:
« ;Por qué esimportante la autonomia personal para el ejercicio de los DSDR?
«Entu paisdeorigen, ;los DSDR se plantean con base en el principio de laicidad?

« En tu pais de origen, ;existen grupos religiosos que interfieran (positiva o
negativamente) en el reconocimiento de los DSDR?

2. Escribe tus respuestas en el siguiente recuadro. Recuerda que conforme sigas
aprendiendo puedes regresar a este apartado para complementar tus reflexiones.
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Cada ano mueren alrededor de
47,000 mujeres embarazadas
por complicaciones derivadas de abortos
en condiciones de riesgo®.

> Amnistia Internacional (2020) Derechos Sexuales y reproductivos. Disponible en https://
Www.es.amnesty.org/en-que-estamos/temas/derechos-sexuales-reproductivos/
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8
gﬁgg Actividad grupal. Campana jLaicidad y nuestros

Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos!

Objetivo: Reflexionar la relacién entre nuestros Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos y el
principio de laicidad en nuestra region.

Duracion aproximada: 45 a 60 minutos.

Instrucciones:

Sitrabajascomofacilitadorofacilitadora, esta actividad grupal puede realizarse de manera presencial
o virtual a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams, Google Meet
o similar, con apoyo de herramientas de Canva o Google Drive, disponibles en version gratuita.

1. Las y los participantes del grupo veran dos videos. El primero realizado por la
Asociacion Civil Catélicas por el Derecho a Decidir lamado “Condenasy condones”;
el segundo video realizado por el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
llamado “Cineminuto Derechos Sexuales y Reproductivos”.

a) Version virtual

A través del servicio de videoconferencia la facilitadora o facilitador proyectaré a
las y los participantes los videos desde los siguientes vinculos https://youtu.be/
bYOgqgPnMMg8'y https://youtu.be/NPa76t_-AOc

b) Version presencial

En la carpeta de Recursos adicionales de este cuadernillo pedagogico, la facilitadora
o el facilitador podré encontrar los archivos de video y descargarlos en su
computadora para utilizarlos en la actividad presencial con participantes.

2. Al terminar de ver el segundo video, la facilitadora o facilitador pediré a las y los
participantes del taller, respirar profundo y durante 5 minutos con los ojos cerrados,
reflexionar en silencio ;qué pueden hacer para ejercer de mejor forma sus Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos?, ;qué le dirian a la poblacién que no sabe que
tiene Derecho Sexuales y Derechos Reproductivos, y que estos no dependen ni se
subordinan a ninguna creencia religiosa?
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3. La persona que facilite el taller pedira a las y los participantes que formen tres o
cuatro equipos con nimero equitativo de personas.

4.Elgruporealizardunapequefiacampafiaconinfografias®o memes’ (unoporequipo)
con el tema “Laicidad y nuestros Derechos sexuales y Derechos reproductivos”.

La facilitadora o facilitador pedira al grupo ver los siguientes ejemplos de memes e
infografias realizados por la Organizacién Panamericana de la Salud en cooperacién
con diversas entidades internacionales, titulados:

« Semana de prevencion del embarazo adolescente Empoderar

+ Uso del condén - Yo lo uso

« Crianza positiva en tiempos de COVID-19

« Consideraciones para la implementacion de la autoprueba de VIH

a) Version virtual

Através del servicio de videoconferencia la facilitadora o facilitador proyectara a las

y los participantes los memes e infografias desde los siguientes vinculos:
https://www.paho.org/sites/default/files/2020-09/
AdolescentPregnancyPrevention-sm-cards-empoderer_0.jpg
https://www.paho.org/es/documentos/afiche-uso-condon-nicaragua
https://www.paho.org/sites/default/files/2020-05/progenitores-covid-19-
dedique-tiempo-1-es.png
https://www.paho.org/es/documentos/
infografia-consideraciones-para-implementacion-autoprueba-vih

® Una infograffa es una imagen explicativa que combina texto, ilustracién y disefio,
cuyo proposito es sintetizar informacion de cierta complejidad e importancia, de una
manera directay rapida. Significados.com (2018) Infografia. Disponible en https://www.
significados.com/infografia

" Texto, imagen, video u otro elemento que se difunde rapidamente por internet, y que
amenudo se modifica con fines humoristicos. Diccionario Oxford Espafiol (2020) Meme.
Disponible en https:// lexico.com/es/definicion/meme
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b) Version presencial

En la carpeta de Recursos adicionales de este cuadernillo pedagdgico, la facilitadora
oelfacilitadorpodréd encontrarlos archivos de infografiasy memes para descargarlos
y utilizarlos en la actividad presencial.

5. En 30 minutos cada equipo elaborara un meme o infografia relacionando sus
reflexiones, con la informacion vista en los videos, asi como en las infografias y
memes presentados.

El equipo deberd proponery acordar texto e imagenes a utilizar en la creacion de su
meme o infografia. La idea es que sean materiales faciles de recordar, respetuosos,
con informacion Util para compartir e intemporales.

Mientras los equipos realizan sus infografias o memes, la facilitadora o facilitador
puede proyectar la infografia Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, la cual
contiene informacion que puede ser de utilidad a las y los participantes del grupo
en su proceso creativo.

La facilitadora o el facilitador podra encontrar el archivo de la infografia para
descargarlo y utilizarlo en la actividad presencial o virtual en la carpeta de Recursos
adicionales de este cuadernillo pedagogico.

a) Version presencial
La facilitadora o facilitador proveera a los equipos un rotafolio o cartulina, revistas,
tijeras, pegamento para papel, asi como plumones o crayones de diferentes colores.

b) Version virtual Canva
Canva es un sitio web de disefio grafico facil de utilizar, ya que incluye plantillas
predisefiadas e instrucciones para ajustarlas.
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Cada equipo deberéd ingresar y registrarse en el sitio web Canva a través de alguno
de los siguientes vinculos https://www.canva.com/es_mx/crear/memes/ o https://
www.canva.com/es_us/crear/infografias/

Una vez que estén en el sitio web, cada equipo debera seleccionar una plantilla
para realizar su creacion. De manera gratuita, los equipos también podran utilizar
fotografias y graficos del banco de imagenes de Canva.

¢) Version virtual Google Drive

Cada equipo debera generar un documento de Google Slides (presentaciones) y
compartirlo para edicion entre sus integrantes. De manera gratuita, los equipos
pueden utilizar fotografias y graficos del banco de imagenes de Pixabay en el
siguiente vinculo https://pixabay.com/es/

6. Una vez que los equipos concluyan sus memes o infografias, la facilitadora o
facilitador les pedird presentarlos en plenaria. El grupo decidira por mayoria de
votos si quieren difundir sus creaciones en redes sociales o en alguna escuela o
centro comunitario.

7. Para cerrar la actividad la facilitadora o facilitador sugeriréd al grupo darse a lo
largo de su vida, breves momentos para reflexionar qué pueden hacer para ejercer
de mejor forma sus Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos conforme vaya
cambiando su contexto, edad y decisiones personales.
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Conclusiones y propuestas de accion

En este médulo hemos reflexionado sobre la importancia de los DSDR para el desarrollo personal.
Pero el reconocimiento de estos derechos es insuficiente en si mismo; este debe ir acompafiado
del disefio de leyes, instituciones, y politicas publicas que faciliten su ejercicio. Asi, por ejemplo,
el acceso a servicios de salud y a una educacion sexual integral resultan fundamentales para ase-
gurar la autonomia de personas particularmente vulnerables.

Por otro lado, es esencial que los servicios provistos por el Estado en materia sexual y reproduc-
tiva se disefien a partir del principio de laicidad. Con ello no se pretende negar la importancia de
las creencias religiosas; sin embargo, corresponde a cada persona decidir si desea o no seguir las
normas de conducta fincadas en ellas.

Para aportar en el ejercicio de los DSDR, aqui proponemos:

—— ldentificar si estos se reconocen juridicamente en su comunidad de origen.

- Con independencia de lo anterior, identificar si quienes pertenecen a su
comunidad de origen ejercen esos derechos.

Concientizar a otras personas de su comunidad de origen respecto de la
importancia de los DSDR.

Emprender campafias informativas e impartir talleres educativos sobre
DSDR en su comunidad de origen, priorizando a menores de edad vy

personas vulnerables.

-~ Exigir a las autoridades que brinden las condiciones necesarias para el
ejercicio de los DSDR.
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LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

En este médulo aprenderemos acerca de movimientos sociales a favor y en contra del
reconocimiento de los DSDR en la region latinoamericana y caribefia.

Conoceremos la importancia de la brecha entre laicidad y secularizacion para comprender
la coexistencia de dichos movimientos.

Y finalmente reflexionaremos sobre la importancia del principio de laicidad para definir el
papel del Estado frente al reconocimiento y ejercicio de los DSDR.

Objetivos de aprendizaje

' Conocer las experiencias de algunos grupos sociales que expresan su preocupacion

' frente al reconocimiento y ejercicio de los DSDR en la region de ALC.

~ Entender esas experiencias a través de la relacion entre laicidad y secularizacion.

. Fortalecer el argumento de que los DSDR son fundamentales para el desarrollo
V pleno de las personas, y que por ese motivo es crucial que el Estado se conduzca
conforme al principio de laicidad.

- Repensar el papel de la sociedad civil para exigir el reconocimiento de los DSDRYy la
construccién de condiciones adecuadas para su ejercicio.
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Obstaculos y amenazas al ejercicio de los
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

La mayoria de los paises que se ubican en América Latina y el Caribe tienen un Estado que se
identifica a si mismo como laico, en el sentido de que reconocen la libertad religiosa, de creencias
y de conciencia. Sin embargo, esto no siempre se traduce en el disefio de leyes, instituciones y
politicas publicas respetuosas de la laicidad. Ese hecho es particularmente visible en lo que con-
cierne a los DSDR?,

Como se ha discutido en otros voliimenes de esta coleccion, el hecho de que un Estado suscriba
el principio de laicidad no necesariamente significa que este se coloque como base de todas sus
actividades. Y alin en caso de que asi fuera, que el Estado sea laico no conlleva que la sociedad en
su conjunto se despoje de sus interpretaciones sobre el mundo social.

Una muestra de ello son los grupos integristas conservadores, que colocan la moral religiosa
como el centro de sus ideas sobre el bienestar personal y social. En los Ultimos afios estos grupos
han adquirido una fuerza cada vez mas visible en ALC, incluyendo los paises con un Estado laico.

El hecho de que existan grupos conservadores o que expresen sus opiniones en el espacio pu-
blico no es en si mismo problematico. Pero que usen la libertad religiosa como herramienta para
interferir en el reconocimiento de derechos de quienes se alejan de sus preceptos morales es a
todas luces inadecuado. Esta falta se vuelve especialmente grave cuando las autoridades ceden
ante sus presiones, ya sea por una conviccion personal o por el temor a los costos politicos de
actuar conforme al principio de laicidad.

Desafortunadamente, los ejemplos sobre esta circunstancia son muchos:

Gaytan, Felipe; Capdevielle, Pauline; Lopez, Adriana; Moneta, Fatima; Molina,
Mariana (2020) Informe sobre laicidad y derechos sexuales y reproduct

tivos en Amé-
rica Latina. Disponible en http://catedra-laicidad.unam.mx/sites/default/files/
Laicidad%20Informe%20DSR.pdf
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a)

b)

c)

d)

LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

En México, desde la década de 1970 algunas organizaciones catélicas y evan-
gélicas se han pronunciado en contra de los contenidos de educacion sexual
para los niveles educativos basicos, por considerarlos contrarios a la moral.
Para 2016, Per( vio nacer el movimiento Con Mis Hijos No Te Metas, que ex-
presé su desacuerdo respecto del enfoque de género en la educacién. El mo-
vimiento se ha extendido por toda América Latina.

En toda ALC proliferan las asi llamadas “terapias de reconversion sexual’, ge-
neralmente de caracter religioso, mediante las cuales se espera “curar” la ho-
mosexualidad. Estas terapias se prohiben Unicamente en Argentina, Ecuador, y
algunas entidades de México. En Brasil hay también una prohibicion, pero este
afio se lanzé una iniciativa para revertirla. A esta dificultad se suma el dogma-
tismo de algunas autoridades: el presidente brasilefio Jair Bolsonaro ha dicho
en reiteradas ocasiones que si la homosexualidad se normaliza también se ex-
tenderd entre la poblacion; en Bolivia, el expresidente Evo Morales afirmé que
el consumo de pollo alimentado con hormonas causaba homosexualidad.

El matrimonio igualitario esta reconocido Unicamente en seis paises de la re-
gion: Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, Ecuador, y Uruguay. En México
es legal s6lo en algunas entidades federativas. En este Ultimo, la Conferencia
del Episcopado Mexicano ha reiterado en varias ocasiones que el matrimonio
homosexual es antinatural, y por tanto una amenaza para el orden social.

La interrupcién voluntaria del embarazo bajo cualquier causal estd permitida
s6lo en cuatro paises: Cuba, Puerto Rico, Guyana y Uruguay. La asi llamada
marea verde, en favor del aborto, ha dado origen a una marea celeste que se
expresa en contra. Esta Ultima ha contado con el apoyo de algunas facciones
de laiglesia catdlicay de grupos evangélicos conservadores.
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La irrupcion de estos grupos en la politica no sélo constituye una vulneracion del principio de
laicidad, sino sobre todo una amenaza para el reconocimiento y el ejercicio de los DSDR. No debe
perderse de vista que no hablamos solo de la defensa de una consigna, sino de las posibilidades
de una vida libre de violencia y de discriminacion para todas y todos.

A pesar de estas condiciones, es posible apuntar avances importantes en el reconocimiento de
los DSDR. Quizés el méas importante de ellos es que ahora se discute sobre ello; aunque no hay
acuerdo entre grupos conservadores y progresistas, lo cierto es que a diferencia de épocas ante-
riores estos temas ocupan parte de la agenda publica en la actualidad.

La lucha por el reconocimiento de los DSDR ha sido prolongada, y en ella se concentran actores
de la mas diversa indole: las mujeres, la comunidad LGBT+, organizaciones de la sociedad civil,
partidos politicos, e incluso organizaciones religiosas. La diversidad en la composicion de quie-
nes han luchado por ese reconocimiento prueba que, a pesar de las diferencias, es posible hallar
consensos para construir un proyecto politico y social incluyente.
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Las causas principales del embarazo adolescente en ALC son
el desconocimiento, la falta de educacion sexual integral,
la falta de acceso a métodos anticonceptivos,

y las barreras culturales®.

9 UNFPA (2020) Informe Consecuencias econémicas del embarazo en la adolescencia
de seis paises de América Latina y el Caribe. Bajo la metodologia Milena. Disponible en
https://lac.unfpa.org/es/publications/informe-consecuencias-socioecon%C3%B3mi-
cas-del-embarazo-en-la-adolescencia-en-seis-pa%C3%ADses-de#:~:text=En%20Am%-
C3%A9rica%?20Latina%20y%20el,19%20a%C3%B10s%20dan%20a%20luz
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Actividad individual. Preguntas de reflexion

Duracion aproximada: 15 minutos.

Instrucciones:

1. Considerando la informacién anterior, reflexiona las siguientes preguntas:
« En tu pais, jes comuln que los grupos religiosos negocien con los politicos?

« ;Conoces alguna persona de la comunidad LGBT+ que se haya enfrentado
a actitudes discriminatorias por considerar que su identidad es antinatural?

« En tu comunidad de origen, jconoces algln grupo que se declare en contra
de la educacién sexual?, jpor qué?

2. Escribe tus respuestas en el siguiente recuadro. Recuerda que conforme sigas
aprendiendo puedes regresar a este apartado para complementar tus reflexiones.
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08 0
DAl ,
e @0 Actividad grupal. DSDR Carrera de obstaculos

A0 yretos
Objetivo: Reflexionar obstaculos y retos para el pleno ejercicio de los DSDR, asi como visibilizar
que las desigualdades por factores como identidad sexual, edad, idioma, lugar de residencia,
alfabetismo, acceso a servicios de salud, recursos econdmicos, religién, contexto escolary familiar
pueden contribuir a mejorar o limitar nuestro conocimiento y ejercicio de los Derechos Sexualesy
Derechos Reproductivos.

Duracion aproximada: 45 a 60 minutos.

Instrucciones:

Sitrabajascomofacilitadorofacilitadora, esta actividad grupal puede realizarse de manera presencial
o virtual a través de una plataforma de videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams, Google Meet
o similar, disponibles en version gratuita.

Para facilitar la comprensién de instrucciones de esta actividad, se explican por separado las
indicaciones para taller presencial y para taller virtual.

a) Version presencial*
1. Dependiendo de la cantidad de participantes del grupo, formaran equipos con
numero equitativo de personas (se sugiere no mas de 3 integrantes por equipo).

2. Lafacilitadora o facilitador pedira un voluntario o voluntaria de cada equipo para
participar en una carrera corta. El resto de las y los integrantes del equipo apoyaran
la actividad para que gane su equipo.

3. El facilitador o facilitadora explicara que en la carrera cada equipo representara
un personaje (uno diferente por equipo); para lo cual repartira a cada voluntaria y
voluntario una tarjeta que contiene la descripcién de su personaje ficticio.

“ Adaptado de: Ramos Brum, Valeria - UNFPA (2011) XX Técnicas grupales para el trabajo

en sexualidad con adolescentes y jévenes.
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De igual forma, repartird a cada equipo una tarjeta con la misma informacién del
personaje que tienen sus representantes voluntarios y voluntarias.

Algunos personajes sufriran discriminacién, enfrentaran obstaculos y retos por su
identidad, preferencias sexuales, nivel socioeconémico, educacion, color de piel,
etc. Otros personajes contaran con privilegios evidentes y mayores oportunidades.
La facilitadora o facilitador puede crear sus propios personajes o utilizar algunos de
los 13 personajes sugeridos, por ejemplo:

a. Sandra, 16 afios, heterosexual, madre soltera. Indigena, sabe leer y escribir
en su lengua, no habla espafiol. A su pueblo no llegan los servicios de salud y la
informacion que llega esta en espafiol. Le gusta cocinary andar en bicicleta. Nivel
socioeconémico bajo.

b. Emilio, 10 afios, esta definiendo su identidad de género, sufre acoso. Le gusta ir
alaescuela, bailary el helado de chocolate. Cuenta con el apoyo de su familia y su
pediatra en el proceso de transicion que esta viviendo. Nivel socioeconémico alto.

4. El facilitador o facilitadora marcard en el piso una linea de partida vy
aproximadamente 3 metros adelante sefialard una linea de meta (puede ser con gis,
cinta adhesiva o con alglin objeto).

5. La facilitadora o facilitador explicaré a las y los participantes que iniciaran una
carrera por los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, y que ganaréa el equipo
que logre llegar primero a la meta. La dindmica de avance, retroceso o inmovilidad
es la siguiente:

Elfacilitadorofacilitadora leerd en voz alta frases positivas con las que los voluntarios
y voluntarias que cumplan la condicién podran avanzar, por ejemplo “que den un
paso al frente quienes tienen acceso a servicios de salud”.

La facilitadora o facilitador también leerd en voz alta frases negativas con las que los
voluntarios y voluntarias que cumplan la condicion retrocederan, por ejemplo “un
paso atras quienes hayan sido discriminados por su orientacién sexual”,

Sila frase leida por el facilitador o facilitadora no aplica al personaje, la voluntaria o
voluntario permanecera en el mismo lugar, sin avanzar ni retroceder.
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Lasylosvoluntarios conayudadesusequipostendran que reflexionarsilas frases queva
leyendo la persona que coordina el taller aplican al personaje que estan interpretando.

Se sugiere intercalar la lectura de frases positivas y negativas. La facilitadora o
facilitador puede crear sus propias frases o utilizar algunas de las 43 frases sugeridas,
por ejemplo:

FRASES CONTEXTO POSITIVO FRASES CONTEXTO NEGATIVO
“UN PASO AL FRENTE” “UN PASO ATRAS”
Tengo derecho a decidir de forma libre e Nunca escuché hablar de Derechos
informada mi sexualidad. Sexuales y Derechos Reproductivos.

La gente me discrimina e insulta
si manifiesto pUblicamente afecto
a mipareja.

En el lugar donde vivo hay clinicasy
tengo acceso a servicios de salud.

6. El facilitador o facilitadora pedira a las y los voluntarios colocarse en la linea de
saliday leer en voz alta para todo el grupo, el nombre y descripcion del personaje
que les fue entregado.

7. La lectura de frases positivas y negativas sera agil, conforme vayan avanzando o
retrocediendo los equipos.

8. Antes de que cualquier persona llegue a la meta, el facilitador o facilitadora
leera la frase “Con apoyo e informacion de universidades, asociaciones civiles,
facilitadoras y facilitadores de diferentes paises de América Latina y el Caribe,
tengo acceso a un taller con el que aprendo sobre laicidad y Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos”, con la cual daré la indicacion para que todas y todos los
participantes corran a la meta.

9.ConestaUltimaaccion, lafacilitadora ofacilitadorreflexionard en plenaria contodo
el grupo, sobre la posibilidad y fuerza de cada persona para hacer valer sus Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivo. A la par se reflexionaran las desigualdades que,
por factores como identidad sexual, edad, idioma, lugar de residencia, alfabetismo,
acceso a servicios de salud, recursos econémicos, religion, contexto escolar y
familiar pueden contribuir a mejorar o limitar nuestro conocimiento y ejercicio de
los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos. Finalmente comentaran en grupo
el trabajo que como sociedad podemos hacer para reducir estas desigualdades.
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b) Version virtual

Esta actividad grupal puede realizarse de manera virtual a través de una plataforma
de videoconferencia como Zoom, Microsoft Teams, Google Meet o similar,
disponibles en versién gratuita.

1. De manera previa al inicio del taller, la facilitadora o facilitador formara equipos
con ndmero equitativo de personas (se sugiere no mas de 3 integrantes por equipo).

El facilitador o facilitadora asignara a cada equipo un personaje ficticio, y enviara a
sus integrantes por correo electronico una tarjeta en formato PDF que contiene la
descripcion del personaje que les corresponde. En el mismo correo el electrénico
solicitara a lasy los participantes:

« Imprimir o escribir en una hoja la informacion que contiene la tarjeta (es solo
un parrafo), a fin de utilizarla durante el taller.

«Vestirdurante el taller una blusa, camiseta o suéter del color (o similar) asignado
para cada equipo.

En la carpeta de Recursos adicionales de este cuadernillo pedagdgico, la facilitadora
o facilitador podra encontrar los archivos de las tarjetas con personajes ficticios,
para descargary usar en la actividad virtual.

La facilitadora o facilitador puede crear sus propios personajes o utilizar algunos de
los 13 personajes sugeridos, por ejemplo:

a. Joaquin, 25 afios, heterosexual. Es un excelente estudiante, tiene acceso
a servicios de salud. Nunca ha escuchado hablar de Derechos Sexuales y
Reproductivos, su escuela y su familia prohiben hablar de esas cosas. Le gusta
nadary ver pajaros. Nivel socioeconémico alto.

b. Larissa, 40 afios, lesbiana, trabaja como funcionaria publica. Tiene una esposa
maravillosa y un bebé espectacular. Nunca la presionaron para tener hijas o
hijos. Cuenta con servicios de salud. Su religion predica que es pecado utilizar
métodos anticonceptivos y el matrimonio entre personas del mismo sexo, ella
cree que Dios no opina lo mismo. Nivel socioeconémico alto.
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2. Parainiciar la actividad ya en el taller, |a facilitadora o facilitador comentard a las y
los participantes que estan agrupados en equipos, que participaran en una carrera
por los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, y que ganaréa el equipo que
logre llegar primero a la meta.

3. El facilitador o facilitadora explicarad que, en la carrera cada equipo representara
un personaje ficticio (uno diferente por equipo).

Deigual forma, les explicara que previo al inicio del taller fueron creados los equipos
y que seenvib al correo electronico de cada participante una tarjeta con informacion
del personaje ficticio que le corresponde a su equipo.

A continuacion, pedird a las y los integrantes reconocer a sus compafieros o
compafieras de equipo. De pendiendo del nimero participantes del taller los
posibles equipos participantes de la carrera son:

« Equipo Sandra,
« Equipo Joaquin,
« Equipo Larissa,
« Equipo José,

« Equipo Emilio,

« Equipo Luis,

« Equipo Camila,
« Equipo Antonia,
« Equipo Hugo,

« Equipo Alex,
 Equipo Carmen,
« Equipo Quetzaly
« Equipo Flora.

Para agilizar esta accién, la facilitadora o facilitador puede leer los nombres de los
equipos e indicar que personas los integran.

4. El facilitador o facilitadora comentard que algunos personajes sufriran
discriminacion, enfrentardn obstaculos y retos por su identidad, preferencias
sexuales, nivel socioeconémico, educacion, color de piel, etc. Otros personajes
contaran con privilegios evidentes o mayores oportunidades.
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5. La facilitadora o facilitador explicard que esta actividad virtual se realizara con
apoyo de un archivo de Power Point predisefiado con los nombres de los personajes
ficticios que participaran en la carrera. Se sugiere que la facilitadora o facilitador
proyecte el archivo en pantalla durante la explicacion de este punto.

En la carpeta de Recursos adicionales de este cuadernillo pedagdgico, la facilitadora
o facilitador podra encontrar el archivo Power Point “DSDR carrera de obstaculos y
retos”, para su descarga y uso en la actividad virtual.

6. La facilitadora o facilitador pedira el apoyo de una o un voluntario del grupo,
quien se encargara de marcar en el archivo de Power Point el avance o retroceso de
los equipos desde la linea de partida y hasta llegar a la linea de meta.

7. Elfacilitador o facilitador explicara al grupo que la dindmica de avance, retroceso
o inmovilidad es la siguiente:

Para determinar el avance, la facilitadora o facilitador leerd frases positivas con las
cuales los personajes que cumplan la condicion podrén avanzar, por ejemplo “que
den un paso al frente quienes tienen acceso a servicios de salud”.

Para determinar el retroceso, el facilitador o facilitadora leera frases negativas con
las que los equipos que cumplan la condicion retrocederan, por ejemplo “un paso
para atras quienes nunca hayan escuchado hablar de Derechos Sexualesy Derechos
Reproductivos”.

Sila frase leida porel facilitador o facilitadora no aplica al personaje, este se quedara
en el mismo lugar, sin avanzar ni retroceder.

Los equipos tendran que reflexionar si las frases que ird leyendo la facilitadora o
facilitador aplican al personaje que estan interpretando.

Se sugiere intercalar la lectura de frases positivas y negativas.

La facilitadora o facilitador puede crear sus propias frases o utilizar algunas de las 43
frases sugeridas, por ejemplo:

LAICIDAD, LIBERTAD RFLIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE




LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

FRASES CONTEXTO POSITIVO FRASES CONTEXTO NEGATIVO
“UN PASO AL FRENTE” “UN PASO ATRAS”
Tengo derecho a decidir de forma libre e Nunca escuché hablar de Derechos
informada mi sexualidad. Sexuales y Derechos Reproductivos.

La gente me discrimina e insulta
si manifiesto publicamente afecto
a mipareja.

En el lugar donde vivo hay clinicasy
tengo acceso a servicios de salud.

8.Parainiciarlacarrera,elfacilitadorofacilitadora pedirdaunavoluntariaovoluntario
de cada equipo leer en voz alta para todo el grupo, el nombre y descripcién del
personaje que les fue entregado.

9. A continuacién, la facilitadora o facilitador dara lectura a las frases positivas y
negativas, de forma agil, conforme vayan avanzando o retrocediendo los equipos.

10. Antes de que algln equipo llegue a la meta, el facilitador o facilitadora leera la
frase “Con apoyo e informacién de universidades, asociaciones civiles, facilitadoras
y facilitadores de diferentes paises de América Latina y el Caribe, tengo acceso
a un taller con el que aprendo sobre laicidad y Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos”, con la cual daré la indicacion para que de forma automatica todos
los equipos lleguen a la meta.

11. Con esta Ultima accion, la facilitadora o facilitador reflexionard en plenaria
con todo el grupo, sobre la posibilidad y fuerza de cada persona para hacer
valer sus Derechos Sexuales y Derechos Reproductivo. A la par se reflexionaran
las desigualdades que, por factores como identidad sexual, edad, idioma, lugar
de residencia, alfabetismo, acceso a servicios de salud, recursos econdmicos,
religion, contexto escolar y familiar pueden contribuir a mejorar o limitar nuestro
conocimiento vy ejercicio de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos.
Finalmente comentaran en grupo el trabajo que como sociedad podemos hacer
para reducir estas desigualdades.
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En la carpeta de Recursos adicionales de este cuadernillo pedagégico, la facilitadora o el facilitador
podra encontrar los archivos Personajes sugeridosy Frases positivas y negativas, para su descarga
y uso en taller virtual o taller presencial.

Personajes sugeridos

a. Sandra, 16 afios, heterosexual, madre soltera. Indigena, sabe leer y escribir en su lengua, no
habla espafiol. A su pueblo no llegan los servicios de salud y la informacién que llega esta en
espafiol. Le gusta cocinary andar en bicicleta. Nivel socioeconémico bajo.

b. Joaquin, 25 afios, heterosexual. Es un excelente estudiante, tiene acceso a servicios de salud.
Nunca ha escuchado hablar de Derechos Sexuales y Reproductivos, su escuela y su familia
prohiben hablar de esas cosas. Le gusta nadary ver pajaros. Nivel socioeconémico alto.

c. Larissa, 40 afos, lesbiana, trabaja como funcionaria publica. Tiene una esposa maravillosa
y un bebé espectacular. Nunca la presionaron para tener hijas o hijos. Cuenta con servicios de
salud. Su religion predica que es pecado utilizar métodos anticonceptivos y el matrimonio entre
personas del mismo sexo, ella cree que Dios no opina lo mismo. Nivel socioeconémico alto.

d. José, de 50 afios, es homosexual, pero no publicamente. Es afrodescendiente, es un excelente
lectory pintor. Habita en un asentamiento irregular, nunca ha tenido acceso a servicios de salud,
ni escuché hablar de Derechos Sexuales y Reproductivos. Quiere hacerse una cirugia de cambio
de sexo, pero le da vergiienza contarselo a su familia y lo que diran en el trabajo y su comunidad;
ademas le han negado los servicios de salud. Nivel socioecondémico bajo.

e. Emilio, 10 afios, esta definiendo su identidad de género, sufre acoso. Le gusta ir a la escuela,
bailary el helado de chocolate. Cuenta con el apoyo de su familia y su pediatra en el proceso de
transicion que esté viviendo. Nivel socioeconémico alto.

f. Luis, 75 afios, bisexual. Trabajo como contador, ha sufrido acoso y falta de informacion toda su
vida. La comunidad se burlaba de él cuando manifestaba afecto a su pareja publicamente. Ahora
su familia dice que ya esta grande para andar de novio. El personal de la clinica que le corresponde
no respeto su privacidad, pero no tiene otra opcién a la cual acudir. Nivel socioeconémico medio.

g. Camila, 12 afos, heterosexual. Fue abusada sexualmente por su tio y estd embarazada. Ya no
le gusta ir a la escuela. No se atrevia a contarle a su Mama lo que estaba pasando y cuando le
preguntd de sexo la castigd por dos dias. Tiene acceso a una clinica que esta a cuatro horas de su
casa, pero casi nunca la llevan. No podra abortar porque su familia y su religién estan en contra.
Lo que més le gusta es cantar, aunque ha dejado de hacerlo. Nivel socioeconémico medio.
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h. Antonia, 42 afios, se sentia atraida por las mujeres, pero nunca se dio la oportunidad de
experimentarlo, su religion dice que es pecado. Tiene ocho hijos y estd embarazada, su religion
prohibe los métodos anticonceptivos. Antoniay sus hijos son migrantes sin servicios de salud. No
sabe leer ni escribir. Lo que mas le gusta es sembrary ver las estrellas. Nivel socioeconémico bajo.

I. Hugo, 31 afos, transexual. Es activista social y politico por los Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos. Cuando tenia 15 afios sufrié unaviolacién y quedd embarazada. Fue una situacién
muy dificil, pero tomd la decisién de abortar. Pudo hacerlo en un lugar seguro porque esta
permitido en su pais. Después de muchos afios él y su pareja decidieron no tener hijos, aunque
su familia lo presionaba para que tuviera. La comunidad se burla cuando manifiesta afecto a
su pareja publicamente, pero no le importa y lo sigue haciendo. Lo que mas le gusta es hacer
ejercicio. Nivel socioeconémico medio.

J. Alex, 18 afios, queer. Vive su vida con libertad e informacién, siempre estd buscando aprender
cosas nuevas. Su familia, su escuela y congregacién religiosa siempre le han apoyado. Nunca
ha sentido presion, amenazas o bullying para que cambie su orientacion sexual. Tiene acceso a
servicios de salud. Lo que mas le gusta es tomar fotografias. Nivel socioeconémico medio.

k. Carmen, 33 afios, heterosexual. Sufria violencia sexual y su esposo la presionaba para tener un
hijo varén, aunque ya tenian tres hijas. Ella nunca quiso tener hijos o hijas, pero su comunidad
la juzgaba, decian que para eso era mujer. Sin servicios de salud cercanos a su comunidad,
tuvo una complicaciéon de salud y sufrié un aborto espontaneo. Como esta prohibido abortar
en su pais lleva tres afios en la carcel. Lo que mas le gusta es bordar y cuidar sus plantas. Nivel
socioeconémico bajo.

|. Quetzal, 34 afios, heterosexual. Es indigena y trabaja como promotora educativa en diferentes
comunidades de su regién. Lo que mas le gusta es ensefiar a leer y de manera respetuosa y con
informacion accesible, hablar en su lengua indigena con lasy los jévenes con los que trabaja, asi
como con sus mamasy papas. Nunca la han presionado para tener o no tener relaciones sexuales.
Tiene acceso a nuevas tecnologias y novedades de internet que comparte con los suyos. Su pais
castiga a la gente por querer participar en las politicas publicas sobre sexualidad y reproduccién.
Nivel socioeconémico medio.

m. Flora, 68 afios, heterosexual. Conocié desde muy joven sus derechos sexuales y reproductivos.
Junto a su esposo decidié cuantos hijos tenery ahora que ya estan grandes, vive en plenitud con
su pareja. Su religién incita a la gente a discriminar a las personas de la comunidad LGBTIQ+,
incluso han interferido en politicas publicas para negarles derechos, pero ella no sabe si estd de
acuerdo. Lo que mas le gusta es andar en bicicleta y dar largas caminatas por el bosque. Nivel
socioeconomico alto.
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Frases sugeridas

FRASES CONTEXTO POSITIVO

“UN PASO AL FRENTE”

FRASES CONTEXTO NEGATIVO
“UN PASO ATRAS”

Tengo derecho a decidir de forma
libre e informada mi sexualidad.

Nunca escuché hablar de Derechos Sexuales
y Derechos Reproductivos.

En el lugar donde vivo hay clinicas
y tengo acceso a servicios de salud.

La gente me discrimina e insulta si manifiesto
publicamente afecto a mi pareja.

Sé leery escribir, puedo aprender sobre mis
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos.

Mi escuela prohibi¢ la educacién integral
en sexualidad, dicen que son cosas del demonio
para gente promiscua.

Mi religién no critica mis decisiones
sobre mivida sexual.

Sufri un aborto espontaneo y como esta
prohibido abortar en mi pais me encarcelaron.

Ejerzoy disfruto mis derechos sexuales
y reproductivos con mi pareja.

Soy adulto mayory mi familia se burla de mi al
decirles que yo también tengo derecho a una pareja.

Hablo en lengua indigena con las personas
que convivo para que conozcan sus Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos.

Mi pareja me presiona
para tener un hijo hombre.

Tengo acceso a internet y a informacién
que me permite seguir aprendiendo.

No hay informacion de Derechos Sexualesy
Derechos Reproductivos en mi lengua indigena.

Mi familia y maestros me explicaron mis
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos.

Sufri una violaciéony en mi pais
no me permiten abortar.

Soy adulto mayory conozco mis derechos
sexuales, vivo en plenitud con mi pareja.

Me negaron servicios de salud
por mi orientaciéon sexual.

Yo decido sobre mi cuerpo, ejerzo
mi sexualidad de forma responsable.

Mi familia me juzga si hago preguntas
sobre sexo o reproduccion.

Nunca me han presionado
para tener hijas o hijos.

En mi clinica no respetan mi derecho a la privacidad
y a que se resguarde mi informacion personal.

Puedo decidir libremente
miidentidad de género.

Mi religién incita a la gente a discriminar
a las personas de la comunidad LGBTIQ+.

Nunca he sentido presion, amenazas o bullying
para que cambie mi orientacién sexual.

Mi familia me presiona para tener hijos.
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FRASES CONTEXTO POSITIVO

“UN PASO AL FRENTE”

LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

FRASES CONTEXTO NEGATIVO
“UN PASO ATRAS”

Tengo acceso a informacion cientifica, legal
y fidedigna relacionada con mi sexualidad.

Le pregunté a mi mama qué es sexo
y me castigo.

Tengo la confianza para hablar con mifamilia
sobre sexo y reproduccion.

No tuve oportunidad de decidir
cuantos hijos queria tener.

Sé que tengo derecho a la vida, a la
integridad fisica, psicologicay sexual.

No quiero tener hijos o hijas
y mi comunidad me juzga, dicen que
para eso me casé.

Nunca me han presionado para tener
0 no tener relaciones sexuales.

Los religiosos de mi congregacion dicen que
es pecado utilizar métodos anticonceptivos.

Nunca he sentido discriminacién
por ser indigena, por la forma en laque
hablo, pienso o visto.

Mi pais castiga a la gente por querer
participar en las politicas publicas sobre
sexualidad y reproduccién.

Puedo decidir con quién o quiénes
relacionarme afectiva, erética y sexualmente.

Mi religion interfiere en las politicas publicas
para respetar los Derechos Sexuales
y Derechos reproductivos
de la comunidad LGBTIQ+.

Sé que tengo derecho a informacion cientifica
y laica sobre mi sexualidad.

Sufro violencia sexual por parte de mi pareja
y no sé cémo detenerlo.

Sufri una violacién y quedé embarazada. Fue
una situacion muy dificil, pero tomé la decisién
de abortar. Pude hacerlo en un lugar seguro
porgue esta permitido en mi pais.

Quiero hacerme una cirugia de
cambio de sexo, pero me da verglienza
contarselo a mifamiliay lo que dirdn
en el trabajo y mi comunidad.

Con apoyo e informacién de universidades, asociaciones civiles, facilitadoras y facilitadores de
diferentes paises de América Latinay el Caribe, tengo acceso a un taller con el que aprendo sobre
laicidad y Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos.

iCorran a la meta todos los equipos!
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Conclusiones y propuestas de accion

Las experiencias descritas en este médulo dan cuenta de la importancia del principio de laicidad
para reconocer los DSDR, pero sobre todo para edificar un Estado capaz de garantizar las
condiciones adecuadas para su ejercicio.

La presencia de grupos integristas conservadores en el espacio publico no es de extrafiar en una
region como ALC. En principio esa presencia no es problematica; sin embargo, puede llegar a
serlo cuando sus integrantes negocian directamente con las autoridades, o cuando estas optan
porignorar el principio de laicidad para satisfacer sus demandas.

El hecho de tener creencias religiosas no conlleva la defensa de una agenda conservadora
o contraria a los DSDR. Por el contrario, existen numerosos grupos religiosos que contintian
luchando por su reconocimiento.

Aqui se proponemos:

Identificar grupos contrarios al reconocimiento y ejercicio de los DSDR, asi como
sus motivaciones.

_— Entablareldialogo con esos grupos, con el objetivo de argumentar la importancia
~+ delosDSDRYy las consecuencias sociales de no reconocerlos.

~~ . Identificar grupos que se pronuncian por la defensa de los DSDR, con el proposito
de tejer alianzas y definir estrategias conjuntas.

. Socializar laimportancia de los DSDR a traves de debates, foros, y grupos de discusion.

-~ Colocareltema en la agenda publica.
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SEGUIMIENTO
Y AUTOEVALUACION




LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

La propuesta de evaluacién y seguimiento de los cuadernillos pedagégicos LAICIDAD, LIBERTAD
RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE retoma del aprendizaje
experiencial la maxima de aprender con la experiencia, reflexionar y poner en practica hasta
apropiar lo aprendido.

Como parte de este aprendizaje se busca que quienes accedan a este cuadernillo pedagdgico
participen en un proceso activo. Que la relacion con experiencias previas, la observacion y la
reflexion les permita identificar lo que esta funcionando o puede mejorarse en sus paises de
origen. Asimismo, proponemos que esta experimentacién activa permita que las personas
transformen su percepcién de conceptos abstractosy entren en accion, dando paso a que surjan
nuevasideasy mayor participacion en el disefio y cumplimiento de leyes y politicas publicas que
regulen formas de convivencia en sociedades plurales.

Sugerimos que, en la medida de lo posible, las personas que accedan a este material refuercen
su aprendizaje al participar como facilitadoras o facilitadores de este cuadernillo pedagégico y
compartir el aprendizaje en grupos con los que se relacionen.

Como parte de un circulo virtuoso, a la vez que las personas refuerzan aprendizajes al participar
como facilitadoras o facilitadores, esta accién permite sensibilizar a pares sobre la importancia de la
laicidad como principio rector del Estado, ofreciendo la oportunidad para que las personas tomen la
iniciativa, decidan de manera mas consciente y contribuyan a la consecucién de mejores resultados.

De esta forma el trabajo individual puede dar paso al didlogo parainspirary facilitar el que gente de su
familia, comunidad, grupo o institucion conozca la importancia de la laicidad en diversos contextos.

El siguiente proceso de seguimiento y autoevaluacion estara presente
. en cada uno de los 13 cuadernillos pedagégicos; su importancia radica
! en que te permitira evaluar tu avance y conocer opciones para continuar
aprendiendo y participando.

Si trabajas como facilitador o facilitadora pide a cada participante lleve
O ‘ Q‘ a cabo esta actividad, la cual puede realizarse de manera presencial
m‘gg' o virtual. En el apartado de Recursos adicionales de este cuadernillo
pedagdgico encontraras el vinculo para que puedas reproducir el cuadro
de opciones de participacion y seguimiento, asi como formatos de 12y
22 Autoevaluacion.
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Tu proceso de seguimiento vy autoevaluacion

Dedica unos minutos a reflexionar sobre la informacion y actividades realizadas como parte de
este cuadernillo pedagédgico. ;Lo que aprendiste puedes continuar aplicindolo en tu vida? jEsta

informacion puede ser de utilidad a otras personas?

En el siguiente cuadro te proponemos algunas opciones de participacion y seguimiento:

Comparte informacion de utilidad

Incorpora el tema de laicidad
como parte de la conversacion
en tus grupos de convivencia
y trabajo

Denuncia violaciones, no sélo
ante las autoridades publicas
sino frente a otras personas
de tu comunidad

Participa como facilitadora
o facilitador

Participa o apoya actividades de
asociaciones civiles, instituciones
educativas y de investigacion que

trabajan tematicas relacionadas

con laicidad
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En este vinculo encontraras informacion de utilidad
que puedes compartir en redes sociales y aplicaciones
de mensajeria instantanea.

De igual forma, tU puedes generar y compartir tu propia
informacién. Paraincorporar un disefio atractivo de manera
sencilla puedes utilizar la plataforma gratuita Canva.

;Quéopinasdegenerarreflexionentemasimportantes?

Puedes propiciar entre tus familiares, amigos vy
compafieros de trabajo un didlogo semanal en diversas
tematicas relacionadas con laicidad.

¢ldentificas violaciones al principio de laicidad en tu
comunidad de origen?

Es momento de participar, comenta y rechaza las
violaciones a leyes y politicas publicas.

En este vinculo encontraras los materiales necesarios
para que participes como facilitador o facilitadora en
tematicas relacionadas con laicidad.

Acércate a expertasy expertos para seguir aprendiendo
y aportar a la construccion de ciudadania informada.

En el apartado Recursos adicionales de este cuadernillo
pedagdgico encontraras algunas propuestas.

LAICIDAD, LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE




LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

Al contribuir a multiplicar el aprendizaje, es posible generar de manera exponencial participacién
informada, que cuestione y proponga mejoras en la elaboracion de leyes y politicas publicas li-
bres de posiciones dogmaticas o preceptos morales.

De igual forma, sabemos que el dominio de las competencias plasmadas en este cuadernillo pe-
dagdgico vendra con un proceso que requerira practica, accion e inclusive el ajuste de motivacio-
nesy valores, para lo cual proponemos:

1. Regresar a la Actividad introductoria Cuadro CQA+ en donde ademas de escribir
lo que has aprendido, podras plasmar aquello que consideras que puedes seguir
aprendiendo e investigando.

2. Para complementar tu formacion sugerimos revisar las lecturas, videos y pagi-
nas de internet que encontraras en el apartado Recursos adicionales, asi como la
coleccion de libros tedricos y la serie de podcast del proyecto LAICIDAD, LIBERTAD
RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA'Y EL CARIBE, a fin de que
puedas reforzar tus aprendizajes, aclarar dudas, apropiarte del contenido de forma
integral y disfrutar tu contribucion.

3. Para reconocery reflexionar lo aprendido, proponemos que las competencias in-
dicadas en este cuadernillo pedagdgico sean evaluadas en dos periodos:

- Elprimero unavez que concluyas este cuadernillo pedagogico.

~~— Elsegundo después de poner en practica algunas de las opciones de par-
. ticipaciony seguimiento sugeridas.
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4. Elige y pon en practica opciones de participaciéon y seguimiento:
-+~ Comparte informacion de utilidad en redes sociales.

" Incorporaeltema de laicidad como parte de la conversacion en tus grupos
\ de convivencia y trabajo.

- Denuncia violaciones, no sélo ante las autoridades publicas sino frente a
" otras personas de tu comunidad.

—+~ Participa como facilitadora o facilitador para acercar aprendizaje de utili-
~ dad afamiliares, amigos, estudiantes y compafieros de trabajo.

-~ Participa o apoya actividades de asociaciones civiles, instituciones educa-
) tivas y de investigacién que trabajan tematicas relacionadas con laicidad.

5. Una vez que realices tu segunda autoevaluacién de competencias si todavia hay
cosas que reforzar, decide un nuevo periodo de tiempo para fortalecerlas, repite el
ejercicio tantas veces sea necesario. Reconoce el reto, pero también la oportunidad
de dirigir tu propio aprendizaje.
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LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

12 Autoevaluacion

1. Partiendo de una escala del 1 al 3, en la que 1 es la puntuacién minima y 3 la
méaxima, evalla tu avance en el dominio de las siguientes competencias marcando
la casilla que corresponda (x)

Competencias Cuadernillo pedagdgico Grado de Grado de Grado de

La laicidad como base de los Derechos Sexuales avance avance avance
y Derechos Reproductivos en América Latina y el Caribe 1 2 3

Comprender los conceptos reflejados en este cuadernillo,
pero sobre todo la manera en que permiten pensar en la
realidad cotidiana de las personas.

Comprender la relevancia del principio de laicidad y sus
repercusiones para el ejercicio de los DSDR, vinculandola
con problemas reales en ALC.

Identificar obstaculos y amenazas para el ejercicio de los
DSDR en la region.

Identificar movimientos y agentes en la defensa de los
DSDR en la region.

2. Partiendo de una escala del 1 al 3, en la que 1 es la puntuacion minimay 3 la
maxima, evalla tu aprendizaje marcando la casilla que corresponda ( x)

Aprendizaje Cuadernillo pedagodgico Grado de Grado de Grado de

La laicidad como base de los Derechos Sexuales avance avance avance
y Derechos Reproductivos en América Latina y el Caribe 1 2 3

(Enquémedidahacontribuidoestecuadernillopedagogico
para mejorar tus conocimientos sobre la importancia del
principio de laicidad en el ejercicio de Derechos Sexualesy
Derechos Reproductivos de las personas?

(Enquémedidahacontribuidoestecuadernillopedagogico
para reflexionar obstaculos y amenazas para el ejercicio
real de Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos?

Puntos que deseas o requieres seguir aprendiendo o investigando
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2% Autoevaluacion

1. Partiendo de una escala del 1 al 3, en la que 1 es la puntuacién minimay 3 la
méaxima, evalla tu avance en el dominio de las siguientes competencias marcando
la casilla que corresponda (x)

Competencias Cuadernillo pedagdégico Grado de Grado de Grado de

La laicidad como base de los Derechos Sexuales avance avance avance
y Derechos Reproductivos en América Latina y el Caribe 1 2 3

Comprender los conceptos reflejados en este cuadernillo,
pero sobre todo la manera en que permiten pensar en la
realidad cotidiana de las personas.

Comprender la relevancia del principio de laicidad y sus
repercusiones para el ejercicio de los DSDR, vinculandola
con problemas reales en ALC.

Identificar obstaculos y amenazas para el ejercicio de los
DSDR en la region.

Identificar movimientos y agentes en la defensa de los
DSDR en la regién.

2. Partiendo de una escala del 1 al 3, en la que 1 es la puntuaciéon minima y 3 la
maxima, evalla tu aprendizaje marcando la casilla que corresponda ( x)

Aprendizaje Cuadernillo pedagoégico Grado de Grado de Grado de

La laicidad como base de los Derechos Sexuales avance avance avance
y Derechos Reproductivos en América Latina y el Caribe 1 2 3

(Enquémedidahacontribuidoestecuadernillo pedagdgico
para mejorar tus conocimientos sobre la importancia del
principio de laicidad en el ejercicio de Derechos Sexualesy
Derechos Reproductivos de las personas?

(Enquémedidahacontribuidoestecuadernillo pedagdgico
para reflexionar obstaculos y amenazas para el ejercicio
real de Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos?

Puntos que deseas o requieres seguir aprendiendo o investigando
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Una de cada cuatro nifias en ALC
contrae matrimonio o0 se une a su pareja
antes de los 18 afios. Ademas, esta es la Unica
region del mundo en la que dicho fendmeno
no se ha reducido en los Gltimos 25 afnos*.

L1 UNICEF (2020) Matrimonio infantil y uniones tempranas en Amé
rica Latina y el Caribe. Disponible en https://www.unicef.org/lac/
matrimonio-infantil-y-uniones-tempranas-en-am%C3%A9rica-la
tina-y-el-caribe#:~:text=E|1%20matrimonio%20infantil%20pone%20
en,en%20n%C3%BAmMero%20de%20embarazos%20adolescentes
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RECURSOS ADICIONALES

Lecturas recomendadas

~ Arlettaz, Fernando (2015) Matrimonio homosexual y secularizacién. Catedra Extraordinaria Be-
nito Juarez, UNAM. Disponible en http://catedra-laicidad.unam.mx/detalle-cultura-laica/47/
Matrimonio-homosexual-y-secularizaci%C3%B3n

Diaz, Armando (2019) Laicidad y educacion sexual. Catedra Extraordinaria Benito Juarez, UNAM.
Disponible en http://catedra-laicidad.unam.mx/detalle-jorge-carpizo/761/35-Laicidad-y-edu-
caci%C3%B3n-sexual

~ Gaytan, Felipe; Capdevielle, Pauline; Lopez, Adriana; Moneta, Fatima; Molina, Mariana (2020)
Informe sobre laicidad y derechos sexuales y reproductivos en América Latina. Disponible en
http://catedra-laicidad.unam.mx/sites/default/files/Laicidad%20Informe%20DSR.pdf

~ MIRAQUETEMIRO. Mira un pais [En linea] Consultado en: https://miraquetemiro.org/

Vaggione, Juan Marco (2013) Laicidad y sexualidad. Cétedra Extraordinaria Benito Juarez, UNAM.
Disponible en http://catedra-laicidad.unam.mx/detalle-jorge-carpizo/54/16-Laicidad-y-sexualidad

~ Vaggione, Juan Marco (2014) “La politizacion de la sexualidad y los sentidos de lo religioso”,

Sociedad y religion: Sociologia, Antropologia e Historia de la Religion en el Cono Sur, Vol. XXIV,
NGm. 42, pp. 209 - 226
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LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

Paginas web de consulta,
asociaciones afines o grupos de trabajo

- Act Alliance: https://actalliance.org/

- Diakonia: https://www.diakonia.se/es/
Catedra Extraordinaria Benito Juarez: http://catedra-laicidad.unam.mx/

 Catolicas por el Derecho a Decidir México: https://www.catolicasmexico.org/i/
Otros Cruces: https://www.otroscruces.org

~International Planned Parenthood Federation: https://www.ippf.org/countries/mexico
Libertades Laicas: http://www.libertadeslaicas.mx/

- Mira que te Miro: https://miraquetemiro.org/

~~ Red Latinoamericanay del Caribe Catolicas por el Derecho a Decidir: https://redcatolicas.org/

Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanasy del Caribe: https://reddesalud.org
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Mas de 200 millones de mujeres
han sido sujeto de mutilacion genital femenina
durante la edad temprana, sin su consentimiento®?.
Los costos de tratamientos asociados
a las complicaciones sanitarias provocadas
por esta practica ascienden a
$1,400 millones de délares al afno*®.

12 Amnista Internacional (2020) Derechos Sexuales y reproductivos.
Disponible en https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/temas/
derechos-sexuales-reproductivos/

L Organizacion Mundial de la Salud (2020) Mutilacién Genital Feme
nina. Disponible en https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/
detail/female-genital-mutilation
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LA LAICIDAD COMO BASE DE LOS DSDR EN ALC

Videos recomendados
~ CIEG UNAM, “Estado laico y derechos reproductivos”, Disponible en https://www.youtube.com/
watch?v=HHXFvoV0T7F4

- CIEG UNAM, “Patricia Galeana. Estado laico y los Derechos Sexuales y Reproductivos”, Disponi-
ble en https://www.youtube.com/watch?v=2DzbzAfOVHU

N FLACSO Ecuador, “Religion, Estado laico, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos”, Dis-
ponible en https://www.youtube.com/watch?v=6RKapgdDkhk

- MILES Chile, “Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos”, Disponible en https://www.you-
tube.com/watch?v=9jy50yee8yk

Republica Laica, “Laicidad y Derechos Sexuales y Reproductivos”, Disponible en https://www.
youtube.com/watch?v=49QgrqULShw

" Sacro y Profano, “Matrimonios igualitarios y Estado laico”, Disponible en https://www.youtube.
com/watch?v=e-z6bQpoeq8

" Sacro y Profano, “Sexualidad y religién”, Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=-
dAzDjMcmykY

iTe invitamos a consultar la coleccion de cuadernillos pedagdgicos LAICIDAD,
LIBERTAD RELIGIOSA Y DERECHOS HUMANOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE
para descubrir otros ambitos en los que se refleja la laicidad!
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