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CAMBIOS SOCIALES EN MEXICO COMO CONSECUENCIA
DE LA PANDEMIA COVID-19.
EL CASO DE LA DESIGUALDAD
EN CONCIENCIA 'Y RESPONSABILIDAD

*

Guillermo José MANON GARIBAY

Una aproximacion a la pandemia causada por el Sars-Cov-2, dentro de las
humanidades y ciencias sociales, consiste en analizar la forma como se ha
construido el discurso sobre la misma como un fenémeno natural y un de-
sastre social. Como desastre social, la construccién del discurso ha sucedido
en tres niveles entreverados, que son: el colapso de los sistemas de salud pu-
blica, la caida econémica y la pérdida de vidas humanas. Es necesario enfa-
tizar esto, porque existe un error comun en confundir el virus con su riesgo
para el hombre (i. e., confundir el fendmeno natural con el desastre social),
ya que muchas veces se consideran a ambos como fenémenos naturales ante
los cuales se esta indefenso. Sin embargo, el riesgo se establece y mide desde
el impacto en la sociedad, mientras que el virus se estudia desde la perspec-
tiva genético-biologica. Y como fenémeno que impacta a la sociedad, puede
ser controlado y mitigado por el hombre.

Sin la reflexiéon de las humanidades y ciencias sociales (responsables
“naturales” del estudio del riesgo y desastre pandémico) se ignoraria las po-
liticas publicas para la gestiéon de riesgos, la fortaleza/debilidad econémica
para hacerles frente y la concepcién cultural de la enfermedad, la vejez
y la muerte. Un estudio integral revelara un panorama multifacético sobre
el virus SARS-coV-2, cuyas conclusiones al dia de hoy seran provisionales,
ya que la pandemia contintia expandiéndose y no se alcanzan a ver la efica-
cia de las politicas publicas para su mitigaciéon. Por si fuera poco, los infor-
mes disponibles sobre la pandemia (y el virus SARS-coV-2), sobre su causa,
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riesgo, impacto, etc., son a la fecha predominantemente alarmistas, antes
que sistematicos y cientificos.

Por un lado, el agente infeccioso (el virus) no es en si mismo una amena-
za, a menos que se propague y vulnere la salud de un gran nimero de per-
sonas. Es sabido que muchos virus no constituyen un riesgo para la huma-
nidad, porque pasan de ser (pan-) epidémicos a ser endémicos, sin constituir
un desastre para la sociedad en su conjunto y los sistemas de salud (otra cosa
para los directamente afectados). El andlisis de la pandemia actual (del vi-
rus SARS-coV-2) dentro del campo de la biologia y epidemiologia tendera
a revelar su estructura genética, el tipo de enfermedad que causa, su forma
de propagacion, morbilidad y mortalidad segiin la demografia, etc.

Por otro lado, el desastre provocado por la pandemia posee una grave-
dad distinta debido a la paralizacién de la “normalidad social”; o sea, debi-
do a su impacto antrépico; impacto que agrava las desigualdades sociales,
crea nuevas v, sobre todo, pone al descubierto las (pre-) existentes.

(Gomo debe analizarse el desastre producido por el SARS-coV-2 para
asi entender las desigualdades mexicanas? Gracias a cientificos de gran ta-
lla, como los ingleses Andrew Maskrey y Allan Lavell o los mexicanos Jesus
Manuel Macias y Virginia Garcia Acosta (¢t al), es posible dar una respuesta.

Le debemos a Andrew Maskrey haber senalado a la obra de Friedrich
Engels, La situacion de la clase obrera en Inglaterra (1845), como la primera re-
flexion seria y profunda en la historia de los desastres; porque alli se descri-
be la situacion de ciudades como Manchester, afectadas por las epidemias
de fiebre tifoidea y cdlera en el siglo XIX, y por las que el 57% de los ni-
nos de clase baja murieron antes de los 5 afios. {Un desastre social!, por el
que el gobierno de la Gran Bretafia promulg6 una ley sobre salud publi-
ca en 1848 (Public Health Act) con el fin de enfrentar los riesgos planteados
por esas y otras epidemias.

La tesis de Engels fue y es Gtil porque propone que la legislacion del 48
fue una respuesta al riesgo que la pandemia representaba para la burguesia
y su clase trabajadora, pero no para el resto de los miserables britanicos.
Y esto configura para Andrew Maskrey (et al) el inicio de la desigualdad:
si se toma en cuenta a la gripe estacional -dice Maskrey- se vera que es
responsable de 650,000 muertes cada ano (i. e., la tercera causa de muer-
te en el mundo). Y si esta enfermedad no ha generado la respuesta global
que hay por la pandemia de COVID-19, es debido a que su prevalencia
se concentra en paises de bajos y medianos ingresos, sin afectar a los paises
mas ricos. Ahora bien, como es sabido, el COVID-19 ha afectado a pai-
ses de altos ingresos, centros de la economia mundial; por eso la alarma
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es estentorea, perentoria y mundial. Ni el hambre, ni el efecto del cambio
climatico, ni el desplazamiento debido a conflictos bélicos, han provocado
una reaccion tan contundente y a escala internacional. Maskrey concluye,
a partir de Engels y otros estudios epidemiolégicos, que es poco probable
que a la pandemia de COVID-19 se le hubiera dado la misma importancia
si la propagacion del SARS-coV-2 se hubiera restringido a grupos sociales
de bajos ingresos y en paises insignificantes dentro de la economia global
(como sucedié, por ejemplo, con la epidemia de ébola en Africa).

Hasta ahora, los estudios sobre los riesgos y las catastrofes provocadas
por el virus y la enfermedad COVID-19 arrojan como conclusion, primero,
que la alarma mundial se debe a la afectacién en los paises ricos (primera
desigualdad en el interés), y, segundo, que desde tiempo atras ha habido
condiciones de riesgo (pre-) existentes y subyacentes para convertirla en un
problema internacional: como condiciones de vida en pobreza generaliza-
da, un sistema de salud publica deficiente, mala alimentacién y desnutri-
cién, ademas de un déficit premeditado en la educacién e informacion (pt-
blica y privada, escolarizada o informal).

Entonces, la pandemia no crea ni profundizan desigualdades, antes
bien las pone de manifiesto. Pero si la pandemia nos ha igualado a todos
en el riesgo, no lo ha hecho en la responsabilidad y conciencia. Cada ge-
neracion tiene un momento de lucidez y autoconocimiento; para algunos
fue la revoluciéon mexicana o la Gran Guerra o el movimiento del 68. Otras
generaciones mas menesterosas no cuentan mas que con un artista de cine
o una banda musical. Ahora, en tiempos de pandemia COVID-19, las ge-
neraciones quedaran senaladas por el miedo al contagio viral y a la muerte.

Sabemos por la psicologia pedagogica que existe el aprendizaje por shock;
y -segn el Dr. J. Reichmann- el shock en este momento es el virus SARS-
CoV-2, y su enfermedad el COVID-19: un virus zoonético “nuevo”, frente
al que no existe inmunidad previa. Un virus que estd demoliendo la “nor-
malidad” de la vida, la abulia frente a la depredacion del habitat natural,
la (dis-) armonia social, el (des-) orden urbano, la (in-) estabilidad producti-
va-laboral.

No obstante, hay que subrayar que el skock no se debe a la pobreza
prevaleciente y erosion del Estado Benefactor (del sistema de salud ptablica
y educacion), sino al pequeno virus pandémico, familiar a biblogos y epide-
mioblogos, pero ajeno a filésofos y juristas. Exactamente porque no se trata
de un fenémeno catastréfico aislado, sino de uno entre muchos, la pregunta
que plantea Reichmann es si seremos capaces de aprender de ¢l. Pregunta
valida si se tiene en cuenta que el Shock ha tenido como primera reaccién
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espontanea no el aprendizaje, sino la negacion de la finitud y vulnerabilidad
del cuerpo. Concomitantemente a la sacudida de la civilizacién mundial
por la pandemia, se niegan los procesos que han puesto en marcha la des-
truccion del planeta y quebrantado la salud del hombre. Esta actitud con-
tradictoria de shock y negacion conlleva a confiar todavia en una solucion
dentro del orden prevaleciente. Lo que devela la condicion tragica del hombre,
algo nada menor para un filésofo. Esta condicion tragica del hombre no sig-
nifica otra cosa que el hombre es un ser contradictorio, donde su deseo
discrepa de su conocimiento: sabe que ha de morir, pero desea vivir eter-
namente.

Y precisamente en esto reside el cambio drastico producto de la pan-
demia: si el coronavirus trasmut6 la forma de vivir es porque antes cambi6
la forma de morir: muertes intempestivas, en soledad, simultaneas o masi-
vas, que han hecho caer en pocos dias la vigencia de lo normal, de lo habi-
tual y acostumbrado, convirtiéndolo en el mundo de ayer (¢fr., Stefan Zweig),
arrojandonos a la intemperie de la contingencia e improvisacién absoluta.
Lo irrepresentable de la muerte y la enfermedad son la esencia de la crisis
actual, del (sin-) sentido de la catastrofe.

Y, ciertamente, la pandemia del SARS-coV-2 representa la vuelta de la
muerte a la reflexion filosofica y a la angustia popular, después de su larga
negacion en la era pos - moderna, que habia habilitado al cuerpo como fuen-
te de disipacion y placer eternos. Con esto no se niega el derecho de cada
cultura y civilizacién a imponer un nuevo orden, una nueva perspectiva,
una nueva forma de existir. Simplemente se advierte que en la sima de una
nueva propuesta de vida se encuentra algo oscuro, destructivo, como puede
verse en el hecho trivial de alimentarse: nuestra vida esta literalmente cons-
truida sobre los cadaveres de los vivos, porque para comer y vivir es necesa-
rio matar. Intuicién fundamental de las reflexiones econémicas del austria-
co Joseph Schumpeter sobre la creatividad destructiva (schipferische Lerstorung).
Sin extremar los términos, se puede decir con verdad que nuestros cuerpos
son el cementerio de numerosos cadaveres y que nosotros mismos seremos
consumidos por otros seres vivos mas adelante.

Sin embargo, todas las civilizaciones y culturas que proponen nuevas
formas de vida tienden a reprimir el pensamiento sobre la muerte y a va-
lorar la vida del individuo por sobre el de la especie. El sueno persistente
es vivir eternamente; por ello es normal angustiarse ante la muerte y lu-
char por la vida tanto como sea posible, incluso al grado de proteger a los
miembros mas débiles e indefensos (viejos y enfermos, etc.). Esto permite
entender el anhelo actual y de todas las naciones a salvaguardase a toda
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costa de los peligros “naturales”. Y vale la acotacién entrecomillada, por-
que las desgracias y catastrofes son todo menos naturales: son el resultado
del fracaso neoliberal y del Estado minimo, que deja en manos del merca-
do y el capital privado la salud del pueblo. ;Cémo es posible que escaseen
los médicos, enfermeros, insumos de todo tipo como las mascarillas, las am-
bulancias, las camas, las pruebas y los remedios de todo tipo? ;Por qué hasta
ahora se toma conciencia de ello y se piensa en subsanar estas carencias?

Sobre estos peligros “naturales” hay que informarse asistiendo (jcomo
se puedal) a las conferencias sobre el COVID-19, repasando las capsulas
noticiosas sobre el tema, al mismo tiempo que se asumen los estragos del en-
cierro. Asi, tropezosamente, aprendemos que el virus SARS-coV-2 es la for-
ma en que el pasado arcaico existe en el presente moderno, porque el virus
es una de las fuerza mas elementales de la evolucién: circula de una forma
de vida a otra, sin limitarse a las fronteras de un solo género, especie o in-
dividuo; libre, anarquico, casi inmaterial, sin afectar a nadie en particular,
vivo y muerto, pero con la capacidad de transformar a todos los seres vivos
y posibilitar su dinamica evolutiva para adaptarse a su entorno. Por todo
ello, el virus es una fuerza creativa-evolutiva, que impulsan el cambio con un
potencial practicamente infinito.

El fil6sofo italiano Emanuele Coccia afirma en su libro La vida sensible
que aproximadamente del 8 % de nuestro ADN es de origen viral. El pre-
cio de este aprendizaje, de este saber, es el de asumir que el hombre no es
el agente de la historia. El ser humano ha perdido su centralidad frente al vi-
rusy su cadtica dinamica de contagios, hasta el punto de tener que despedir-
se nostalgicamente del imaginario humanista heleno donde el hombre era el
artifice de su propia vida. El humanismo (de todos los tiempos) se finco en la
idea del hombre libre y capaz de auto-crearse; lo que en el trecento y quattrocento
representd para los fil6sofos italianos la superacion del determinismo na-
tural y/o teoldgico. En nuestra época posmoderna, el SARS-CoV-2 anul6
la vision de la razon programatica y tecnocratica a favor del devenir voluble
y cadtico. Desde el comienzo de la primera revolucion industrial, la ima-
ginacion tecnoldgica present6 a la tierra como la casa del ser (¢fr., Martin
Heidegger), o sea, como un eco-sistema ordenado y gracias al cual es posible
la vida. Sin embargo, la naturaleza no es el reino del equilibrio incélume,
en donde todos encuentran su lugar idéneo: primero, sabemos por Henri
Bergson que la vida no comienza con nuestro nacimiento, porque la nuestra
es la vida de nuestros mayores, de nuestra especie toda, que se dilata en un
momento dado hasta nosotros (sin reparar en el valor del individuo), para
trascendernos y continuar en las generaciones futuras, en la vida de este
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y aquel cuerpo, de esta y aquella otra especie, sufriendo multiples comien-
z0os, pero, sobre todo, multiples muertes. Segundo, el retorno de la muerte como
caracteristica definitoria de la vida humana ha tenido lugar a contrapelo
de la cultura capitalista, que ha sido un intento permanente para superar
y negar la muerte, defendiendo a capa y espada la vida del mercado y la
acumulaciéon desmesurada, a través de la abstraccion del valor de uso a fa-
vor del valor de cambio. Para lograrlo abandono el trabajo como principio
rector de la integracion social y se centr6 en el consumo y la manipulacion
falaz de la informacion, cenit de la enajenacion de la realidad social.

Después de cuarenta anos de la quimera neoliberal, la carrera del capi-
talismo financiero se detuvo intempestivamente: dos, cuatro, seis, meses ...
Jcuantos mas?, de bloqueo total, una larga paralisis de los procesos de pro-
ducciéon y de la circulacion fluida de personas, bienes y capitales, suma-
do al largo periodo de reclusion. Asi se resume la tragedia de la pande-
mia. Todo esto quiebra (quebro, seguird quebrando) la dinamica capitalista
de una manera tal vez irremediable, irreversible (¢fr., Byung-Chul Han vs
Zizek).

Los poderes que administran el capital global a nivel politico y finan-
ciero estan tratando desesperadamente de salvar la economia, inyectando
enormes cantidades de dinero: miles de millones que, si se suman ahora,
tienden a significar una sola cosa: jcero! Porque de repente el dinero no sig-
nifica nada, o muy poco; porque el dinero no puede comprar lo que no exis-
te: el dinero no puede comprar la vacuna que no existen; no puede comprar
a los médicos y enfermeras que no existen, ni siquiera las mascaras pro-
tectoras (agotadas en el mercado global); no puede comprar las unidades
de cuidados intensivos ni reestablecer el sistema de salud estatal (eliminados
por la reforma neoliberal). Solo el conocimiento, solo el trabajo y la solida-
ridad pueden proveer de lo necesario y que ahora no existe en el mercado.
De esta forma, el dinero y los mercados devienen superfluos e impotentes,
mientras la solidaridad social y la inteligencia cientifica estan activas y fe-
cundas al grado de devenir politicamente poderosas.

Por ello, al final de la cuarentena global, nadie volvera a la normali-
dad, porque nadie desea lo “normal”, representado por la preeminencia
del dinero y los mercados, del consumo y la desinformacién. El mejor ejem-
plo de esto son las declaraciones de Dan Patrick, vicegobernador de Texas,
quien declar6 que habia que sacrificar vidas para salvar la economia. Cierta-
mente nadie sabe al 100% lo que sucedera, y las soluciones que se ofrecen
se encuentran desde hace tiempo caricaturizadas en los libros de autoayu-
da y superacion personal. Sin embargo, el imperativo dicta avanzar hacia
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la creacion de una sociedad basada en el afecto y solidaridad. Lo que signi-
fica que necesitamos una nueva cultura del apego, de la ayuda y la mesura,
porque durante el confinamiento se ha instituido un nuevo ethos que ma-
nifiesta el disgusto de los seres humanos por vivir juntos, y en el que cada
uno considera al préjimo como una amenaza para su vida y desea que per-
manezca a una sana distancia. Es necesario imaginar un nuevo lenguaje
de apapachos y caricias que obligue a los hombres a apagar sus pantallas co-
nectivas como estrategia para salir de la vida solitaria y temerosa (¢fr., Tzve-
tan Todorov). Curiosamente, en estos dias vacios se tiene todo el tiempo
para uno mismo y, sin embargo, apenas se puede hacer algo con ¢l, porque
en lugar de reactivar nuestro sentido del tiempo y de la grata convivencia,
se exacerba el hundimiento en la nada eterna de la conexién virtual que ha
tenido como resultado la dictadura online (¢fr., Sherry Turkle), pese a que en-
contrarse online equivalga hoy dia a sufrir la pandemia COVID-19.

¢Quién puede observar cualquier objeto habitual como la perilla de la
puerta, una taza de café, una bolsa del mandado, sin imaginar que esta re-
pleta de microbios a la espera de adherirse a nuestros pulmones? ¢A quién
se le ocurriria darle la mano a un extrano, subirse a un autobas o enviar a su
hijo a la escuela sin sentir un miedo cerval? ;Quién puede pensar en el pla-
cer ordinario de conversar sin evaluar el riesgo a contagio? ;Quién no mira
a los migrantes como una acumulaciéon indeseable y riesgosa en estos tiem-
pos de pandemia? Todo esto compele a la construcciéon de muros y al levan-
tamiento de fronteras, aunque la evidencia establezca lo contrario, a saber:
que el virus no respeta fronteras ni discrimina entre nacionalidades, sino,
antes bien, confirma que los hombres son todos iguales porque los matan
de la misma manera.

No obstante, el enfrentamiento con la muerte refuerza el sentimien-
to nacionalista, junto con el sentimiento de inseguridad y vulnerabilidad
que lleva a poner en entredicho la democracia liberal y a estar dispuesto
a entregar la libertad a un estado autoritario que se presente como la solu-
cion al problema. Pareceria que el verdadero virus es el ciudadano universal,
cosmopolita, que hace efectivo su derecho (humano) a vivir donde le plazca.
Ejemplo de esto es la formula malthusiana de Trump que dice hacer vivir a
los nuestros y dejar morir a los otros, sin articular una sola politica internacional
que sobrepase su miopia.

La metafora mas recurrente durante la pandemia (y contra el Sars-
coV-2) es aquella que alude a la situacién actual como si fuera una gue-
rra, algo peligroso porque justifica —como advirti6 Susan Sontag— todas
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las medidas extremas y niega la iniciativa personal para que todo venga
impuesto desde arriba.

Para colmo de males, en los altimos afios se ha constatado la infantili-
zacion de la sociedad: los hombres maduros juegan con los videojuegos de sus
hijos y asisten disfrazados al cine asemejando a los héroes de fantasia. Y las
madres ingresan al quiréfano deseando la apariencia de mufiecas sarmen-
tosas. El infantilismo es uno de los grandes males en estos tiempos, al grado
que el gran problema actual es que no hay adultos (¢fr., Tzvetan Todorov).
;Y sera esta sociedad sin adultos la que enfrente a la pandemia, la muerte
intempestiva y el duelo sin consuelo? Hacen falta adultos que puedan afron-
tar la gravedad de la vida desde la conciencia licida y plena de la muerte.

Si como dijo el filésofo en la Etica a Nicomaco, el fin de la vida es la
felicidad, habria que preguntarse si la pandemia ha dejado alguna ensenan-
za desde donde se vislumbre como pueda ser esto posible en los tiempos
venideros.
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