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CAPITULO SEGUNDO

VIOLENCIA DE GENERO CONTRA
LAS MUJERES. CONCEPTOS Y CONTEXTO

La violencia de género es producto de circunstancias
histérico-sociales que se legitimaron tanto en el plano
legal como cultural; sin embargo, esta conducta vulne-
rada sistematicamente por acciones u omisiones son un
problema grave y complejo que conlleva a la discrimi-
nacion, lesiéon de los derechos humanos y desigualdad.

Tanto mujeres como hombres pueden convertirse
en victimas y/o agresores de actos de violencia; sin
embargo, es la mujer quien constantemente la pade-
ce; las estadisticas sefialan que las mujeres tienen mas
probabilidades de ser victima de ataques fisicos u ho-
micidios perpetrados por conocidos.

I. CONCEPTO DE VIOLENCIA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define
como violencia “El uso deliberado de la fuerza fisica o

17

DR © 2020. Universidad Nacional Auténoma de México, i de inv: Juridicas



Esta obra forma parte de acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones juridicas de la UNAM,
www.juridicas.unam.mx

18 GUIA INFORMATIVA SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO...

el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra
uno mismo, otras personas o un grupo o comunidad,
que cause o tenga muchas probabilidades de causar le-
siones, muerte, dafnos psicologicos, trastornos de desa-
rrollo o privaciones”.

II. CONCEPTO DE GENERO

Categoria que analiza como se definen, representan y
simbolizan las diferencias sexuales en una determinada
sociedad. Alude a las formas histéricas y sociocultura-
les en que mujeres y hombres construyen su identidad,
interactGan y organizan sus funciones. Estas formas
varian de una cultura a otra y se transforman a través
del tiempo.”

6 Migliénico, M., Guia de Procedimiento Policial. Actuaciones en vio-
lencia doméstica contra la Mujer, Montevideo, Ministerio del Interior,
Republica Oriental del Uruguay, 2008, p. 12.

7 Glosario de Género, México, Instituto Nacional de las Mujeres,
2007, p. 73.
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SEXO-GENERO?

!Género

| Mujer | | Masculino | | Femenino |
I I
) Reproductivo
Productivo P .,
y de gestién
1
Natural Sociocultural
(se nace) (se aprende)
| |
Diferencias Relaciones entre
biologicas hombres y mujeres

III. CONCEPTO DE VIOLENCIA DE GENERO

“Todo acto de violencia basada en el género que tiene
como resultado posible o real un dano fisico, sexual o
psicologico, incluidas las amenazas, la coercion o la pri-
vacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la
vida publica o en la vida privada”.?

8 Diferencias y caracteristicas biolégicas, anatémicas, fisiolo-
gicas y cromosémicas de los seres humanos que los definen como
hombres o mujeres.

9 Tomada de la Declaracién sobre la Eliminacion de la Vio-
lencia contra la Mujer aprobada el 20 de diciembre de 1993 por
la Asamblea General de las Naciones Unidas.
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La violencia de género se da en todos los ambitos y
por parte de diversos agresores, desde la pareja y fa-
miliares hasta desconocidos; constituye un fenémeno
extendido con caracteristicas y matices diferentes:

a) En el ambito privado se da la violencia familiar
(manifestandose de diversas formas).

b) En el ambito publico se da en los espacios comu-
nitarios, instituciones, escuelas asi como areas de

trabajo.
Ambito privado Ambito publico
Familiar n B Escolar
Violencia .
de eéner Institucional
¢ genero Laboral
En la comunidad

Victima: puede ser cualquier persona.
Las mujeres son quienes mas padecen la violencia,
las estadisticas asi lo demuestran.

IV. CONTEXTO DE VIOLENCIA:
TIPOS Y MODALIDADES

Para poder entender la violencia de género es nece-
sario definir sus tipos y modalidades, sin embargo, no
existe ningun ordenamiento juridico que los concep-
tualice como la Ley General de Acceso de las Mujeres a
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una Vida Libre de Violencia, por tal motivo recurrimos
a ella, aunque para efectos de esta guia su aplicacion es
para todas las personas.

1. Tipos de violencia

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia sefiala cinco tipos de violencia:

Psicoldgica. Es cualquier acto u omisiéon que daiie
la estabilidad psicologica, que puede consistir en: ne-
gligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia,
insultos, humillaciones, devaluacién, marginacion,
desamor, indiferencia, infidelidad, comparaciones des-
tructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion y
amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depre-
sion, al aislamiento, a la devaluacién de su autoestima
e incluso al suicidio.

Fisica. Es cualquier acto que inflige dano no acci-
dental, usando la fuerza fisica o algun tipo de arma u
objeto que pueda provocar o no lesiones ya sean inter-
nas, externas, o ambas.

Patrimonial. Es cualquier acto u omision que afec-
ta la supervivencia de la victima. Se manifiesta en: la
transformacion, sustraccion, destruccion, retenciéon o
distraccion de objetos, documentos personales, bienes
y valores, derechos patrimoniales o recursos econoé-
micos destinados a satisfacer sus necesidades y puede
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abarcar los danos a los bienes comunes o propios de la
victima.

Econémica. Es toda accién u omision del agresor
que afecta la supervivencia econémica de la victima.
Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a
controlar el ingreso de sus percepciones econémicas,
asi como la percepcion de un salario menor por igual
trabajo, dentro de un mismo centro laboral.

Sexual. Es cualquier acto que degrada o dana el
cuerpo y/o la sexualidad de la victima y que por tanto
atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica.
Es una expresion de abuso de poder que implica la
supremacia masculina sobre la mujer, al denigrarla y
concebirla como objeto.

FISICA PATRIMONIAL PSICOLOGICA
Golpes Quitar, esconder Insultos
Empujones o retener objetos, Humillaciones
Rasgurios documentos, Gritos
bienes personales. Indiferencia
Amenazas
SEXUAL _
Obligar a tener TIPOS ECONOMICA
relaciones sexuales DE VIOLENCIA| [Limitar o controlar
sin consentimiento el ingreso familiar
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2. Modalidades de violencia'®

Son las formas, manifestaciones o los ambitos de
ocurrencia en que se presenta la violencia contra las
mujeres. La Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia sefiala en diferentes sec-
ciones, los siguientes ambitos o modalidades:

De la violencia en el ambito_familiar: es el acto abusivo
de poder u omision intencional, dirigido a dominar,
someter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal,
psicologica, patrimonial, econdmica y sexual a las mu-
jeres, dentro o fuera del domicilio familiar, ejercida
por cualquier persona que tenga o haya tenido rela-
ci6n de parentesco por consanguinidad o afinidad, de
matrimonio, concubinato o mantenga o haya mante-
nido una situacion de hecho.

De la violencia en el ambito laboral o docente: consiste en
el acto u omisién de exceso de poder que dana la au-
toestima, la salud, la integridad, la libertad y la segu-
ridad de la ofendida e impide su desarrollo; se ejerce
por personas que tienen un vinculo laboral, docente
o analogo con la ofendida, independientemente de la
relacion jerarquica.

10" Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de

Violencia, disponible en: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/
pdf/LGAMVLYV_130418.pdf-
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De la violencia en la comunidad: consiste en los actos in-
dividuales o colectivos tendientes a transgredir sus de-
rechos fundamentales, que tienen como fin denigrar,
discriminar, marginar o excluirlas de cualquier ambito
en el que se desarrollen.

De la violencia en el dmbito institucional: son los actos u
omisiones de las y los servidores publicos que discri-
minen o tiendan a impedir el goce y ejercicio pleno de
los derechos fundamentales de las mujeres, asi como
su acceso a politicas publicas destinadas a prevenir,
atender, investigar, sancionar y erradicar los diferentes
tipos de violencia.

De la violencia_feminicida: es la manifestacion extrema
de violencia contra las mujeres, producto de la viola-
cion de sus derechos fundamentales, en cualquier am-
bito, integrada por una serie de conductas misoginas
que pueden implicar impunidad y originar la muerte.

El territorio de la ciudad es uno de los ambitos don-
de se expresa la violencia contra las mujeres, afectando
sus vidas cotidianas, limitando sus proyectos persona-
les y sus derechos ciudadanos.!" En este contexto, la
violencia en la comunidad consiste en los actos indi-
viduales o colectivos tendientes a transgredir sus de-
rechos fundamentales, que tienen como fin denigrar,
discriminar, marginar o excluirlas de cualquier ambito

11" Espino, T. y Aguilera, R., Democracia, derechos humanos y vio-

lencia de género, México, Fontamara, 2011.
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en el que se desarrollen. Los lugares o espacios co-

munitarios donde se ejerce cominmente este tipo de
violencia son:

ESPACIOS DE LA VIOLENCIA COMUNITARIA

Via publica Transporte puablico
Mercados Bares Lugares de
esparcimiento

La violencia comunitaria la ejercen: desconocidos,
familiares, amigos, vecinos. Entre las principales ma-
nifestaciones de la violencia comunitaria encontra-
mos:

— Insultos y frases alusivas a la sexualidad y el
cuerpo de las mujeres.

— Tocamientos en contra de la voluntad de la victi-
ma e intimidaciones de tipo sexual.

— Acoso sexual.

— Violacién.

— 'Trata y explotacion sexual.

— Violencia feminicida.
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Entre las practicas mencionadas anteriormen-
te, observamos que la seguridad de las mujeres esta
vinculada estrechamente a la integridad sexual de las
mismas. Esa es la diferencia entre la seguridad de los
hombres y la seguridad de las mujeres.

Sin lugar a duda, las mujeres sufren de manera par-
ticular la inseguridad y la violencia, lo que las ha lle-
vado a desarrollar estrategias de autoprotecciéon que
despliegan en la vida cotidiana. Sin embargo, la vio-
lencia genera miedo en las mujeres, lo que limita su
capacidad de participar, hacer vida politica, social y
cultural, esto restringe sus derechos y también forta-
lece sus dependencias. Y en este sentido, Ana Fala'?
sefiala el riesgo que existe en cuanto a que las mujeres
ejerzan su derecho a participar en el ambito publico,
cuando un sujeto dependiente disminuye su confianza
para participar y fortalece la percepciéon exterior de
un mundo amenazante.

La violencia comunitaria tiene como principal an-
tecedente la influencia de valores, usos, costumbres y
dinamicas de organizaciéon en la comunidad que es-
tablecen y refuerzan el aislamiento de las mujeres, la

12 Fala, Ana, ;Por qué hablar de las mujeres en el tema emergente de la
violencia urbana y de las ciudades seguras?, disponible en: http://www.in
mujeres.df gob.mx/work/sites/inmuyjeres/resources/LocalContent/625/1/
Memoria2008. pdf-
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falta de apoyo social, la tolerancia y la legitimacion
social de la violencia.

V. FACTORES QUE DETERMINAN LA VIOLENCIA
HACIA LAS MUJERES EN EL AMBITO COMUNITARIO

Se refiere al acto de hacer una distinciéon o segrega-
cién que atente contra la igualdad; normalmente se
utiliza para referirse a la violacion de la igualdad de
derechos para los individuos por cuestién social, ra-
cial, religiosa, politica, orientacion sexual, o por razéon
de género. A manera descriptiva, a continuacion, se
mencionan algunas situaciones reales y comunes, que
viven las mujeres a consecuencia de la violencia co-
munitaria:

— Son constantemente agredidas en via publica,
de manera visual, fotografiadas o filmadas de
manera clandestina con fines lascivos.

— Sufren tocamientos al cuerpo que constituyen
ataques al pudor, tentativas de violacion y vio-
lacion.

— Reciben agresiones a su dignidad humana, por
su apariencia fisica.

— Mujeres en ejercicio de prostitucion, son agredi-
das en “redadas” carentes de sustento legal.
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— Mujeres sexoservidoras, lesionadas o muertas en
parajes solitarios o moteles, con signos de abuso
sexual.

— Mujeres en situaciones de alto riesgo, cuando
abordan Uber, taxis o transporte publico a altas
horas de la noche.

— Mujeres en peligro de transitar por vias publicas
solitarias, en puentes, obras en construcciéon o en
ruinas.

— Otorgamiento excesivo de licencias disfrazadas
para funcionamiento de bases y centros de ex-
plotaciéon sexual, con supervision constante de
inspectores que fomentan la corrupcion.

— Falta de asistencia médica para mujeres victimas
de violencia.

— Poca importancia se concede ante la desapari-
ciéon de una mujer.

— Tolerancia a la violencia, pues se ha normaliza-
do, y cuando la victima pide ayuda policial, se le
indica que si no presenta lesiones considerables,
nada se puede hacer.

— Los medios de comunicacion y las redes sociales
asignan estereotipos a las mujeres, colocando a
los hombres en condiciones superiores.

— Las mujeres trasladadas en patrullas y detenidas
en celdas, a menudo son humilladas por su sola
condicién de mujeres.
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Ademads de las situaciones anteriores que viven las
mujeres, existen factores de riesgo para ellas, que
las hacen proclives a que vivan actos de violencia co-
munitaria:

— Estrés.

— Desempleo.

— Aislamiento social.
— Alcoholismo.

— Tendencia suicida.

VI. EL MODELO ECOLOGICO

El modelo ecolégico es una herramienta ttil para la
comprension integral del problema de la violencia de
género en el ambito comunitario. La violencia contra
las mujeres no es atribuible a una sola causa, es un pro-
blema multifactorial. El modelo ecoldgico lo enfoca de
una manera integral desde los distintos contextos en
los que se desarrolla una persona y permite identificar
los distintos niveles en los que se manifiesta la violencia,
y los factores que influyeron, y proporciona un marco
para explicar la interaccién entre dichos factores.

DR © 2020. Universidad Nacional Auténoma de México, i de inv: igaci Juridicas



Esta obra forma parte de acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones juridicas de la UNAM,
www.juridicas.unam.mx

30 GUIA INFORMATIVA SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO...

VIOLENCIA EN EL AMBITO COMUNITARIO

Macrosistema

Exosistema

Mesosistema

Microsistema

Los cuerpos de seguridad ptblica deben proporcio-
nar y garantizar a las mujeres proteccion irrestricta.
Con frecuencia las mujeres no acuden a las instancias
publicas por falta de informacién y de recursos. Sin
embargo, cuando acuden a las instituciones, se pue-
den enfrentar a una violencia institucional sistematica
ya que no existen principios juridicos minimos que les
garanticen un acceso real a la justicia.

De esta manera, se debe incorporar la perspectiva
de género a su actuacion, llevando a la practica to-
dos los ordenamientos legales que tutelan los derechos
humanos de las mujeres. Por tanto, se deberan poner
en practica los siguientes principios de actuacion: pre-
suncion de la relacion desigual de poder de mujeres y
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hombres; garantizar la igualdad juridica entre muje-
res y hombres; garantizar la no discriminacién; res-
petar la dignidad humana; implementar el principio
pro persona;'® asegurar la progresividad de los dere-
chos humanos y su universalidad; visibilizar las con-
diciones de vulnerabilidad y desventaja de las mujeres
(posicion y condicion de género) asi como hacer valer
sus derechos fundamentales. La observancia y aplica-
cion de los anteriores principios, dara como resulta-
do el efectivo cumplimiento de la “Garantia de la No
Repeticion”. 1+

VII. CICLO DE LA VIOLENCIA

En 1979, Leonore Walter habl6é por primera vez de
la violencia como un ciclo que muestra un compor-
tamiento repetitivo en el proceso de maltrato; trabajo
en un refugio para mujeres violentadas y observd que
muchas de ellas describian un patrén muy parecido.
El ciclo de la violencia consta de tres fases: fase de ten-

13 Criterio hermenéutico de los derechos humanos, en virtud
del cual se debe acudir a la norma mas amplia, o a la interpreta-
cién mas extensiva, cuando se trata de reconocer derechos prote-
gidos.

4 Es la garantia que se le debe prestar a las victimas y a la
sociedad de que el delito que se perpetud no volvera a ocurrir en

el futuro.
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sion, fase de agresion y fase de reconciliacion, arrepen-
timiento o “luna de miel” y nos ayuda a entender como
se produce y se repite la violencia en la pareja.

Este ciclo, aunque fue realizado ex profeso para
mujeres violentadas, aplica perfectamente en la pre-
vencién de la violencia familiar, de la violencia con-
tra las mujeres y de la violencia en el noviazgo. En
una relacion, la violencia empieza de manera sutil, la
agresion psicologica se confunde como una forma de
interés y/o preocupacion por la persona.

Esta conducta no aparece en el primer momento
como violenta, pero igualmente ejerce un efecto de-
vastador sobre la victima provocando un progresivo
debilitamiento de sus defensas psicologicas. En un se-
gundo momento, aparece la violencia verbal, que vie-
ne a reforzar la agresion psicolégica, inmediatamente
después comienza la violencia fisica y/o sexual.

Una relacion abusiva puede adoptar diversas for-
mas y tener distintos grados de dafio. Generalmente,
se trata de formas de mostrar control y dominacién
sobre el otro, que se repiten ciclicamente y se agravan
de manera gradual, tanto en intensidad como en fre-
cuencia.

Fase de tension. Se caracteriza por una escala gradual
de tension que se manifiesta en actos que aumentan la
friccion y los conflictos. El victimario(a) expresa hosti-
lidad, pero no en forma explosiva. La victima intenta
calmar, complacer o al menos, no hacer aquello que
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pueda molestar en la creencia irreal de que ella puede
controlar la agresion. Pero ésta sigue aumentando y se
producird la fase de agresion.

Fase de agresion. Cuando la estrategia de control o
negociaciéon deje de funcionar se hace inevitable el
incidente agudo de agresién, se caracteriza por una
descarga incontrolable de las tensiones que se han ve-
nido acumulando, su rabia es tan grande que no tie-
ne control sobre su comportamiento, quiere darle una
“leccion” a la victima. Los hombres y las mujeres vio-
lentas saben que su comportamiento es inadecuado,
porque mantienen la agresién como un asunto priva-
do, el agresor(a) es quien puede ponerle fin a esta fase,
la mujer o el hombre sélo buscan un lugar seguro para
esconderse. Es la mas critica de las fases ya que en ella
pueden presentarse distintos tipos de violencia.

Fase de conciliacion o “Luna de Miel”. El agresor(a) pre-
senta un comportamiento extremadamente carinoso,
amable y de arrepentimiento, sabe que ha actuado
violentamente y trata de compensar a la victima, le
suplica perdon y promete que esa situacién no se vol-
vera a repetir. Iniciard acciones con el proposito de
demostrar su sinceridad, como dejar de beber, de sa-
lir con los amigos(as) o de cualquier cosa que afecte
su estado interno de ansiedad. Este momento supone
un refuerzo positivo para que la victima mantenga la
relacion, fomenta la esperanza de que puede llegar a
cambiar, que necesita ayuda.
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