Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
https://www juridicas.unam.mx/ https://revistas.juridicas.unam.mx/ Libro completo en
https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv https://tinyurl.com/czxx6f45

... _favoreciendo en todo tiempo a las personas la proteccion mds ampha.

PRO PERSONA: PRIMACIA JURIDICA
DE LA HUMANIDAD

Hugo S. RAMIREZ-GARCIA"

SUMARIO: L. Introduccion. 1. El principio pro persona: nolas bdsicas.
II1. Principio pro persona: tres lecturas a propésito de su sentido y funda-
mento. IV. Consideraciones finales.

1. INTRODUCCION

No resulta exagerado afirmar que a partir de la segunda mitad del siglo XX
la experiencia juridica en su conjunto se ha transformado a causa del reco-
nocimiento de los derechos humanos. Por ejemplo, en los procesos dentro de
los cuales se realiza su adjudicacion se han adoptado principios que informan
tanto la interpretaciéon de las normas en esta materia como su aplicacion.
Entre tales principios se ha destacado de forma relevante el principio pro
persona.' En su formulacién mas simple, tal principio senala que ante la hi-
potesis de concurrencia de normas, o sus respectivas interpretaciones, habra
de preferirse aquella cuya aplicacion tenga como resultado la produccion de
un estado de cosas mas favorable para el titular del derecho en cuestion.

El conocimiento sobre el sentido de este principio es fundamental, por-
que cuenta con el potencial de orientar la practica juridica al bien de la
persona. En todo caso, hemos de ser conscientes de que una comprension
deficiente del mismo aumenta el riesgo de obstaculizar su aprovechamiento
optimo, y en el peor de los casos de desvirtuarlo. En este punto cabe recor-

Profesor-investigador en la Facultad de Derecho de la Universidad Panamericana.
Investigador nacional, nivel II, del Sistema Nacional de Investigadores del Conacyt.
' En algunos contextos también se denomina principio pro homine.
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dar la advertencia formulada por Andrés Ollero en torno a los riesgos que
corre la utopia de los derechos humanos cuando es atrapada por topicos
que frenan su capacidad de transformacion de la sociedad en espacios de
respeto auténtico para todo ser humano.? Lo mismo podria suceder en la
practica del principio pro persona si se escatiman esfuerzos para conocer
cudl es su fundamento y finalidad tltima. Teniendo en cuenta lo anterior,
la cuestion central de este capitulo apunta hacia el sentido del principio pro
persona partiendo de la siguiente pregunta: sen dénde se localiza la justifi-
cacion radical de su validez?

Teniendo esto en cuenta, el itinerario de mi reflexién comienza con al-
gunas notas descriptivas del principio pro persona, con el afan de ubicar el
contexto de mi exposicién. En segundo lugar, describiré un par de aproxi-
maciones teéricas al principio pro persona que han intentado revelar su fun-
ci6n en el marco del discurso y la practica contemporaneos de los derechos
humanos. En un tercer apartado, apoyandome en el pensamiento de Jests
Ballesteros, defenderé la tesis siguiente: el sentido del principio pro persona
queda expuesto con mayor claridad cuando emprendemos su lectura acom-
panados de las luces que aporta la antropologia juridica.

II. EL PRINCIPIO PRO PERSONA: NOTAS BASICAS

Quisiera comenzar identificando un par de situaciones concretas en las que
el principio pro persona tiene aplicacién practica: a) por un lado, la preferencia
normativa® donde, ante un escenario de concurrencia de normas, se establece
como deber la selecciéon de la mas favorable, o bien la menos restrictiva para
el goce efectivo de los derechos, y b) por su parte, en la denominada preferencia
hermenéutica,* ante varias interpretaciones posibles que dan como resultado
la identificacion de significados, contenidos y alcances multiples para una
determinada norma relativa a los derechos humanos se establece el mandato
para que el operador juridico eljja la alternativa mas favorable para el titular
del derecho en cuestion.

Como puede observarse, con su aplicacion practica el principio pro per-
sona introduce una interpretaciéon de la norma positiva orientada al bien,
admitiendo que el lenguaje con el que ha sido formulada no siempre sera

2 Ollero, Andrés, “Los derechos humanos entre el topico y la utopia”, en Saldafia, J. (ed.),

Problemas actuales sobre derechos humanos. Una propuesta filosdfica, México, UNAM, 1997, p. 180.
3 (astilla, Karlos, “El principio pro persona en la administracion de justicia”, Cuestiones
Constitucionales, num. 20, 2009, p. 71.

Y Ibidem, p. 72.
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lo suficientemente adecuado, o lo suficientemente claro para actualizarlo.
Frente a esta realidad, corresponde al intérprete y aplicador ordenar las po-
sibilidades y elegir la mejor opcion.

Dicho lo anterior, coincido con aquellos autores que han identificado
en las denominadas “clausulas de favorabilidad” un antecedente juridico
del principio pro persona.’ Las clausulas de favorabilidad son pautas que
sugieren un sentido en la interpretacion de ciertas normas, considerando
el hecho de que su aplicaciéon no puede ser ajena a la situacion factica en
la que se encuentran sus destinatarios, situaciéon que por la naturaleza del
lenguaje juridico puede escapar al redactor de la ley. Asi, con fundamento
en una atenciéon mas profunda y concentrada sobre la realidad, la clausula
de favorabilidad busca proteger a la parte mas débil o vulnerable en una re-
lacion juridica. Son ejemplos tipicos de clausulas de favorabilidad las pautas
in dubio pro reo; favor libertatis; in dubio pro operario, etcétera.

El principio pro persona, a semejanza de las clausulas de favorabilidad,
pretende la realizaciéon de un bien salvaguardado en una norma, autori-
zando el ajuste de su aplicacion a las peculiaridades especificas de la reali-
dad implicada en el caso concreto. Asi, en tanto criterio de racionalidad, el
principio pro persona legitima que la aplicacion estricta de tal norma ceda
espacio para tener en cuenta aquellos datos especificos que revelan la de-
bilidad o vulnerabilidad de alguna de las partes. El principio pro persona y
las clausulas de favorabilidad estan conectadas por su igual vocacién hacia
la epiqueya, ya que operan gracias a la distincion de los casos que rebasan el
discurso general incluido en la ley.

Por otro lado, resulta importante sefialar que varios instrumentos in-
ternacionales en la materia de derechos humanos han incorporado direc-
trices que tienen como efecto la adopcion del principio pro persona, con el
proposito de generar una salvaguarda efectiva y garantia minima para tales
derechos.® Ejemplos emblematicos pueden encontrarse tanto en el Pacto In-
ternacional de Derechos Civiles y Politicos como en el Pacto Internacional
de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales. En efecto, dentro de ambos
instrumentos se establecen salvaguardas, e incluso prohibiciones dirigidas a
inhibir actos que tengan como resultado tanto la eliminaciéon o anulaciéon
de cualquiera de los derechos y libertades en ellos reconocidos. Gracias a
estas clausulas, los Estados parte admiten que un bien sustantivo justifica la

5

Nogueira, Humberto, Zeoria y dogmdtica de los derechos fundamentales, México, UNAM,
2003, p. 76.
% Nikken, Pedro, La proteccion internacional de los derechos humanos. Su desarrollo progresivo,

Madrid, Civitas, 1987, p. 84.
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vigencia y eficacia de la norma convencional, de tal manera que las inter-
pretaciones o aplicaciones que tengan como consecuencia la vulneracion de
tal bien deben tenerse como no juridicas.

Por supuesto, vale la pena apuntar que uno de los rasgos mas destacados
del principio pro persona es su formulacion y desarrollo en sede judicial. En
este sentido, si bien el principio pro persona ha sido incorporado en docu-
mentos juridico-positivos como el articulo lo. de la Constituciéon Politica de
los Estados Unidos Mexicano,’ su formulacién conceptual y mas originario
empleo como criterio hermenéutico vinculante en materia de derechos hu-
manos se localiza en la opinién separada dentro de la opinién consultiva oc-
7/86 del 29 de agosto de 1986, desahogada por la Corte Interamericana de
Derechos Humanos, y postulada por el juez Rodolfo Piza Escalante. En esa
oportunidad fue reconocida la existencia de un criterio fundamental y vin-
culante de interpretacion para las normas que recogen derechos humanos,
derivado de su propia naturaleza. Asi, cuando tales normas sean aplicadas,
se debe optar por el resultado hermenéutico mas extenso cuando se trata de
definir las condiciones juridicas de su goce, y por la conclusién normativa
mas restringida cuando el caso implica la limitacién de su ejercicio.

Esta pieza juridica postula una tesis de gran calado, a saber: st el dere-
cho de los derechos humanos es una manifestacion normativa del respeto
que exige la persona con fundamento en su dignidad, entonces su sentido
practico apunta hacia una moral de maximos y no de minimos. De tal for-
ma que el imperativo ¢je de esta moral obliga al mayor respeto posible para
la persona, de forma incondicional, asi como a buscar el incremento per-
manente del desarrollo y bienestar para el titular de los derechos humanos.

En un contexto que culturalmente renuncia al bien como insumo pri-
mario de racionalidad, la comprensiéon adecuada del principio pro persona
se torna dificil; mas todavia cuando se insiste en que lo juridico se define
como la moral de minimos por antonomasia.? Por lo anterior, vale la pena
ahondar en el sentido del principio pro persona, es decir, en las razones so-

7 El referido articulo establece textualmente: “En los Estados Unidos Mexicanos todas

las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tra-
tados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias para
su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las
condiciones que esta Constitucién establece. Las normas relativas a los derechos humanos se
interpretaran de conformidad con esta Constitucion y con los tratados internacionales de la
materia favoreciendo en todo tiempo a las personas la protecciéon mas amplia”.

8 Un ejemplo elocuente de lo anterior se encuentra en el pensamiento de Herbert Hart,
quien sostiene que las coincidencias dednticas entre derecho y moral no se manifiestan como
prestaciones activas, sino en prohibiciones. Hart, Herbert, £/ concepto de derecho, Buenos Aires,

Abeledo-Perrot, 1995, p. 240.
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bre las que se fundamenta validez, lo cual sera el objetivo de las reflexiones
)
que a continuacion se exponen.

III. PRINCIPIO PRO PERSONA: TRES LECTURAS
A PROPOSITO DE SU SENTIDO Y FUNDAMENTO

A la pregunta acerca de la finalidad que justifica la validez del principio pro
persona se han propuesto varias respuestas. Cada una pondra peculiar énfa-
sis en algin aspecto que revela aquello que podemos esperar por su cumpli-
miento: la dotacién de orden al trafico juridico complejo que acompana al
reconocimiento de los derechos humanos; el control sustantivo del poder, la
realizacién optima de los intereses fundamentales del ser humano. Veamos
con mayor detalle cada una de estas alternativas.

L. Pro persona y problemas logicos del trdfico juridico en materia
de derechos humanos

Comenzaré con una perspectiva para la que el fenémeno de la plura-
lidad de fuentes que alimentan al derecho de los derechos humanos es el
causante que justifica la validez del principio pro persona. Dicho con otros
términos, la necesidad de su aplicacion esta en la btsqueda de criterios que
faciliten, en el marco de un proceso de adjudicacién, la eleccién de nor-
mas o de sus posibles interpretaciones, ante el problema de la pluralidad de
fuentes a la que esta expuesto el operador juridico cuando tiene ante si una
cuestion relativa a los derechos humanos.

Para ahondar un poco mas en este enfoque, acudo a la opinién que al
respecto ha postulado la profesora Moénica Pinto. En un articulo de su auto-
ria, titulado “El principio pro homine. Criterios de hermenéutica y pautas
para la regulacion de los derechos humanos”, explica que tal principio ha
sido la respuesta a un sinfin de problemas provocados por la aplicacion del
derecho de los derechos humanos, que a lo largo de las altimas décadas se
ha construido por normas internacionales bajo la forma de declaraciones,
o de resoluciones de organismos internacionales, o de tratados con féormu-
las susceptibles de generar el consentimiento de la mayoria de los Estados,
etcetera, y por normas internas o locales, que en mas de una ocasion se su-
perponen en el tratamiento de cuestiones que presentan aspectos analogos.’

9 Pinto, Ménica, “El principio pro homine. Criterios de hermenéutica y pautas para la

regulacion de los derechos humanos™, en Abregu, Martin (coord.), La aplicacién de los tratados
sobre derechos humanos por los tribunales locales, Buenos Aires, Ediciones del Puerto, 1997, p. 163.

DR © 2021. Universidad Nacional Autbnoma de México,
Instituto de Investigaciones Juridicas



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

https://www juridicas.unam.mx/ https://revistas.juridicas.unam.mx/ Libro completo en
https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv https://tinyurl.com/czxx6f45
156 HUGO S. RAMIREZ-GARCIA

Es decir, el principio pro persona tiene como funcién primigenia la de
dotar de orden al creciente trafico juridico en materia de derechos huma-
nos, garantizando la coherencia formal de un sistema que, por el origen
peculiar y estructura interna de sus normas, puede manifestar problemas
de caracter logico.

Asi, segtin este enfoque, el principio pro persona es una norma de inte-
gracion que, desde un punto de vista teleolégico, garantizaria la seguridad
juridica en las operaciones de adjudicacion de derechos humanos.

A mi juicio, esta aproximacion al sentido del principio pro persona re-
vela un aspecto relevante, que se centra en el énfasis con el que admite la
presencia de una rica comunicaciéon normativa que se da entre el derecho
local o interno y el derecho internacional, a fin de resolver problemas de
adjudicacion de derechos humanos. Con ello, abre la puerta al reconoci-
miento de la presencia de un solo derecho por razon de sus objetivos o fines
(monismo juridico), y no de dos sistemas normativos diversos y separados en
razén de los peculiares criterios formales que dotan de validez a las normas
que los componen (dualismo juridico).

No obstante lo anterior, me parece que la mayor desventaja de esta
linea de interpretacion sobre el principio pro persona radica en su alta de-
pendencia respecto de la formulacion positiva del mismo. En efecto, si el
principio pro persona comparte la misma finalidad de otras pautas con las
que se resuelven casos de concurso de normas, entonces compartiria simi-
lares cuestionamientos en torno a su validez, ya que su capacidad para re-
solver casos de concurso de normas reposaria, fundamentalmente, en que
asi han sido establecidos por una norma positiva. Como explica Ricardo
Caracciolo: respecto de principios como “ley superior deroga la inferior”,
cabe preguntarse: jcuales serian las razones que justifican la aceptacion de
esos principios y no otros, incluyendo los que podrian resultar de su inver-
sion? Ante la ausencia de una respuesta satisfactoria que permita identificar
que en todos los casos similares la ley jerarquicamente superior es auténti-
camente preferible a la inferior, se sigue que si estas pautas no se encuentran
normativamente formuladas en el sistema, no existe ninguna razén para
que el conflicto no se solucione de otra manera. '

De esta forma, para tal perspectiva la validez del principio pro persona
se encuentra supeditada a su positivacion; luego, los derechos humanos, por
s1 mismos, no generan la exigencia de interpretacién normativa orientada a
dotar de mayores bienes en favor de su titular. En consecuencia, si el prin-

10 Caracciolo, Ricardo, La nocién de sistema en la teoria del derecho, México, Fontamara, 1999,

p- 22.
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cipio pro persona no se encuentra recogido en una norma positiva, se man-
tendrian los criterios estrictamente formales para la solucion de problemas
de concurrencia de normas en materia de derechos humanos.

Mas aun, llevando al extremo esta postura, podria resultar que si no hay
normas concurrentes; esto es, una mas protectora y otra menos protectora
de un derecho humano, no hay aplicacién del principio pro persona. O sea,
s1 acaso nos encontramos con una norma que brinda una pobre proteccién
de los derechos, que no puede ser contrastada con otra, el principio no ope-
ra, y, por lo tanto, no se logra el propoésito de optimizar el bien inherente a
aquéllos.

2. El principio pro persona como medio de control del poder

Recientemente en México ha sido expuesto un enfoque respecto del
principio pro persona, que busca evidenciar su valor politico. Fernando Sil-
va Garcia, uno de los principales promotores de esta aproximacion, sostiene
que el principio pro persona

...Es una norma juridica que tendria que ser reconocida como un mecanismo
de control de poder (como una garantia) que permite que la democracia sus-
tantiva prevalezca en caso de conflicto frente a la democracia formal... En ese
sentido, el principio pro homine tendria que ser visto, en forma muy similar
a una clausula de intangibilidad como un mecanismo que tiende a reforzar la
rigidez de la constitucion.!!

Atendiendo a los conceptos empleados en la cita, me parece claro que
el marco tedrico y filoséfico de tal descripcion es el garantismo juridico. A
continuacion, reconstruyo algunas de las tesis asociadas a esta postura que
podran ser utiles para comprender mejor qué significa que el principio pro
persona sea una herramienta para controlar el poder.

En la base de la teoria general del garantismo se arraiga una conviccion
pesimista del poder: de éste, afirma Luigi Ferrajoli, hay que esperar siempre
un potencial abuso, que es preciso neutralizar.'” Con este punto de partida,
lo juridico es descrito como un sistema normativo que establece limites al
poder, concretamente: un sistema artificial de garantias.

" Silva, Fernando y Samano, José, “Principio pro homine vs restricciones constituciona-

les: ¢es posible constitucionalizar el autoritarismo?”, Revista del Institulo de la Judicatura Federal,
nam. 37, 2014, pp. 246 y 247.
12 Ferrajoli, Luigi, “El derecho como sistema de garantias”, Jueces para la Democracia, nam.

16/17, 1992.
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Por otro lado, en este contexto los derechos fundamentales tienen un
papel protagdnico, pues representan la traducciéon técnico-juridica de una
decision politica con la cual se imponen limites al ejercicio del poder, tanto
en el espacio publico como en el privado. En palabras del Ferrajoli:

Los derechos fundamentales... vienen a configurarse como... vinculos sus-
tanciales, normativamente impuestos tanto a las decisiones de la mayoria
como al libre mercado. La forma universal, inalienable, indisponible y consti-
tucional de estos derechos se revela como la técnica prevista para la tutela de
todo aquello que en el pacto constitucional se ha considerado fundamental.'®

Asimismo, es importante destacar que dentro del esquema garantista,
las instituciones juridicas tienen una vocacién primordialmente politica, de
tal forma que la judicatura es descrita como una funcioén de garantia, cuya
legitimidad esta vinculada al cumplimiento de la norma constitucional, par-
ticularmente de los derechos fundamentales.'* Para lograr tal cometido, la
funcién judicial cuenta con diversos mecanismos, como su independencia
respecto de otros poderes a los que esta llamada a controlar. Precisamente,
dentro de tal conjunto de realidades con las que la judicatura controla al
poder y custodia las decisiones fundamentales de la democracia sustantiva
se encuentra el principio pro persona; empleando la nomenclatura asociada
al garantismo juridico, nuestro principio formaria parte del entramado ins-
titucional con el que se configuran las denominadas garantias secundarias.

Si bien no comparto la desconfianza radical y sistematica que caracte-
riza al garantismo respecto del ejercicio del poder, creo que representa un
acierto definir claramente sus limites para evitar y contrarrestar situacio-
nes de arbitrariedad: el derecho juega un papel fundamental en esta tarea,
como tendremos ocasion de ver posteriormente. No obstante lo anterior,
esta perspectiva manifiesta importantes debilidades cuando sostiene que
aquello que debemos esperar de la aplicacion del principio pro persona es
un eficiente ejercicio de control del poder, sobre todo porque se obstaculiza
el logro de la capacidad de humanizacion de lo juridico a la que, en mi opi-
nion, esta llamado el principio pro persona.

Lo afirmado se acredita cuando consideramos que, bajo la éptica del
garantismo, el principio pro persona gira en la 6rbita de los derechos funda-
mentales, y su alcance esta condicionado por lo que tales derechos significan

13 Ferrajoli, Luigi, Derechos y garantias. La ley de mds débil, Madrid, Trotta, 2001, p. 51.

Y Ferrajoli, Luigi, Las fuentes de legitimidad de la jurisdiccion, México, Instituto Nacional de
Ciencias Penales, 2010, p. 26.
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realmente. Recordemos que los derechos fundamentales son, segin Luigi
Ferrajoli,

aquellos derechos subjetivos que corresponden universalmente a todos los
seres humanos en cuanto dotados del status de personas; entendiendo por de-
rechos subjetivos cualquier expectativa positiva (de prestacion) o negativa (de
no sufrir lesiones) adscrita a un sujeto por una norma juridica y por status la
condicién de sujeto prevista asimismo por una norma postitiva.'>

De lo anterior se sigue que el principio pro persona solo es relevante
para salvaguardar el contenido de una decisiéon politica que ha tomado la
forma de una norma positiva; ésta, a pesar de ser constitucional, no deja de
ser contingente ya que su fundamento reposa en un consenso que siempre
puede mudar. En este punto, el garantismo y su visiéon del principio pro per-
sona no logran separarse de la tesis kelseniana que describe al escepticismo
filosofico y al relativismo ético como condiciones de posibilidad de la demo-
cracia, reducida a regla de la mayoria:

Sélo si no existe el bien absoluto, indica Kelsen, puede justificarse el legislar,
es decir, el determinar los contenidos del ordenamiento juridico, no ya segin
lo objetivamente mejor para los individuos, sino segin lo que estos indivi-
duos, en su mayoria por lo menos, creen, con razoéon o sin ella, qué es lo mejor,
lo cual es consecuencia del principio democratico de libertad e igualdad.!'®

Bajo esta perspectiva, por lo tanto, la puesta en practica del principio
pro persona poco tiene que ver con la busqueda y actualizaciéon de la ver-
dad ontoldgica sobre bien humano, y en consecuencia se torna indiferente
respecto del quid wus.

Adicionalmente, la lectura garantista compromete la capacidad inclu-
yente del principio pro persona, ya que la universalidad de los derechos
fundamentales se equipara a la generalidad de la norma juridica: es decir,
ligado a los derechos fundamentales, el principio pro persona sélo opera a
favor de aquellos sujetos a los que el legislador, a través de la norma juridica
positiva, les atribuye el estatus de persona y titular de los derechos.!”

15

Ferrajoli, Luigi, Derechos y garantias. La ley de mds débil..., cit., p. 37.

16 Kelsen, Hans, 7 Qué es justicia?, Barcelona, Planeta-De Agostini, 1993, p. 123.
17" En la actualidad, y como consecuencia del amplio influjo que ha tenido la revision del
concepto persona (el denominado personismo) sobre la produccién normativa y la interpre-
tacion juridica, no faltan ejemplos de exclusion sobre individuos de la especia humana que
no son considerados personas y por tanto negada su caracter de titulares de los derechos

humanos, en razén de la construccion lingiiistica de una ley, o bien en razén de su interpreta-
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3. Pro persona: primacta juridica de la humanidad

Hasta ahora hemos hecho un recorrido puntual por dos lecturas acerca
de la finalidad del principio pro persona. Ambas, a mi juicio, inadvierten
aquello que realmente le dota de sentido, y ello a causa de las premisas
con las cuales emprenden sus respectivos ejercicios hermenéuticos. Resulta-
dos diferentes se pueden obtener si tales premisas son sustituidas por otras
de matriz antropolédgica. Es lo que haré a continuaciéon apoyandome en el
pensamiento de Jests Ballesteros. Quisiera comenzar con una afirmaciéon
postulada por el profesor Ballesteros en Sobre el sentido del derecho: “la antro-
pologia filosofica, el conocimiento de los caracteres existenciales del ser del
hombre, constituye el punto de partida necesario para la pregunta acerca
del sentido o sinsentido del derecho en la vida”.'®

En estas lineas queda claramente asentada la que considero como la
ruta adecuada para dar respuesta a la cuestion clave de la filosofia del dere-
cho, a saber: ¢cual es la causa radical de su existencia?, y, en consecuencia,
¢cudl es la fuente de justificacion Gltima de validez para las normas que lo
integran?

Asi, se nos advierte que la viabilidad misma de la reflexién filoséfica
sobre el derecho depende de esta asociacién, ya que las tesis parciales y
reduccionistas cometen el error epistemologico de obviar los datos que sin-
gularizan al ser humano en el momento de pensar la génesis del derecho.

Asentada la importancia que tiene el dato antropoldgico para la filoso-
fia juridica, en la reflexién de Jesus Ballesteros ese dato seria el de la alte-
ridad. Es decir, la existencia realmente humana se manifiesta ahi donde el
sujeto experimenta la alteridad. Es decir, cuando recibe ayuda y asistencia
de otros para lograr el propio florecimiento, asi como cuando actta siendo
consciente de la relevancia de sus actos en la existencia de sus semejantes;
en definitiva, apertura existencial a la realidad." Dicho con otras palabras:
la alteridad significa que la existencia del ser humano es condiciéon de posi-

ci6n; considero un ejemplo de lo anterior la sentencia que emiti6 la Corte Interamericana de
Derechos Humanos al conocido como caso Artavia Murillo vs. Costa Rica. Un recuento sobre
el debate que ha suscitado la revision del concepto “persona” y sus efectos practicos se en-
cuentra en Burgos, Juan, “Persona versus ser humano: un analisis del esquema argumentativo
basico del debate”, Cuadernos de Bioética, vol. XIX, ntm. 3, septiembre-diciembre de 2008.

18 Ballesteros, Jests, Sobre el sentido del derecho. Introduccion a la_filosofia juridica, Madrid, Tec-
nos, 2001, p. 123.

19" Las tesis antropologicas del profesor Ballesteros estan inspiradas en las reflexiones de
Heidegger, para quien existir, estar presente: Dasein, consiste en Fx-sistenz: estar no en si, sino
en el ser. Ballesteros, Jests, op. cit., p. 124.
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bilidad del bien para otros seres humanos: esta es la raiz antropologica de la
interdependencia y la complementariedad vy, claro, la justicia.”

El siguiente paso es saber como se explica la presencia del derecho en la
existencia humana atendiendo a la tesis antropolégica previamente expues-
ta. La clave que nos ofrece el profesor Ballesteros esta en el reconocimiento
de que la apertura existencial a la alteridad, como verdad del ser humano,
no es un dato tedrico, sino que es un motivo radical para la acciéon. De esta
manera, el derecho justifica su existencia, y encuentra la causa de validez
ulitma de las normas que lo componen cuando motiva autoritativamente
(con las garantias de la coactividad) la realizacién de conductas con las que
se respeta, incondicionalmente, al otro. Con otros términos, la existencia de
lo juridico se justifica si contribuye a cerrar la brecha entre el plano onto-
légico del existir humano y su concrecién 6ntica, o, si se prefiere, historica,
mediante actos libres de respeto y cuidado de los semejantes.?!

Esto vale para la experiencia juridica como un todo, y con mayor razon
para la directamente asociada a los derechos humanos. En efecto, una jus-
ticia con base en la alteridad es mas intensa debido al caracter universal de
aquéllos. Como todos sabemos, la universalidad de los derechos se predica
principalmente respecto de la titularidad: todos los seres humanos son titu-
lares de todos los derechos. Aqui, el profesor Ballesteros da un paso mas, y
propone la nociéon de “conciencia de universalidad™: se trata de una reali-
dad moral basada en el reconocimiento de la paridad ontolégica entre el yo
y el otro, en pos de la fidelidad de las acciones, en cuanto que son relevantes
para alcanzar el bien humano.?

Tal interpretacion de la universalidad, como conciencia moral radical,
nos muestra a los derechos como realidades mancomunadas. Con ellos se

20 A semejantes tesis ha llegado Alasdair Maclntyre cuando afirma: “El cuidado de los
demas desempena un papel fundamental para mantener la vida en comun... El ser humano
puede desestimar este hecho o puede ocultarselo a si mismo, imaginandose como una perso-
na lockeana o una mente cartesiana o incluso como un alma platénica; pero también, tiene la
posibilidad de entender su identidad (dependiente) a través del tiempo, desde la concepcién
hasta la muerte, y entender con ello su necesidad de contar con el cuidado de otras perso-
nas en diferentes etapas de la vida pasada y futura. Es decir, sabe que ha recibido atencion
y cuidado, y sabe que se espera que a su vez preste esos cuidados de vez en cuando; y sabe
que habiéndose ocupado de cuidar a otros, tendra necesidad, también de vez en cuando, de
que los demas le cuiden”. Maclntyre, Alasdair, Animales racionales y dependientes. Por qué los seres
humanos necesitamos las virtudes, Barcelona, Paidoés, 2001, pp. 100 y 101.

2" El ntcleo del fin del derecho, de su practicidad, se formula, segiin nuestro autor, como:
“el respeto universal al otro, la vieja idea de humanitas, que reaparece en Kant: la exigencia de
tratar al otro siempre como fin y nunca como medio, (lo cual se concreta): en la exclusién de la
discriminacion... y de la violencia, en sus diversas formas™. Ballesteros, Jesus, op. cit., p. 128.

2 Ibidem, p.111,
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integra y robustece una tupida red de reciprocidades, cuyo objeto es el res-
peto y la concreciéon del bien, de tal manera que la fuerza de los derechos
dependera de la fuerza de esta red. Siendo plenamente consciente de todo
esto, el profesor Ballesteros advierte, de manera constante, acerca de los
peligros que acechan a esta moral genuina, y nos invita a reconocer que lo
juridico debe asumir aqui una importante funcién: la de auxiliar al ser hu-
mano a mantener lealmente una fidelidad duradera respecto al hecho de ser
condicion de posibilidad del bien de otros.*

Haciendo acopio de ideas, contamos con mejores claves para compren-
der la justificacion de la existencia y aplicacion del principio pro persona,
el cual, recordemos brevemente, establece el mandato de elegir la norma o
su interpretacién que tenga como resultado la produccién de un estado de
cosas mas favorable para el titular de un derecho humano.

En primer lugar, la aplicacion del principio pro persona representa un
interesante episodio de rehabilitacion de la razon practica, ya que genera
un fuerte incentivo para incrementar el conocimiento sobre el bien huma-
no, y la mejor manera de orientar la conducta hacia su obtencion; es decir,
el principio pro persona no podria ser imperativo si antes y al mismo tiempo
no estuviera cognoscitivamente abierto al ser. Dicho con Carlos Massini,
“no seria la medida del obrar, si no recibiese antes y al mismo tiempo su
medida de la realidad objetiva...; de aquello que el hombre es y de las con-
cretas circunstancias en las que debe poner su acto libre y racional”.*

Por otro lado, el mandato del principio pro persona fomenta la con-
crecion de la universalidad de los derechos en cuanto a la intensidad del
respeto a la dignidad de la persona. Lo hace admitiendo que el discurso
normativo es imperfecto y no agota las formas en las que puede realizarse
el bien humano. También lo hace exigiendo al operador juridico encar-
gado de aplicar la norma de derechos humanos, que en cada caso ponga
suficiente atencion en las especificas situaciones vitales que manifiesta su
titular. Con ello, el principio pro persona puede resultar de gran relevancia
para el desarrollo del denominado por la profesora Encarnacién Fernandez
como “proceso de especificacion de los derechos humanos”: conectando las
exigencias abstractas de respeto, con las situaciones particulares de las per-
sonas que pueden requerir un tratamiento especial.?

Finalmente, en su significado antropoloégico mas profundo, el principio
pro persona también nos llama a ser fieles y leales en el esfuerzo por “abrir

2 Ibidem, p. 131.

2 Massini, Carlos, La prudencia juridica. Introduccion a la gnoseologia del derecho, Buenos Aires,
Abeledo-Perrot, 1984, p. 182.

% Fernandez, Encarnacion, Igualdad y derechos humanos, Madrid, Tecnos, 2003, p. 51.
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la cotidiana tépica juridica... en una utopia atesoradora de exigencias de
lo humano”.?® Esto puede ser traducido en la defensa permanente de la ti-
tularidad universal de los derechos humanos ante las interpretaciones que
facilitan su estrechamiento sélo a aquellos sujetos que cumplen con deter-
minadas condiciones; ese seria el caso de considerar a los derechos sélo
como el resultado de decisiones politicas, por mas fundamentales que sean.
Frente a esto, el profesor Ballesteros ha insistido en distinguir entre el ser y el
tener cuando se trata de derivar consecuencias practicas desde la dignidad
humana: “el ser humano existe antes de poseer los indicadores humanos
o propiedades (conciencia, capaz de sufrimiento, autonomia), porque tales
cualidades afectan al fener del hombre y no a su ser, y por tanto no son no-
tas universales”.?” Apoyados en esta tesis, es posible afirmar que una de las
primeras aplicaciones del principio pro persona sera la de dirigir toda in-
terpretacion de normas en materia de derechos humanos a evitar cualquier
restriccion del conjunto de sus titulares, y en cambio incluir primero a los

mas indigentes, dependientes, vulnerables y desnudos.
IV. CONSIDERACIONES FINALES

Llegados a este punto, podemos realizar un recuento acerca de las reflexiones
que ha suscitado el sentido del principio pro persona, reconociendo, en pri-
mer lugar, que su reciente presencia en la practica juridica contemporanea
asociada a los derechos humanos no pasara desapercibida; no veo que la
manera en que se piensa y vive el derecho sea la misma una vez que nos to-
memos con seriedad las consecuencias que apareja la aplicacién del principio
pro persona.

Por otro lado, me parece que quedé suficientemente acreditado que las
aproximaciones hermenéuticas al principio pro persona que hacen hincapié
en sus expedientes logico-formal y politico revelan la complejidad del mis-
mo; sin embargo, no logran captar su sentido mas profundo y radical. En
cambio, bajo la dptica de la antropologia juridica pudimos observar que el
cumplimiento del principio pro persona puede leerse como una inmejorable
oportunidad para afirmar la primacia de lo humano en la realidad juridica.

De la mano de Jesas Ballesteros creo que esta afirmaciéon ha quedado
acreditada, ya que sus reflexiones sobre la relacion entre el ser del ser huma-

26 Ollero, Andrés, op. cit., p. 194.
27 Ballesteros, Jests, Sobre la_ fundamentacion antropolégica de la universalidad de los derechos huma-
nos, Valencia, Real Academia de Cultura Valencia, 1999, p. 24.
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no y el sentido del derecho nos allanan el itinerario hacia la comprension
de los bienes inmanentes a las practicas juridicas en general. En este caso,
el bien inmanente a la practica del principio pro persona se encuentra en el
robustecimiento de la fidelidad a cargo de todos (y en primera fila las auto-
ridades publicas) para contribuir al logro de los intereses fundamentales de
todo ser humano, gracias a una interpretaciéon y aplicaciéon de las normas
juridicas, que da prioridad a la justicia sustantiva sobre otros criterios de
valor.
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