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La interpretacion amplia y progresiva
del derecho humano al medio ambiente sano”

El derecho humano al medio ambiente sano para el desarrollo y bienestar de las
personas, consagrado en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el ar-
ticulo 4o0., parrafo quinto, es un derecho de suma importancia, ya que es una proyeccion del
derecho a la vida; es decir, se comprende como una extension a su proteccion y salvaguarda.
En este contexto, el ambiente, como bien juridico protegido, es indispensable para la tutela de
los demas derechos humanos reconocidos a nivel constitucional y en los tratados internacio-
nales de los que el Estado mexicano es parte, favoreciendo en todo tiempo a las personas la
proteccion mas amplia o a la interpretacion extensiva cuando se trata de derechos protegidos;
ello, de conformidad con lo estipulado en el articulo To. constitucional, en virtud de la reforma
del 10 de junio de 2011,

De ahi que los alcances que se le asignen al derecho humano al medio ambiente
sano sean trascendentes, donde la reforma mencionada ha contribuido a su determinacion y
evolucion en el ambito nacional; ello, al establecer la obligatoriedad de incorporar parametros
internacionales para respetar, proteger y hacer efectivos los derechos humanos, 10 cual poco a
poco comienza a reflejarse en la imparticion de justicia en el ambito nacional, en virtud de que

SERIE OPINIONES TECNICAS SOBRE TEMAS DE RELEVANCIA NACIONAL / 44

Elaborado por Rosalia Ibarra Sarlat, investigadora en el Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM.

DR © 2021.
Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Juridicas



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx Libro completo en: https://tinyurl.com/y55rtmep

SERIE OPINIONES TECNICAS SOBRE TEMAS DE RELEVANCIA NACIONAL / 44

los jueces estan afadiendo en sus sentencias, criterios derivados de la jurisprudencia interma-
cional, especialmente de la interamericana, con la finalidad de otorgar la eficacia del derecho
humano al medio ambiente sano mediante su proteccion mas amplia.

Al respecto, resulta importante destacar el histérico pronunciamiento de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH) en materia de derechos humanos y am-
biente, a través de la Opinion Consultiva OC-23/17, del 15 de noviembre de 2017, solicitada
por Colombia, sobre las obligaciones estatales en relacion con el medio ambiente en el marco
de la proteccion y garantia de los derechos a la vida e integridad personal. En este caso, la
Corte IDH hizo un andlisis profundo del derecho humano a un medio ambiente sano; asimismo,
se refirid de manera extendida a las obligaciones ambientales de los Estados que conforman
el sistema interamericano de derechos humanos bajo la Convencion Americana, y de la cual
México es Estado parte.

En principio, la Corte reconocio la “‘innegable relacion entre la proteccion del ambien-
te, el desarrollo sostenible y el goce efectivo de otros derechos humanos”. En este sentido,
de acuerdo con los principios de interrelacion, interdependencia e indivisibilidad, el derecho al
medio ambiente sano interactla con los otros derechos sin sustituirlos, mas bien constituyen-
do una indispensable unidad.

Aunado a lo anterior, es importante que la Corte también reconocid de manera ex-
plicita “el impacto que sobre los derechos humanos tienen los efectos adversos del cam-
bio climatico”, pues como sabemos, este fendmeno, por causa antropogenica, se manifiesta
como uno de los problemas ambientales globales con mayor trascendencia, que mas alla
de las consecuencias ambientales y econdmicas, representa un enorme reto social. Cabe
apuntar que en los informes del panel Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Cli-
matico —IPCC, Intergovernmental Panel on Climate Change—, en los cuales ha evolucionado
la comprension cientifica de las causas, consecuencias y riesgos del cambio climatico, cada
vez se hacen mas evidentes los efectos de éste sobre la vida, los medios de sustento vy las
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condiciones de vida de los humanos, por lo que, en efecto, resulta imprescindible atender las
dimensiones sociales en materia de derechos humanos.

Siguiendo con la OC-23/17, destacamos que la Corte ademas senald que los dere-
chos deben ser entendidos de manera integral vy sin jerarquias, de ahi que determind la “exis-
tencia autdnoma del derecho humano a un medio ambiente sano”, al sefialar la posibilidad de
que dicho derecho sea justiciable de manera directa en casos contenciosos; aunado a ello,
la Corte establecid que este derecho reconocido en el articulo 11 del Protocolo Adicional a la
Convencion Americana sobre Derechos Humanos (CADH) en materia de Derechos Econdmi-
cos, Sociales y Culturales (conocido como Protocolo de San Salvador) debe incluirse en el
articulo 26 de la CADH, lo que encaminaréa a una examinacion de su afectacion de manera di-
recta y sin conexidad,’ asi como reforzara la aplicacion efectiva del principio de progresividad y
no regresion. A su vez, contribuira a la proteccion de los derechos de las futuras generaciones;
ello, en concordancia con el principio de desarrollo sostenible, que esta fuertemente vinculado
con el derecho humano al medio ambiente sano.

Asimismo, la Corte destact que “el derecho al medio ambiente como derecho au-
tonomo tiene connotaciones individuales y colectivas’, por lo que ese derecho contempla un
contenido ambiental distinto al que surge de la proteccion de otros derechos, tales como el
derecho a la vida o el derecho a la integridad personal; vy a diferencia de otros derechos, pro-
tege los componentes del medio ambiente, tales como bosqgues, rios, mares y otros, como
intereses juridicos en si mismos, aun en ausencia de certeza o evidencia de afectacion o
riesgo a personas individuales, sino mas bien por su importancia para los demas organismos
VivOos con quienes se comparte el planeta, también merecedores de proteccion en sf mismos.
Es decir, por su valor intrinseco tienen derecho a su propia proteccion, conservacion y res-
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T De conformidad con el Protocolo de San Salvador, la justiciabilidad directa esté limitada a los derechos estable-
cidos en los articulos 8o. y 13; las demas disposiciones, tal es el caso del articulo 11, estan sujetos a los meca-
nismos de supervision (observaciones y recomendaciones) establecidos en el articulo 19.7 de Protocolo.
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tauracion, 1o gue involucra una vision de proteccion ecocentrista mas que antropocentrista y
utilitarista.

La Corte, por lo tanto, refleja la tendencia a reconocer personeria juridica, vy, por
ende, derechos a la naturaleza, no solo en sentencias judiciales, sino incluso en ordenamien-
tos constitucionales (tal es el caso de Ecuador y Bolivia).

En o tocante a este tema, coincidimos con Pefia Chacdn, quien sefala que los
derechos de la naturaleza representan una ruptura en el paradigma tradicional de la relacion
humano-naturaleza con efectos positivos en la conscientizacion del ser humano respecto al
tratamiento y gestion de los ecosistemas, de los cuales deja de ser amo y sefior, para conver-
tirse en parte integral de los mismos; desde luego, ello en razdn de las relaciones de interde-
pendencia, por lo gue su reconocimiento conllevaria a una revolucion de la conciencia, lo que
nos conduciria a una nueva ética ambiental mas cercana al ecocentrismo, de solidaridad in-
tergeneracional y cooperacion, en complemento al derecho humano al medio ambiente sano,
para robustecer su cumplimiento;? en ese sentido, consideramos que, mas que la prerrogativa,
se reforzaria el deber de proteccion del medio ambiente, obligacion implicita que se desprende
de este derecho tanto para ciudadanos como para autoridades. No obstante, la naturaleza,
como destinataria directa de proteccion juridica, impondria mas limites a las actividades hu-
manas y mayores deberes de cuidado, lo que ademas implicaria un replanteamiento de la
estructura social, econdmica, juridica y politica derivada de un sistema antropocéntrico.

Vinculado a los deberes, la Corte preciso las obligaciones estatales para la protec-
cion ambiental, en donde se enfatizo la aplicacion de tres principios fundamentales: el de pre-
vencion, el de precaucion, y el 21 de la Declaracion de Estocolmo, especialmente este Ultimo

2 Pefa Chacdn, Mario, “La revolucion de los derechos humanos ambientales y de los derechos de la naturaleza”,
Diario Ambiental, nim. 200, 31 de mayo de 2018; Pefia Chacon, Mario, “El camino hacia la efectividad del de-
recho ambiental”, Innovare Revista de Ciencia y Tecnologia, vol. 5, nim. 1, 2016.
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ante danos transfronterizos. La Corte también se pronuncio sobre las obligaciones procesales,
considerando gue los Estados tienen la obligacion de respetar y garantizar el acceso a la infor-
macion relacionada con posibles afectaciones al medio ambiente, cuya informacion debe ser
entregada sin necesidad de acreditar un interés directo o especifico.

En cuanto al derecho a la participacion, argumentd que éste debe garantizarse des-
de las primeras etapas del proceso en la toma de decisiones vy politicas que puedan afectar
al medio ambiente, para lo cual previamente se debe garantizar el derecho a la informacion;
sobre el derecho de acceso a la justicia, éste se determind como una norma imperativa del
derecho internacional.

Al respecto, cobra especial relevancia la reciente entrada en vigor del Acuerdo Re-
gional sobre el Acceso a la Informacion, la Participacion Publica y el Acceso a la Justicia en
Asuntos Ambientales en América Latina y el Caribe, conocido como el Acuerdo de Escazi,® y
del cual México es Estado parte,” pues la efectividad de estos derechos de acceso es primor-
dial para una real proteccion del derecho humano al medio ambiente sano.

La interpretacion de la Opinion Consultiva OC-23/17 es importante para todos 1os
Estados miembros de la Organizacion de los Estados Americanos, ya gue a pesar de no ser
una sentencia, en este pronunciamiento la Corte IDH sefald que los Estados deben tomarla
en cuenta ante la obligacion de ejercer el control de convencionalidad para la proteccion de
todos los derechos humanos, mecanismo que se refiere a la verificacion de congruencia entre
la legislacion interna y la CADH, que deberan realizar todos sus 6rganos, incluidos los pode-
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3 Adoptado en Escazd, Costa Rica, el 4 de marzo de 2018,

4 El principio pro persona estipulado en el articulo 10. constitucional es muy importante ante la entrada en vigor de
este Acuerdo, ya que este Ultimo favorece la interpretacion mas amplia de las disposiciones de implementacion
para hacer efectivos los derechos de acceso reconocidos en materia ambiental. Remitase al Decreto por el que
se aprueba el Acuerdo de Escazu, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 9 de diciembre de 2020.
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res Judicial y Legislativo de los Estados parte de la Convencion. En el caso de México, esto
ademas se vincula al control de constitucionalidad, reconocido en el articulo 133, y al bloque
de constitucionalidad derivado de las reformas al articulo 10., lo gue en conjunto fortalece el
respeto, garantia y efectividad de los derechos humanos. Tal es el caso del derecho humano
al medio ambiente sano.

En concordancia con lo anterior, en nuestro sistema juridico, la Primera Sala de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN) analizd con amplitud el derecho humano al
medio ambiente sano en la sentencia emitida el 14 de noviembre de 2018 sobre el Amparo
en Revision 307/2016, asunto en el que dos mujeres residentes en la ciudad de Tampico,
Tamaulipas, interpusieron una demanda de amparo en la cual reclamaron una violacion a su
derecho a un medio ambiente sano, como consecuencia del dano a los manglares causado
durante la construccion del Parque Tematico Ecoldgico Centenario.,

En este caso, la SCJUN sefald con trascendencia que el “nlcleo esencial de protec-
cion” del derecho humano al medio ambiente sano no sdlo atiende al derecho de los seres
humanos de vivir en un medio ambiente sano y digno, sino que también protege a la naturaleza
por el valor que tiene en si misma, 10 que refleja la influencia de la jurisprudencia de la Corte IDH
(en su competencia consultiva) para reconocer a la naturaleza como un bien juridico tutelado
por si mismo.® En la misma linea, la Primera Sala advierte la autonomia del derecho humano
al medio ambiente sano, como una evolucion para su proteccion; aunado a ello, manifiesta
que este derecho tiene una doble dimension: la objetiva o ecologista y la subjetiva o antropo-
céntrica, y gue la vulneracion a cualquiera de estas dos dimensiones implica una violacion al

5 En tribunales especializados en materia ambiental, paises como Chile, Colombia, India y Nueva Zelanda han
emitido resoluciones reconociendo la proteccion juridica de rios, lagos y montafias con base en el reconoci-
miento de su valor intrinseco. Por ejemplo, véase la sentencia de la Corte Constitucional de Colombia T-622/16
del 10 de noviembre del 2016 sobre el rio Atrato; sentencia de la Corte Suprema de Justicia de Colombia STC
4360-2018 del 5 de abril de 2018 sobre la Amazonia colombiana.
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derecho humano al medio ambiente sano. Al respecto, se destaca la importancia del concepto
de servicios ambientales, definidos como los beneficios que la sociedad obtiene de los eco-
sistemas, tanto directa como indirectamente, cuya proteccion mediante la aplicacion de los
principios de precaucion e in dubio pro natura son fundamentales para garantizar el derecho
humano al medio ambiente sano.

Asimismo, se subraya que la Primera Sala advierte que la justiciabilidad del derecho
humano al medio ambiente no puede lograrse mediante modelos “clasicos” o “tradicionales’,
debido a que la mayoria han resultado insuficientes o poco idoneos, por lo que en los medios
judiciales debe evolucionar su proteccion, mas adn si se esta perfilando una tendencia hacia
el mencionado cambio de paradigma en la relacion hombre-naturaleza, lo que indudablemente
implicara relevantes cambios legales, vy por lo tanto judiciales.

En este contexto, consideramos que la interpretacion para la proteccion de los de-
rechos humanos, en su sentido mas amplio, y en especial del que venimos analizando, debe
ser dinamica para ser acorde a las circunstancias y necesidades actuales, pues el derecho
humano al medio ambiente sano esta inmerso en una realidad cambiante; basta sefalar la
vulnerabilidad del mismo ante el mas grande problema ambiental global que enfrenta la huma-
nidad, como lo es el cambio climatico antropogénico. No en vano la amplia cantidad de litigios
climéticos interpuestos actualmente en diversas partes del mundo, en donde, en varios de
ellos se ha apelado a la proteccion del derecho humano al medio ambiente sano, entre otros
derechos, para exigir su efectiva garantia, pues desafortunadamente, al dia de hoy, imperan
mas los intereses econdmicos o politicos, lo cual es reflejado en el Estado de derecho en
materia ambiental y climatica; de ahi su cada vez mas constante exigencia ante los tribunales.
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Sin duda, un reclamo social, que cada dia crece ante la opacidad a la plena garantia
de este derecho v la imperiosa necesidad de un sistema normativo e institucional eficaz para
su proteccion. Por lo que, en el marco del articulo 10. constitucional, resaltamos la relevancia
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de las decisiones judiciales para favorecer la proteccion mas amplia del derecho humano a
un medio ambiente sano, mediante interpretaciones efectivas, pues en la medida en que los
precedentes judiciales aumenten, se constituira internamente un campo del derecho cada vez
Mas preciso y especializado en la materia, 1o que coadyuvara al cumplimiento de instrumentos
internacionales de proteccion de derechos humanos.
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