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1. INTRODUCCION

Creemos que la lectura es algo que toda persona aprende en su infancia, pero
no siempre es asi. Segtin la UNESCO se calcula que mas de un 30% de la po-
blacién no puede leer por diversas causas. Y desde las bibliotecas son muchas
las veces que hemos hablado de los beneficios de la lectura y de las razones
por las que la lectura es importante en nuestras vidas y hemos planificado un
sinfin de actividades de promocion de la lectura sin pararnos a pensar en esas
personas con dificultades que no pueden leer de manera convencional y que
requieren apoyo.

El Manifiesto de Unesco para bibliotecas ptblicas sostiene que los servi-
cios de las bibliotecas se han de fundamentar en la igualdad de acceso para
todos, ofreciendo servicios y materiales especificos a aquellos usuarios que
no pueden utilizarlos de manera habitual, como las minorias lingtisticas o
las personas con discapacidades. Garantizar el acceso de los ciudadanos a
todo tipo de informacién de la comunidad es una de las misiones funda-
mentales de las bibliotecas.

Las Directrices IFLA/UNESCO para el desarrollo del servicio de

biblioteca publica' indican que los usuarios han de disponer de un acceso
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sencillo a los materiales de lectura adecuados para mantener y aumentar sus
conocimientos, por lo tanto sus servicios y su fondo bibliografico, se han de
adaptar para hacerse extensivos a todos los grupos de personas con necesi-
dades especiales, personas que provienen de culturas o etnias diferentes, dis-
capacitados, los que tienen dificultades para desplazarse, los hospitalizados y
los recluidos en prisiones.

Las bibliotecas publicas deberan ofrecer a sus usuarios con necesida-
des especiales la disponibilidad de soportes, equipos y materiales de lectura
adaptados, es decir, proveer el acceso significativo de la informacién, pro-
piciando que el usuario no sélo se encuentre con el documento, sino que
pueda comprender la informacién que el mismo contiene, es en este con-
texto en que la Lectura Facil aparece como una aliada muy valiosa ya que,
al favorecer la accesibilidad, favorece también la democracia.

II. ;:QUE ES LECTURA FACIL?
¢{PARA QUIENES ESTA PENSADA?

Lectura IFacil es un método o mecanismo de adaptacion lingiistica de textos,
mediante el cual se adapta el contenido, lenguaje, ilustraciones y maqueta-
ci6on de una obra. Siempre respetando la estructura original de la misma para
facilitar su comprension, sin infantilizar ni tratar de manera condescendiente
al lector. Podemos decir entonces que Lectura Facil es la adaptacion lingtisti-
ca de un texto que lo hace mas facil de leer que el texto medio, y a su vez que
también sea mas facil de comprender.

Los materiales de Lectura Iacil son todos aquellos materiales de lectura
en cualquier formato que han sido elaborados con especial cuidado para
que puedan ser leidos y entendidos por personas que, por distintos motivos,
fisico, psiquico o social, tienen dificultades lectoras o de comprensiéon de
manera convencional.

Es necesario la existencia de todo tipo de literatura y de informacion en
formato de Lectura Facil, desde obras de ficcion de todos los géneros, de
no-ficcion, noticias y otros documentos informativos, educativos, revistas,
audiolibros, registros de video, documentos electroénicos.

Los distintos materiales adaptados con el método de Lectura Facil se
deberan realizar con diversos niveles de dificultad, ya que hay diferencias de
capacidad lectora en los diferentes grupos de posibles de destinatarios. Los
textos realizados o adaptados mediante este mecanismo se pueden identifi-
car a través de estos logos caracteristicos.
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Logos de Lectura Facil

7

Para que un texto pueda ser considerado como material de Lectura
Facil (facil de leer y entender), se espera que pueda reunir las siguientes ca-
racteristicas:

*  Escritura correcta, sin usar lenguaje abstracto.

*  Mantener el hilo argumental.

e Describir las acciones de manera simple y directa y en la manera
de lo posible no realizar largas introducciones ni incluir demasiados
personajes.

*  No usar metaforas, ni lenguaje simbodlico.

* Incluir una sola accién por frase, concisa y ordenada en una linea.

*  Evitar palabras de dificil comprension y si no es posible reemplazar-
la, se explicaran en el mismo texto, con una llamada o la utilizacion
de un glosario usando siempre un lenguaje adulto y digno.

*  Ubicar la historia o informaciéon en un marco temporal logico, con
las relaciones complicadas explicadas o descritas de forma concreta

* Acompaifar con ilustraciones acordes con el texto.

e Tipografia clara, letras grandes, situada de forma clara y atractiva

* Disponer el texto en bloques, limitado a sélo unas pocas lineas por
pagina, frases subdivididas con la cadencia del ritmo natural del
habla.

* Apariencia atractiva y el disefio de acuerdo con el ptblico destina-
tario (lector adulto o infantil).

Los recursos que pueden ser “traducidos o adaptados” con el mecanis-

mo de Lectura Facil son las obras de literatura en general, siempre y cuando
se haya obtenido la cesion de derechos por parte del autor o sus herederos
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o cuando la normativa de Derechos de Autor y Propiedad intelectual esta-
blezca que los plazos legales fueron cumplidos y esa obra pase a dominio
publico. También se pueden realizar obras originales en formato de Lectura
Facil. Las noticias, las publicaciones informativas, comerciales y guberna-
mentales deberian ser adaptadas en este formato. La informaciéon de com-
pra o contratos deberian ser adaptadas en lenguaje claro que es otro recurso
de acceso a la informacién de manera no convencional.

El acceso a la lectura recreativa, informativa o educativa es fundamen-
tal para la construcciéon de un individuo como ciudadano, por lo tanto, la
adaptacion a través de la Lectura Facil es una gran herramienta de lo que
podemos denominar democracia lectora ya que permite el acceso la lectu-
ra, favorece la inclusion, elimina obstaculos, permite la inclusion educativa,
posibilita ampliar el vocabulario y da autonomia a las personas. Cuando me
desempenaba como bibliotecaria en la Residencia para Adultos Mayores
Eva Peron, dependiente de la Direcciéon Nacional de Politicas para Adul-
tos Mayores, Ministerio de Desarrollo Social de la Nacion, percibi que la
mayoria de los residentes, adultos mayores con alguna discapacidad cogni-
tiva o fisica no disfrutaban de la lectura, ni participaban de las actividades
propuestas por la biblioteca debido a la frustraciéon que les provocaba no
poder leer y comprender o recordar lo leido y por lo tanto algo que deberia
ser un momento de placer y esparcimiento se transformaba en una situa-
cién frustrante. Al poder utilizar herramientas de apoyo como atriles, lupas,
magnificacion de textos, audiolibros y recursos adaptados en Lectura Facil
les permitieron a nuestros usuarios volver al placer de la lectura.

Este método esta desarrollado para facilitar la lectura a las personas con
alguna dificultad de acceder a la misma ya sea temporalmente, como es el
caso de los extranjeros que al desconocer el lenguaje se ven imposibilitados
de poder comprender los textos y que con el correr del tiempo esta situacion
se modificara y también para aquellas personas con una dificultad perma-
nente como, por ejemplo, personas con trastornos del aspecto autista o con
retrasos madurativos.

Respetar la diversidad y propiciar el acceso a la lectura a las personas
que poseen una dificultad que les impide hacerlo de manera convencional
nos permite favorecer la igualdad y la inclusiéon social. La Lectura Facil es
un modelo accesible a cualquier usuario que tenga una capacidad minima
de lectura.

La Lectura Facil contempla a estos grupos como sus potenciales desti-
natarios:

*  Personas con dificultades especificas de aprendizaje (dislexia, disor-
tografia, retraso lector, etc.).
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*  Personas que se estan iniciando en el aprendizaje de la lecto-escritura.

e Personas con diversidad funcional en el ambito comunicativo-lin-
giistico.

*  Personas con poco interés por la lectura o experiencias previas ne-
gativas.

*  Personas con discapacidad intelectual.

*  Personas con poca formacion cultural o analfabetos funcionales

e Personas extranjeras o con desconocimiento del idioma.

*  Personas mayores.

III. CRONOLOGIA HISTORICA

Hemos visto de que se trata Lectura Facil, como se realiza y para quiénes
esta pensada. Y si bien en Argentina y en la gran mayoria de los paises de
América Latina hace muy poco tiempo que estamos hablando, indagando y
estudiando sobre ella, en Europa, espacialmente en Espana, hay un enorme
trabajo realizado.

Veamos el camino recorrido desde el inicio de esta metodologia y como
ha ido evolucionando hasta hoy. En Suecia, cuna de la Lectura Facil en el
ano 1968 en el marco de un proyecto que tenia caracter experimental la
Agencia de Educacion edité el primer libro en Lectura Facil. Posteriormen-
te en 1976 en el Ministerio de Justicia, también de Suecia, se cred un grupo
de trabajo cuya misién era conseguir textos legales mas sencillos y claros.
Ambas lineas de trabajo han crecido, se han fortalecido y se han consolida-
do y replicado en Europa y ahora en América Latina.

Este método de trabajo iniciado en educacion evolucion6 con la crea-
ci6n de un periddico en 1984, titulado “8 Sidor” (8 paginas) que desde 1987
se publicéd de forma permanente en papel, hasta que dio el salto a Internet
y actualmente cuenta con 12.000 suscriptores.

Es asi como Suecia comienza a realizar seminarios para capacitar y
formar personas capacitadas en la realizacion de estas adaptaciones y a edi-
tar libros sobre esta metodologia. También se establece la creacion de una
editorial de publicaciones en Lectura Facil que ya lleva mas de 700 titulos
realizados con este método de adaptacion.

Es recién en el ano 1997 que la Federacion Internacional de Asocia-
ciones e Instituciones Bibliotecarias (IFLA, en sus siglas en inglés) publica
en ingles las “Directrices para materiales de Lectura Facil”* que seran re-

2 IFLA, “Directrices para materiales de Lectura Facil?, International Federation of Library

Associations, 2010. Disponible en: https://wwuw.ifla.org/files/assets/hq/publications/professional-re
port/120-es.pdf. consultado el 5 de diciembre de 2019.
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visadas en el 2010 y traducidas al espanol en el 2012, fruto de un convenio
entre la ILFA y Creaccesible, empresa espafiola especialista en accesibilidad
universal y disefio para todos.

En el ano 2005, en el marco del IV Centenario del Quijote de la Man-
cha, a través de un proyecto en el que han participado la FUAM (Fundacion
de la Universidad Auténoma de Madrid) y FEAPS (Confederaciéon Espa-
nola de Organizaciones en favor de las Personas con Discapacidad Intelec-
tual), con el apoyo del Ministerio de Cultura se publicé adaptado a Lectura
Facil la clasica obra de Cervantes.

En el ano 2006 varias entidades sociales se retnen para poder publicar
la Constitucion Europea adaptada e ilustrada. La constitucion es para todos
y debe ser accesible y comprendida por todos.

Comienzan a desarrollarse distintos seminarios, cursos y capacitaciones
sobre Lectura Facil y su método o mecanismo de adaptacion de textos. Son
cada vez mas las instituciones que se involucran en esta tematica, y entre los
anos 2007 y 2012, podemos ver distintas acciones que marcaran el rumbo
de la Lectura Facil consolidandola definitivamente como una de las herra-
mientas que permite la inclusion y la democracia lectora en todos los ambi-
tos. En el afo 2007 la FEAS (Confederacion Espafola de Organizaciones
en favor de las Personas con Discapacidad Intelectual) adapta su Codigo de
Etica de Plena Inclusion.

En el 2009 se desarrolla la Pathways cuya misién sera elaborar y promo-
ver las Pautas Europeas de Lectura Facil.

A partir del atio 2010 Plena Inclusién junto con la Asociaciéon de Lectu-
ra Facil comienzan con la capacitaciéon de Formadores.

Oscar Garcia Muiioz, Licenciado en Periodismo por la UCM y Experto
en Accesibilidad Universal por el Centro Lasalle-UAM, responsable del
proyecto Dilofacil, adaptador a la Lectura Facil de innumerable cantidad de
obras y formador de este método, publica el libro “Lectura IFacil. Métodos
de redaccién y evaluacion™ que es uno de los materiales de consulta mas
utilizado por todos aquellos que nos involucramos en esta tematica.

Luego de la realizacion del Pathwys 11 se incorpora a las personas con
discapacidad para que sean ellos quienes validen los textos producidos y
adaptados en Lectura Facil y se realizan las primeras formaciones para per-
sonas con discapacidad intelectual.

Durante el afio 2013 se producen, en distintos lugares, acciones signifi-
cativas que provocaran que muchas mas instituciones, organismos publicos
y estatales pongan especial atencion sobre el uso de la Lectura Facil.

Garcia Mufioz, Oscar, Lectura Ficil: métodos de redaccion y evaluacién, Espana, 2012. Dis-

ponible en: https://www.plenainclusion.org/sites/default/ files/lectura-facil-metodos. pdf-
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Nace en Espana la cooperativa Altavoz, que adapta y valida documen-
tos a Lectura IFacil y esta gestionada integramente por personas con disca-
pacidad.

Es durante este ano también, que se produce la adaptaciéon y publica-
ci6n de la Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad
en formato Lectura Facil.

Pero a mi juicio es en México donde se abre el juego para la Lectura
Facil en América latina sentando un precedente que sera ampliamente re-
plicado. El 16 de octubre de 2013, por primera vez en el mundo, se pronun-
16 una sentencia en formato de Lectura Facil. Un adolescente de 15 anos
con Asperger cuyos padres querian declararlo incapaz recurre a la justicia
en busca de amparo. La justicia no s6lo resolvi6 a su favor, sino que redacto
la sentencia en formato de Lectura Facil dandole también las herramientas
para comprender como se habia resuelto a su favor, la sentencia fue redacta-
da en ambos formatos, es decir de manera convencional y de manera adap-
tada, es absolutamente conmovedor leer un parrafo de la version adaptada
donde dice: “Los Ministros te dimos la razén, nadie te explico qué es el jui-
cio de interdiccion, ni te dejaron opinar”. Poniendo de manifiesto la impor-
tancia de que los ciudadanos podamos comprender como podemos acceder
a la informacién clara y pertinente que garantiza el acceso a los derechos a
todos y todas en igualdad de condiciones.

A partir de esta sentencia se han incorporado distintas formas de acceso
facil o accesibles a los temas judiciales, en Argentina el Ministerio de Justi-
cia de la Nacién incorpora la utilizacion del lenguaje claro que es otra herra-
mienta, similar a la Lectura Facil aunque no es lo mismo. En este formato
se han realizado las adaptaciones de distintas publicaciones que van desde
la Constituciéon Nacional al Boletin Oficial, pasando por las Convenciones
Internacionales de los Derechos de la Personas con discapacidad y también
la Convencién de los Derechos de las Personas Mayores, hasta leyes de Tra-
bajo, Seguridad Social, Educacion, ciencia y cultura.

Dentro de todo este recorrido cronoldgico que hemos revisado es du-
rante 2018 que otro acontecimiento significativo seguird fortaleciendo y
promoviendo la incorporacion de la Lectura Facil. En junio de este aflo un
grupo de trabajo el C'TN de la normalizaciéon de UNE produjo la Norma
UNE 153101:2018 EX sobre Lectura Facil* que especifica las pautas y re-
comendaciones para la adaptacién, creacion y validacion de documentos en
Lectura I'acil, buscando facilitar la comprension de la informaciéon escrita
para garantizar la igualdad de oportunidades.

Disponible en: http://accesibilidadweb.dlsi.ua.es/?menu=unel 53101-2018#:~:text=La%20
Norma%20UNE%20153101%3A2018,de%20documentos %02 0en%020Lectura%20F %0 C3 %A 1 cil.
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IV. ;POR QUE ES NECESARIO PENSAR EN LECTURA
FACIL COMO POLITICA PUBLICA?

Las bibliotecas son las instituciones mas democraticas en el mundo, en ellas
no importa ni la clase social a la que perteneces, ni tu formacion, ni tu edad,
credo, religién o afiliaciéon politica. Las bibliotecas son garantes del acceso a
la informacién, la educacién, cultura y esparcimiento para todas las perso-
nas, es por eso que debemos involucrar a los Estados para que implementen
politicas publicas que nos permitan garantizar cumplimiento del acceso al
Derecho de informacion, sin incumplir ninguna otra norma, posibilitando
la adaptacion de todos los recursos y servicios de la Biblioteca de manera ac-
cesible para aquellas personas que no puedan realizar la lectura de manera
convencional garantizando asi el acceso a todos de manera igualitaria. Si en
la tarea cotidiana podemos incluir actividades como Alfabetizacién Infor-
macional sobre LE actividades de promocion de Lectura Facil, talleres de
formacion y concientizacién, un servicio de referencia formado y adaptado,
produccion y edicion de textos en Lectura Facil podremos sensibilizar y po-
ner en conocimientos de aquellos que tienen el poder de decidir las politicas
publicas la necesidad de la creaciéon e implementacion de éstas.
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