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1. INTRODUCCION

Al resolver el Amparo en Revision 1064/2019,! la Primera Sala
de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién analizd, por prime-
ra vez, un planteamiento relacionado con violencia obstétrica, en
especifico, con la practica de una esterilizacion no consentida y otras
formas de violencia obstétrica. La Sala, a través del ejercicio de su
facultad de atraccién, abord6 el estudio de un recurso de revision
en amparo indirecto en el que una mujer alegaba, esencialmen-
te, que al acceder a un hospital pablico con motivo de su parto
el personal médico que la atendi6 la maltrat6, engano, humillo,
amenaz0, desinformo y, ademas, le practicé una obstruccion tuba-
rica bilateral sin su consentimiento. Actos que, en su conjunto, la
quejosa calificob como tortura y tratos crueles e inhumanos.

* Licenciada en derecho y maestra en derecho administrativo y de la regu-
lacién en el Instituto Tecnologico Auténomo de México.

' Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Amparo en Revisién 1064/2019,
ponente: ministra Norma Lucia Pina Hernandez, resuelto en sesion del 26 de
mayo de 2021 por unanimidad de votos de la Primera Sala.
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II. PLANTEAMIENTO

Tomando como base la sentencia citada, el presente trabajo plan-
tea tres obstaculos en el acceso a la justicia para las mujeres y
personas gestantes en casos de violencia obstétrica. Primero, la
ausencia de una conceptualizacion clara del significado y los al-
cances de esta forma de violencia de género. Segundo, en caso de
que se supere el primer obstaculo, y las victimas promuevan algin
recurso para hacer valer sus derechos —vya sea en sede judicial o
administrativa—, se enfrentan a la dificultad de probar las muy
diversas manifestaciones de violencia obstétrica. Finalmente, y en
tercer lugar, en el contexto del juicio de amparo la determinacién
de los efectos de la sentencia que reconoce la violacion de dere-
chos humanos ante la actualizaciéon de alguna forma de violencia
obstétrica puede representar, también, un impedimento para res-
tituir a las victimas plenamente en el ¢jercicio de sus derechos.

III. CONCEPTUALIZACION DE LA VIOLENCIA OBSTETRICA

Al momento en que se escriben estas lineas la mayoria de los es-
tados de la Reptblica —28— prevén una definicion especifica de
violencia obstétrica.? En el ambito internacional, la Corte Intera-
mericana de Derechos Humanos —caso 1. ¥ vs. Bolivia— analizo6
y conceptualizé la violencia obstétrica estableciendo que impacta
en diversos derechos humanos, como la integridad personal, la
libertad personal, el derecho a la vida privada y familiar, a la infor-
macion y a no ser objeto de un trato cruel, inhumano o degradan-
te. La Comisién Interamericana de Derechos Humanos insté a los
Estados a documentar, investigar y sancionar las nuevas formas de

2 Grupo de Informacién en Reproduccién Elegida, A. C., El camino hacia la

Justicta reproductiva: una década de avances y pendientes, 2021.
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violencia contra las mujeres, entre ellas, la violencia obstétrica.’ El
Comité de Derechos Sociales y Culturales de la ONU y el Comité
para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer han he-
cho recomendaciones especificas al Estado mexicano relacionadas
con la violencia obstétrica.

Organizaciones de la sociedad civil han realizado importan-
tes estudios para reconocer la violencia obstétrica en México y
documentar la incidencia de conductas y omisiones que se agru-
pan bajo el concepto.* La Comisiéon Nacional de los Derechos
Humanos emiti6 la Recomendaciéon General 31/2017 sobre vio-
lencia obstétrica en el sistema nacional de salud.

A pesar de lo anterior, como se desarrollard a continuacion,
el desconocimiento de lo que implica la violencia obstétrica con-
tinta siendo una barrera de acceso a la justicia para las mujeres
y las personas con capacidad de gestar, victimas de esta forma de
violencia. La falta de claridad sobre el alcance del concepto se
puede analizar desde tres perspectivas: victimas de la violencia
obstétrica, personal que ejerce violencia obstétrica y, finalmente,
operadores de justicia. A continuacion, se analizara esta Gltima a
la luz del Amparo en Revision 1064/2019.

El primer obstaculo que enfrent6 la quejosa en el caso ci-
tado fue la decision del juez de distrito de sobreseer en el juicio
ante el reclamo de la practica de una esterilizaciéon forzada en
un hospital pablico como un acto cruel, inhumano y degradante
equiparable a un acto de tortura. El juzgador, por un lado, con-
sider6 inexistentes ciertos actos reclamados por falta de prueba
—tortura, tratos crueles e inhumanos— vy, por otro lado, resolvid

3 Comisién Interamericana de Derechos Humanos, comunicado de pren-
sa, “En el Dia Internacional de la Mujer, la CIDH exhorta a los Estados a
abstenerse de adoptar medidas que signifiquen un retroceso en el respeto y
garantia de los derechos de las mujeres”, 8 de marzo de 2018, disponible en:
hitp://www.oas.org/es/ cidh/prensa/Comunicados/2018/044.asp, Gltima fecha de
consulta: 14 de marzo de 2023.

4 Grupo de Informaciéon en Reproduccién Elegida, A. C. e Impunidad

Cero, Justicia olvidada. Violencia e impunidad en la salud reproductiva, 2022.
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que no existian los actos relativos a la falta de atencion médica
adecuada, esto por considerar que en el expediente obraba el
consentimiento informado firmado por la quejosa para practi-
carle una obstruccién tubarica bilateral.

El alegato toral de la quejosa en el amparo residié precisa-
mente en sostener que dicho “consentimiento”, a partir del cual
le practicaron una obstruccion tubarica bilateral, carecia de va-
lor probatorio al haber sido recabado sin observar los lineamien-
tos que lo rigen, contraviniendo asi, entre otros, su derecho a la
integridad personal, la salud, la libertad y la autonomia repro-
ductiva; a un proyecto de vida, la informacién y una vida libre
de violencia. Esto es, el planteamiento de violacién de derechos
humanos ante la actualizacién de violencia obstétrica se hizo va-
ler, en buena medida, a partir de la forma en que se recab6 el
supuesto consentimiento informado, pues la quejosa lo firmo es-
tando en pleno trabajo de parto, siendo amenazada, reganada y
engafnada por el personal que la atendié. Es decir, la quejosa se
encontraba completamente vulnerable y enfrentando emociones
de miedo, angustia y dolor al firmar el consentimiento.

Sin embargo, el juez, careciendo de toda perspectiva de gé-
nero y, en particular, inadvirtiendo el alegato de violencia obsté-
trica como una forma de violencia estructural y de género, es-
cindi6 los argumentos de la quejosa —por un lado, tratos crueles
e inhumanos, por el otro, atencién médica inadecuada— vy, en
relacion con esta altima, la consider6 inexistente, validando el
supuesto consentimiento informado de la quejosa.

Posteriormente, al promover recurso de revision, la quejosa
encontré un diverso obstaculo para hacer valer la violacién a
sus derechos humanos. El Tribunal Colegiado que analiz6 este
recurso, de oficio, advirti6 la actualizaciéon de una posible causal
de improcedencia. Partiendo de la errdnea consideracion de que
los actos esenciales que se reclamaban en el caso eran el consen-
timiento informado y una cirugia referente a una obstruccién
tubarica bilateral, plante6 que los actos reclamados no eran actos
de autoridad, pues el IMSS vy la doctora actuaron en un plano
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de coordinacion y no como autoridades para efectos del juicio de
amparo.

Una vez mas, el operador jurisdiccional se aproximé al plan-
teamiento hecho valer por la quejosa recurrente invisibilizando
la violencia obstétrica que se alegaba y las asimetrias de poder,
reduciendo su alegato de violacién de derechos humanos a uno
de mala praxis médica. El Tribunal Colegiado —en el mismo
sentido que el juez de distrito— a partir del desconocimiento de
las implicaciones de la violencia obstétrica desatendi6 las preten-
siones de la recurrente y la revictimizo6 al obstaculizar su derecho
humano de acceso a la justicia, en especifico, de acceso a la justi-
cia con perspectiva de género.

Frente a este escenario, la Primera Sala no sé6lo estimé in-
adecuado el razonamiento de los operadores jurisdiccionales
—desvirtu6 la causal de improcedencia advertida por el Tri-
bunal Colegiado y levant6 el sobreseimiento decretado por el
juez de distrito—, sino que construyé una sentencia avocada a
consolidar la definiciéon de la violencia obstétrica. Se dedicaron
apartados especificos —consideraciones previas, delimitacion
del término esterilizaciéon femenina no consentida y concepto de
violencia obstétrica— para abordar la problematica relativa a la
falta de consenso sobre lo que es la violencia obstétrica. Por ejem-
plo, como parte del proceso de conceptualizaciéon de la violencia
obstétrica, la Sala se vio en la necesidad de hacer una precision
terminologica,® pues la quejosa refirié haber sido victima de una
estertlizacion forzada y en la sentencia se utilizo el término esteriliza-
cion no consentida.

Al respecto se advirtié que los distintos mecanismos de pro-
teccion de derechos humanos utilizan terminologia diversa y, en
este contexto, la SCJN determiné seguir a la Corte Interame-
ricana de Derechos Humanos. Este tribunal también hizo una
precision terminolégica en la sentencia del caso L. I vs. Bolwia,
notando que las prohibiciones expresas a las esterilizaciones for-

5 Parrafo 142.
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zadas o involuntarias se han establecido en el &mbito del derecho
penal internacional, asi como en la tipificacion de delitos en di-
versos paises.

En atencién al razonamiento de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos, la Primera Sala de la SCJN concluy6:

...a fin de homologar los términos y buscar una certeza en el dia-
logo entre tribunales, utilizara el término de esterilizacién feme-
nina no consentida en aquellos casos en que se practique una es-
terilizacion sin consentimiento previo, pleno, libre e informado. ..
La esterilizacién femenina no consentida es un acto de violen-
cia que contraviene el derecho de las mujeres a no ser sometidas
a torturas o a tratos crueles, inhumanos o degradantes. Esto no
constituye una “valoracion subjetiva” de la victima, sino que es una
norma imperativa de derecho internacional general que han ido
conformando los distintos mecanismos de protecciéon de derechos
humanos, al grado de formar parte del s cogens.®

Por otro lado, a partir de un recorrido por el derecho compa-
rado, y ante la advertencia de que la Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia no prevé especifica-
mente la violencia obstétrica, la Primera Sala adoptd la siguiente
definicion:

[es] el tipo de violencia ejercida por el profesional de salud sobre
el cuerpo y los procesos reproductivos de las mujeres. Esta clase
de violencia se expresa principalmente —aunque no con exclusi-
vidad— en el trato deshumanizado hacia la mujer embarazada,
en la tendencia a patologizar los procesos reproductivos natura-
les y en multiples manifestaciones que resultan amenazantes en
el contexto de la atencion de la salud sexual, embarazo, parto y
posparto.’

6 Parrafos 146 y 147.
7 Pérrafo 161.
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IV. MEDIOS DE PRUEBA EN CASOS
DE VIOLENCIA OBSTETRICA

Uno de los presupuestos fundamentales que guiaron el razona-
miento de la Primera Sala al resolver el Amparo en Revision
1064/2019 fue la advertencia de la especial situacién de vulne-
rabilidad en que se encontré la quejosa como mujer embaraza-
da frente al sistema de salud, en especifico ante la prestacion de
servicios en materia de salud reproductiva. Se determiné que la
asimetria de poder entre ella y el personal médico la colocod en
una especial posicion de subordinacion e inferioridad, que llevéd
a la SCJN a cuestionar la distribucion de las cargas probatorias
entre las partes.

Advirtiendo el desequilibrio entre la quejosa/paciente y las
autoridades responsables/médico/hospital, se determin6 adop-
tar una perspectiva probatoria reversiva.® Al analizar si fue adecuado
lo resuelto por el juez de distrito —que declaré la inexistencia de
los actos relacionados con tortura y tratos crueles e inhumanos
por falta de pruebas— el maximo tribunal resolvi6 que dada la
muy particular naturaleza de los actos reclamados, su existencia
no podia determinarse mas que en el fondo del asunto, pues “tra-
tandose de actos violatorios en si mismos de derechos humanos
como los que aqui se alegan, es imposible disociar su existencia
de su regularidad constitucional”.?

Habiendo resuelto lo anterior, la Primera Sala establecid
que, en el fondo del asunto, el analisis relativo a la existencia de
los actos reclamados se realizaria conforme a una perspectiva
probatoria reversiva. Esto implica que se estim6 actualizada una
excepcion a la regla general que opera en amparo indirecto en el
sentido de que, tratandose de actos positivos, si la autoridad res-
ponsable niega su existencia, no tiene que justificar su negativa,
arrojando la carga de la prueba al quejoso para desvirtuarla. En

8 Parrafo 48.
9 Parrafo 47.
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el caso, se revirtio la carga de la prueba para que las autorida-
des sefialadas como responsables toleraran la consecuencia de no
justificar la negativa de los actos reclamados.

Ya en el analisis de fondo de la sentencia, especificamente
en el estudio de lo que se denominé “otras formas de violencia
obstétrica”, la Sala tomé como cierto el dicho de la quejosa, no
obstante, las autoridades responsables negaron —sin justifica-
cién— los actos reclamados. Es decir, considerando que los actos
se alegaron como violatorios en si mismos de derechos humanos
y, dada la muy particular asimetria entre la quejosa y las autori-
dades responsables, se advirtié que existian pocos o nulos meca-
nismos a disposicion de la quejosa para probar los hechos, lo que
llevé a la Sala a estudiar directamente el dicho de la quejosa deri-
vado de la demanda de amparo asi como diversas constancias re-
mitidas por las autoridades responsables y el expediente clinico.

¢Qué mmplicaciones tuvo la aplicacion de la perspectiva pro-
batoria reversiva en esta sentencia? De no haberse hecho esta
excepcion a las reglas de prueba en el juicio de amparo, el dicho
de la quejosa sobre la actualizacion de otras formas de violencia
obstétrica —informacién incompleta y contradictoria sobre su
estado de salud, aislamiento injustificado de sus familiares, im-
posibilidad de elegir método anticonceptivo, amenazas, reganos
y engafio por parte del personal médico— no hubiera podido
tomarse en cuenta y, muy probablemente, la Sala no hubiera
encontrado elementos probatorios suficientes para determinar
actualizadas otras formas de violencia de las que fue victima la
quejosa.

Sila SCJN no hubiera considerado una excepcion a las reglas
probatorias en el amparo, en definitiva, se hubiera invisibilizado el
maltrato que sufrio la victima, quedando probada exclusivamente
la esterilizacién no consentida que se le practicd. Atendiendo a
lo desarrollado previamente sobre la falta de conceptualizacién
de los alcances de la violencia obstétrica, resulté particularmente
relevante que se adoptara esta decision dando luz a las muy diver-
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sas formas que puede representar esta manifestacion de violencia
institucional y de género.

Asi, a partir de un razonamiento probatorio excepcional, se
resolvi6 que la quejosa fue humillada, regafada, intimidada y
agredida verbalmente por el personal que la atendié en su tra-
bajo de parto; se advirti6 que se le senalé como irresponsable
por no haber decidido, previo a su parto, sobre algin método
anticonceptivo; se subrayo que se menosprecié su preocupacion
sobre su estado de salud y el de su hijo; se recalcé que no se le
informo6 con claridad sobre el desarrollo de su trabajo de parto
y que el personal médico se mostré indiferente ante su estado
emocional.

También se considerdé como parte de la violencia obstétrica
que se cometi6 en su contra el engafio del que fue objeto la que-
josa cuando el personal del hospital le informé que su familia
estaba de acuerdo con la practica de una obstrucciéon tubarica
bilateral. La Primera Sala visibiliz6 el hecho de que se le mantu-
vo aislada injustificadamente de cualquier persona de confianza
y concluyd que no se le otorgd un trato personal, individualiza-
do y respetuoso de sus convicciones. Finalmente, se resalt6é que la
quejosa fue inducida a firmar un machote como autorizacion para
practicarle un método anticonceptivo cuando no habia manifes-
tado la intencién de no tener mas hijos.

La Primera Sala concluy6:

El maltrato del personal médico —basado en estereotipos de gé-
nero en el ambito de la salud reproductiva— colocé a S.E. en
una posicién de indefension que le impidié ejercer sus derechos
de conformidad con el marco nacional e internacional y que le
provocod una experiencia de sufrimiento y culpabilidad, no sélo
por haber perdido su capacidad fisica de reproducirse a tempra-
na edad, sino porque previo a esta intervencion se le traté como
un ser incapaz de tomar decisiones responsables en relaciéon con
su propio cuerpo. S.E. firmé, bajo amenazas, humillaciones y en-
gafios, un documento con el que autorizé un procedimiento que
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la impide tener mas hijos, sin que esto fuera parte de su plan de
vida.!0

Al validar el dicho de la quejosa, la Sala no sélo estuvo en po-
sibilidades de considerar actualizadas otras formas de violencia
obstétrica en el caso concreto, sino también contribuy6 a con-
tinuar bordando sobre la definiciéon de esta forma de violencia;
avanzo en el cuestionamiento sobre la normalizaciéon de un parto
deshumanizado, en el que se discrimina a las mujeres y personas
gestantes al considerarlas incapaces de tomar decisiones en rela-
cién con su propio cuerpo.

V. EFECTOS EN EL JUICIO DE AMPARO EN CASOS
DE VIOLENCIA OBSTETRICA

En el estudio del Amparo en Revision 1064/2019, la SCJN con-
cluyo, primero, que la quejosa fue victima de una esterilizacion
no consentida al no haber otorgado su consentimiento de manera
previa, libre, plena e informada para practicarle una obstruccién
tubéarica bilateral. Esta esterilizaciéon femenina no consentida, se
catalogd como una forma de violencia de género, en especifico, de
violencia obstétrica. Ademas, se concluyd que, dada la intensidad
de la violacion a la integridad fisica y psiquica de la victima, asi
como la afectacion a su dignidad, autonomia y libertad derivada
de la pérdida de su capacidad reproductiva sin su consentimiento
en un hospital ptblico, en el caso, la esterilizacién no consentida
constituy6 un acto de tortura.

También se resolvidé que la quejosa fue victima de otras for-
mas de violencia obstétrica como una forma de discriminacion
por su condiciéon de mujer, lo cual vulner6 tanto su derecho a
vivir una vida libre de violencia como su derecho a la integridad
personal, la salud reproductiva y la informacién en el acceso a la
salud. Se precisé que si bien estos actos no tendrian de manera

10 Parrafo 310.
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aislada la entidad suficiente para configurar actos de tortura, la
mayoria de ellos se catalogaron como tratos degradantes debido
al nivel de su gravedad.

Reconociendo la importancia de estas conclusiones, la Pri-
mera Sala construy6é una sentencia con efectos que fueron mas
alla de los hechos concretos que dieron origen al Amparo en cues-
tion. Ante la advertencia de que la violencia obstétrica institucio-
nal es una manifestacién de violencia de género que constituye
un problema de salud ptblica, la Sala fij6 efectos a esta sentencia
que implicaron la flexibilizacién del principio de relatividad en
las sentencias de amparo. Ademas, se abri6 la posibilidad para
que las y los especialistas, asi como la propia victima, definieran
la mejor forma de restablecer a la quejosa en el pleno ejercicio de
su derecho a la salud reproductiva.

Una aproximacion rigorista en la aplicacion del principio de
relatividad de las sentencias hubiera implicado que el objetivo
de los efectos de la sentencia fuera, exclusivamente, reparar a
la victima de una esterilizaciéon no consentida y de otras formas
de violencia obstétrica en el pleno ejercicio de sus derechos hu-
manos.

Sin embargo, no fue asi, la Primera Sala expandié los efectos
de la sentencia de amparo, senalando:

Esta Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
concluye que los efectos de la concesion de amparo también de-
ben abarcar una doble dimensién de reparacion integral, en la
que ademas de las consecuencias juridicas que inciden directa-
mente en la particular afectada, deben tener un impacto repa-
rador por un hecho lesivo que contrarreste el problema de salud
publica que enfrentan las mujeres mexicanas durante el ejercicio
de los derechos de libertad sexual y planificacion familiar.!!

Como medida de no repeticion, atendiendo a la doble di-
mensiéon —individual y social— del derecho a la salud, se es-

I Parrafo 329.
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tableci6 la obligacion de elaborar, integrar y difundir una guia
integral para prevenir y erradicar conductas generadoras de vio-
lencia obstétrica institucional. Se precisaron ciertos contenidos
minimos de dicha guia al establecerse que debia centrarse en la
perspectiva de género y la obtencién y generacién de un consen-
timiento libre, pleno e informado de las mujeres y personas con
capacidad de gestar sujetas a tratamientos médicos o interven-
ciones quirurgicas derivadas de métodos anticonceptivos y pla-
nificacion familiar. Se establecié que, con el objetivo de detectar
y prevenir futuros casos de violencia obstétrica, la guia debia in-
cluir un cuestionario que deberan responder todas las mujeres
para detectar si existié o no violencia obstétrica. Finalmente, se
determino la obligacién a cargo de las autoridades responsables
de capacitar de conformidad con esta guia al personal médico y
administrativo que directa o indirectamente se encuentren vincu-
lados con el tratamiento e intervenciones derivadas de una con-
dicién obstétrica.

Por otro lado, como una medida para restablecer a la quejosa
en el ejercicio a su derecho a la salud reproductiva y atendiendo
una solicitud expresa manifestada en su demanda de amparo, se
determiné que, no obstante en términos de las normas oficiales
mexicanas, la obstruccion tubarica bilateral se cataloga como un
método anticonceptivo permanente, la SCJN advirti6 —en una
actitud de deferencia a los especialistas en la materia— la posibi-
lidad de revertir esta esterilizacion. Se determiné que uno de los
efectos del amparo fuera que la quejosa, en ejercicio de su volun-
tad y libre desarrollo de la personalidad, si asi lo decide y de ser
médicamente posible, acceda a la posibilidad médica de some-
terse a un procedimiento de reversiéon de la obstruccion tubarica
bilateral que se le practicéd. Se precisé que, de no resultar posible
dicha reversion, mediando el consentimiento previo, pleno, libre
¢ informado de la quejosa, se le debe ofrecer la posibilidad de
acceder a una reproduccion asistida.
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VI. CONCLUSIONES

Sin lugar a duda la resolucion del Amparo en Revision 1064/2019
de la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
constituye un precedente fundamental en materia de violencia
obstétrica.

A través de esta resolucion se concret6 la proteccién contra la
violencia obstétrica conceptualizandola como cualquier accién
u omision por parte del personal del sistema nacional de salud
que cause un dano fisico o psicologico durante el embarazo, el
parto o el puerperio, debiendo velarse por la salud reproductiva,
la integridad personal y por el derecho a contar con toda la in-
formacion y emitir el consentimiento previo, pleno, libre e infor-
mado al decidir sobre los cuerpos de las mujeres y de las personas
gestantes.

La Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Na-
cién dio un gran paso en lo que a los efectos de la sentencia se
refiere al haber ordenado al IMSS —entre otras medidas— ela-
borar y difundir una guia integral para que en adelante se logren
prevenir y erradicar las practicas que puedan generar violencia
de género. También fue relevante que se fijara como efecto de la
sentencia que se intentara revertir la esterilizacién que practica-
ron a la victima sin su debido consentimiento y, en el supuesto de
que no fuera factible, ofrecerle la posibilidad de la reproduccion
asistida. Estas medidas procuraron una reparacion integral a la
victima, ordenandose paralelamente un tratamiento médico psi-
cologico o psiquiatrico para resarcir la afectacion en la esfera
psicoemocional sufrida. Esta resolucién constituyd un limite a
la impunidad frente a la violencia obstétrica. Implica un basta!
infranqueable ante su erradicacion.
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