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A treinta afios de las reformas modernizadoras del presidente Salinas de Gor-
tari en materia de relaciones Estado-Iglesias, este trabajo tiene por objetivo
identificar los desplazamientos tanto conceptuales como discursivos de la lai-
cidad mexicana, y en particular, las nuevas problematicas que han surgido en
el marco de la tension siempre latente entre visiones religiosas y seculares del
mundo. Lo anterior es particularmente relevante en una sociedad mexicana
atravesada por cambios profundos, especialmente por una pluralizaciéon y
complejizacion de las relaciones sociales, caracterizadas por el surgimiento y
consolidacién de una ciudadania mas activa, que exige una autonomia plena
sobre sus mentes, sus vidas y sus cuerpos.

En México, las batallas del Estado laico fueron histéricamente las de la
emancipacion del Estado respecto a la Iglesia hegemonica y la cuestion de
las libertades individuales frente al dogma. Sin embargo, en los afnos recien-
tes, las principales tensiones entre lo religioso y lo secular se han cristalizado
en torno al género, entendido como la simbolizacién que cada cultura elabo-
ra sobre la diferencia sexual, estableciendo normas y expectativas sociales so-
bre los papeles, las conductas y los atributos de las personas en funciéon de sus
cuerpos (Lamas, 2000). De esta manera, el campo de batalla entre sectores
laicos y religiosos se ha trasladado a las materias sexuales y reproductivas, la
vivencia de género, la conformacion de la familia, la educacion de la nifiez,
asi como las decisiones individuales al final de la vida. Ciertamente, lo reli-
gioso no tiene el monopolio del conservadurismo, ni tampoco lo secular es
necesariamente sinénimo de progresismo. Sin embargo, en América Latina
la resistencia a la agenda incluyente de género ha sido liderada en buena me-
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dida por las jerarquias religiosas y diferentes grupos pararreligiosos que gra-
vitan en torno a ellas desde la sociedad civil (Saldivia, 2013; Lemaitre, 2013).

Este texto esta organizado de la manera siguiente: en la primera par-
te, busco evidenciar las nuevas coordenadas de la problematica, haciendo
hincapié en la transicion de la laicidad entendida desde las relaciones entre
Estado e Iglesias hacia la centralidad de los derechos humanos, las disputas
en torno al concepto mismo de Estado laico y, finalmente, el cambio cultural
que atraviesa el pais. En la segunda parte presento algunas discusiones que
se han llevado a cabo en la arena judicial, y que me parecen paradigmaticas
de las nuevas problematicas asociadas con lo laico en la actualidad, especial-
mente en lo relacionado con la autonomia sobre el cuerpo: el derecho legal al
aborto, el derecho a la identidad de género y la cuestion de la muerte digna.

I. TENDENCIAS Y DESPLAZAMIENTOS
DE LA LAICIDAD MEXICANA

1. La centralidad de los derechos humanos

Las reformas constitucionales de 1992 en materia de Estado e Iglesias marca-
ron un cambio significativo de paradigma en la laicidad mexicana, al aban-
donar la concepcion restrictiva y beligerante heredada de la Revolucion. Di-
cha concepcidn se expresaba en diferentes disposiciones de la Constitucion de
1917, en particular mediante la prohibicién de ensenanza confesional (articulo
30.) y de los votos religiosos (articulo 50.), la libertad de culto restringida a los
domicilios particulares y templos (articulo 24), la prohibicién para las Iglesias
de adquirir, poseer o administrar bienes inmuebles (articulo 27), la competen-
cia de las entidades federativas de establecer el nimero méaximo de ministros
de culto, las restricciones a la libertad de expresion de los ministros del culto,
y la negacion de su derecho a votar y ser votados (articulo 130) (IIJ-UNAM,
s. a.). En realidad, estas disposiciones fueron aplicadas durante poco tiempo,
ante la imposibilidad de llevarlas a cabo en un pais profundamente religioso
y ante la reaccién organizada de los catdlicos durante el conflicto conocido
como “Guerra cristera”. Pero mas alla de los acercamientos o alejamientos
entre el Estado, y la Iglesia catdlica, la permanencia del marco normativo bus-
caba disciplinar y controlar una institucién que histéricamente habia jugado
un papel politico, econdémico y moral preponderante. Asimismo, lo que preva-
leci6 por mucho tiempo en la reflexién en torno al Estado laico mexicano fue
la cuestion institucional de las relaciones entre el Estado y la Iglesia.

A raiz de las reformas modernizadas, se establece un nuevo modelo de
relaciones Estado-Iglesias —ahora en plural— mucho mas cercano a la ex-
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periencia cotidiana de la poblacién mexicana, y conforme con los nuevos
requisitos de legitimidad internacional, a saber: la democracia y los derechos
humanos. En particular, se devuelve la personalidad juridica a las Iglesias
mediante la creacion de la asociacion religiosa, figura juridica que establece
una serie de derechos y obligaciones para las comunidades confesionales en
el marco del régimen de separacion. También, se reanudan el mismo ano
las relaciones diplomaticas entre México y la Santa Sede, que habian sido
suspendidas en 1861 en el contexto de la Reforma. Sobre todo, las reformas
constitucionales inauguraban una nueva manera de pensar la problematica
laica en México: resuelta la cuestion de las relaciones institucionales entre
ambas potestades, la laicidad empieza a entenderse en términos de libertades
y derechos humanos. Asi lo habia adelantado el presidente Carlos Salinas de
Gortari en 1991, al seialar que el proposito de las reformas era “reconciliar
la secularizacién definitiva de nuestra sociedad con la efectiva libertad de
creencias, que constituye uno de los derechos humanos mas importantes”
(Salinas de Gortari, 2006).

Este cambio de paradigma se ejemplifica en el asunto de la objecion de
conciencia de los testigos de Jehova a rendir honores a los simbolos del Es-
tado mexicano, tema que surge con fuerza en los afos noventa con la multi-
plicacion de casos en todo el pais. Esta problematica es interesante, por dos
razones. En primer lugar, porque daba visibilidad a un nuevo fenémeno, a
saber: el proceso de pluralizacion religiosa de la sociedad mexicana, antaio
uniformemente catélica y guadalupana (Bastian, 2019). En segundo lugar,
porque la objecion de conciencia de los testigos de Jehova ya no podia anali-
zarse simplemente desde el marco de las relaciones institucionales entre po-
litica y religién, sino que evidenciaba el desfase existente entre las creencias
de un punado de individuos y la idiosincrasia del Estado. Obligaba el Esta-
do, asimismo, a determinar qué peso tenia la libertad religiosa del individuo
frente al interés del Estado de fomentar una identidad colectiva y nacional.
Se trata, en otras palabras, de una cuestion de derechos humanos.

En las primeras decisiones judiciales, el juez mexicano entendia la lai-
cidad y el principio de separacion como hermeticidad del Estado mexicano
frente a cualquier influencia religiosa, al considerar que las convicciones reli-
giosas no podian tener ninguna trascendencia en el ambito publico y social,
pues la Constitucion solo tutelaba su expresion en templos y/o domicilios
particulares (Barcena Zubieta, 2007). Mas adelante, y bajo la influencia de
la recién creada Comisiéon Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), se
empieza a razonar a partir del espacio de soberania que tienen los individuos
frente al poder estatal. Asimismo, ademas de enfatizar el derecho a la educa-
cién de la nifiez, se empez6 a argumentar a partir de la libertad de concien-
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cia 'y de religion de las personas y el derecho a la no discriminaciéon por mo-
tivos confesionales, impulsando soluciones protectoras para el alumnado que
se negaba a participar en las ceremonias civicas (Capdevielle, 2012: 142).!
No obstante, si bien se amparé el derecho a la objeciéon de conciencia de las
y los alumnos testigos de Jehova, no ocurrié lo mismo con el personal edu-
cativo, cuyas obligaciones de fortalecer los vinculos culturales y sociales de la
poblacién fueron recordadas por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
(Tesis 4a./]. 41/94).

2. Disputas en torno a la laicidad

A partir de 1992, y con cada vez mayor intensidad, los derechos hu-
manos, y en particular la libertad de creencias, se vuelven claves para (re)
pensar el Estado laico mexicano. Mas alla de la cuestion religiosa, la refor-
ma constitucional de 2011 refrenda las obligaciones del Estado mexicano de
“promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de confor-
midad con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad
y progresividad” (DOF, 2011), plasmando que la razén de ser del Estado es
asegurar a las personas la consecucion de sus derechos y libertades.

Pero al mismo tiempo, los derechos devienen el artefacto discursivo po-
litico por excelencia. En 2011 se presenta en el Congreso de la Unién una
iniciativa de reforma al articulo 24 de la Constitucién federal, relativo a la
libertad de creencias. Se trataba, en realidad, de una ofensiva de sectores
religiosos que buscaban introducir en el texto constitucional el rubro de /-
bertad religiosa, concepto catélico expansivo que busca dotar a la religién de

En un primer documento de 1992, la CNDH, si bien recomendaba a las autoridades
educativas no expulsar a los alumnos que se negaban a rendir los honores civicos con base en
su derecho a la educacion, invitaba a reflexionar sobre la legitimidad de una creencia que inci-
taba a desobedecer a un Estado que respetaba todas las formas de religiosidad. En 2003, una
segunda recomendacién mostraba una mayor madurez respecto a la problematica, al desple-
gar una argumentaciéon mucho mas orientada hacia una proteccién integral de los derechos
humanos, en particular, respecto a la libertad de creencias y de no discriminacion, y basada
en los estandares internacionales en la materia. Afirmaba, en particular, que “El derecho a
la libertad de creencias religiosas consagrada en el articulo 24 constitucional, implica necesa-
riamente que los individuos que profesan una religion puedan actuar de acuerdo con lo que
ordena el credo que profesan. De esta manera surge para el Estado la obligacion de respetar,
reconocer y garantizar el derecho de las personas creyentes para cumplir con lo prescrito por
su religion, es decir, la libertad religiosa significa también que las personas puedan actuar en
sociedad conforme a sus creencias religiosas” (CNDH, 2003: 10).

2 La cuestién de la objecién de conciencia abre también otra clave de lectura, la de la en-
tender la legislacion del Estado mexicano sobre simbolos nacionales como una religion civil,
es decir, un discurso sagrado en competencia con la propia narrativa religiosa (Compte, 2023).
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un lugar privilegiado en la sociedad y en la vida de las personas (Barranco,
2016). Particularmente controvertida era la propuesta de anadir en el texto
constitucional “la libertad de los padres y, en su caso, de los tutores legales,
para garantizar que los hijos reciban la educacién religiosa y moral que esté
de acuerdo con sus propias convicciones”, al interpretarse como un retro-
ceso respecto al caracter laico de la educacion (Salazar et al., 2015). Dicha
propuesta fue finalmente retirada del dictamen final, siendo aprobado un
texto con talante laico e incluyente, que protegia no solamente la libertad
de religion (y no la libertad religiosa), sino también la libertad de conciencia
y de convicciones éticas. Si bien la reforma sigui6 siendo objeto de criticas
por haber sido impulsada por sectores clericales, algunos intelectuales como
Diego Valadés se congratularon de que abria la posibilidad para optar entre
convicciones religiosas o no religiosas, quedando protegidos por primera vez
“los derechos de los agnosticos y ateos” (Cordoba, 2012).

Ahora, como bien sefiala Roberto Blancarte, “el problema actual no es el
del posicionamiento a favor de un Estado laico en México, dado que en efec-
to es ya parte de nuestra cultura politica y de nuestros valores civicos, sino el
de su definicion” (Blancarte, 2016: 9). En efecto, la cuestion de la separacion
del Estado y de las Iglesias parece ser un tema zanjado en México desde
finales del siglo XIX, y paso a ser parte irrenunciable del patrimonio cons-
titucional nacional. El Estado laico ha sido integrado como un elemento
fundacional de la identidad del Estado mexicano, con el cual, quiérase o no,
hay que componer, y que ningtn actor politico relevante —o con aspiracion
a serlo— se atreveria a desconocer abiertamente. La reforma al articulo 40
constitucional de 2012, que defini6 la Republica mexicana como laica, es
ilustrativa de este consenso, al haber recibido un respaldo casi unanime de
los representantes populares (DOF, 2012). Pero mas alla de esta unidad apa-
rente, existen algunas grietas y posturas encontradas en torno a lo que debe
entenderse por el Estado laico en México.

Dos modelos de laicidad se enfrentan en el pais. El primero, heredado
de la tradicion juarista del siglo XIX, se basa en el “principio historico de
separacion”,? la defensa de la libertad de conciencia y de religion, la educa-
cion laica y la exclusion de la religion de la vida electoral del pais. El segun-
do es promovido por los sectores confesionales conservadores a partir del
concepto de “sana laicidad”, el cual ha de entenderse como una resignifi-
cacion catolica del principio de separacion que surgié histéricamente como
respuesta de la Iglesia catdlica a la amenaza secular, que la despojo de su
estatus de derecho publico (Barranco, 2016). Si bien los defensores de dicho

% El articulo 3o. de la Ley Nacional de los Bienes Eclesiasticos de 1859 enunciaba “la

perfecta independencia entre los negocios del Estado y los negocios puramente eclesiasticos”.
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modelo reconocen la autonomia entre la potestad civil y religiosa, lo hacen
desde la tradicion cristiana, en particular con base en la “Doctrina de las Dos
Espadas”, tesis elaborada por el papa Gelasio I en el siglo V, que afirmaba
la distincién entre el poder civil y el poder eclesiastico, siendo el primero su-
bordinado al segundo. Si bien durante buena parte de su historia la Iglesia
catélica habia mantenido una postura critica frente a la modernidad y la
laicidad, sus lineas empezaron a evolucionar a mediados del siglo XX. En
un discurso fechado el 23 de marzo de 1958, Pio XII argumentaba a favor
de una “legitima y sana laicidad” (Pacelli, 1958), entendida como colabora-
cién benévola entre la esfera temporal y religiosa a favor del bien coman. La
constitucion Glaudium et spe de 1965, adoptada en el marco de Vaticano 11,
afirmaba, asimismo, que

La comunidad politica y la Iglesia son independientes y autonomas, cada una
en su propio terreno. Ambas, sin embargo, aunque por diverso titulo, estan
al servicio de la vocacion personal y social del hombre. Este servicio lo reali-
zaran con tanta mayor eficacia, para bien de todos, cuanto mas sana y mejor
sea la cooperacion entre ellas... (Pablo, 1965: parr. 76).

La Iglesia insistia en que “la laicidad, entendida como autonomia de
la esfera civil y politica de la esfera religiosa y eclesiastica —nunca de la esfera
moral— es un valor adquirido y reconocido por la Iglesia, y pertenece al pa-
trimonio de la civilizacién” (Ratzinger, 2002).

Por el otro lado, a diferencia del primer modelo de laicidad que busca
garantizar a los individuos la libertad ante la religion, es decir, un espacio de
soberania ante las imposiciones dogmaticas, este segundo —que podemos
llamar modelo clerical de laiwcidad— se presenta sobre todo como promotor de
la libertad de religién (Chiassoni, 2013: 8), es decir, la posibilidad de vivir
de conformidad con las prescripciones morales y cultuales de determinado
credo religioso, sin constricciones algunas. Esta tltima version fue la que pre-
valeci6 cuando se modifico la Ley General de Salud en 2018 para otorgar al
personal sanitario un amplio derecho a la objecion de conciencia, sin que se
previeran limitaciones suficientes para garantizar que no afectara derechos
ajenos. Esta tematica es objeto de examen en la segunda parte de este tra-
bajo.

De igual forma, este embate para redefinir como ha de entenderse el
Estado laico mexicano se hizo patente en diferentes debates que se llevaron a
cabo en los Gltimos afios. Por ejemplo, la propuesta para reformar el articulo
130 constitucional y permitir el acceso de las Iglesias a medios electrénicos
era justificada por sus defensores como la obligacién del Estado de promover
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un derecho robusto a la libertad religiosa. Para sus detractores, en cambio,
la prohibicién constitucional busca proteger a la poblaciéon mexicana de las
incesantes solicitaciones religiosas y promover su espiritu critico (Salazar,
2019). Asi también, la iniciativa de 2019 para modificar la Ley de Asociacio-
nes Religiosas y Culto Pablico (LARCP), que proponia eliminar la referencia
al principio histérico de separacion para vincular la laicidad con un recono-
cimiento extensivo de la libertad religiosa (Luévano Cantt, 2019). Aunque
puedan parecer pormenores, estas iniciativas traducen un movimiento de
fondo que busca equiparar la laicidad con la libertad religiosa y resignificar
el papel de la religion en la vida social y politica. En cambio, los sectores lai-
cos historicos frente a esta tendencia, muchas voces politicas, académicas y
de la sociedad civil, han recordado que la laicidad, cabalmente entendida,
debe ir mas alla de la sola proteccion de los sentimientos religiosos: debe des-
plegarse como un dispositivo que asegura a todas las personas la consecucion
de sus planes de vida, sean o no religiosos, asegurandose de que las posturas
morales particulares no se vuelvan un obstaculo en los proyectos vitales de
los individuos.*

3. Transformaciones culturales

En los tltimos treinta afos, la sociedad mexicana ha experimentado un
importante proceso de pluralizacion religiosa, con el declive del catolicismo
y el auge de las denominaciones evangélicas, a lo que hay que agregar el
fuerte incremento de las personas que manifiestan no pertenecer a ninguna
institucién religiosa.” Otro fenémeno significativo ha sido la reivindicacion
de nuevas identidades relacionadas con el género, las cuales se expresan ya
sea en contra de lo religioso, como de manera transversal a ello. Destaca, en
particular, el surgimiento de activismos feministas y LGBTI, no solamente
en México, sino en toda la region (Guzman y Mendia, 2009), que han hecho
de la laicidad una de sus banderas frente a lo que se percibe como una inje-
rencia historica y sistematica de las instituciones religiosas sobre sus mentes
y sus cuerpos. Si bien los feminismos y los grupos LGBTI tienen agendas
diferentes (Pecheny y de la Dehesa, 2011), han logrado alianzas importantes

* Por ejemplo, durante el foro “Defensa del Estado laico y fortalecimiento del Estado

democratico de derecho” organizado en el Instituto de Investigaciones Juridicas el 20 de enero

de 2020.

°> Tal vez la mayor sorpresa del censo de 2020 ha sido el porcentaje de la poblacién mexi-
cana que se declaré ya sin religion (7.52%) y sin adscripcion religiosa (2.46%). Nos parece im-
portante destacar, a su vez, el resultado de catélicos (77.66%) y evangélicos (1.89%) (INEGI,
2021).
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a partir de la necesidad de politizar cuestiones privadas tales como la sexua-
lidad, la reproduccién, la vivencia del cuerpo, la familia, etcétera (Moran
Faundes, 2018).

La politizacion de lo sexual ha generado una polarizacion durable en
el pais, provocando una reactivacion de los movimientos conservadores de
indole religiosa, tales como el Frente Nacional por la Familia, e incluso la
creacion de partidos confesionales, como el caso del PES (en sus diferentes
versiones). Lo anterior ha de leerse también como un movimiento de reacciin
frente al avance de la narrativa de los derechos humanos a nivel internacio-
nal en materias sexuales y reproductivas, las cuales recibiron un fuerte impul-
so en las conferencias mundiales de El Cairo (1994) y Beijing (1995).° La con-
solidacion a nivel internacional de dicho enfoque ha generado un profundo
rechazo por parte de algunas instituciones religiosas y Estados confesionales
(Kissling, 2019), especialmente de la Iglesia catélica, que ha incrementado
sus esfuerzos para consolidar un discurso en torno a la sacralidad de la vida
humana y de la familia como elementos no negociables de un orden social
que se representa como objetivo e inmutable.

Por otro lado, mientras las posturas de las jerarquias confesionales se
endurecian sobre estas problematicas, empezaron a surgir, a la par, nuevas
voces incluyentes dentro de las propias tradiciones religiosas. Particularmen-
te ilustrativo ha sido el protagonismo en América Latina de la organizacion
Catolicas por el Derecho a Decidir, la cual ha logrado introducir un discurso
religioso alternativo en materia de sexualidad y reproduccién, apelando a
valores cristianos de amor, compasion y libre albedrio, asi como seculares,
en particular la defensa férrea del Estado laico. Los ejemplos, tanto desde el
feminismo como desde el activismo LGBTT, pueden multiplicarse (Barcenas
Barajas, 2014).

De tal manera que si bien las discusiones en torno ala libertad de concien-
cia y de religion, el reconocimiento del pluralismo confesional y las relaciones
entre el Estado y las instituciones religiosas se han vuelto temas relativamente
pacificos en México a partir de las reformas de 1992, nuevas problematicas
han surgido con fuerza en el marco de una sociedad profundamente dividida
en cuanto a temas de indole moral. La cuestion del aborto, la objecion de
conciencia o del derecho a la identidad de género autopercibida, que son ob-
jetos de un abordaje mas profundo a continuacion, son una muestra de ello.
La cruzada en contra del matrimonio igualitario o a favor de la instauracion
de un pin parental para vetar el acceso de la nifiez a la educacién sobre se-

% Es importante también mencionar los Principios de Yogyakarta de 2007, relativos al

¢jercicio de los derechos humanos en relacién con la orientacién sexual y la identidad de
género de las personas (PY, 2006).
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xualidad también han enfatizado las tensiones alrededor de dos modelos de
sociedad que parecen irreconciliables entre si. Por un lado, un modelo con-
servador, asentado en cimientos religiosos, que hace valer una vision rigida
y jerarquica de las relaciones humanas, y que se basa en la sacralidad de la
vida y de los cuerpos; por otro lado, un paradigma que enfatiza la autonomia
del individuo, dejando a su consideracion las decisiones mas trascendentales
de su vida, en un marco de apertura, respeto y pluralismo.

II. NUEVAS DISCUSIONES DE LA LAICIDAD
SOBRE EL CUERPO

En los siguientes desarrollos pretendo mostrar que el principio de laicidad
se ha vuelto clave para reforzar la argumentacion en la defensa de nuevos
derechos relacionados con el cuerpo, como el aborto legal, el derecho a la iden-
tidad de género autopercibida o a tomar decisiones sobre el final de la vida.
Lo anterior se evidencia en el trabajo de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, que ha empezado a dotar al principio constitucional de laicidad, de
efectos juridicos encaminados a robustecer la posibilidad de las personas en
tomar decisiones trascendentes sobre sus vidas, sin injerencias, sin violencia y
sin discriminaciones.

1. El reconocimiento del derecho a decidir
de las mugeres y de las personas gestantes

A medida que lograban anclarse en la sociedad mexicana los discursos
sobre género, se gestionaba, en la Suprema Corte de Justicia de la Nacion,
un cambio progresivo de paradigma respecto al aborto, que culminé en sep-
tiembre de 2021 con el reconocimiento del derecho a decidir de las mujeres
y personas gestantes. Dicho proceso empez6 de manera progresiva mediante
la resolucion de recursos individuales, en los que se reconoci6 el derecho de
las promoventes a terminar con su embarazo en determinadas circunstan-
cias, en caso de violacion (SCJN, 2018) y por motivo de salud (SCJN, 2019a).
Sin embargo, si bien la posibilidad de terminar con un embarazo se expresa-
ba, en estas sentencias, en claves de derechos humanos, no lograban eman-
ciparse del todo del paradigma punitivo, basado en el delito y en las causales
de excepcion.

Como adelanté, dos sentencias de la Corte van a lograr modificar pro-
fundamente el régimen del aborto. La primera examinaba la legislacion local
del estado de Goahuila, en particular las disposiciones del Codigo Penal, que
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castigaban con penas de carcel a las personas reconocidas culpables de haber
interrumpido un embarazo (SCJN, 2021a). Lo que mas me interesa desta-
car de esta sentencia es la utilizacion, por parte del juez constitucional, del
principio de laicidad para respaldar la libre eleccion individual en materia
de reproducciéon. De acuerdo con la Corte, el reconocimiento de una mayor
autonomia en materia reproductiva se situaba plenamente en los cambios
y en las nuevas dinamicas culturales de la sociedad mexicana, y en apego
a los principios fundamentales que definen al Estado mexicano, a saber: la
democracia, la laicidad, la pluralidad y la vocacion social de la Constitucion
(SCJN, 2021a: parr. 49). Asi, para el maximo tribunal, la laicidad tiene una
“marcada influencia en la construccion de este pilar del derecho a decidir
y una vinculacién directa con el derecho fundamental de conducir la vida
conforme al plan de vida que se elija” (SCJN, 2021a: parr. 74). Ello es asi
porque la laicidad implica un deber de neutralidad del Estado, que ademas
de exigir la aconfesionalidad del Estado (SCJN, 2021a: parr. 75) ha de respe-
tar y garantizar el “pluralismo de ideas y creencias, religiosas o no” (SCJN,
2021a: parr. 77). De esta manera, el Estado laico no puede identificarse con
una ética o moral particular “y mucho menos utilizar controles estatales para
limitar, reprimir, inhibir las libertades individuales que se identifican como
parte de las convicciones personales” (SCJN, 2021a: parr. 77). Es por esta
razon que “la constitucionalizacién del derecho a decidir reconoce la exis-
tencia de una multiplicidad de perfiles éticos, de conciencia y de religién, y
se define como un presupuesto para la coexistencia armonica de cualquier
conviccion” (SGJN, 2021a: parr. 79). Sobre este tema, concluye la Corte:

..Jalaicidad se presenta en los hechos como una garantia para los derechos de
las mujeres, en cuanto mecanismo de reivindicacion de la razéon sobre el dog-
ma, y consecuentemente un proyecto de emancipacion intelectual que conlle-
va el reconocimiento de la libertad y autonomia de las personas en cuanto a
definicion de sus convicciones y creencias. Laicidad y autonomia se fortalecen
mutualmente al dejar a los individuos una esfera de soberania amplia en la
determinacion de sus creencias, modelos de virtud humana y medios para
alcanzarlos, asi como para decidir libremente sobre los aspectos fundamen-
tales de su existencia, entre ellos, los asuntos relacionados con su sexualidad
y reproduccion, sin la injerencia del Estado ni de ninguna institucion (SCJN,
2021a: parr. 81).

Por otro lado, la sentencia 106/2018 y su acumulada 107/2018 (SCJN,
2021d) examinaba la Constitucion local del estado de Sinaloa en lo relativo
a la proteccién de la vida desde la concepcion hasta la muerte natural. En
esta decision, la Corte insistia en la vinculacion entre la laicidad y el respe-
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to a las elecciones reproductivas, que dan un sentido al proyecto de vida de
las personas (SCJN, 2021d: parr. 35). En resonancia con la sentencia de la
Corte Interamericana de Derechos Humanos sobre el caso Artavia Murillo
vs. Gosta Rica, de 2012, la Corte afirma que “otorgarle al embrién o feto el
caracter de persona es una decision ética personal que no puede imponerse
al comtn de las personas utilizando las leyes de un Estado laico en forma de
prescripcion juridica” (SCJN, 2021d: parr. 86). Asimismo, “Una disposicion
constitucional que coloca en el mismo estatus a las personas nacidas y a la
vida en gestacion con el proposito de equiparar su proteccion juridica trasto-
ca el orden constitucional y los valores de un Estado laico, plural y democra-
tico” (SCJN, 2021d: parr. 106).

En estas dos sentencias, la Corte identifica, sin ambigiiedades, el caracter
laico del Estado mexicano, con la posibilidad para las mujeres y personas con
capacidad de gestar, de tomar decisiones trascendentes sobre sus cuerpos, sin
intromisiones ni coacciones por parte del propio Estado o de posturas mo-
rales y/o religiosas particulares. Se trata, asimismo, de un modelo fuerte de
laicidad entendido desde el antidogmatismo y el reconocimiento de la plena
autonomia moral de las personas. La activacion del principio de laicidad,
desde este punto de vista, se presenta como la garantia de la vigencia de los
derechos humanos, los cuales, recordé la Corte Interamericana de Derechos
Humanos en su Opinién Consultiva 24/17, no pueden ser vulnerados por
las creencias religiosas de las personas, aunque fueran mayoritarias en deter-

minada sociedad (COIDH, 2017).
2. El problema de la objecion de conciencia

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion examind la espinosa cuestion
de la objecién de conciencia un par de semanas después de pronunciarse en
materia de aborto, reconociendo, de esta manera, el vinculo factico entre
ambas problematicas: en México y en otros paises, la negativa masiva del
personal de salud a practicar abortos es uno de los principales obstaculos al
acceso efectivo a este derecho.” Cabe mencionar que la objecién de concien-
cia en el ambito sanitario no se limita a la cuestion de la interrupcion del em-
barazo, sino que despliega en otras problematicas; por ejemplo, la negativa

7 Esta situacién ha sido documentada por varios organismos internacionales. El Comité

CEDAW, en al menos tres observaciones finales a diferentes Estados, ha llamado la atencién
en que el gjercicio de las objeciones de conciencia por parte de los profesionales de la salud
puede limitar el goce efectivo de los derechos reproductivos de las mujeres, llamando a los
Estado a tomar medidas para evitar estas situaciones (CDR, 2013: 6).
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de profesionales de la salud a proporcionar la anticoncepcion de emergencia,
a realizar procedimientos de esterilizacién voluntaria, o incluso a certificar
la muerte encefélica, con las afectaciones correspondientes en materia de
donacién de 6rganos (CB, 2021).

El caso examinado por la Corte respondia a la accién de inconstitucio-
nalidad presentada por la CNDH respecto a la adiccién en la Ley General
de Salud, en 2018, del articulo 10 bis, disposiciéon que otorgaba al personal de
salud un amplio derecho a la objecién de conciencia.? La impugnacion de la
disposicion se basaba en dos argumentos centrales: el primero sefialaba que
el legislador ordinario habia excedido sus competencias al instituir una nue-
va prerrogativa que pudiera vulnerar el derecho a la salud; el segundo apun-
taba que tal como estaba redactado, el derecho a la objecién de conciencia
del personal de salud podia entrar en conflicto con el derecho a la salud de
las personas, especialmente el de las mujeres en ambitos tan cruciales como
la salud sexual y reproductiva.

El proyecto de sentencia, a cargo del ministro Luis Maria Aguilar, con-
centré su argumentacion en presentar la objecién de conciencia como la
materializacion del derecho a la libertad de conciencia y de religion y como
una facultad plenamente compatible con el caracter laico del Estado mexi-
cano. De tal manera que la objecién de conciencia del personal de salud
no debia leerse como un limite indebido al derecho a la salud, sino como
un conflicto entre dos derechos fundamentales, el cual ha de ser resuelto
mediante un ejercicio de ponderacion. El proyecto proponia confirmar la
constitucionalidad del articulo 10 bis siempre que fuera leido de acuerdo con
una interpretacion sistematica de la Ley General de Salud, la cual, argumen-
taba, garantiza el derecho de las personas a obtener prestaciones oportunas
y de calidad idénea y recibir atenciéon profesional y éticamente responsable
(SCJN, 2021c: parr. 403).

La discusion del proyecto no se limit6 a aspectos juridicos, sino que tam-
bién adquiri6 tonos politicos. El ministro presidente Arturo Zaldivar declaré

8 “Articulo 10 Bis. [El personal de salud y de enfermeria que forme parte del Sistema

Nacional de Salud, podran ejercer la objecién de conciencia y excusarse de participar en la
prestacion de servicios que establece esta Ley.

Cuando se ponga en riesgo la vida del paciente o se trate de una emergencia médica,
no podra invocarse la objecién de conciencia, en caso contrario se incurrird en la causal de
responsabilidad profesional.

El ejercicio de la objeciéon de conciencia no derivard en ningan tipo de discriminacién
laboral. ]

Articulo adicionado DOF 11-05-2018. Declarado invalido por sentencia de la SCJN a
Accion de Inconstitucionalidad notificada para efectos legales 22-09-2021 y publicada DOF
21-12-2021” (CDHCU, 2022).
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a la prensa que la Corte habia sido objeto de presiones por parte de grupos
conservadores que pugnaban por el establecimiento de un derecho ilimitado
a la objecion de conciencia. Afirmaba que de no declararse la inconstitucio-
nalidad del articulo 10 bis se corria el riesgo de echar por debajo la libertad
de las mujeres de interrumpir un embarazo (Monroy, 2021). Consideraba
importante enviar un mensaje fuerte y univoco a la sociedad civil, y sellar
definitivamente el derecho a decidir de las mujeres y de las personas ges-
tantes, el cual no puede ser puesto en jaque por una vision absolutista de
la conciencia. Durante las discusiones del proyecto, se hizo hincapié en la
necesidad de examinar la cuestion de la objeciéon de conciencia desde una
perspectiva de género, esto es, una metodologia que permite identificar los
impactos diferenciados de una norma en funcion del género de las personas.
También, se consider6 imprescindible establecer algunos lineamientos para
lograr un equilibrio entre el derecho a la objecién de conciencia en el ambito
sanitario y el derecho a la salud de las personas.

En su version final, la sentencia declara la inconstitucionalidad del ar-
ticulo 10 bis de la Ley General de Salud, al considerar su redaccién incom-
patible con los derechos de las personas y una robusta perspectiva de género,
y exhorta al Congreso de la Unidén a volver a legislar en la materia con base
en criterios que permitan equilibrar el derecho a la libertad de conciencia y
de religion con el derecho a la salud. Estos lineamientos son los siguientes:

1) La objeciéon de conciencia se ha de entender como un derecho in-
dividual del personal de salud; no puede ser invocado de manera
colectiva o institucional para evadir la atencién de servicios médicos
(SCJN, 2021b: parr. 423).

2) El Estado tiene la obligacién de contar siempre con personal médi-
co y de enfermeria no objetor en todas las instituciones del Sistema
Nacional de Salud para garantizar la atenciéon médica en tiempos
adecuados (SCJN, 2021b: parr. 506).

3) La regulacion debe identificar claramente quién es el personal de
salud que tiene la facultad de ejercer la objeciéon de conciencia, to-
mando en cuenta que ese derecho ha de limitarse a las personas que
participan de forma directa en el procedimiento rechazado (SCJN,
2021b: parr. 507).

4) La objecién de conciencia no puede invocarse cuando su ejercicio
pone en riesgo la salud o la vida de las personas y cuando se trata
de una urgencia médica (SCJN, 2021b: parr. 510). Asimismo, no es
procedente cuando puede generar un dafio o su agravacion, secuelas

o discapacidades (SCJN, 2021b: parr. 513) y prolongar el sufrimiento
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del paciente (SCJN, 2021b: parr. 514). Tampoco cuando implique
una carga desproporcionada para las personas usuarias de los servi-
cios de salud, especialmente cuando al no existir alternativas viables
y accesibles, ya sea por motivos de distancia geografica, escasez de
personal o algiin otro inconveniente (SGJN, 2021b: parr. 515).

5) La objecion de conciencia no puede sustentarse en principios con-
trarios a la Constitucion mexicana (SGJN, 2021b: parr. 424); por lo
tanto, no podra invocarse para negar la atenciéon médica por moti-
vos discriminatorios o de odio (SCJN, 2021b: parr. 516) ni tampoco
para entorpecer o retrasar la prestacion de servicios médicos (SCJN,
2021b: parr. 517).

6) En caso de no querer atender a una persona por motivos de concien-
cia, el profesional de salud tiene la obligacion de remitirla a su supe-
rior jerarquico o a su colega no objetor sin mayor demora o tramite
(SCJN, 2021b: parr. 520), y abstenerse de emitir juicios o valoraciones
de caracter religioso, ideolégico o personal (SCJN, 2021b: parr. 522).
En todos los casos, las instituciones de salud deben suministrar a las
personas toda la informacién y orientacién necesarias respecto a las
diferentes opciones médicas, y proporcionar siempre un trato digno,
decoroso y libre de discriminacion (SCJN, 2021b: parr. 519).

7) En caso de no contar con personal no objetor, las instituciones de sa-
lud deben poseer mecanismos que garanticen la prestacion oportuna
del servicio, siendo responsables de su realizacion efectiva.

La sentencia de la Corte muestra avances en la comprension de la ob-
jecion de conciencia como un fenémeno que va mas alla de la cuestién in-
dividual y que tiene fuertes aristas estructurales. En este sentido, es particu-
larmente relevante la utilizaciéon de la perspectiva de género, la cual pone
de relieve la situacion de asimetria que existe entre el personal de salud y las
mujeres, particularmente las que se encuentran en una situacion de pobreza
y de marginacion (SCJN, 2021b: parr. 448 ¢ ss.). Es igualmente relevante la
dimension politica de la objecion de conciencia, figura que es utilizada de
manera masiva y sistematica en México y en otros paises para desbaratar
las politicas publicas en materia de salud (Alegre, 2009) y obstaculizar el de-
recho de ninas, adolescentes y mujeres, de ejercer su derecho a terminar un
embarazo, incluso en casos de violaciéon o malformaciones graves del pro-
ducto (CIDH, 2007).

Sin embargo, la sentencia presenta algunas limitaciones, que conviene
abordar a continuacién. En primer lugar, al presentar la problematica de la
objecion de conciencia como un conflicto de derechos entre libertad de con-
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ciencia y de religién y derecho a la salud, deja inadvertido que la decisiéon de
terminar un embarazo constituye también una materializaciéon del derecho
a la libertad de conciencia de las mujeres (Cook, 2018). Asi, al concentrarse
en la conciencia del médico, se pierde de vista la autonomia moral de las
mujeres, derecho de especial relevancia, puesto que se trata de decisiones
que afectan durablemente sus cuerpos, su salud y sus planes de vida. En se-
gundo lugar, la argumentacién de la Corte busca mostrar la compatibilidad
del derecho a la objecién de conciencia del personal de salud con el Estado
laico mexicano, utilizando categorias doctrinales ajenas a la tradiciéon nacio-
nal. Llama la atencion la utilizaciéon del concepto de “sana separacion entre
el Estado y la Iglesia”, que ademas de invisibilizar el pluralismo religioso y
moral que prevalece en la sociedad mexicana encuentra sus raices en una
construccion discursiva catélica, que ha pugnado a favor de una difumina-
cion del principio de separacién en pro de un modelo de colaboracion y de
un reconocimiento a ultranza de la libertad religiosa (Valadés, 2015). Esta
conceptualizacion de laicidad se encuentra en la sentencia bajo el rubro de
“laicidad positiva” (SCJN, 2021b: 50), féormula controversial que seria en
realidad un neoconfesionalismo no confeso (Vazquez, 2013). Si bien es cierto
que la laicidad reconoce y garantiza de manera robusta la libertad religiosa,
no se agota en esta dimension. Desde una vision robusta de derechos huma-
nos, ha de velar escrupulosamente por que las convicciones morales y reli-
giosas particulares, sean o no mayoritarias, no afecten el derecho de todas las
personas a optar por el plan de vida que mejor se ajuste a sus convicciones
fundamentales y planes de vida (Salazar Ugarte, 2007). Asimismo, mas que
valorar de manera positiva las creencias religiosas, el principio constitucional
de laicidad debe proteger incondicionalmente las decisiones de las personas.
Lo anterior es fundamental en las instituciones sanitarias ptblicas, las cuales
deben aplicar de manera estricta el principio de laicidad e impedir que las
creencias de los servidores publicos obstaculicen la toma libre de decisiones
de los administrados. Finalmente, la sentencia deja una incognita, al confiar
al legislador ordinario la tarea de establecer los mecanismos que permitan
identificar a los objetores, y de ahi asegurar la atencion a las personas bene-
ficiarias de los servicios de salud.

3. El derecho a la identidad de género

En un documento titulado “Varén y mujer los cre6” (CEC, 2019), la
Congregacion para la Educacion Catélica desarrolld en 2010 su postura so-
bre el género y la diferenciacion sexual. En dicho documento, la Iglesia ca-
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tolica manifiesta su adhesion a la doctrina de la complementariedad entre
los dos sexos, la cual “responde cumplidamente al disefio de Dios”, pero
también a un “disformismo sexual... probado por las ciencias, como por
ejemplo, la genética, la endocrinologia y la neurologia” (CEC, 2019: 13).
Sobre esta base, denuncia la “desorientacion antropologica, que caracteriza
ampliamente el clima cultural de nuestro tiempo [el cual] ha ciertamente
contribuido a desestructurar la familia, con la tendencia a cancelar las dife-
rencias entre el hombre y la mujer, consideradas como simples efectos de un
condicionamiento historico-cultural” (CEC, 2019: 3). Alerta sobre una ideo-
logia de género, que “niega la diferencia y la reciprocidad natural de hombre
y de mujer” (CEC, 2019: 3), y pretende “imponerse como un pensamiento
unico que determine incluso la educacion de los nifios” (CEC, 2019: 5).

En realidad, bien es posible considerar ideologica la negacion de la diver-
sidad sexual y de género que prevalece en las sociedades contemporaneas. Al
respecto, el reconocimiento y respeto de los derechos de la comunidad LGB-
TT+ se inscribe en un largo proceso de movilizacion social, que en México ha
logrado buenos éxitos mediante la judicializacién de sus demandas (Martinez
Verastegui y Gomez Avilez, 2020). A nivel regional, la situaciéon de las perso-
nas LGBTI+ ha sido objeto de un examen minucioso por parte de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos en la Opiniéon Consultiva 24/17
(CIDH, 2017). En este pronunciamiento, la Corte ha destacado la profunda
situacion de discriminacion que viven las personas que se adscriben a dicho
colectivo, situacion alimentada por la religién, la cultura y las tradiciones.
Recordd que las creencias religiosas, si bien constituyen un elemento irre-
nunciable para la vida de los creyentes, no pueden justificar la vulneracion
de los derechos humanos ni constituir un elemento de interpretacion de estos
(CIDH, 2017).

En particular, el pronunciamiento de la Corte Interamericana es funda-
mental para el reconocimiento del derecho a la identidad de género auto-
percibida. Ese derecho se presenta como la posibilidad, para las personas, de
vivir de conformidad con la vivencia interna e individual del género tal como
la percibe, pudiendo o no corresponder con el sexo asignado al momento de
su nacimiento (COIDH, 2017: parr. 101, f)). De acuerdo con la Corte, este
derecho deriva del principio de dignidad humana, el derecho a la autono-
mia y al libre desarrollo de la personalidad, a la vida privada, el derecho a la
identidad y a la libertad de expresion, derechos plasmados en la Convencion
Americana de Derechos Humanos. Asimismo, la Corte Interamericana se-
nal6 que los procedimientos de modificacion del nombre y demas datos de
la identidad por razones de identidad de género deben basarse en el consen-
timiento libre e informado de la persona, sin exigir certificaciones de indole
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médica o psicologica que pudieran resultar irrazonable y patologizantes, ni
tampoco de acreditar operaciones quirargicas u hormonales. Asimismo, las
modificaciones deben ser confidenciales y no reflejar cambios en los docu-
mentos emitidos, ser expeditos y tender a la gratuidad. Finalmente, consi-
dera que los procedimientos administrativos o notariales son los que mas se
ajustan a dichos criterios, mas no la via judicial (COIDH, 2017: parr. 117 y
$S.).

En México, la Suprema Corte conoci6é en 2009 un primer caso relativo
a la negativa de un juez, de emitir una nueva acta de nacimiento a una per-
sona transgénero (SCJN, 2009), accediendo tnicamente a realizar una ano-
tacion marginal en el documento. La persona solicitante consideraba que la
anotaciéon exponia su condicion de transexualidad, vulnerando su derecho a
la privacidad y lesionando su dignidad. Al respecto, la Corte reconocié un
derecho a adecuar el sexo legal con el sexo psicosocial, y ordeno la expedi-
ci6n de una nueva acta. Por su lado, el amparo en revision 1317/2017 senald
que el derecho al libre desarrollo de la personalidad implica el derecho a la
identidad, y en particular el derecho a la identidad de género, cuyo recono-
cimiento es de vital importancia para el goce efectivo de los derechos de las
personas transgénero en las mualtiples facetas de sus vidas. Tras advertir que
“el género no se prueba”, el juez constitucional mexicano retomo los criterios
identificados por la Corte Interamericana insistiendo en que el proceso debe
ser administrativo, ya que la via judicial lo dota de excesiva publicidad y ge-
nera afectaciones indebidas e innecesarias en la vida privada de las personas.

4. Lo que viene: el derecho a la muerte digna

El derecho a la muerte digna no se agota en la cuestion de la eutanasia,
sino que abarca también los cuidados paliativos, el rechazo a la obstinaciéon
terapéutica (el derecho a negar, interrumpir o prescindir de procedimientos
y tratamientos médicos esperando que llegue la muerte de forma natural), e
incluso el suicidio asistido, que se diferencia de la eutanasia, ya que en este
ultimo se proporcionan al paciente los medios para que ¢l mismo termine
con su vida (Correa-Montoya, 2021).

La plena libertad de las personas para tomar decisiones al final de su
vida constituye una agenda pendiente en México. Si bien existe un consenso
en torno a la necesidad de fortalecer el derecho a expresar de manera anti-
cipada las decisiones sobre el fin de la vida y acceder a cuidados paliativos,
las cuestiones de la eutanasia y del suicidio medicamente asistido son mucho
mas controversiales. La Iglesia catélica, en particular, ha expresado de mane-

DR © 2024. Universidad Nacional Auténoma de México - Instituto de Investigaciones Juridicas



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

www juridicas.unam.mx Libro completo en:
https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv http://tinyurl.com/59fs2w79
138 PAULINE CAPDEVIELLE

ra constante y reiterada su rechazo a dichos procedimientos. En la enciclica
Evangelium Vitae de 1995, Juan Pablo II presenta la eutanasia como “una gra-
ve violacién a la ley de Dios, en cuanto eliminacién deliberada y moralmente
inaceptable de la persona humana” (Wojtyta, 1995), que traduce el “rechazo
de la soberania absoluta de Dios sobre la vida y la muerte” (Wojtyta, 1995).
La eutanasia, segin el magisterio de la Iglesia, ha de leerse como una ma-
nifestacion extrema y alarmante de una “cultura de la muerte” que busca
eliminar, con base en razones meramente utilitaristas, a los mas débiles de
la sociedad. De esta manera, tanto el aborto como la eutanasia son consi-
derados como “crimenes que ninguna ley humana puede pretender legiti-
mar”, y abren una “grave y precisa obligacion de oponerse a ellas mediante
la objecion de conciencia” (Wojtyta, 1993). Sin embargo, la Iglesia no exige
conductas heroicas de sus fieles ante el sufrimiento, y reconoce un espacio
para la autonomia del paciente al final de la vida, al permitir la utilizacion de
drogas para mitigar el dolor y la suspension o no iniciaciéon de un tratamien-
to aunque de ello pudiera resultar la muerte de la persona’ (Salame Khouri
y Kraus Weisman, 2019). También, es importante subrayar la diversidad de
voces que existen dentro de la tradicion cristiana, desde las posturas mas es-
trictas, hasta teologias que hacen hincapié en el libre albedrio y en el comba-
te al sufrimiento (Monclas, 2010; Salame Khouri y Kraus Weisman, 2019).

En México, sin embargo, prevalece una postura intransigente de la jerar-
quia catélica en la materia. En 2017, cuando se aprob6 plasmar en la Cons-
titucion de la Ciudad de México un “derecho a la autodeterminacion y al
libre desarrollo de una personalidad”, que implica “el derecho a una muerte
digna”, la Arquididcesis de México senal6 lo siguiente:

No es posible que ninguna persona, institucién o gobierno considerar que
tiene el derecho a quitar la vida. Resulta inconcebible, y a todas luces inmo-
ral, que el Constituyente haya convertido en derecho lo que en realidad es
un delito.

Esta propuesta... confirma el titulo que a pulso se ha ganado esta entidad
alo largo de los altimos anos: “ciudad asesina”. La sagrada escritura es clara
en sefialar que la vida es un don de Dios y solo El tiene poder para darla y
quitarla.

Muchas personas consideran que la vida no tiene sentido cuando hay do-
lor o sufrimiento; sin embargo ¢cudl seria la medida del dolor? ;Hasta donde
se podria o tendria que soportar? ;Qué duele mas, el dolor fisico o el dolor

9 Véase la Declaracion iura et bona sobre eutanasia, de la Sagrada Congregacion para la

Doctrina de la Fe (Seper, 1980).

DR © 2024. Universidad Nacional Auténoma de México - Instituto de Investigaciones Juridicas



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

www juridicas.unam.mx Libro completo en:
https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv http://tinyurl.com/59fs2w79
LA AUTONOMIA SOBRE EL CUERPO: NUEVAS FRONTERAS... 139

moral? En este sentido, la Sagrada Escritura y la Iglesia ensefian que el dolor
y el sufrimiento son parte de la vida misma y pueden tener un sentido reden-
tor (Rivera, 2017).

De esta manera, la cuestion de la muerte digna carga con un estigma
religioso importante, el cual abona a las dificultades que se presentan en Mé-
xico para avanzar en el tema. En este escenario, el principio de laicidad, que
obliga a establecer una clara distincion entre las leyes civiles y morales, entre
el pecado y el delito, se presenta como un recurso argumentativo importante
para avanzar en este derecho. También, porque la laicidad, como he mostra-
do, insiste en la autonomia y autodeterminacion del ser humano, ya sea de
acuerdo con un ideario religioso, pero también frente a ello, aunque sea el
dominante en una sociedad.

Hasta la fecha, Colombia es el unico pais latinoamericano que ha lo-
grado avanzar en el reconocimiento de un derecho a la muerte digna, me-
diante el activismo del Tribunal Constitucional (Correa-Montoya, 2021). Ese
derecho, que no esta plasmado explicitamente en la Constitucion de 1991,
es el resultado de una construccion jurisprudencial paulatina, basada en un
trabajo de interpretacion y de vinculacion entre diferentes derechos que dan
nacimiento a un derecho fundamental auténomo, que abre la posibilidad
para las personas, de que su fin de vida se lleve a cabo en condiciones dignas,
es decir, libres de dolor y de sufrimiento y en el ¢jercicio de su autonomia y
autodeterminacién (Correa-Montoya, 2021).

En particular, la Corte Constitucional colombiana ha relacionado ese
derecho con el derecho al libre desarrollo de la personalidad, que consiste en
la posibilidad para las personas, de llevar a cabo la forma de vida que mas se
ajuste a sus proyectos vitales personales, sentimientos, aspiraciones, sentido
de identidad y pertenencia, etcétera, sin mas restricciones que las que sean
necesarias para la protecciéon de los derechos ajenos. Ese derecho al libre de-
sarrollo de la personalidad se presenta, asimismo, como el aterrizaje juridico
contemporaneo del principio filosofico clasico de autonomia o agencia mo-
ral, que busca garantizar a las personas un amplio espacio de soberania para
desarrollar sus aspiraciones morales y decisiones sobre su vida y su cuerpo, v,
finalmente, para expresar su singularidad frente a las demas personas y a la
sociedad en general. En la sentencia C-239 de 1997, el Tribunal senala que

La Constitucion se inspira en la consideracion de la persona como un sujeto
moral, capaz de asumir en forma responsable y auténoma las decisiones so-
bre los asuntos que en primer término a ¢l incumben, debiendo el Estado li-
mitarse a imponerle deberes, en principio, en funcién de los otros sujetos mo-
rales con quienes esta abocado a convivir, y por lo tanto, si la manera en que
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los individuos ven la muerte refleja sus propias convicciones, ellos no pueden
ser forzados a continuar viviendo cuando, por las circunstancias extremas en
que se encuentran, no lo estiman deseable ni compatible con su propia digni-
dad, con el argumento inadmisible que una mayoria lo juzga un imperativo
religioso o moral (CCC, 1997).

El concepto de dignidad se presenta también como un punto nuicleo en
la reflexién en torno a un derecho a morir bien. Dos posturas —una conser-
vadora, otra emancipadora— se encuentran en pugna. La primera, favoreci-
da por los sectores religiosos, asocia la dignidad con la vida humana misma,
como bien sagrado e intocable, y, por lo mismo, excluye tanto a la posibilidad
de terminar un embarazo como de acortar voluntariamente una vida que ya
no se considera valiosa por el propio sujeto. La segunda postura, laica, asocia
la dignidad con la autonomia y capacidad de las personas para dar sentido a
su propia vida, y también a su propia muerte. “Nada tan cruel, [dice el Tri-
bunal] como obligar a una persona a subsistir en medio de padecimientos
oprobiosos, en nombre de creencias ajenas, asi una inmensa mayoria de la po-
blacion las estime intangibles” (CCC, 2017). De no reconocer un derecho a la
muerte digna, “la persona quedaria reducida a un instrumento para la preser-
vacion de la vida como valor abstracto” (CCC, 2017). En la Sentencia 'T-970
de 2014, la Corte enfatiz6 que “Colombia al ser un Estado laico, no puede
restringir las visiones religiosas a una posicion, pues existen diversas opiniones
incluso dentro de una misma creencia, las cuales merecen respeto. Por ello, st
bien el debate en torno a la eutanasia puede implicar, como en efecto ocurre,
discusiones morales, éticas y religiosas, no es dable al Estado imponer una de
todas esas visiones” (CCC, 2014).

Asimismo, el juez colombiano identifica con agudeza el meollo de la
laicidad, principio que permite la pluralidad de creencias, convicciones y
actitudes ante la vida —y ante la muerte—, al garantizar la autonomia de
las personas ante las presiones mayoritarias, ya sean morales o religiosas. La
activacion del principio de laicidad y la clara separaciéon de ambitos religioso
y civil ha permitido a la Corte no caer en la trampa de la moralidad, dejan-
do a cada una de las personas la posibilidad de tomar sus propias decisiones
respecto al final de su vida (Correa-Montoya, 2021). Sin embargo, la pre-
valencia de un enfoque laico o secular no implica una ausencia de criterios
morales y de reflexién en torno a los necesarios limites de un derecho a la eu-
tanasia. En los Gltimos anos, el tribunal se ha dedicado a definir los requisitos
para que una persona pueda pedir adelantar su muerte, preguntandose si es
necesario que una persona padezca una enfermedad terminal. Asimismo, la
sentencia de 2021 eliminé la condicién de enfermedad terminal, y ahora es

DR © 2024. Universidad Nacional Auténoma de México - Instituto de Investigaciones Juridicas



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

www juridicas.unam.mx Libro completo en:
https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv http://tinyurl.com/59fs2w79
LA AUTONOMIA SOBRE EL CUERPO: NUEVAS FRONTERAS... 141

suficiente con padecer un intenso sufrimiento fisico o psiquico proveniente de
alguna lesion corporal o enfermedad grave e incurable. Este mismo criterio
ha sido retomado para la legalizacién del suicidio asistido en mayo de 2022
(GAC, 2021), cuando la persona ha manifestado su consentimiento libre, in-
formado e inequivoco y esté asistida por un profesional de la salud. La Con-
ferencia Episcopal de Colombia ha reaccionado senalando que “en armonia
con la perenne ensefanza de la Iglesia y de su opciéon fundamental de servir
integralmente al ser humano, y haciendo propios los sentimientos del pueblo
creyente, recibe con profundo dolor la decision de la Corte Constitucional
de favorecer el Suicidio Médicamente Asistido (SMA)” (Redaccién, 2022).

ITI. CONCLUSIONES

Sin lugar a duda, la autonomia sobre el cuerpo se ha vuelto uno de los puntos
mas algidos de la laicidad en México, la cual ha transitado, en las Gltimas dé-
cadas, desde un enfoque institucional —la relacion entre Estado e Iglesias— a
una preocupaciéon centrada en la defensa de los derechos humanos. Sin em-
bargo, bajo este consenso aparente se esconden visiones diferentes respecto a
lo que debe entenderse por el Estado laico, en particular, un modelo de tipo
clerical que hace hincapié en un concepto extensivo de libertad religiosa y de
colaboracion estrecha entre el Estado y las Iglesias. Dicha vision de la laicidad,
que promueve determinada concepcién del mundo en materia de relaciones
sociales, sexualidad, familia, reproduccion, vida humana, etcétera, aparece
claramente en contradicciéon con un Estado laico robusto, cuya vocacién ha
de garantizar todos los planes de vida, sean o no religiosos.

Aunque con algunas vacilaciones en cuanto a la definicién del modelo
mexicano de laicidad, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha empe-
zado a dotar de efectos juridicos dicho principio en algunas tematicas muy
controversiales desde la perspectiva religiosa y moral. En materia de reco-
nocimiento de un derecho a decidir sobre el cuerpo, la movilizacion de la
narrativa laica ha sido determinante para robustecer la idea de que el Esta-
do no tiene competencia para pronunciarse sobre decisiones personales que
afectan de manera sustancial y duradera los planes de vida de las personas.
Asimismo, ha resaltado a la laicidad como un proyecto de emancipacion de
las personas, las cuales deben disfrutar de una esfera de autonomia ante el
Estado, las instituciones religiosas y las presiones de la sociedad. Las decisio-
nes sobre el derecho a la identidad de género, aunque no mencionan explici-
tamente al Estado laico, van en la misma linea argumentativa, al considerar
a las personas como agentes morales competentes para adecuar su vivencia
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interna con su identidad juridica y decidir libremente la imagen que desean
proyectar, sin dogmatismos de ninguna indole. Finalmente, la experiencia
colombiana nos muestra la ruta para argumentar en torno al derecho a la
muerte digna desde la laicidad y la separacion del Estado y de las Iglesias,
agenda pendiente en México, puesto que el Estado laico ha de proteger tanto
las decisiones sobre la vida como sobre la muerte.
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