Este libro forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/vvhAaZ

DOS MANERAS DE ENTENDER LA VIDA®

Para muchas de nuestros conternmporaneos solo hay una manera de entender
y de aceptar la vida. La comprenden y la aceptan como un esfuerzo
incesante, rgpido y continuo para acumular oportunidades y conocimientos,
recursos vy riquezas que les procuren una existencia fastuosa, plena de
comodidades materiales y salpicada de vistosas apariencias, que les permi-
tan vivir como grandes sefiores, alternar con la **crema’”’ de la sociedad y
darse esas pequefias satisfacciones que a la vanidad tanto halagan, y que las
més de las veces suplen, en el hombre frivolo, a los ideales ausentes y a
los impulsos de generosidad y de altruismo, lamentablemente desterrados.

Nuestra civilizacion vive bajo el signo *‘pesos”’, agobiada por la doble
tiraniadel délar y de la velocidad. Cual mas, cual menos, todos nos sentimos
presa de necesidades abrumadoras, artificiales en su mayor parte, pero que
a toda costa y a toda prisa hay que satisfacer.

Aun los mas modestos y deseosos de calma son arrastrados por €l
torbellino de lo vertiginoso, impelidos por el ritno apresurado y violento
de unadvilizacion que se ha vuelto un kaleidoscopio y que todo lo sacrifica
al ansia de la posesion del dinero y del vértigo del placer.

Vivir intensamente, estar en todo al dia, gustar de prisa la existencia,
competir con los rivales, trabajar, si es preciso, hasta el agotamiento, con tal
de alcanzar lo més pronto posible una deslumbradora posicion econdmicay de
amontonar para ello gananda sobre ganancia y peso sobre peso; tal es el
curioso, el sorprendente y nada seductor ideal del hombre de nuestros dias.

Impoasibles la calma y el reposo, cuando lo que se busca es sorprender
alafortung, llegar a la cumbre primero que otros, fascinara al vecino o al
émulo con uravacua, pero ineludible, ostentacion de superioridad.

¢Meditar? ¢Para qué? Es perder un tiempo precioso. ¢Concentrarse en
si mismo? Es cosa irrealizable, cuando otros nos vienen pisando los talones.

85 El Universal, 23 de octubre de 1946.
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50 ANOS DE LABOR PERIODISTICA 1899-1949

Todo es improvisacion y todo es calculo, todo es velocidad y festinacion.
Estudiar intensamente y afondo los problemas, los hombresy las cosas que
Nos rodean, es punto menos que imposible, pero cuando los sucesos se
precipitan y las complicaciones apremiantes nos envuelven.

En esta época de ajetreo incesante, de turbulencia y zozobra ¢co6mo
encontrar la manera de ahondar en nasotras mismos, en los hombres y en
los fenémenos quie a Nuestra vista pasan y se suceden con fantastica rapidez?

Se comprende, por los mismo, hasta gué punto tiene que sorprender y
que desconcertar a nuestros vecinos los norteamericanos —prototipos del
hombre contemporaneo— las costumbres y las actitudes que todavia
conservan, para bien suyo, nuestras poblaciones indigenes.

De ese azoro nos da sabrosisima muestra un inteligente periodista
norteamericano, Mr. JP. McEvoy, en jugosa cronica que el ‘‘Reader's
Digest” acaba de publicar.

Con verdadera atingencia y con podercsa ironia nos trasmite Mr.
McEvoy las impresiones que le produjo su visita a un peguefio poblado de
indigenas de la més pura raza maya, perdidos alla, en remotisima meseta a
2150 metros sobre el nivel del mar, de una escarpada serrania de Guatemala.

Lo que primero llamé la atencién al perspicaz McEvoy fue el modo de
ser tranquilo y silencioso, rayando a veces ‘‘en indiferencia granitica’”, que
constituye el fondo del caracter del indio guatemalteco (tan cercano y
parecido, dicho sea de paso, al de sus congéneres mexicanaos).

“Si el indio guatemalteco es el ser humano més silencioso, el turista
estadounidense —subraya— es indiscutible el més estruendoso.”

Para el indio, en efecto, no existen los problemas que con todo artificio
crean lo que nosotros llamamos cultura. El no se atonmenta por acaparar
riguezas, ni pierde el sLefo ni la paz interior por preocupaciones o cuidados
de carécter econdmico. Vive él al dia, trabaja tan solo para satisfacer sus nece-
sidades més elementales; de tal modo, que él no quebranta su salud ni perturba
U vida a fuerza de meterse en honduras y complicaciones. ** No caen muertos
de un atague al corazon, ni llenan las casas de salud devorados por la sicosis’”.

Al no ser esclavos del deseo ni de la ambicién, ni de la vanidad, ni de
la codicia, pasan por el mundo serencs, imperturbables y estoicos. Su
sosiego interior no es alterado por la bUsqueda desesperada del délar ni por
la persecLcion ansiosa del placer. Con bien poco se conforman, no se
desvelan inventando la manera de superar, de exprimir o de deslumbrar al
prajimo, y tieren sobre los occidentales un mérito indiscutible: el de realizar
el ideal de no depender de los demés para la obtencion del pan cotidiano.
Ellos se bastan a si mismos.
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410 EL PENSAMIENTO DE ANTONIO DIAZ SOTO Y GAMA

*“Con sus propias manes cultivan todo lo que necesitan comer, tejen todo lo que
necesitan ponerse y hacen todo lo que necesitan vender. Cada uno de ellos es un
hombre de negocics, sin pagarés o libranzas que se le venzan, ni problemas de
patronos y operarios hi sabuesos de impuestos gue anden husmeando sus libros.”

No olvidan, por supuesto —jeso jamésl— sus deberes religiosos.
Misticos y sofiadores por naturaleza, hombres de vida interior, nunca dejan
de acudir al templo los domingos y dias festivos, para rendir cuto a la
divinidad. **Mientras lamujer y los hijos se arrodillan en silencio, el padre
de familia reza una pintoresca cancion en la que confusamente se mezclan
santos y apdstoles, virgenes y martires. Unavez que ha cumplido con esto,
se marcha, seguro en su fe y con la serena satisfaccion de que ha hecho
todo lo que razonablemente puede esperarse de un hombre™.

El europeo, el norteamericano, el que sigue las nommas de la cultura
occidental, no entiende asi las cosas. A él le gusta, le encanta complicarse
la vida y abrumarse con tareas, con cuidados y himias preocupaciones.
Sobresale en el absurdo arte de ** calentarse la cabeza’, de hacerse la vida
azarosa, dificil y complicada.

Por eso los blancos no comprenden ni comprenderan jamés a los indics.

Asi lo dejo ver, enformaindudable, cierto turista que acompario en parte
de sujiraad jovia McEvoy.

Para dicho turista, rgpido ensusjuicios y desconcertado por el ambiente,
el indio guatemalteco No pasa de ser un ente perezoso e incurablemente
enfermo de apatia, ya que no abriga esas desorbitadas ambiciones, propias
de la gente de blanca tez y dinamismo formidable. Pero no acababa de
externar esa observacion cuando tropezd su vista con un pesado bulto del
que un indio, diminuto y débil al parecer en ese instante se descargaba.

El malicioso McEvoy rogé a su compafiero de excursion se tomase el
trabajo de levantar aguel bulto; lo que ciertamente intento, pero que a pesar
de todos sus esfuerzos no pudo conseguir.

Aquellos indios no eran seglin eso, tan perezosos como él con ligereza
SUPUSD.

Creci6 su asombro cuando McEvoy le hubo explicado gque aguel indio,
cuyo dinamismo habia puesto en duda, habia venido caminando con el
pesado fardo a cuestas, durante varias horas y en un penoso recorrido de
mudhas leguas a través de la serrania.

El terco turista no se dio por vencido, sino que aludiendo, sin dudg, a
esa tendencia del indio a conservarse fiel a sus tradiciones de frugalidad y
de moderacion, a nosalir de su pasoal no dejarse contagiar por las costumbres
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de febril actividad del blanco, insistié, rabioso, en su critica: *‘Pero eso no
€s progreso —gritdé—. Viviendo asi no se puede ir a ninguna parte!”’
McEvay, irénico, le contesta: ‘‘Pero cono ¢para qué demonios quieren
ellos ir a ninguna parte, si aqui, donde estan, son felices?”’
Las sorpresas contindian. Pasa beilando un grupo de indios, gue a poca
distandainterrumpe su baile para lanzar al espacio algunas docenas de cohetes.

““Quiza tenga usted razon en sus criticas —asevera McEvoy irénicamente—.
Quizas lanzar bombas atdmicas sea progreso, y quiza quemar unos pocos cohetes
inofensivos, por el solo placer de quemarlos no sea progreso SiNO retroceso y
barbarie.”

Vencido a medias el turista murmurd: *‘ jCarambal Tal vez enlavidade
estos hombres hay algo...”

** Algo —repuso McEvoy— que a nosotros nos convendria muchisimo aprender.
Ellos han hecho méas que librarse de la necesidad: SE HAN LIBERTADO DE
LA AMBICION.”

En estas pocas palabras esta todo el secreto, dli esta toda la diferencia, todo
el contraste, entre las dos culturas: entre la cultura dinamica y arrolladora (ilba
YO a decir ““ devastadora’) y la otra cultura, parsimoniosa y quieta, reposaday
estoica, que odia la aventura y la brusca innovacion, que sdlo tiene fe en la
tradicién, en la segura prudendia y sabiduria de los viejos, de los antepasados,
expertos creadores de los usos y de las buenas costumbres.

Pero cono para los prejuicios o para las prevenciones, o para la especial
idiosincrasia del hombre del Occidente, resulta incomprensible e inacepta-
ble esa postura de desprendimiento, de austeridad y de renunciacion, cabria
tal vez insinuar una tercera forma de entender la vida: la menas practicada
en el dia pero que fue, sin embargo, la que nuestros abuelos 0 nuestros
padres consiguieron y entendieron: lavida sencilla, sin fausto y sin grandes
exigercias, sininquietudes ni apremios, sin prisa para subir y para atesorar.
O dicho de otro modo: esa orientacién de la vida hacia la consecucion del
bierestar, no de la opuencia; de la paz hogarefia y de la quietud intema,
que jamas se compararan con esa mania del lucro a toda costa, con esa
obsesion de las fastuosidades, con ese delirio febricitante que acaba por
enloquecer la hombre, a fuerza de exigirle el desgaste vy la disipacion de
sus energias, con la sola firalidad, por el solo prurito de la adquisicion de un
pufiado de monedas, de una fortuna precana, o de la satisfaccion de
vanidades pueriles, de goces efimeros que no vale la pena alcanzar si ello
ha de ser a costa de la salud del cLerpo y de la quietud del aima.

DR © 1997. Instituto de Investigaciones Juridicas - Universidad Nacional Auténoma de México





