CAPITULO III
EL ESCEPTICISMO MORAL

18. — LA IMAGEN DEL PENDULO — El espiritu del
escéptico es un péndulo que oscila entre dos polos dogmai-
ticos opuestos, sin detenerse en ninguno de ellos. El del
dogmético puede en cambio compararse a la manecilla
inmoévil que sefiala, con pretensién de exactitud, una ho-
ra que no pasa....

La duda no implica el conocimiento Es mera sus-
pensién del juicio. Escéptico no es el que niega, ni el que
afirma, sino el que se abstiene de juzgar.

El que niega es un dogmaético, pero un dogmatico
que profesa un dogmatismo negativo. La negacién es,
en efecto, una afirmacion vista de espaldas.

Meditemos sobre la divisa de S6crates ‘‘s6lo sé que

nada sé’’ Esta frase traduce una actitud dogmética, cla-
ramente dogmética Decir que sélo se sabe que no se sa-
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be nada, equivale a sostener que algo se sabe con certe-
za  El saber del no saber es la primera etapa en la senda
del conocimiento De aqui que el moralista griego trate,
ante todo, de obtener de sus discipulos una confesion de
ignorancia Los que conversan con Sdcrates suelen mos-
trarse en un principio enteramente convencidos de la ver-
dad de sus asertos Pero el filésofo destruye, con su a-
costumbrada maestria, esta seguridad infundada Los o-
yentes caen en la cuenta de que su pretendida sabiduria
era un haz de prejuicios

El maestro de Platén comprendi6 -con toda claridad
¢l valor de la duda como método dialéctico Dudar de lo
que se creia saber, no es renunciar a la verdad, sino des-
pojarse de viejos errores. Quien conoce la propia igno-
rancia no sélo sabe que no sabe. Descubre los pasados ye-
rros y prepara el terreno para sélidas edificaciones futuras

Si el Oriculo sefiala a Socrates como el més sabio de
los hombres, no es porque sepa mucho Su sabiduria es la
conciencia de sus limitaciones Otros creen saberlo todo,
no sabiendo nada

El valor de la duda reside en su sentido no episte-
molégico El juicio es un dardo lanzado hacia el conoci-
miento, una predicacién con pretensiones de objetividad
Como suspension del juicio, el escepticismo elimina el
riesgo del error, ya que suprime las condiciones en que
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éste es posible. Ello explica, al propio tiempo,fsu esteri-
lidad y su valor El que duda no acierta, pero tampoco
yerra Dudar es, en este sentido, tomar un seguro con-
tra el peligro de equivocarse y, a la vez, renunciar por
de pronto a la posibilidad de conocer.

19 — LA Dupa MeTopicA — Aun cuando la duda
no implica, por si misma, una postura epistemolégica,
tiene, sin embargo, una gran utilidad como instrumento
metddico Y esta utilidad deriva, como hemos dicho, de
la eliminacién de posibles errores.

La dudametédica no puede ser permanente. Es una
actitud provisional, es decir, la transitoria suspensién del
juicio, como medida de seguridad contra el riesgo de equi-
vocarse Se trata pues de un medio cautelar, que en su
aspecto negativo significa la repudiacién condicionada de
todo principio no evidente Esta interpretacién tradicio-
nal de la duda metédica suscita varias dificultades Dudar
por receta, con la conciencia de que s6lo se suspende el
juicio por un cierto tiempo, o sea con la certeza de que se-
mejante actitud constituye un medio auxiliar en la inves-
tigacion, no es, hablando con rigor, proceder escéptica-
mente Porque la utilizacién de la duda supone en el in-
vestigador la conviceion de que su actitud es firme, bien
definida y, ademés, provechosa Expresado en otro giro
el que duda por método, y se da cuenta eabal de su posi-
cién, procede en realidad de manera dogmética Y pro-
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ceder dogméticamente equivale a proceder serena, fria-
mente, sin dolor o angustia. Esta no es la duda punzan-
te, el aguijéon que hiere. Es, valga la paradoja ‘‘duda
confiada’’, virtuosismo utilitario.

La verdadera duda, la duda metafisica, no es crea-
cién consciente del sujeto, sino angustia o perplejidad que
éste sufre, doloroso estado cuya desaparicién anhela

20. — LA DupA SISTEMATICA. — Dudar por método
significa creer en la conveniencia de una actitud provisio-
nal y, por ende, no es dudar verdaderamente. El hombre
que hace de su duda una técnica de investigacién, confia
en la utilidad de su técnica, como el bacteriélogo en la efi-
cacia de su microscopio. No es, pues, tan escéptico como
parece. (Seri posible afirmar lo mismo de quienes ele-
van la duda al rango de sistema?

El escepticismo sistemético podria definirse como la
actitud de aquellos que dudan de todo, no en forma pasa-
jera, sino de manera permanente. Por el momento no
prejuzgamos si tal postura es posible; sélo nos interesa re-
cordar que a través de la historia ha habido hombres que
han creido tal cosa, y se han dado a sf mismos el nom-
bre de escépticos. Esos hombres declaran no creer en na-
da, y afanosamente buscan las razones justificativas de
su posicion. Podré discutirse si fueron realmente escépti-
¢os, mas no que asi lo hayan afirmado. Convendria exa-
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minar la autenticidad o falsedad de esta actitud, a través
de las doctrinas de algunos pirrénicos.

Pero al formular este interrogante, al punto nos a-
salta la duda de que estos fil6sofos hayan dudado de todo.
Porque decir que no se cree en nada, es afirmar algo, y
quien afirma adopta una postura que excluye la du-
da Un escéptico perfecto, si lo hubiera, tendria, por
definici6n, que dudar siempre, incluso de su misma duda
Ello implicaria, empero, un regreso infinito. Pues habria
que dudar también de la duda de la duda, y asf su-
cesivamente.

La dificultad sube de punto cuando se piensa en las
doctrinas de los escépticos. Porque una doctrina es un
complejo orgédnico de afirmaciones, argumeéntos, conclu-
siones y pruebas, es decir, algo esencialmente dogmaético.
La doctrina que no se presenta con pretensiones de obje-
tividad, no es verdadera doctrina, sino mera opinion.
E incluso las opiniones tienen un cierto cariz dogmético,
en cuanto pretenden ser correctas o, al menos, probables

Si releemos, verbigracia, los tropos de Enesidemo,
podremos percatarnos de que el pensador de Cnosos no po-
ne en tela de juicio la solidez de sus argumentaciones.
Esta perfectamente convencido de la verdad de las mis-
mas, y por ello las expone y defiende. No duda de
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ellas, aun cuando las ofrece como razones justificati-
vas de toda duda

i{No es patente la contradiccién? Afirmar que se
duda de todo, ¥y que hay excelentes motivos para ello, es
creer en la duda, v en la bondad de los motivos. Pero
tal creencia es destructora de la tesis misma en que se
cree. En cuanto el escepticismo deja de ser oscilacién in-
terna, es decir, estado psicolégico, movimiento pendular,
y quiere convertirse en doctrina, automéiticamente se
destruye. Es como el dragén mitolégico que se devora
a si mismo.

Si doctrina es afirmaci6én, y hay teéricos del es-
cepticismo, tendremos que considerarlos como falsos es-
cépticos. Llégase de este modo a una curiosa conclusion:
los verdaderos escépticos no figuran en la historia de la
filosofia, y quienes en ella ostentan ese nombre, en modo
alguno lo merecen.

La duda auténtica es inexpresable; el perfecto es-
céptico tendria que enmudecer. Pues afirmar la duda es
reconocer que algo hay no dudoso, a saber, la fluctuacién
interna del propio pensamiento. Por eso Descartes, que
creia dudar de todo, descubri6 que no podia dudar de
que dudaba.
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Las ensefianzas de los escépticos implican necesa-
riamente, por el hecho mismo de ser doctrinas, una acti-
tud dogmética. Hay, pues, una contradiccién patente
entre la posicién afirmativa del eredo escéptico y este cre-
do que se afirma. Porque la aseveracion de que se duda
de todo, asi como la explicacién de las razones en que la
duda descansa, formflanse de manera dogméitica, con la
seguridad de que son verdaderas

Siendo esto asi, resulta que el escepticismo es im-
pensable como confesi6én personal Por ello afirmamos
que los escépticos no han teorizado nunca, en tanto que
los tedricos del eseepticismo no son escépticos verdaderos.

Un examen cuidadoso de las doctrinas de los pirré-
nicos, verbigracia, revelaria que éstos fueron, en reali-
dad, relativistas, mas no escépticos. El relativismo an-
tiguo encontré en los tropos de Enesidemo su maés contun-
dente expresién. Los argumentos del pensador de Cnosos
se hallan, sin embargo, a mil leguas de distancia del ge-
nuino escepticismo. Y en el fondo coinciden con las ideas
defendidas mucho tiempo antes por Protigoras y algunos
otros sofistas. Son dogmatismo puro Se trata, es ver-
dad, de un dogmatismo con signo negativo, como el que
cualquier relativismo implica, mas, en Gltimo anilisis, de
un dogmatismo. Lo que los llamados escépticos hicieron
no fué otra cosa que revivir el sensualismo relativista del
orador de Abdera, y ofrecer nuevos argumentos y ejem-
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plos en apoyo de la tesis que hace del hombre ‘‘la me-
dida de todas las cosas’’ (85).

21 —EL EscepricisMO PrACTICO — La falsedad
del escepticismo resulta aun més patente en el terreno de
la accion. Se puede sustentar el escepticismo en teoria,
pero es imposible transformarlo en criterio orientador de
la conducta. Para ello seria indispensable abstenerse de
toda actividad. Si se piensa que, en el orden tebrico, no
es posible afirmar ni negar nada con certeza, en el practi-
co habré que considerar todo proceder como indiferente o
adidforo Cuando se duda del bien y del mal no se puede
creer en la utilidad o valor de determinada forma de vida,
ni realizar ningin acto de postergacién o preferencia.
Dicho de manera més simple. la tinica actitud consecuente
con el credo escéptico consistiria en abstenerse de adoptar
una actitud. Ahora bien: esto es imposible Suponga-

(85) Los nombres més ilustres del escepticismo pertenecen a
1a historia de.la filosofia helénica Victor Brochard divide el escep-
ticismo griego en cuatro etapas: escepticismo préetico, escepticismo
académico, escepticismo dialéctico y escepticismo empirico Los re-
presentantes principales de estos cuatro periodos fueron Escepticis-
mo préctico — Pirrén (365 — 2756 A C), y Timén (3256 — 235 A
C), Escepticismo académico — Arcesilao (816 — 240 A C), y Car-
neades (219 — 129 A C ), Escepticismo empirico -— Sexto Empirico
(siglo III D C ), Escepticismo dialéctico — Enesidemo (siglo II D C)

La historia de la filosofia moderna clasifica como escépticos a
Michel de Montdigne (15338 — 1592), Pierre Charron (1541 — 1603),
y Francisco Sanchez (1562 — 1632)
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mos por un instante que un incrédulo radical se propusiese
vivir su escepticismo y abstenerse de cualquiera actividad.
Ni siquiera de este modo dejaria de ponerse en contradic-
cion consigo mismo, pues el propésito de no hacer nada
seria ineludiblemente un propédsito, asi como la idea de
evitar toda actitud equivaldria a asumir una muy bien de-
finida Ello revela, de manera evidente, que el escep-
ticismo no es s6lo impensable como doctrina, sino incompa-
tible con la accién y, por ende, impracticable como regla
de vida. Dijimos antes que el perfecto escéptico tendria
que enmudecer. Ahora estamos en condiciones de agre-
gar tendria que morir. Pues la’ existencia exige a cada
paso de nosotros que tomemos posicion ante ella. Este es
el sentido profundo de la f4bula del asno de Buridan.
Era el asno de marras un escéptico tan perfecto, que su
escepticismo le costd la vida

El analisis de las doctrinas morales de los escépticos
corrobora la tesis de que el escepticismo es incompatible
con la aceibn La idea de que el hombre ha de esforzarse
por realizar el ideal de la ataraxia (imperturbabilidad,
impasibilidad), implica necesariamente un juicio de valor.
Es decir supone que la impasibilidad y la tranquilidad del
animo son valiosas El hecho de que los escépticos grie-
gos discutiesen con tanto apasionamiento el problema del
soberano bien y se esforzasen por establecer el ideal
del sabio, prueba de un modo evidente que su escepticis-
mo no era ni podia ser absoluto. Los pirrénicos acepta-
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ban la existencia de determinados valores y la necesidad
de una moral. Las ensefianzas de Sexto Empirico, por
ejemplo, no dejan ninguna duda sobre este punto. Aun
cuando se ponga en tela de juicio la posibilidad de una
ciencia dogmaética, decia Sexto, puede aceptarse una serie
de reglas de conducta, una moral que permite al hombre
alcanzar una felicidad relativa. De tales reglas, cuatro
son las més importantes 1) la primera consiste en seguir
las indicaciones de la naturaleza; 2) la segunda, en ceder
a los impulsos de las disposiciones pasivas “‘el esecéptico
come si tiene hambre, bebe si estd sediento’’, 3) la terce-
ra, en someterse a las leyes y costumbres del pais en que
se vive; la cuarta, en no permanecer inactivo, y cultivar
alguna de las artes (36).

Todas estas reglas basanse en criterios axiol6gicos.
La primera parte del supuesto de que lo que tiene su ori-
gen en la naturaleza es plenamente valioso, la segunda se
funda en la idea de que las necesiddades. humanas, precisa-
mente por su misma naturalidad, deben ser satisfechas
con moderacion; la tercera implica el reconocimiento de
que las leyes y costumbres del pais merecen acatamien-
to y respeto; la fltima condena de manera expresa el pro-
posito de la inactividad y exalta la dignidad del trabajo.

-~

(36) Vietor Brochard, Les sceptiques grecs 2me Edition, Pa-
ris, 1923, pag 360
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Asi pues, aun cuando se niegue, en teoria, la exis-
tencia de criterios sélidos de certidumbre, en la préctica
se confiesa la necesidad de la moral y se ensefia que hay
formas de vida que deben ser realizadas y otras que con-
viene evitar. En suma se procede, de facto, dogmati-
camente Por ello, las predicaciones morales de los pi-
rrénicos representan el mejor argumento en contra de la
conviceién fundamental de la escuela escéptica
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