LOS DIALOGOS DE CICERON.




. DE LA VEIJEZ

ARGURMENTO,

En este disloro engeiia Catén ol Censor § Escipidny & Lelio 4 le-
var con resignacién los achaques qua tras consigo la vejez. Es-
tablece por principio qua los fundamentos de una vejez suave y
faliz se han de echar muy de antemano en la mocedad. Reduce &
cuatro especies los trabajos que algunos suelen pasar en la ve-
jez, y de que se lamentan, que son: que estén excluidos los vie-
jos del manejo de lcs negocios; que se les debilitan mucho las
fuerzas; que no pueden gozar de los placeres de la vida, y que
tienen cerca la muerte, Catén, haciéndose cargo le todo cuanto
se dice para confirmar cada una de estas causas de las miserias
de la vejez, responde a4 ellas, ¥ prueba que ninguna es parte
para hacer miserables 4 los viejos, sino que, al contrario, serin
muy felices si hen sabido arreglar bien la mocedad, de 1a cual
provienen todos los trabajos y fatalidades que, por lo comiin, 8¢
experimentan en la vejez.

CAPITULO PRIMERO.

Expone Cicerdn las razones que tuvo para componer este
dialogo.

$Qus premio me datr4s, Pomponio amigo,
Si te aliviare en algo ese cuidado
Quoe el corazén te aflige y atormenta?

Porque bien puedo yo hablarte con los mismos versos
con que hablaba antiguamente 4 Flaminino aquel

Pobre de hienes; de virtudes rico {1

(1) Eanaio.

!

arn ol
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Auaque estoy cierto que no eres ta como é13

Dia y noche de penss afligido.

Porque corazco la moderacién ¢ igualdad de tu
dnimo; y entiendo que has traido de Atenas no sélo
el renombre de Atico, sino también la afabilidad y
prudencia. Pero, no obstante, sospecho que sientes 4
veces las mismas cosas que me hacen 4 mi fuerte y
molesta impresién, cuyo consuelo es de mayor em-
presa, y queda para ofro tiempo. Ahora me ha pare-
cido escribirte alguna cosa sobre la vejez. Porque de-
seo hacerte llevadera esta carga, comfin 4 mi tam-
bién, de la vejez, que ya nos oprime, 6 nos viene
amenazando: aunque no tengo duda que t( la llevas
¥ la llevards con moderacién y prudencia, como to-
das las cosas. Pero cuando yo pensaba en escribir
este libro sobre la vejez, me ocurrias tit, como dignoc
de este don, que fuese igualmente provechoso 4 exn-

trambos. A mi, 4 la verdad, me ha sido de tanto gusto
1a composicién de este libro, que no solamente me ha
quitado todas las molestias de la vejez, sino que me la
ha vuelto dulce y agradable.

Nunca, pues, sera bastante alabada ia filo$ofia que
puede hacer pasar sin inquietudes todala vida 4 cual-
quiera que se conformare con sus maximas. Pero ya
otras veces he hablado de otras ufilidades suyas, y
hablaré m4s en adelante. Ahora te dedico este libro
de 1a vejez, cuyo discurso atribuyo, no 4 Titono, como
hace Ariston de Chio (1}, temiendo que tendria poca
autoridad como cosa de fibula, sino 4 Marco Catén

(1) Filésofo estoico,-que escribié nn Didlogo de 1a vejez, en el
cual introdujo & Titono, hijo de Laocmedonts, rey de Troya, el
"cual, por beneficio de la Aurora, vivié muchisimos afios, segidn
cuentan las fabulas, hasta que, cansadode vwlr, rog) & log Diosos
que le transformaran en cigarra.
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el viefo, para qgiie sea més rocomendablesu razona-
miento. En presencia de quien introduzco 4 Lelio y &
Escipi6n, admirindose de cuan dulcemente lleva este
varon su vejez, y 4 él respondiéndoles. El cual, si té
parece que habla con méds erudicién de la que acos-
tumbrd en sus libros, atribayelo al estudio de la len-
gua griega; pues sabemos que en sus Gltimos ahos se
dedicé 4 ella con muchisima intensién. Pero jpara qué
me canso, cuando el mismo discurso de Catén te ex-
plicarad toda mi opinién acerca de la vejez?

CAPITULO 11.

Esciplon y Lelio se admiran de la resignacion con qus lleva
Caton su vejez; y le piden que les ensefie a soportaria
para cuando lleguen a viejos.

Escrrién.—Muchisimas veces me admiro, Marco Ca-
t6n, con mi amigo C. Lelio, asi de tu excelente y
perfecta sabiduria en ofras cosas, como en especial
de que jamés he conocido que te sea molesta Ia
vejez; la cual a otros viejos es tan odiosa, que les pa-
rece tienen sobre si una carga més pesada que el
Etna.

CATON.—~Clierto, Escipi6n y Lelio, que os admirdis
de una cosa bien ficil 4 mi parecer. Porgue los que
no tienen auxilios dentro de si mismos para vivir con-
tentos y felices, 4 éstos todas las edades les son pesa-
das; pero los que buscan todos los bienes dentro de si
mismos, no les puede parecer mal ninguno de aque-
llos que trae consigo la necesidad de la naturaleze,
pues uno de ¢stos es 1a vgjez, la eval todor issiam, §
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en llegando 4 ella, la echan la culpa de sus trabajos:
tanta es la inconstancia, y tal el desconcierto de la
neccdad de los hombres. Dicen que se les entré en
casa mas presto de lo que pensaban. En primer lugar,
Jquién los obligé 4 enganarse? Porque jpor ventura
se entra mas pronto la vejez después de la mocedad,
que ésta después de la adolescencia? Y ademas, jqué
mas tolerable les pareceria a éstos la vejez si hubiesen
llegado & los ochocientos afios que 4 los ochenta? Por-
que la edad anterior, annque hubiese sido larga, en
habiéndose pasado, de ningan consuelo podria servir
& un viejo de poco entendimiento.

Y asi, si 08 admiriis de mi sabiduria (que ojala
fuera tal como vosotros juzgiis, y correspondiera a
la fama con que otros me honran), en esto soy sabio,
en que sigo en fodo 4 la naturaleza, que es la mejor
maestra de”la vida, como & un Dios, y obedezco sus
preceptos; 1a cual no es verosimil que habiendo dis-
tribuido con tan diligente orden las otras partes dela
vida, se haya descuidado, como un' mal poeta, en la
Gltima jornada. Pero preciso es que haya de haber
algn fin, y algo de marchito y caduco, como en to-
dos los frutos de la tierra y de los drboles, cuando es-
tan ya maduros y en su sazén; y esto 1o ha de sufrir
un $abio con paciencia. Porque jqué quiere decir pe-
lear con los Dioses, como los gigantes, sino repugnar
& la naturaleza?

LEerio.—Pues, Catén, nos dards un gran placer, sa-
liendo yo por fiador de que también lo désea Escipién,
porque esperamos, 0 & 10 menos queremos hacernos
viejos, si nos ensefiares t mucho antes por qué me-
dios podremos llevar la vejez con mas facilidad.

CATON.—Lo haré, Lelio, particularmente si ha de
ger, como dices, gustoso 4 ambos 4 dos.

ESCIPION.~Queremos cierfamente que nos digas,
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Catén, sl no te es molesto, como qile has concluido
un viaje largo que nesotros hemos de comengar, qué
tal es el estado donde tQ has llegado ya,

CAPITULO III.

Ouelzs de los viejos: no deben éstas imputarse 4 la cdad
sino & las costumbres.—Cudles s¢n lfos auxilios de Ia
vejez.

Caron.—Lo haré como pueda, Lelio; porque muchas
veces me hallé presente & las quejas de otros de mi
edad (pues como dice el adagio antiguo, cada oveja
con su pareja), con que se lamentaban C. Salinator
Yy Esp. Albino, consulares casi de mi tiempo; ya por-
que carecian de los deleites, sin los cuales juzgaban
que era la vida intolerable, ya porque vivian despre~
ciados de aquellos mismos que antes los solian respe-
tar. Los cuales no me parecia 4 mi que acusaban lo que
debian acusar. Porque si esto aconteciera por culpa de
la vejez, me sucederia & mi lo mismo y 4 todos los de-
mas v1ejos; y he conocido yo 4 muchos que ninguia
quecja tenian de la vejez, que no llevaban 4 mal verse
libres de los lazos de los deleites y que no los despre-
ciaban sus amigos antiguos. Pero de todas estas que-
jas no esta la culpa en la edad, sino en las costumbres.
Porque los viejos moderados, tratables y no imperti-
nentes, pasan suavemente la vejez; mas la imperti-
nencia y mala condicion & todos enfada, de cualquie-
ra edad que sean.

LerLio.—Es verdad, Catén. Pero acaso dira alguno
que a ti te parece tolerable la vejez por tus riguezas y
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sbundanecia y por tu dignidad, lo cual no pueden mn
chos lograr.

CAtén.—Algo importa eso, Lelio; pero no consiste
en eso toda 1u dificultad, como dicen que respondié
Temistocles 4 un Serifio que le echaba en cara que se
habia hecho famoso no por su nobleza propia, sino por
el lustre de su patria. «Es verdad, le dijo, que ni yp
seria esclarecido si fuera Serifio, ni t, aunque fueras
Ateniense, lo serias jamds;» 10 que se puede aplicar
muy bien 4 la vejex. Porque ni puede ser tolerable la
vejez en una suma pobreza 4 un sabio, ni puede dejar
de ser pesada 4 un necio, aun en la mayor opulencia.
Las artes y ejercicios de las virtudes, Escipién y Le-
lio, son las armas mas propias de la vejez; las cuales,
cultivadas por todo el tiempo de 1a vida, dan maravi-
llosos frutos habiendo vivido largos afos, no sélo por-
que jamas le desamparan 4 uno, ni aun en el altimo
extremo de la vida (cosa que es de mucha satisfac-
cién), sino porque da mucho gozo la seguridad de
haber vivido bien ¥y la memoria de muchas buenas
obras.

CAPITULO 1V,

Amor que tuvo Caton 4 (.. Fabio Maximo. Alabanzas de éste.

En mi juventud amaba yo & Quinto M4dximo, ya
viejo, aquel que recobré & Tarento, como si fuera de
mi edad. Tenia aquel hombre una gravedad natural,
templada con gran cortesania, y no le babia hecho
mudar de costumbres la vejez; aunque cuando em-
pecé yo 4 tratarle, no era todavia muy viejo, pero
ya bien entrado en dias. Porque yo nact el aho des-
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pues que él fué c6énsul la primera vez, y en su cuarto
consulado me fui con él de soldado 4 Capua, siendo
todavia joven, y cinco afios después & Tarento: cuatro
afios después me nombraroh cuestor en el consulado
de Tuditano y Cetego; & cuyo tiempo, siendo ya él
muy viejo, persuadid la ley cincia (1) sobre los dona-
tivos y regalos. Este hacia la guerra en aquella edad
como si fuera de menos alios, y amansaba con su pa-
ciencia 4 Anibal, 4 quien hervia la sangre como mozo
Del cual dijo grandemente nuestro Ennio:

Con su lanfo sosiegeo este humbre solo,

Del pueblo despreciando ios rumores,

Restituy6 nuestro perdido estado,
Ganando fama é inmortal renombra.

JPero con qué vigilancia y prudencia recobré 4 Ta-
rento? Cuando en mi presencia, jactindose Salinator
que perdida la ciudad se babia retirado 4 la ciudadela,
y diciéndole: por mi valor, Quinto Maximo, has reco-
brado & Tarento; lienes razin, le respondié riéndose,
por que St ti no la hubieras perdido, nunca yo la hubiera re-
cobrado. Pero no fué menos esclarecido en la paz que
en las armas. Porque en su segundo consulado, sin
que le ayudase en nada su compahero Esp. Carvilio,
se opuso con todo su esfuerzo 4 dos tribunos de la
plebe llamados C. Carvilio y C. Flaminio, que repar-
tian por cahezas el “erritorio de la Galia y de Pisa con-
fra la autoridad dex Senado. Y siendo agorero, dijo
pablicamente que se hacia con buenos auspicios todo
cuanto se hacfa en favor de la repuablica, y que lo
que se hacia en contrario, era fambién bhecho con-
tra los auspicios. Muchas cosas grandes é ilustres co-
noci en este varon; pero nada vi mds admirable que

() Promulgada por Marco Cincio para que ni{nguno rscibiese
presente O regalo por ias causas que defendiess,
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la resignacién con que llevé la muerte de su hijo,
hombre visible y consular. Anda en manos de todos
la oracién fGnebre, cuya leccién hace mirar con des-
precio 4 todos los filésofos. Ni fué solamente grande
en el plblico y &4 los ojos de todos, sino también en
particular y dentro de su casa. jQué conversacion!
iqué doctrinal! jcuanta noticia de la antigiiedad! ;queé
conocimiento del derecho augural! En fin, hombre de
mucha sabiduria para un Romano (1). Tenia en la me-
moria todas las guerras de dentro y fuera de Roma.
De cuya conversacién gozaba yo entonces con tauto
gusto como si adivinara lo que me sucedi6, que
muerto €l, no tendria de quién aprender después

CAPITULO V.

a virtud hace mds llevadera la vejez.—Ejemplos de esto.

Pero 4 qué traigo fantas cosas de Maximo? Para
que enfenddis que seria desvario decir que su vejez
fué miserable. Verdad es que no todos pueden ser
Escipiones 6 Maximos, que se acuerden de las bata-
llas de mar y tierra, de las conquistas de ciudades,
de las guerras que han hecho, y de los triunfos que
han ganado; pero una vida particular, sosegada, pura
y bien ordenada logra también su vejez gustosa y
apacible, como sabemos fué la de Platén, que murid
escribiendo 4 los ochenta y un atos de su edad; cual

(1) En este tiompo se dedicaban los Romanos mds 4 1as armas
que 4 1as letras, de snerta que habia muy pocos libros latines y
muy pocos hombres que conociesen la literatura de los Griegos.
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la de Is6crates. que dicen escribié aquel libro que se
titula Panatenaico (1) 4 lcs noventa y cuatro, y vivié
cinco después: cuyo maestro Leontino Gorgias cum-
pli6 ciento y siete, y jamas ces6 en sus continuos
estudios y trabajos; el cual preguntado por qué gque-
ria vivir lanto tiempo, respondi6: yo no tengo hasta ahora
por qué quejarme de la vejes. |Esclarecida respuesta, y
digna de un hombre docto!

Echan 4 la vejez los necios la culpa de sus vicios;
pero no lo hacia asi este Ennio 4 quien nombré
poco ha:

Como el caballo fuerte y generoso,
Que merecié en Olimpia muchos premics,
Descansada vejez disfruta ahora.

Compara su vejez con la de un caballo fuerte y
vencedor, del cual bien os podeis acordar. Porque &
los diezy nueve ahos después de su muerte fueron
hechos cénsules T. Flaminino y M. Acilio: y al tiem-
po que €i murié lo eran Cepién y Filipo segunda vez:
cuando yo de edad de sesenta y cinco afios promovi
la ley voconia (2) con mi voz y fuerzas enteras. Pues
4 los setenta aios (que fueron los que vivié Ennio) to-
leraba dos trabajos que se tienen por los mayores, la
vejez y la pobreza, de tal manera que parecia se de-
leitaba en ellos. Mas 4 mi modo de entender son cua-
trodos motivos por que la vejez parece 4 algunos

(1) De lapalabra ®avaliivar, que quiere decir guincuairia.
Eran las flestas de Minerva, que cada cinco afios se ¢celebraban en
Atenas, en las cuales se llevaba en una procesién con grande
aparato ¢l manto de la Diosa, y habia luchas, etc. Y siendo esta
solemnidad el asunto deun libro de Isdcrates, por eso se intitulé
Panathenaicus,

-(2) Promuigd este ley Q. Voconio Saxs, Trib. de laplebe, el
afio 531 de la funiacion de Roma, en que moderaba las herenciag
de lag mugeres; prohibiendo en especisal que 8o pudiesen herodsy
edinlesi o 8iu0 A Bul parientay, )

FOMO 2V b

¥
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llena de trabajos: el primero, porque aparta del ma-
nejo de los negocios; el segundo, porque debilita y
enferma el cuerpo; el terccro, porque priva de casi
todos los deleites, y el cuarto, porque no esti muy

" lejos de la muerte. Examinemos, si os parece, cuin
Jjusta es, y la fuerza que tiene ¢ ‘a una de estas cua-
tro causas.

CAPITULO VI.

Cuan injustos son los motivos por que [a vejez parece
miserable.

La vejez excluye del manejo de los negocios. JDe
cudles? jde aquellos acaso que se manejan en la ju-
ventud y con fuerzas? Pues qué, ;jno hay algunos
oficios correspondientes 4 los viejos, que aunque el
cuerpo esté débil, puedan administrarse con el ani-
mo? ;Estaba por ventura ocioso Q. Miximo? ;Lo esta-
ba tu padre 1. Paulo, suegro de mi hijo tan amado y
tan bueno? ;Y todos aquellos vigjos, los Fabricios, los
Curios y Coruncanos no hacian cosa alguna cuando
defendian la reptblica con su consejo y autoridad’
Apio Claudio, ademis de ser muy viejo, se le juntaba
el ser tambien ciego; y con todo, inclinandose el pa-
recer del Senado a4 hacer paces y alianza con Pirro,
tuvo valor para decir lo que puso Ennio en estos

Versos. f
3Addénde corren Clegos, despehados,

Vuestros juiciog, que rectos ser solian?
Y otras cosas con mucha gravedad: que bien sabidos
gon los versos; y aun anda por ahi cl discurso del
misme Apio. X esto sucedig diez y sicte ahos d. spues
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de su segundo consulado, habiendose pasado entrelos
dos diez afios, y habiendo sido censor antes del pri-
mero, que es prueba de que era ya muy viejo cuando
la guerra de Pirro, y con todo asilo hemos entendido
de nuestros antepasados.

Nada, pues, alegan los que niegan 4 la vejez el ma-
nejo de los negocios; y son semejantes 4 los que
dijeran que el piloto nada hace en la nave cuando
unos suben 4 los mastiles, otros andan maniobrando
por los puentes del navio, ofros vacian la bomba, y
¢l teniendo el gobernalle estd sentado en la popa.
No hace lo que los otros mozos; pero en mayores co-
sas y de mas importancia trabaja. Porque no se admi-
pistran los asuntos graves con fuerza, prontitud y
movimientos acelerados del cuerpo, sino con autori-
dad, prudencia y consejo: prendas que no solamente
no se pierden en la vejez, sino que suelen aumentar-
se y perfeccionarse en ella. Si no es que os parcce
que yo, después de haber sido soldado, tribuno, 1u-
garteniente y consul, y haberme ejercitado en gue-
rras de varia naturaleza, estoy ocioso ahora porque no
las hago. Pero doy consejo al Senado en lo que se
debe hacer, y de qué modo, y declaro muy de ante-
mano la guerra 4 Cartago, que hace tanto tiempo es
cnemiga del Imperio, de la que no dejaré de temer
hasta que la vea reducida a cenizas.

iOjala, Escipidn, que te hayan reservado los Dioses
4 ti esta gloria para que pongas fin 4 las empresas de
tu abuelo, que ya hace treinta y tres afios que murié;
pero durara la memoria de tan grande hombre por
todos los siglos’ venideros. Porque él muri6 el afio
antes que fuese yo elegido censor, nueve afios des~
pués de mi consulado, siendo nombrado c6nsul se-
gunda vez cuando yo lo era. ;Y por ventura, si hubie-
ralle gadod los cien alos, le pesaria de su vejez?
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Pucs no se ejercitaria en carreras, ni saltos, ni en
jugar de la lanza 4 lo lejos, ni de la espada de cerca,
sino en consejos, discursos y sentencias: que si no se
hallaran en los viejos, no hubieran nuestros antepa-
sados llamado al supremo consejo, Senado. Entre los
Lacedemonios son y sa llaman viejos los que obtienen
los mayores empleos. X si queréis leer  oir Jos ejem-
piares de afuera, hallarfis grandes republicas, que
~ destituyeron los mozos, rastablecidas y mantenidas
en su esplendor por los viejes.

Decid, jcomo tan presto, glorfa-tants
Vuestra noble repiblics ha pardide?

Al que pregunta de este modo en los juguetes de
Nevio (1), se le responde entre otras cossy Csta:

yPorque la gohernaban neciamente
Oradores muy tiernos, y sin juicio,

Lo cierto es que la temeridad es mdis prop» de o3
mozos, y la prudencia de los viejos.

CAPITULO VIL

fip se disminuye la memoria en los viejes ni se embota el
entendimiento, como se ejerciten.

Pero se disminuye la memorfa: bien lo creo, sino la
ejercitas, 6 si eres rudo por naturaleza. Temistocles
sabia de memoria los nombres de todos sus ciudada-

(1) Escribid en verso latino la historia de la segunda guerrs
Pinica, y habiendo sido echado de Roma por unas satiras qué
QO PuUs0, 50 tetixd & Utica, y alli murig, - .
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pos: jéreéls acaso que siendo mis entrado en dias
saludaria Aristides al que se llamage Lisimaco? Pucs
yo no SOlo tengo presentes 4 los que viven ahora,
sino 4 sus padres también y 4 sus abuelos: ni temo
serder (como dicen)la memoria leyendo los epitafios;
yntes refresco cuando los leo la memoria de los di-
untos: ni tampoco he ofdo que se haya olvidado al-
zfin viejo donde ha escondido su tesoro: se acuerdan
ie todo lo que traen enfre manos, de los vales hechos
i su favor, y en contra. ;Pues qué diré de los juris-
sonsultos, los pontifices, los agoreros y los filésofos
7iejos, de cuantas cosas no se acuerdan? Dura el in-
renio en los viejos como dure el cuidado y la indus-
ria, no s6lo en los hombres ilustres y que han tenido
smpleos pablicos, sino también en los que han vivido
(uietos y retirados del manejo de los negocios. Séfo-
les componia tragedias, aunque era ya de mucha
dad. El cual, pareciendo que entregado entera~
nente al estudio descuidaba de su hacienda, fué
jamado 4 juicio por sus mismos hijos para que los
neces le retirasen, como chocho, del manejo de ella,
omo se suele lLiacer, segin nuestras costumbres, con
os padres que no la administran bien. Entonces di-
en que el viejo leyo 4 los jueces aquella fibula Edipo
‘oloneo, que tenia entre manos y acababa de escri-
ir (1), ¥ los pregunt6 si aquella era obra de un viejo
-a chocho; ¥ habiéndela leido, se le dio por libre por
\arecer de todos.

;Pero por ventura a este le obligé la vejez & enmu-
ecer en sus estudios? ;Ni 4 Hesiodo, nid Siménides,
i 4 Estesicoro, ni & Isécrates y Gorgias, 4 quienes

——y

(1) Hizo Sofocles dos tragedias con el titulo de Edipo. Pero ésta
z que aqui se habla se distingue de la otra por el epiteto Colg-
syn, que quiere declr que habitaba en una colina,
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'nombré antes, 4 Hometo, ni 4 log principes de los filé-

sofos Pitdgoras, Platén y Demdcrito, 8 Xendcrates, 6
después de éstos 4 Cenoén, Cleantes, 6 4 aguel Didge-
nes estoico 4 quien visteis en Roma vosofros? ;No fué
igual en todos éstos la carrera de los estudiosala
vida? Y dejando aparte estos estudios més nobles, pu-
diera nombraros 4 mis amigns 108 labradores del pais
de los Sabincs, que en faltand¢ eilos del campo nada
se hace de importancia, ni en sembrar, ni cnger, ni
guardar los frutos: aunque en éstos es menos maravi-
lia; porque ninguno hay tan viejo que no piense vi-
vir un afio. Pero también frabajan eii cosas que tie-
hen certeza que eilos nd han de disfrutar.

Plantan los viejos &rboles, que el frafe
Darén para otro siglo veuidero,

dice Estacio en su comedia Sinefelis Pero tarapoco
duda el labrador, aunque viejo, ciando le pregunten
para quién siembra, responder para los Dioses inmor-
tales, que no solamente gusisieron que yo keredase esto de mis
anlepasados, $ino que aprovechase lambién & mis descen-
@iciles.




CAPITULO VIIL

No son enfadosos los viéjos sabios.—La vejez es
trabajadora.

Mejor hablé aqui Cecilio (1) de un ﬁejo prudents
de lo venidero, que cuando dijo:

8i otro dafio, vejez, cuando te dcercas
No trajeras contigo, éste bastaba;
Que larga vida ve lo que no quisre.

Y acaso también muchas cosas que quiere: y de las
que no quiere, suele tener la culpa la juventud Mas
peor dijo lo siguiente:

Nada hay en la vejez més miéei'aﬁlé,_ ;
Quo el saber que uno és enfadoss & todos:

Antes agradable que enfadoso. Porque 4 i& inanera
que los viejos sabios se deleitan con los jévenes de
buena indole, y se hace médsllevaderala vejez 4 aque-
flos que son tratados y respstados de los mozos; asf
también gustan éstos de los preceptos de los viejos,
que los encaminan 4 la virtud. Yo no creco que os soy
menos agradable que vosotros 4 mi. Mas ya veis ¢6mo
no es ociosa 1a vejez, ni floja, ni perezosa, sino antes
bien trabajadora, activa y aplicada; y que siempre
estd haciendo y tratando de hacer alguna cosa corres-
pondiente 4 1as inclinaciones anteriores de cada uae.

{17 BEste es el migmo que el Bstacio, de quien acaba de habla,
&) 2gai no se b de coafundir con el autor de ta Tedadda,
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Demds de que también aprenden algo continuamentes
como vimos que se jactaba Solén en sus versos, de
que se hacia vigjo aprendiendo todos los dias alguna
cosa; como yo hice, que he aprendido, siendo ya vie-
jo, la lengua griega, la cual tomé con tanta ansia,
comno si deseara satisfacer una sed ie mucho tiempo,
para poder entender estas mismas cosas de que ahora
me veis usar como de ejemplos. Lc cual habiendo 0idd
que habia hecho Sdcrates en la musica (porque tam-
bién aprendian muasica Jus antiguos), me entré & mi

deseo de imitarle; y asi he trabajado mucho, en este
estudio. |

CAPITULO IX.

No les faltan fuerzas & los viejos para vivir bien.

Yo ahora no echo menos las fuerzas que tenia en
mi juventud (que éste era el segundo de los vicios que
se afribuyen a4 la vejez), mas que apetecia entonces
las de un toro 6 de un elefante. Cada uno se ha de
acomodar con lo que le ha concedido la naturaleza, y
todo 1o que haga que sea 4 proporcién de sus fuerzas.
Porque jdénde podra oirse proposicién mis desprecia-
ble que la de Milén, natural de Crotona? (1) el cual
siendo ya vigjo, ¥ viendo 4 los atletas ejercitarse en la
carrera y en la lucha, dicen que se miré 4 los brazos,
y que llorando dijo: jo% éstos ya estin muerios! No tanto

(D Lo que se dice de Ia fuerza de este atieta es casi increible.
El conté demasiado con sus fuerzas; porque hab’endo probado #-
partir en dos pedazos un arhol que habian ya comenzado 4 hen-
der con hachas y cuiias, se le guedaron las manos dentro de l»
reje del arbol, y fué despedazado por las flieras.
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edos come ta, mentccato; que nunca has adquirido
por ti mismo nobleza, sino por tus robustos lomos y
tus orazos. No se quejaron asi Sexto Elio, ni Tito Co-
runcano mucho ticmpo antes, ni ahora P. Craso, hom-
bres que dictaban leyes a los cindadanos, cuya sabi-
duria y prudencia lleg6 hasta el Gltimo aliento de su
vida. Del orador es de quien se puede temer quele
falten en la vejez las fuerzas; porque su oficio es no
s6ln de ingenio, sino también de robustez y de fuer-™
zay. Lo que es una voz clara y sonora resplandece no
sé como maravillosamente en la vejez; como no la
he perdido yo todavia, y ya veis mis ahos. Pero es
muy decorosa el habla de los viejos apacible y baja;
In limpieza y sosicgo con que se explica un viejo elo-
cuente, por su misma autoridad se concilia la aten-
cién. Lo cual aunque yo no pueda hacer por mi, pue-
do no obstante dar preceptos 4 Kscipién y Lelio. Por-
que jqué mayor gloria para la vejez que verse ro-
deada de 1a juventud estudiosa?

[No dejaremos a lo menos fuerzas & la vejez para
poder ensenar € instruir 4 los jévenes, é imponerlos
en fodas sus obligaciones? jPues qué cosa mas ilustre,
ni qué obra de mas honor y excelencia’ A mi cierta-
mente me parecian dichosos los dos Fscipiones Publio
y Cneo, y tus dos abuelos .. Emilio y Publ. Africano,
porque siempre andaban rodeados de la juventud no-
ble. Y por tales henmos de tener a todos los maestros
de las bellas letras, aunque se les hayan cansado y
disminuido las {uerzas: falta que mas sucle acontecer
por los vicios de la mocedad; la cual habiendo sido
libre y desarreglada, entrega el cuerpo muy quebran-
tado 4 la vejez. Ciro, segun escribe Xenofonte en
aquel discurso que hizo al morir siendo ya de mucha
edad, protesta que jamas habia sentido maés flaqueza
en la vejez que en 1a mocedad. Y yo me acuerdo de
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cuando era muchacho, que L. Mcteld (el cua. tud
creado pontifice miximo cuatro afios después del sc-
gundo consulado, y obtuvo este sacerdocio veintidos
afios) se hallaba con tan.buenas fuerzas al fltimo
tiempo de su vida, que para nada echaba de menos la
thocedad. No tengo necesidad de hablar de mi mismo,
aunque esto es fambién propiedad de viejos; y estd
concedido 4 nuestra edad.

CAPITULO X.

Ninguno debe hacer jactancia de sus fuerzas: cada edad
de la vida tiene su sazon,

INo veis como en Homero se alaba Néstor muy
& menudo de sus virtudes? Habia ya vivido tres eda-
des de hombres, y no tenia que temer que le tuviesen
por locuaz & arrogante, gloridndose de la verdad
Porque, como dice Homero, salian de su boca pala-
bras mas du'ces que la miel; para la cual suavidad no
necesitaba de las fuerzas corporales: y con todo, aquci
General de la Grecia nunca deseaba tener en su ejér-
cito diez Ayaves, sino diez Nestores; no dudando quc
si los tuviera, conquistara & Troya en poquisimo
tiempo. Pero waelvo 4 hablar de mi mismo: ochenta
¥y cuatro afos tengo; y quisiera poderme alabar lo
mismo que Ciro; pero no obstante, bien puedo decir,
no que tengo las mismas fuerzas que cuando era sol
dado en la primera guerra Plinica, 6 cuestor, siguién-
dose todavia, 6 cuando fui cénsul 4 Espafia, 6 cuatre
afios después, cuando peleaba en Termoépilas de tric
buno de o8 soldados, siendo cénsul M. Acilio Gla
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bridn; pero como veis no me ha acabado absoluta
mente la vejez; no echa menos mis fuerzas la curia,
ni el tribunal, njlos amigos, ni los dependientes y
huéspedes.-Porque jamas he dado crédito 4 aquel pro-
verhic atitiguo tan decantado, que dicg, que se hace
viejo muy presto el que 1o quiere ser por mucho tiem-
po. Yo més quisiera durar poco en la edad de visjo,
que hacerme viejo antes de serlo. Y asi ninguno hasta
ahora ha querido hablarme, que rae haya hallado ocu-
pado. .

Verdad es que tengo menos rubustez que cualguicra
dé vosotros dos. Mas tampoco vosotros tenéis 1ds fuer-
zas de Tito Poncio y Centurién; jy sera por esto él
mejor que vosotros? Como haya unas fuerzas mode-
radas, y cada uno se esfuerce todo cuanto pueda, no
tendra 4 buen seguro mucho deseo de ellas. Milén
dicen que andaba en el estadio de Olimpia con un
buey vivo 4 cuestas: jy habra quien estime m4s las
fuerzas de éste, que las del ingenio de Pitdgoras?
Ultimamente de este bien se ba de usar cuando le
haya; pero cuando no, no apetecerle: sino es que los
jévenes hayan de echar menos la puericia, y 108 que
son ya mas entrados en dias la juventud. Tiene su
curso cierto y determinado la edad, y es uno y simple
el camino de la naturaleza: 4 cada parte de la vida se
le ha destinado su tiempo; al modo que de los nifios
es propia la delicadeza, la valentia de los jévenes, l1a
gravedad de la edad viril, asi en la vejez tiene cierto
punto de naturalidad la madurez, que se percibe & su
tiempo. Bien creo que habrds oido, Escipién, 1o que
hace tu huésped Masinisa, que es hombre ya de no-
venta alios: cuando ha comenzado su camino 4 pie,
dicen que jamés monta 4 caballo; y cuando & caballo
comenzd. nunca ge apea de ¢l: jamds por rigoroso
que sea el frio n! o! agua se reduce 4 llevar cubierta
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la cabeza; y asi conserva en su cuerpo una constitu-
cién seca, y cumple con todos los cargos y oficios de
un rey. Luego bien puede el ejercicio. y la vida mo-
derada conservar a(in en la vejez algo del vigory
robustez antigua.

CAPITULO XI.

wo faltan fuerzas i los viejos; & & lo menos no la®
necesitan.

No hay fuerzas en la vejez: ni tampoco elia las
pide, ni las desea para nada. De forma que por las le-
yes & institutos estd exenta nuestra edad de aquellos
empleos que no se pueden ejercer sin fuerzas; y asi
no solamente no estamos obligados 4 1o que no pode-
mos, sino aun 4 lo que podemos. Pero hay muchos
viejos tan débiles y enfermos, que no pueden ejercer
ni cumplir con ningln empleo ni oficio de la vida.
Esta falta no es propia de la vejez, sino com@n 4 la
complexiéon humana. jQué enfermizo era el hijo de
P. Africano, aquel que te adoptd! ;De qué poca salud
gozaba, 6 por mejor decir de ninguna! que si no
fuera por esto, hubiera sido la segunda lumbrera de la
ciudad: porque 4 la grandeza de espiritu heredada de
su padre, habia afiadido él mayor doctrina. jPues qué
maravilla es que los viejos sean alguna vez débiles y
enfermos, cuando ni los mozos se pueden escapar de
ello? Se ha de resistir, pues, Escipién y Lelio, 4 Ia ve-
jez, recompensar con indusfria sus faltas, y pelear
contra ella como contra una enfermedad, cuidar de
la salud, usar de moderados ejercicios, comer y be-




DE LA VEJEZ. 237

ber de manera que se rehagan las fuerzas, y no se
opriman.

Mas no solamente se han de prevenir socorros para
el cuerpo, sino también, y mucho maés, para el enten-
dimiento y el espiritu; porque hasta estas cosas sc aca-
ban con la vejez, como se apaga una lampara si no se
la echa aceitc. Mas los cuerpos se deterioran con el
cansancio y el trabajo; pero los animos al reves, culti-
vandolos adquieren nuevo vigor. Porque los que llama
Cecilio viejos necios de comedia, quiere decir que son
los crédulos, olvidadizos y desarreglados: vicios que
son propios no de la vejez, sino de la vejez floja, pere-
zosa y sonolienta. Asi como la desvergiienza y livian-
dad es mas propia de los mozos que de los viejos,
mas no de todos los mozos, sino de los que no son
buenos; asi esta necedad de los viejos, como cuando
se dicen que chochean, es propia de los viejos fatuos,
no de todos. Cuatro hijos robustos y cinco hijas go-
bernaba Apio, vielo y ciego como estaba, una casa
tan grande y de tantos dependientes; porque mante-
nia su animo siempre levantado, como cuerda de
arco tirante, y no se dejaba postrar de la vejez; man-
daba en los suyos con imperio y autoridad; le femian
los siervos, le veneraban los hijos, y le amaban todos;
resplandecia en aquella casa la costumbre y discie
plina de los antiguos Romanos. |

Asi que es respetable la vejez si se defiende 4 sf
misma, si mantiene su autoridad, si se gobierna con
una total independencia, y si mantiene predominio
en los suyos hasta el Gltimo aliento de la vida. Pues
asi como alabo 4 un joven que tiene algo de viejo,
asi también me agrada el viejo en quien hay algunas
cosas de mozo; y el que sea de esfa naturaleza po-
dri ser viejo en el cuerpo, pero en el &4nimo nolo

serd jamds. Yo actualmente tengo entre manos el lie
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bro séptimo de¢ los Origenes (1); registro todos los
monumenfos de la antigiiedad; doy la Gltima mano a
las oraciones de las causas mas célebres que he de-
fendido; manejo el derecho de los agorercs, de los
pontifices y civil; empleo también mucho fiempo
en la lengua griega; y siguiendo la costumbre de los
pitagdricos, por ejercitar la memoria refresco por la
noche todo lo que he leido, y todo cuanto he oido y
tratado por el dia. Estos son los ejercicios del enten-
dimiento y las carreras de mi 4nimo, en las cuales
sudando y trabajando continuamente, no echo mu-
cho de menos la fuerza de la juventud: asisto & mis
amigos, voy al Senado con mucha frecuencia, y de
mi mismo llevo asuntos pensados, y por largo tiempo
digeridos con mucha madurez, y los sostengo con las
fuerzas del entendimiento, no con las del cuerpo. Lo
cual cuando no pudiera hacerlo, con todo e servi-
ria de recreo la cama, pensando en aque!llas mismas
cosas que no pudiera hacer; pero mi vida pasada
hace que pueda. Porque el que vive en estudics y
trabajos, no siente cuando le llega la vejez. Asi poco
& poco y sin sentir se va la edad envgjeciendo; y no
se quiebra de repente, sino que 4 fuerza de mucho
vivir se acaba.

(1) Compuso Caton una historia, que no ha llegado 4 nuestros

tiempos, en siete libros; de los cuales el segundo y tercero trata-
" “an del origen de todas las ciudades de ltalia, de donde parece
que se intituld la obra los Ori igenes. Véase & Cornelio Nepota en ]u
vida de M Porcm Caton.
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CAPITULO XII.

Es feliz 1a vejez por haber sacudido el yugo de los deleltes
Discurso de Arquitas contra éstos.

Siguese el tercer achaque de la vejez, que dicen
que no participa de los deleites. jOh gran prerrogs.
tiva de la edad, que 4 nosotros nos quita lo que més
vicioso es en la mocedad! Porque oid, jévenes esclare-
cidos, un antiguo discurso de Arquitas Tarentino,
grande hombre € ilusire entre los priineros, que me
le refirieron en mi mocedad estando con Quinto Ma-
ximo en Tarento. Decia que no bhabia dado la natura-
leza 4 los hombres mas fatal enfermedad que los de-
leites del cuerpo; cuyos desordenados descos excitan
4 su fruicién las pasiones temeraria y desenfrenada-
mente. De aqui decia que provenian las traiciones a
fa patria, las destrucciones de las repablicas, las inte-
ligencias secretas con los enemigos: que no habia
maldad ni atrevimiento grande que no incite el de-
seo de los deleites 4 emprenderie: que 4 los estupros,
adulterios y 4 fodas las infamias no convidan ofros
atractivos que los de los deleites: que no habiendo
depositado en el hombre la naturaleza, 6 algan Dios,
cosa mis grande y excelente que el entendiiziento,
no hay mayor enemigo de este divino don que el
deleite.

Porque ni puede tener lugar la templanza donde la
liviandad domina, ni la virtud puede asentar su do-
micilio en el reino del placer, Y para que mas bien
pudiéramos llegar 4 entender esto, decia que nos ima-
gindrumos un hombre tan jncitado de los dcseos de
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deleites cuanto mdis se pudiera pensar: creia € que
nadie podria dudar que mientras se mantuviese en
aquel estado, nada seria capaz de discurrir ni alcan-
Zar con su razén ni pensamiento: por 1o cual concluia,
que no habia cosa mas pestifera ni aborrecible que los
deleites; porque cuanto mayorcs sean, y mas durade-
ros, tanto mas apocan y disminuyen la luz de la ra-
z6n. En estos térmninos decia haber oido 4 sus mayo-
res Nearco Tarentino, huésped de nuestra familia,
y amigo del pueblo romano, que razond Arquitas
Tarentino con C. Poncio Samnita, padre de aquel que
venci6 en la batalla de Claudio 4 1os ¢6nsules Esp. Pos-
tumio y T. Veturio, habiéndose hallado en la misma
conversacién Platéon Ateniense, que sabemos vino 4
1arento siendo consules Lucio Camilo y Apio Claudio.

Mas ;4 qué fin traigo esto! Para que entendiis que
#1 no pudiéramos resistir 4 la fuerza de estos deseos
con la razén y la prudencia, debiamos dar muchas
gracias a la vejez, la cual seria causa de que no nos
agradase lo que no conviene hacer. Porque sirve de
impedimento al buen juicio el deleite, es enemigo de
la raz6u, ofusca, por decirlo asi, los ojos del entendi-
miento, ¥ no tiene relacién ni comercio alguno con
la virtud. Contra mi voluntad hice en echar del Se-
nado 4 Lucio Flaminino, hermano de aquel héroe Tito
Flaminino, siete afios después de haber sido cénsul;
pero me parecié que debia hacerse un escarmiento de
gu liviandad. Porque estando cénsul en Francia con-
descendié con los ruegos de una ramera, quc en un
convite le pidié6 mandase cortar la cabeza a4 uno de los
presos condenados 4 muerte. Se escapé el tal, siendo
censor su hermano, que lo fué el ano antes que yo;
pero & Flaco y 4 mi no pudo menos de parecernos
mal tan depravada liviandad, que con el vituperio dé
18 persona juntaba la deshonra de Ja diguidad.




