LIBRO CUARTO.

e ———

e las demas perturhaeiohes ded gima.

Muchas veces suelo admirarme, oh Bruto, del ingenio y
de la virtud de los hombres de nuestra raza, principalmen-
1e en aquellos estudios que, después de haber sido desea-
dos por tanto tiempo, pasaron desde Grecia 4 nuestra
ciudad. Habiendo sido constituida como por disposicién
divina nuestra repiblica desde sus primeros origenes,
con sus leyes, auspicios, ceremonias, comicios, apela-
ciones, Senado, orden ecuesire y pueblo, cumpliése en
todo un admirable progreso, después que la repiblica -
se vib libertada de la dominacién de los reyes. Mas no es
ocasién esta para tratar de las costumbres é institutos de
nuestros mayores y de la disciplina y gobierno de nuestra
ciudad: de tode ello he hablado largamente en otra parte,
y sobre todo en los seis libros que compuse acerca de la
republica. Ahora s6lo trato de aquellos estudios cientificos
que trasladados de etras partes, no sélo han sido recibi-
dos, sino conservados y acrecentados entre nosotros. Te~
nfan nuestros padres casi & la visla la admirable sabiduria.
de Pitagoras, que florecié en Italia per aquel mismo tiem-
po en que Lucio Bruto, preclarg autor de u linaje, liber(d
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4 su patria de la servidumbre. Difundida la doetrina de Pi-
tigoras por varias regiones, llegd al fin 4 nuestra ciudad;
y esto que ya se adivinaba por plausibles conjeturas,
todavia puede confirmarse por algunos indicios. jQuién
creerd que cuando florecia en Italia la Magna Grecia con
todas sus poderosas y espléndidas ciudades, y era tan cele-
brado en ellas primero el nombre de Pitigoras y luego el de
los Pitagdricos, estuviesen cerrados los oidoside nuestros -
. mayores 4 las doctisimas voces de aquellos filésofos? Yo
creo que per la admiracién que tenia 4 los Piagéricos, se
ha creido posteriormente que el rey Numa habfa sido edn-
cado por ellos. Los que esto juzgaron, conociendo sin
duda la disciplina é instituciones pitagéricas, y habiendo
aprendido por tradicién de sus mayores la sabidurfa de
aguel Rey, pero ignorando la edad y el tiempo por ser tan’
.remotos, ereyeron gue ur varén tan excelente en sabiduria
. no podia menos de haber sido discipulo de Pitdgoras.

Y esto basta como conjetura. En cuanto 4 los vestigios
de los Pitagfricos, anunque pueden recogerse muchos, yo
citaré muy pecos, pues no permilc otra cosa la materia
‘presente. Cuentan de ellos que solian enseiiar por modo
indirecto sus prmclplos y ceremonias, por medio del
canto y de la musica, trayendo asi les entendimientos 4 la
serenidad. Y de ia misma manera nuestro gravisimo Catén,
en sus Origenes, nos cuenta que era costumbre en los con-
vites de nuestros mayores celebrar al son de la flauta las
alabanzas y virtudes de los varones esclerecidos. De donde
se infiere con claridad que los versos se escribian enton-
ces para acemodarlos al canto y 4 la misica. De la exis-
tencia de la poesia en aquella edad también nos dan razén
las Doze Tablas, cuando prokiben hacer composiciones en
_injuria de otro. Lo confirma tambiéu la costumbre, que
aun dura, de tocar la flauta en ciertas fiestas y en los con-
vites de los magistrados, lo eual parece propio de la es-
cuela de que antes hablé. Y también me parece obra pita-
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gérica aquel poema de Apio el ciego, que Panecio alaba
“tanto en cierta epistola & Quinto Tuber6én. Muchas cosss
‘hay en nnestras instituciones que parecen tomadas de allf,

aunque las paso en silencio, porque no parezca que hemos
aprendido de otra parte le que nosotros mismos hemos
‘inventado. Y volviendo al propésito de nuestro discurso,
;en cudn poco tiempo florecieron tantos y tan excelentes
poetas, tantos y tan egregios oradores! de donde se infie~
re ficilmente que los nuestros hubieran podide conseguir-
'lo todo apenas lo intentasen. Pero de les demés estudios
hablaremos en otro lugar, si es necesarno, y-ya otras ve-
ces hemos hablado.

El estudio de la filosofia fué -ciertamente antiguo entre
Jos nuestros; sin embargo, antes de la edad de Lelioy
- de Seipién no encuentro ninguuo 4 quien pueda llamar
con exactitud fildsofo. Cuando esos dos ilusires varones
eran jovenes, Diégenes el estoico, y Carneades el acadé-
mico, fueron enviados por les Atenienses de embajadores
ante ol Senado; y como ni el uno ni el otro habfan tomado
parte en los negocios de su replblica y hasta eran extran~
jeros en ella, puesto que el uno habia nacido en Cyrene y
el otro en Babilonia, nunea hubiesen sido llamados de la
escuela ni elegidos para tal oficio, si en algunos varones
principales de aquellos tiempos no hubiese habido inclina-
¢i6n 4 los estudios de la filosofia. Pero habiende ellos en-
comendado 4 la escritura, unos el derecho civil, otros sus
discursos, otros las memorias de sus mayores, solamente
esta disciplina de bien vivir, 1a mis amplia é ilustre de to-
das, la culiivaren con la vida mucho mas que eon las
letras.

Por eso, de aquella verdadera y elegante filosofia que,
derivada de Sicrates, permanece todavia en los Pitagl-
ricos y también en los Estoicos, los cuales dicen las mismas,
cosas con distintas palabras, después de las controversias
planteadas per los Académicos, no queda entre los Latinos
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monumento alguno, 6 quedan muy pocos, ya per la mag-
nitud de las cosas y por las ocupaciones de los hombres
- Ya porque juzgaban que tales materias no podiar agradai

4 hombres indoctos, si bien es verdad que mientras ellos
csllaban se levant6 Cayo Amafinie, que con sus libros
conmovié 4 la multitud, induciéndola 4 dedicarse 4 aque-
lia escuela, ya porque les parecfa de mas ficil compren-
sién, ya porque los invitaba con el blando aguijén del de-
leite, ya porque no presentindose nisguna otra doctrina
mejor, se atenfan 4 la dinica entonces conocida. Habiendo
escrito después de Amafinio muchos émulos suyos, ocu~
paron con sus libros toda Italia, teniendo por el mis eficaz
fundamento de su escuela 1o que debiera ser el mayor
_indicio da error, es 4 saber, el que ellos lo comprenden
y el que lo aprueban los ignorantes,

Pero defienda cada cual lo que piense: todos los juicios

'son libres: nosotros seguiremos el nuestro, y sin sujetar-

nos 4 las leyes estrechas-de ninguna escuela, ni adoptar en
filosofia servilmente el parecer de nadie, buscaremos en
cada materia 1o més probable. Esto 1o hemos hecho en mu-
chss partes, y ahora recientemente en el Tasculano.

Y asf; presentada la disputa de los tres dias primeros,de-
dicaremos este libro al cuarto dfa. Luego que llegamos al
paseo donde habiamos tenido el razonamiento antenor
comenz6 de esta manera la conversaeion:

Manco.— Digame uno de vosotros sobre qué materia
queréis disputar,

Ovente.—Parece que el sabio no puede dstar libre de
toda perturbacién de alma.

Marco.— Ayer te paracia que estaba exento de doler, 4
no ser que consiatieras en elle para negarlo después.

Ovexte.—De ninguna manera: tu oracién me convencio
plenamente. |

Marco.—;No crees, por tanto, que en el sabio puede re-
caer el dolor? -
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Ovewte.—De ninguna manera lo creo.

Marco.—;Luego si esta pectirbacién no puede atormen-
tar el dnimo del sabio, tampoco lo conseguird oira causa
ninguna? {Crees L que le conturbard el miedo? El miedo
no es méis que el temor de las cosas ausentes, que presen=
tes causan dolor. Desterrado, pues, el dolor, estd deste~ -
rrado el miedo. Quedan otras dos perturbaciones: la ale-
gria inmoderada y el apetito. Si estas des no recaen en el
sabio, siempre estard tranquilo y sereno su 4nimo.

Ovente.—Asi lo entiendo.

Marco. — iQué prefieres, pues? ;que nosotros soltemos
velas desde luego, 6 que vayamos remando poco 4 poco,
como-al salir del puerte?

Ovente.—Y ;qué -quieres decir con esto? No lo en-
tiendo._ | |

Marco.-—Quiero decir que Crisipo y los Estoicos, cuan-
do disputan sobre las perturbaciones del alma, ocupan la
mayor parte de su discurso en jsepararlas y definirlas, y
‘'emplean muy pequefia parte de su oracién en dar medicina _
al alma y defenderla de las pasiones. Los Pitagéricos, por
el contrario, aparejan muchos remedios para sosegar el
alma, y huyen de la divisién y la definicién. Lo que te pre-
guato es si soltaré desde luego las velas del discurso, ¢ si
iré empujando suavemeunts los remos de la dialéctica.

Ovente.— Mas bien esto, porque asf resultard entera-
mente perfecta la conclusién que yo deseo.

Marco.—También 4 mf me parece mejor; pero luego me
preguntaris lo que encuentres méis oscuro.

Ovente.—Asi lo haré. Td sabris explicar lo mismo que
llamas oscuro, con mucha mis claridad que los Griegos.

Marco.—Yo lo procuraré; pero necesito para ello apli-
car toda la fuerza de mi 4nimo, para que no se borre ente-
ramente de mi pensamiento ¢on sélo borrarse alguna cosa.

Como 4 las que llaman los Griegos pasiones yo las llamo
perturbaciones méds bien que enfermedades, seguiré, al ex-
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plicarlas, la antigua descripcién de Pitigoras,- reproducida
por Plat6n. Uno yotro dividen el alma en dos partes: la una
participa de razén; la etra carece de ella. En la que parti-
cipa de razén ponen la trarquilidad, esto es, una pidcida
Y sosegada constancia: en-la.otra. ponen el movimiento
furiose,ya de ira, ya de apetito, y enemigo de-iarazén. Sera
esta la fuente. Pero, al describir estas pasiones, hagamos
uso de la definicién y divisién de los Estoicos, que me pa-
recen los m#s agudos en tal cuestién. A Zen6n perie-
nece esta definicién: que la pasién es un movimiento del
dnimo, el cual contradice 4 la naturaleza y se aparta dela
recta razdp. Otros han dicho con més brevedad que la per-
lurbacion es un apetito vehemente, pero tienen por mas
- vehemente aquel que més se aleja de la serenidad. Creen
{ambién que la pasién nace de dos bienes opinados, y de
dos males opivados, y que por consiguiente sus origenes
sou cuatro. De los bienes nace el apetito y la alegria, sien-
do la-alegria por los bienes presentes y el apetito. por los
bienes futuros. De los males nace el miedo y la tristeza; el
mmieda por las cosas futuras; la tristeza por las cosas pre-
sentes. Las cosas cuya pérdida tememos son las que
cuando nos acaecen engendran la tristeza. \

. L:a alegria y el apetito se fundan en la opisiba de los
bienes, porque el apetito inflamado y violenié se arroja.
é tedo aquetlo que parece bien; y la alegria, asi que consi-
gue le que ha deseado, sale fuera de si, loca y desaten-
- lada. Tedos los hombres siguen naturalmente lo que les
- pacece bien y huyen de lo contrario. Y por eso, luégo qne
se presenta 1a imagen de alguna cosa que les parece bien,
~ 1a misma naturaleza los impele 4 buscarla. Cuando esto se
hace con constancia y paciencia, llaman los Estoicos 4 este
apetito volicidn, y nosotros voluniad. Ellos creen que esla
voluntad s= da en el sabio, y la definen asi: «voluntad es la
facultad del alma que desea algo racionalmente.» Por el
contrario, al deseo vehements que coniradicen & la razén
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16 aman apetito 6 codicia desenfrenada, y s encuentra en
todos los necios. Cuando nos movemos para conseguir
a'gn bien, puede acaecer esto de dos maneras. Cuando
- ¢l animo se mueve placida y sosegadamente y conforme 4
rsz6n, sé llama esto goce; cuando el dnimo se mueve vana
y Jdesapoderadamente, puede llamarse esto alegria insen-
sata 6 necia, y se define asi: elacidn del dnimo contra razon.
Y asf como apetecemos por naturaleza lo bueno, asi per
~ paturaleza nos apartamos de lo malo, y este apartamiento,
" & se hace con razén, se llama cautela, la cual =6lo puede
darse en el sabio; pero cuando se hace de un modo sin
raz6n, humilde y abatido, ha de llamarse miedo. Es por
consiguiente el miedo una cautela contraria 4 la razén. El
conocimiento del ‘mal actual no es pasién ninguna. Es de
necios el angustiarse por el mal que esperan y dejar abs-
ticse el 4nimo, no obedeciéndo 4 la razén. De aqui se des-~
prende esia definicién: «que la tristeza es una contraceién
irracional del animo.» Cuatro son, pues, las pasiones, y
tres las virtudes, porque 4 la tristeza no se opone virtod
alguna. . . .
Creen los Estoicos que todas las pasiones nacen de la -
_ opini6n y error prepio. Y por eso.dan de ellas otras defi-
_ npiciones que muestran, 1o s6lo cuédn vieciosas son, sino
hasta qué punto se hallan sujetas 4 nuestro dominio. Es,
pues, la tristeza la opinién actual de un mal presente, en
el cual nos parece cosa licita y recta abatir y angustiar el .
‘4nimo K.a alegria es la opinién actual de un bien presente,
en el cual nos parece licito ensanchar el espiritu. El miedo
es la opini6én actual de un mal que nos amenaza y que nos
“parece intolerable. El apetito es 1a opinién de algn bien
venidero que nos parece que.se encuentra ya muy cerca
de caer en nuestra mano. _
Y de este falso juicio que hay en toda pasi6n, nacen, ne
s6lo la pasién misma, sino también sus efectos, de tal
modo que la tristeza produce una cierta mordedura de do~"

uV, 9
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lor, y el miedo una especie de. retroceso y fuga, vy 1a ales
gria un goce profuso, y la liviandad un apetito desorde-
rado. En cuanto 4 1a opinién que va inclufda en todas las
afecciones anteriores, la definen ellos un asenso imbéeil. .
Y cada una de estas pasiones la dividen luégo en varias
partes,- y asi, v. gr., al dolor acompafian la envidia, la
emulagidn, la angustia, el llanto, la tristeza, la lamenta-
ci6n, 1a solicitud, la molestia, 1a afliccién, la desesperacion
y atras muchas cosas de este género. El miedo le dividen
en desidia, pudor, lerror, temor, pavor, falta de animo,
conturbaci6n. Al deleite acompafia la malevolencia que se
alegra con el mal ajeno, la delectacibn, la jactancia y otras
‘cosas semejantes. A la liviandad, la ira, la incandescencia,
el odio, la discordia, la indigencia y otras cosas & este
tenor. Y los van definiendo de este modo:

Dicen que la envidia es un pesar nacido de la prosperi-
dad ajena, aunque en nada perjudique al envidioso, por-
que si alguien se duele de la ajena prosperidad que 4 él
mismo le ofende, no se dice con propiedad que es envi-
dioso, como n6 lo era Agamenén de Héctor. Pero aquel
que se duele de que otro goce de hienes que 4 €l no le
ofenden en nada, se dice con propiedad que es envidioso.
La emulacién es nombre ambiguo, que lo mismo puede
aplicarse 4 virtud que 4 vicio. La imitaci6én de la virtud se
llama emulacién, pero de esto no tratamos ahora. La finica
emulaeién de que aqui hablamos es el pesar de que otro
haya conseguido lo que deseaba. Llamamos obtrectacién é
celotipia 4 latristeza de que otro también se haya apoderado
de los bienes que nosotros desedbamos. La misericordia
esuna tristeza nacida de la compasi6n por alguien que
padece sin culpa, puesto que nadie siente misericordia
por el suplicio de un parricida ni de un traidor. La angus-
tia es una tristeza que oprime. El luto es un pesar nacido
de la muerte de alguien que nos era muy querido. El
llanto-es una tristeza flébil. La calamidad- es una tristeza
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{aboriosa. El dolor es una tristeza que atormenta, La la- .
jnentacién es una trisieza con gemido. La solicitud es una
tristeza acompafiada de pensamientos. La molestia es una
tristeza permanente. La afliccién es una tristeza acompa:
fiada de algfin dolor corporal. La desesperacién es una
(ristéza sin esperaeza alguna de mejoria. |
Las pasiones que se derivan del miedo las definen asfe
La'pereza es un miedo del trabajo que se ha de seguir. El
terror es un miedo que conmueve toda la naturaleza huma-
" pa, de donde nace que al pudor le acompaiie el pavor y el .
terror, el temblar y el rechinar de dientes. El temor es el
miedo de un mal que se acerca. El pavor es un miedo que
casi trastorna la mente y la arranca de su-lugar, por lo
cual dijo Ennio: «El pavor destierra de mi 4nimo toda sa-
biduria.» El decaimieato de 4nimo es aquel miedo que sub-
sigue y acompafia al dafio. La conturbacién es el miedo
que ahuyenta todos los pensamientos anteriores. El panico
es un miedo permanente. Las partes del deleite las descri-
ben de este modo: La malevolencia es la alegria del mal
ajeno, sin provecho propio. La delectacién es un placer
gue suaviza el aima, y este placer no sélo es de los ofdos,
sino también de los ojos, del tacto, del olfato y del gusto,
todos los cusles senfidos son del mismo género y dirven
para bafiar nuestra alma en un oceano de deleites. La jac-
tancia es un deleite que se distingue por la petulancia y
por la insolencia. Las distintas especies de liviandad las
definen asi: La ira es el apetito de eastigar 4 alguien de
guien juzgamos que nos ha ofeandido 6 hecho injuria. La’
incandescencia es la ira cuando apenas nace. El odio es la-
ira inveterada. La enemistad, la ira que busca tiempo de -
vengarse. La discordia es la ira més acerba, conservada en
lo mas intimo del alma. La indigencia es un apetito insa-
ciable. El deseo es el apetito de ver algo que no esta pre-"
sente. Estas dos ultimas pasiones las distinguen, afirmando
oue la liviandad versa sobre aquellas cosas que los dialéc-
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ticos llaman categéricas, v, gr., tener rique2as 8 alganess
honores. La indigencia se refiere 4 las cosas particulares,
verbi gracia, tal honor 6 tal dinero. La fuente de todas es-
tas pasiones es, segin dicen los Estoicos, la intemperanciz,
que ellos definen un apartamiento total de la recta razdn,
tan adverso 4 sus preseripciones, gue de ningtin modo pue -
den regirse ni contenerse los apetitos del alma. Y asi como
la templanza sosiega las pasiones, hace que obedezcan i
la recta razon, y afirma y vigoriza las resoluciones. de In
voluntad, asi su enemiga la intemperaneia inflama, cen-
turba y trastorna todo el estado de! alma. Los dolores y el
miedo, y todas 1as demds pasioncs, nacen de ella. A la
manera que cuando la sangre est4 corrompida, 6 redunda
Ja pituita 6 la bilis, nacen en el cuerpo enfermedades ¥
achaques, asf 12 invasién de la ira y de las pasiones, quo
luchan eatre si, despojan al 4nimo de toda salud y le entre-
gan en brazos de la enfermedad. De la perturbacién sacen
en primer lugar-las enfermedades que llaman los Griegos
voorpate, ¥ los afectos. contrarios 4 estas enfermedades,
~ esdecir, la aversin y el fastidio 4 ciertas cosas, y después
las dolencias que llaman los Estoicos appwsnpate, y sus
contrarias. Mucho trabajo gastan les Esteicos, principal-
mente Crisipo, en comparar las enfermedades del alina con
las del cuerpo. Omitiendo esta lucubracién nada necesaria,
trataremos lo que verdaderamente importa en el asunto.
Entiéndase, pues, que las pasiones estdn en movimieato
siempre que se agitan las opiniones de una manera incons-
tante y turbulenta. Pero cuando se ha inveterado este fer-
vor y agitacién del alma y, por decirlo asi, s¢ ha aposen
tado en las venas y ea la médula, siguese entonces la en-
fermedad y la pasion y los afectos que son contrarios 4 ella.
~ Tedos estos afectos se diferencian racionalménte, pero

en realidad est4dn unidos, y nacen todos de! apetito y del
gozo. Cuando deseamos el dinero y no domina la razén
como miedicina socrdtica que sane este deseo, peneira
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o mal hssta las venas y se adhiere 4 las entrafias. Si-
guese de aqui una enfermedad inveterada y que no es
posible arrancar; y esta enfermedad se llama avaricia.
De igual modo nacen otras enfermedades, v. gr., el ape-
tito de gloria, la inclinacién 4 las mujeres que llaman los -
Griegos philoginia, y otras dolencias parecidas 4 esta. Los
~ afectes contrarios races, en opinién de estos filésofos,
_ del miedo, v. gr., el odio 4 las mujeres, que ellos l'aman
misoguinta, y el odio al génerd humane, que llamamos, si-
guiendo & Tim6n, misantropta. De este género es la falta
de hospitalidad. Todos estos afectos del alma nacen de
cierto miedo 4 aquellas eosas de las cuales huimos y 4 las
cuales odiamos. A la dolencia de alma la definen: opi-
pi6n vehemente de una cosa no apetecible, pero que se
arraiga en aunestro nimo como si fuese muy digna de ser
apetecida. Y al afecto contrario le definen: opinidn vehe-
meute de una cosa que en realidad. no debe ser evitada,
pere que se fija en nuestro dnimo como si fuese digna de
¢vitarse. Esta opinién consiste en-creer que sabe uno lo.
que realmente ignora.

Estas dolencias tienen como siervas é inferiores la ava-
ricia, la ambicién, el amor 4 las mujeres, la terquedad, el
amor al vino, y otras cosas semejantes. Es la avaricia un
extremado amor al dinero, considerandolo como cosa muy
‘apetecible. Y de esta manera pueden definirse todos los
apetitos restantes. La pasiéa contraria se define de un
- modo semejante, v. gr., 1a falta de hospitalidad es una opi-
nién vehemente de que debe huirse del huésped. De la
misma manera se define el odio 4 las mujeres, v. gr., el de
Hip6lite, y el odio al génerc humane, v. gr., el que tuvo
Tim6n. Y por usar de alguna comparacién tomada de la
salud, aunque sin extremar el simil tanto como hacen los
Estoicos, diré que asi como algunos son mis inclinades &
cierto género de enfermedades, asf son inclinados otros al
miedo, 0 4 cualquiera otra pertuchacién. De donde nace en
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unos la ansiedad, en otros la iracondia, y no por &80 he.‘
mos de creer que todos los que alguna vez se angustian
pueden llamarse ansiosos, como también hay alguna dife-
renc.a entre la embriaguez y la ebriosidad, y hay diferen-
cia entre ser amador y ser amante. Estas inclinaciones se
extienden también 4 otras enfermedades y tocsn & todas
las perturbaciones del alma, aunque en muchos casos
gstas inclinaciones no tengan nombre distinto. Asi, pues,
los envidiosos, los malévolos, los libidinesos, los timidos
y los misericordiosos se llaman asi porque son inclinados 4
estas perturbaciones, no porque siempre estén svjetos 4
“ellas. Estas inclinaciones, por semejanza del cuerpo, se
apellidan enfermedades, aunque muchas veces deben con-
siderarse s6lo como una propensién 4 las dolencias.

No de otro modo que el cuerpo es susceptible de enfer- .
medades y de disposiciones viciosss, lo es el alma. Llama-
mos morbus 4 la corrupeién de todo el cuerpo; aegrotatio,
al marbus acompafiado de debilidad, vicio y desequilibrio
de las partes del cuerpo entre si, de dornde nacen la pravi-
dad de los miembros y la deformidad. Por consiguiente, el
-morbus y 1a aegrolatio se engendran de las perturbaciones
y dolencia general del cuerpo, al paso que el vicio puede
existir por sf aun en el estado de salud integra. Pero
cuando racionalmente podemos separar el morbus de la
acgrolatio, llamamos habito 6 disposicién viciosa lo que
ejerce en toda la vida su influencia, inconstante y discorde
consigo misma. Nace de aqui que en unos casos la enfer-
medad mental depende de la duracién de 1as opiniones, y
en otros casos de su inconstancia_y repuguancia. No todo
vicio tiene sus partes discordes, y asi, v. gr., el estado de
los que no se hallan lejos de 1a sabiduria es discrepante
consigo mismo, ¢n cuanto no posee la eiencia, pero no es
una disposicién de 4nimo torcida y mala. -

Es indudable que las enfermedades son parte de una
- disposicion viciosa, pero puede cuestionarse si también las

AN
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pasiones pertenecen 4 ella. Las vicios son unos afectos

ermanentes, y la pasién, por el coatrario, es un movi- °
" miento sibito. Por tanto, no parece que las pasiones pue-
dan ser parte de ningin afeeto -duradero. Asi cemo po-
demos comparar los males del alma con los del cuerpo,
asi también 4 los bienes se exiiende esta similitud. Sen en
‘el cuerpo los bienes principales: la hermosura, la fuerza,
la salud, la firmeza, la velocidad; y lo mismo en el dnimo.
Y asi como se dice que el cuerpo estd bien templado
cuando se ordenan armoOnicamente entre si todas las par-
tes de que debemos usar, asi se dice gue el 4nimo se
_ halla en estado de salud cuando sus juicios y opiniones
concuerdan. Esta es la virtud del alma, que algunos con-
funden con la‘misma templanza, y otros -suponen que
obedece ciegamente & los preceptos de la templanza. Pero
- en cualquiera de los dos ecasos es propia esencialmente
del sabio. Hay también cierta sanidad de d4nimo que cabe
hasta en el necio, y asi como en el cuerpo la dispo-
sicién arménica de los miembros, unida 4 cierla suavi-
dad de color, se llama hermosura, asf en el alma se llama
hermosura la igualdad y constancia de. las opiniones y de
los juicies que siguen de uaa manera estable y firme 4 la
virtud, 6 countienen en sf la eficacia de la misma virtud.
Todo lo que se parece en su vip&’ud 4 las fuerzas del
cuerpo y & los nervios, se llama pér semejanza facultades, -
poderes 5 fuerzas del alma. La velocidad del cuerpo se
llama celeridad, la eual se aplica también como alabanza
grande de- los ingenios ‘cuando abarcan en breve tiempo
muchas y variadas cosas.

‘Eotre el alma y el cuerpo hay esta d:ferencla que el
alma en su estado de salud no puede .ser tentada por la
enfermedad, y el cuerpo si. Pero los dolores del cuerpo
pueden acaecer sin culpa nuestra; los del alma no, porque
todas sus enfermedades y perturbaciones se derivan del
desprecio de la razon, y asi s6lo en los hombres se dan
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porque en las bestias hay algo semejante, pero que nuneta
puede llamarse pasion. Y la diferencia gue hay entre los
hombres de agudo irgenio y los torpes, coasiste en qua
“los ingenioses, 4 la manera que los bronees de Corintho
tardan en ponerse ruginosos, asi ellos dificilmente caen en
enfermedad y muy pronto se alivian de ella, al revés de
los ignorantes. Ni el alma del vardén ingenioso es suscepti-

ble de eaer en toda enfermedad y pasién. Estén muy le-
janas de él todas las que son violentas y desapoderadas,
por mais que sea susceptible de aquellos afectos propios de
la vanidad, como la misericordia, el dolor, €l miedo.

Se cree generalmente que las enfermedades del alma
. gon més dificiles de arrancar que aquellos extremos vicios
contrarios & las virtudes. Pueden destruirse les vicios sin
que la raiz de las enfermedades desaparezea, pero es
wmucho mas facil sanar alma con exlirpar las raices del
pecado.

- Tal es el tratado de las pasmnes segin los Estoicos,
grandes cultivadores de la que llaman l6gica, y es un arte
de discutir con sutileza. Y ya que mi discurso ha ido sa-
‘liendo de tan enmarzfiado laberinto, prosigamos el curso
de nuestro razonamiento, procurando como siempre expli-
carnos con la mayor claridad que la materia consienta.
 Ovente.—Con bastante claridad te has explicado; y si
algo me queda por averiguar, procuraré satisfacer mis du-
das en otra parte. Ahora dirijames el vuelo y el curso de
nuestra nave hacia el punto que antes me sefialabas.

Marco.—Ya en otras ocasiones hemos dado el concepto
de la virtud, y. tendremos que recordarlo otras muchas,
porque casi todas las cuestiones que pertenecen & la vida
y 4 las costumbres se derivan de esta consideracion.
Y dando por supuesto que es 1a virtud un afecto de! 4nimo
constante y ordenado, jue hace laudables 4 aquellos hom«
bres en quienes existe, y que es laudable ella misma por
su propia naturaleza separadamente de la utilidad, es evi-
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dente que deella nacen la voluntad honesta, las sentencias
y las acciones rectas, de tal manera que podrfamos defini?
justamente la misma virtud wne recta razén. A esta virtud
es contraria aquella disposicién viciesa que los Griegos
liaman xaxix, 4 caye nombre sélo imperfectamente correse
ponde el nuestro de malicia. De esta disposicién nacen las
pasiones que antes indiqué, es decir, el movimiento del
spimo tumultuoso, désordenado, contrario 4 la-razén y
enemigo del entendimiento y de la vida tranguila; la coal
Jleva consigo angustia & inquietud acerba y aflige el alma
y la enerva y debilita con el miedo, 6 bien la inflama coa
¢l desordenado apetito, que unas veces llamamos codicia,
otras liviandad, y es sicmpre un desorden 6 falta de mode=
raci6n en el 4nimo, apartandose mucho de la moderacién y
de la tlemplanza. Y s1 alguce vez este apetito logra le que
por tanto tiempo ha deseado, siente una alegria igualmen-
te inmoderada,.sin guardar orden ni conveniencia alguma
en sus afectos, semejante 4 aquel que cuando le acontece
una gran felicidad apenas acierta 4 creer en ella. El re-
medio de todos eslos males consiste s6lo en la virtud.
iQué cosa hay mis miserable, 6, por mejor decir, mis
torpe, mis fea y mas deforme que caer afligido, derrotado
y rendido por el dolor, 4 cuya miseria estd muy préximo
todo el que teme alglin mal que se le acerca, y vive pens
diente de este continuo terror? La fuerza de este mal qui-
gieron significarla los poetas cuando nes presentan en el
infierno 4 Tdntalo, amenazado continuamente por la roca,
en castigo de su soberbia y destemplanza de dnimo. Esta
es la pena comln de la necedad. A todos aguellos cuya
‘mente se aparta de la recta razén, siempre les aqueja
algia terror de esta especie. Y asi como estas desapodera-
- das perturbaciones del 4nimo, quiero decir, el delor y €l
miedo, estin préximas 4 la locura, no menos lo esjin
aquel.as otras pasiones y alegrias, es decir, el apetito de
desear siempre dvidamente alguna cosa,y la vana y des-
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" apoderada alegma. Por donde ficilmente se entiende cudi
es la idea que nos formamos de aquel varén perfecto 4
quien unas veces llamamos moderado, otras modesto y
“temperanle, otras constante y firme; si bien ‘todos estos
vocablus pueden reducirse en rigor al nombre de frugali-
‘dad, el cual, por decirlo asi, es la cabeza y rafz de todas
las virtudes. Si todas no se contuvxesen baio este nom-
" bre, nunca hubiera llegado 4 extenderse tanto aquel pro-
verbio que afirma que el hombre frugal procede en todss
las cosas rectamente. Y es lo mismo que los Estoicos dicen
del sabio, que ellos describen con palabras magnificas y
‘propias para caus_ar grande admiracion; por censiguiente,
. todo el que rige su 4nimo sereno con moderaci6n y cons-
tancia, y vive en paz consigo mismo, de tal modo que ni
'1a molestia le rinda, ni le quebrante el temor, ni tenga sed _
~ y deseos vehementisimos, ni se resuelva en fitiles gozos,
‘éste y no otro es el sabio que buscamos; éste es aquel
hombre feliz para quien ninguna de las cosas humanas
puede ser tan intolerable que vcnzad su énimo, ni tan
alegre que le exalte sobre su propia condicién. Pues jcémo
ha de haber cosa alguna entre las cosas mortales que le-
parezca grande 4 un’ entendimiento que abarca tola eter-
‘nidad y todas las grandezas del mundo? 6 ;jqué cosa hay
‘en los deseos humanos, ¢ en tan corte plazo de vida, que

- "pueda parecer grande al sabio, cuyo dnimo est4 siempre

prevenido para que nada le pueda acontecer de improviso
‘pi nada le coja de nuevas, sino*que dirigiendo su vista 4
‘todos lados,- encuentra siempre ua lugar donde vivir sin -
angustias ni dolores, tolerando quieta y sosegadamente
cualquiérd cosa favorable 6 adveérsa que la fortuna traiga
sobre 61? El que llega 4 tal serenidad de alma no sélo se
librara del dolor, sino de todas las demas pasiones. Cuando
el 4nimo est4 vacio de todas ellas, se puede decir que un
hombre es perfecto y absolutamente feliz, al paso que
cuando esld arrastrado por ellas y se separa de la intima
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y recta razdn o sblo plurde la constancla sino tamhlén
ia salud.

Asi, debemos tener por mala y eneryada opinién aque-
1la de los Peripéteticos que afirma que las pasiones son ne-
cesarias al alma, con tal que hava en ellas cierta modera-
¢ién y se les 1mponga cierto limite que no le sea licito
traspasar. ;Quieres ti poner moderacién en los vicios, 6
no tienes por vicio el dejar de obedecer4 la razén? ;Y note
dice 1a razén bastante claro que no es un bien lo que tan
ardientemente deseas, 6 lo que después de alcanzado te
produce una alegria tan anbelante? ;Y no te ensefia que
jampoco es mal el que te oprime, 6 lo que con tanta ansie-
dad temes que te oprima alguna vez? ;No has aprendido
gque es tu propio error el que hace las cosas més tristes 6
més alegres de lo que son en realidad? Y si este erroren

los mismos necios se va destruyendo ‘con el tiempo, que
hace mas llevaderos los males invetérados, (no es evidente
" que el sabio no debe abrigarie nuncs?
Y jqué término medio es este que quieres buscar en la
pasién? Huyamos primero del dolor, que es de todos los
“afectos el que mas importa combatir. Estd escrito en la
historia de Fannio, que Publio Rutilio llevé muy 4 mal la
repulsa de su hermano en la pretensién del consuiado,
pero extremé demasiado este semtimiento suyo, puesto.
que fué causa de que abandonara esta vida. Con mas mo-
deracién debi6 tolerarlo. Y ¢qué hubiera sido de él si lle-
‘vando con mas resignacién este contratiempo, se hubiera
afiadido 4 é1 la muerte de sus hijos? ;No diria que aquel
dolor que le parecia antes intolerable se habia acrecentado
¢on otro mucho mayor? Y si 4 estos se hubieran afiadido
dolores grandes del cuerpo, la ceguera, 6'el destierro, ile
habria parecido tan grave el mal que antes 20 podia sufrir?
El que busca moderacién en los vicios se asemeja al que
precipitandose de ia roca de Leucades, dijera que podia
detenerse cuando él quisiera; y asi como esto no es posi- -
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ble, tampocto lo esqué el alma perturbada y arrastrads
por las pasiones pueda refrenarse, ni detenerse donde
quiera, y todos los afectos que cuando crecen son perai-
ciosos, son también viciosos cuando nacen. Si el dolory
las demis pasiones cuando se desarrollan son pestifc-
ras, deben tener ya ne poca parte de mal cuando apenas
apuntan, Ellas mismas se empujan cuando una vez nos apar-
tamos de la razén, y la misma flaqueza y debilidad del
consejo, condescendiendo consigo misma, se deja Revar
imprudcentemente 4 alta mary no encuentra puertc ni re-
fugio. Por lo c¢ual no hay diferencia alguna en que los Pe-
ripatéticos aprueben las que llaman perfurbaciones mode-
radas, 6 en que se declaren partidarios de la iojusticia
moderada, de la cobardia moderada, de la destemplanza
moderada. El que pone moderacién en los vicios se hace
solidario de una parte de ellos, y siendo éstes odiosos por
si mismos, son tanto mas molestos cuanto que laspasiones
son resbaladizas y se deslizan como por un plano inclinado
y no pueden pararse en punto alguno. Y iqué afiadiré de
Atra afirmacién de los Peripatélicos, cuando nos dicen que
las pasiones que nosotros crecmos que deben extirparse no
sblo son naturales en los hombres, sino que ha sido gran-
demente 10lil el que 1a naturaleza nos las concediera? Y dis-
curren de este modo. Empiezan por alabar con abundancia
de palabras la ira, que llaman aguzadora de Ia fortaleza, y
ensalzan la vehemeecia del varén justo indignado contra el
enemigo y contra el cindadano perverso, y tienen por le-
ves y de poca fuerza las razones del que dijere: wes cosa
recta que esta batalla se dé: conviene pefear por las leyes,
por la libertad, por la patria.» Ninguna de¢ estas razones
tiene fuerza, si la ira no ba calentado la fortaleza. Y no
s6lo aplican esto 4 la guerra, sino que no creen que nin-
glin imperio es bastante severo si no se mezcla en él al-
cuna acerbidad é iracundia. Y siguen probando que ¢
1ede haber orador en el ataque ni en la defensa sin el

) .
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sgoijén de lairs, de ial modo qua si reaimente no ostd ine
dignado, debe fingirlo con palabras y con movimientos,
para que la pasi6n del orador inflame e} 4nimo del audito-
gio. Y finalmente llegan 4 decir que no merece el nomnbre
¢e varén el que no sabe indignarse; y 4 lo que nosotros
Jlamamos mansedumbre, 1a llamap ellos eon vicioso nom-
" Vre codicia. | ’ ‘ '
Y no sélo alaba» este género de liviandad, puesto que |
ya definen antes la ira como un apetito -desordenado de
veagarse, sino que el otro género . de apelito 6 de codicia
“suponen también que nos fué concedido con suma utilidad
por la naturaleza, porque nadie puede hacer con excelen-
cia cosa alguna sino aquello que le agrada. -

De noche andaba por las plazas phblicas Temistocles
- porque no podia coger el sueflo, y respondia 4 los que lo
encontraban, que los trofeos de Milciades eran los que le
desvelaban, Y jde quién no son conocidas las vigilias-de
Deméstenes, que decia sentir gran dolor cuandoe la ivdus-
tria de otro artifiee le avenlajiba? Los mismos principes
" dela filosofia nunea hubieran podide hacer tal progreso en
sus estudios sin un ardiente é inmoderado deseo de cono-
cer. Sabemos que Pitigoras, Demdéerito y Platon llegaron
hasta les extremos de la tierra, porque crefan de su obli-
gacion ir 4 tedo pais donde pudiesen aprender algo.
Y jcreemos quo esto lo hubieran intentado y llevado &
término sin sumo ardor y eodicia grande? Aun el mismo
dotor, del cual nosotros huimos como de una bestia feroz y
aborrecible, ellos le suposen don utilisimo de la natura-
leza, para que el temor de les castigos los retraiga de
las ignominias y aparis 4 loa hombres del deleite. Parece
concedida la impunidad de los pecados 4 los que sufren
sta dolor la ignominia y la infamia. Mejor medicina es
la concieneia, y por eso dijo muy biea Afranio cuando in-
. troduce 4 un hijo disoluto exclamando: «jAy, desdichado-
ds ail» y lo responde su padre: «Con tal que te duela
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algo, quete duela lo que quiera.» También llaman Gliles 4
los demds modos del dolor, v. gr., 4 la misericordia por-
“que nos induce & ayudar 4 otros hombres y 4 aliviar las
calamidades de los indigentes. A la misma emulacién y en-
- vidia no las tienen por iniitiles cuando nos hacen ver que
no hemos conseguido lo que han logrado otros, 6 que otraos
han conseguido lv mismo que nosotros.

Y si alguien quitase de 1a vida humana el miedo, qml‘.am
con él tres partes de la actividad de la vida, la cual es
grande en todos aquellos que temen 4 las leyes, & los
magistrados, 4 la pobreza, 4 la ignominia, 4 la muerte,
“al dolor. Tods esto lo razonan baje el supuesto de que la
pasion debe destruirse, pero afirman que es imposible
arrancarla de rafz, y que por-otra parte no es necesario;
v asi, en casi todas las e¢osas tieaen por mejor el término
medio. Estas razones, ;te hacea alguna fuerza 6 te parecen
de ningin valor?

Oyente.—A mi me hacen alguna fuerza: espero que me
‘digas las razones en contra,

- Manco.—(Quizés podria encontrarias, pero autes quiero
notar una cosa. jHas visto .cudnta es la modestia de los
‘Académicos? Dicen clsra y llanamente lo que pertenece al
asunto. A los Peripatéticos responden los Estoicos. Por mi |
puedes combatir cuanto gustes, porque ye no busco sino
la opinién mas verosimi'. ;Qué principio se ha sentado en
esta cuestion, del cual pueda sacarse algo verosimil, que
sirva como de punto de partida para los razonamientos
ulteriores? Sin duda la definicién de las pasiones es per-
fecta en Zen6n. Bl dice quela pasién es un movimiento del
alma contrario 4 la naturaleza y apartade de la razén. Y ea
otras partes la define un apetito vehemente, entendiendo
por m4s vehemente aquel que mds se aparta de Ja cons-
tancia de 1a naturaleza. ;Qué puedo objetar 4 estas defini-
cion? Ciertamente que todas ellas indican pradencia y
agudeza, aunque _se resientan mucho de la pompa retdrica
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todas aquellas frases de ardor del alma y piedra aauzadora
de las virtudes. ;Por ventura el varén fuerte no puede serlo
aunque no haga vano alarde de su fortaleza® Esto es pro-
pio de los gladiadores, aunque muchas veces admiramos
en ellos constancia verdadera. Eilos hablan, se pasean, se
quejan, piden algo, de tal manera que parecen mas aplaca-
dos que airados. Del género contrario es aquel Pacidiano,
en cuya boca pone estas palabras Lucilio: «Le mataré y lo
venceré, dijo, yo os lo juro: le golpearé en el rostro: no
pararé hasta sepuitarle la espada en el estémago y en los
puimones: aborrezeo 4 ese hombre: la-ira me arrastra d
pelear con él.» {De qué manera tan contraria 4 esta ira-
cundia de gladiador vemos en Homero salir 4 Ayax 4 pe-
lear con Héctor! Aun en el -momento de tomar las armas
infunde con sa presencia alegria 4 sus compafieros y terror
4 sus enemigos, de tal suerte que el mismo Béctor llega 4
arrepeatirse de haberle provocado.al combate. Y cuando
los dos guerreros se encuentran antes de venir & las ma-
nos, les vemos hablar quieta y sesegadamente, sin mos-
trar iracundia ni pavor aun en le més trabado del combate.
Y yo'creo que aquel Torcuato, el primero que merecid
este renombre, no estaba dominado por la ira cuando
arrancé el collar al Galo, ni creo que Marcelo se mostré
an fuerte en Clastidio porque estuviese airado. Y en
cuanto 4 Scipién el Africano, como es mucho més conocido
de nosotros por haber vivido en tiempos més cercanos,
bien puedo jurar que no le inflamaba la ira cuando en la
batalla cubrié con su escudo 4 Marco Halieno de Peligno y
sepulté su espada en el pecho del esemigo. En cuanto 4
Lucio Bruto, quizds podria dudarse si por el infinito odio
que tenfa contra el tirano se arrojd tan desapoderada-
mente conira Arunte, puesto que leemos en la historia que
los dos cayeron 4 un mismo Liempo con reciprocas heridas.
Pero zpor qué hemos de explicarlo todo por la ira? ;oo se
sirve de tal impetlu la misma fortaleza, aun cuando estd
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libre de toda pasién® Y qué, jcrees (i que Hérculss, 4

quien levanté 4 los cielos esa misma fortaleza que vosotros

lamdis iracundia, crees LG que estaba apasiorado cuando

Juché con el jabalf -de Erymanto 6 con ei lebn Nemeo?

6 crees lo mismo de Teseo cuando -agarré por los cuer-
'nos al toro de Maratén? Debes eonsiderar que 12 fortaleza
no es rabiosa nunca, y que la ira es cosa vana y ligera, sin .
que pueda llamarse verdaderamente fortisimo al que carece
de razdr. ;Deben despreciarse las cosas humanas, despre-
ciarse la muerte, considerarse como tolerables los dolores
¥ los trabajos? Cuando hayames arraigado en el 4pimo est?
consideracién, nace una robusta y estable forlaleza, 4 no
-8cr que atribuyamos 4 la ira todo lo que se cample con
vehemencia, acritud y animosidad. Yo ereo que ni siquiera
aquel Scipién, pontifice méximo, que declaré verdadera la
‘sentencia de los Estcicos de que ningin hombre privado era
verdaderamente sabio, estaba enojado con Tiberio Graco,
cuando dejé al Cénsul que fluctuaba entre dudas y vacila-
ciones, y él, hombre privado, como si fuese cénsul, y pen-

sando s6lo en la salvaciéa de la repiblica, dijo 4 los demés
~ que le siguieran. Yo no sé si alguna vez he procedido.con
tanta fortaleza en los negocios de la repiblica, pero &é que
las cosas que he hecho, nunca las hice con ira.

" Y zhay algo mis semejante 4 1a insania que la ira? Bien
dijo Ennio-que la ira era un principio de locura. El color,
la voz, los ojos, 1a falta de moderacién en las palabras y
en las acciones, todo esto ;qué tiene que ver con la salud?
{Quién hay mis enfermo que el Aquiles de Homero, 6 que
‘Agamendn en la disputa con Aquiles? Y'en cuanto 4 Ayax, -
8¢ cuenta que la ira le llevé al furor y 4 la muerte. No
desea, pues, la fortaleza que la iracundia le preste como
abogada sus auxilios. Bastante armada y dispuesta para
el combate estd com sus propias fuerzas. Si fuera ver-
dad lo que ‘ellos dicen, serfa dtil para la fortaleza la em-
briaguez, y seria Gtil la misma dementia, porque el ebrio y
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el demente obran 4 veces con mayor- energia, Siempre

'fué muy valeroso Ayax; pero en su furor se mostrs forti-

simo, & hizo una maravillosa hazafia, cuando estando los

Griegos 4 punto de ser vencidos, él, en un arrebato de

locura, hizo’ cambxar la suerte de la pelea. ;Y diremos por
eso que la locura sea Gtil? Medita bien la definicién dela
fortaleza, y comprenderds que no necesita de violencie.
La fortaleza es un afecto del alma que obedece 4 la ley
suma de tolerar el dolor, 6 una conservacién ‘de la tem-
planza de 4nimo en sufrir -y repeler aquellas cosas qus
parecen temibles, 6 una ciencia que nos ensefia 4 tolerar
6 4 despreciar del todo las cosas temibles y contrarias,
conservando el juicio fntegro y sereno acerca de ellas; 6
si o te placen estas definiciones, que son todas de Sfero, .
el cual pasa entre los Estoicos por el mejor definidor, to-
maré otra més breve de Crisipo. La fortaleza, dice Crisi-
po, es una ciencia que ensefia 4 sufrir todas las cosas, 6

~un afscto del alma en el padecer, obedeciendo sin-temor

4 1a ley suma..Por mucho que ataquemos 4 los Estoicos,
eomo solia hacer Carpeades, mucho me temo que éllos
solos sean los verdaderos filésofos. jCual de estas defini-
ciones no lleva envuelta la nocién que todos nosotrcs

tenemos acerca de la fortaleza? Y una vez cono c:da esta

defiicién, {quién hay que busque otra para el guerrero, .

‘para el general, para el.orador? Yo suposgo que sin algin
" género de rabia no podrian acometer ningtin hecho grande,

Y qué? los Esloicos, que tienen & todos los necios por lo-

€08, {00 profzsan la misma opini6n? Si apartas la pasién, y

principalmente la ira, t€ parecerén moustruos. Dicen los
Estoicos que cuando afirman que tod: s los necios son lo-
eos, s 10 mismo- que si dijeran que lodo cieno huele mal.
Me dirds que no- huele mal siempre. Es verdad; pero

olerd en cvaulo le remuevan, La iracundia no siempre .

es airada; pero provdcala, y la veras furiosa. JY. qué més? -
eSta iracundia guerrers,- wando vaelve 4 su casa icémo se
TOMO V. - 10
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porla’ con' su mujer; con Ssus huos, con su familia? ;Por
‘ventura también es Gtil entonces? jllay alguna cosa que la
mente perturbada pueda hacer mejor que el 4nimo cons-
tante? Y jhay alguien que pueda enojarse sin probada per-
turbaci6n de Ja mente? Con razén, los nuestros, consides

rando que no habia enfermedad més s repugnante que la u'a,-"

sélo 4 la iracundia la llamaron morba.s'a

No conviene que el orador se enoje, pero puede conve-
nir que lo finja. gTe parece que uos enojamos de veras
" cuando en las causas decimos.algo con acritud y vehe-
mencia? ;Te parece que cuando eseribimos los discursos,
después que la causa ha pasado, los escribimis con ira?
iCrees 1 que Esopo represeniaha algupa vez irritado, 6
que escribi6 irritado Accio? ‘Todo esto lo hace el orador,

si es orader, realmente mejor que el histrion; perolo

hace eon serenidad y mente tranquila. jCudn grande lige-
reza es aplaudir la liviandad! Me citdis 4 Temistocles y &
Yemdstenes: afiadid, si quereis, 4 Pitdgoras, a Demécmo,
4 Platén. Los estudios, y mas si son de materia tan exce-
lente como esa, no ignordis que deben ser sosegados ¥
tranquilos. Por ventura, jes cosa digna de un filésofe
alabar las dolencias del alma, que son las mis detesta-
‘bles de todas? Razén-tuvo Afranio para escribir: «Dué-
late lo que quiera, con tal que ie duela algo.» El lo dijo de
“ un adoleseente perdido y dizoluto: nosotros buscamos un
varén constante y sabio. Y ciertamente que esa misma ira

la tiene un centurién, 6 un alférez, U otros de quienes 10

es preciso hablar, para no descubrir los misterios de la re-" - "

térica Util es 4 veces usar de tas pasiones, cuando no es
licito usar de la razén; pero nosotros.(una y otra vez lo
testifico) queremos trazar la unagen ideal de un verda-
dero sabio.-

Me dirds que también es Watil 4 veces la emulaclon, la
envidia, la misericordia. Y gpor qué compadecerte de un

hombre, més. bien que ayudarle si puedes hacerlo? ;0 es.

A

—_—

-
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(ue 1o podemos ser liberales sin miserigordia? No debemos
acongojarnos por el mal de otro, sino aliviarle de esle
mal si. podemos. Pero el ofender 4 otro, 6 el envidiarle,
con aquella viciosa emulacién que es semejante 4 la riva-
lidad, (,qué atilidad tiene, siendo asi que es condicién pro-
pia de quien emula tener pesar del bien ajeno que él no
posee,y es condicién del envidioso angustiarse por el bien
queposee otro? ;Quién puede aprobar esto, si's6lo €l ha-
cerlo es muestra ya de gran demencia? :

Y ;quién puede alabar rectamente la medianfa En el mal? -
if6mo puede dejar de ser liviano y codicioso aquel en quien
1mperan la codicia y el apetito? ;Como puede dejar de ser
iracundo aquel 4 quien domina la ira? ;Como podra no vi-
vir en asgustia aquel & quien la angustia domira, ni dejar
de llorar aquel que por naturaleza es llorén? Y icreemas
que alguna vez pueda ser liviano € iracundo 6 ansioso y
timido el sabio, de cuya excelencia podriamos hablar lar-
gamenie, pero podemos comprenderlo en brevisimas pala-
bras, diciendo que la sabiduria -es la ciencia de las cosas
divinas y humanas, y el conocimiento de las causas y ra-
zones de todas las cosas? De donde resuita que el sabio
imita al 86r divino y excede ¢on su virtud 4 todas las cosas
humanas é inferiores. iCrees 14 que en tal naturaleza -
puede recaer la pasién, como si fuera un mar sujeto al im- |
pulso de los vientos? ;(Qué cosa habri que pueda perturbar
tanta gravedad y constancia? ;Por vertura algin caso inc-
pinado 6 repentino? Y jqué accidente repentino puede sor-
prender 4 aquien estd prevenido contra todas las fortu-
nas humanas? Y cuando dicen los Peripatélicos que es pre-
ciso arrancar las cosas supetflunas y dejar las naturales,
ic6mo es posible que haya alguna cosa nalural que pueda
ser superflua? Todos estos errores han nacido de una-mis-
ma raiz, la cual es preciso arrancar del todo, no circunci-
darla ni amputarla. = - E -

Pelo como sospecho que tu pr@guma no s referfa al
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sabio, 4 quien th crees libre de toda perturbacién, veamos
cuéntos son los remedios que la filosofia aplica 4 las enfer-
medades del alma. Porque ciertamente hay alguna medi-
cina, y no fué tan enemiga del género bumano la natura-
leza, que habiendo inventado tantas cosas agradables para ‘
el cuerpo, no haya encontrado ninguna para el aima. En |
esto se ha mostrado tanto més generosa la naturaleza con
‘Nosotros, cuanto que los remedios para el cuerpo-se hus-
can en lo exterior, al paso que la salud .del alma esté in-
cluida en el alma misma. Pero cuanto mayor y mis ex-
~ celente-y mis divina es esta parte nuestra, taata mayor
_ diligencia exige. La raz6a bien encaminada ve cudl eslo

mejor, pero cuando se la abandona, cze y se envuelve en
muches errores. -

. A ti quisiera yo ahora converur mi discurco. Ta finges -
preguntar acerca del sabio, pero en realidad pregunlas
acerca de ti mismo, Varias son las medicinas que pueden
aplicarse 4 esas pasiones que antes expusc. No todos los
males se curan con los mismos remedios. Una es la que
se ha de aplicar al que llora; o'ra al que se compadece,
oira al que envidia, y en todas estas cuatro principales
pasiones hay que hacer una distincién, segin que nos
refiramos, 6 4 la pasién en genersl, que es un vehemente
apetito y desprecio de la razén, 6 4 cada una de ellas en
particular, como son el miedo, la liviandad y todas las
restanies, segiin que nos contentemos con hacer desapa-
vecer el efeclo de-1a dolencia 6 queramos arrancarla de
raiz. Asf, v. gr., cuando un hombre lieva 4 mal el ser pobre,
ipodras persuadirle que 1a pobreza no es un mal, ébien te
- contentards con probarle que el hombre debe tolerar con
resignacion la pobreza? Este Gltimo camino-es el mejor,n0
sea que inientando persuadirle en vano de que la pobreza |
no-es un mal, le dejes entregado al dolor, al paso que si des-"
truyeras el dolor con agwellas razones que ayer usibamos,
en cierto-modo destruirfas también el mal de la pobicza.
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‘pero toda pasién de este género se disipa en cierto
modo, en cuanto pruebes que no es un bien aquel princi-
pio de donde nacen la alegria inmoderada y el apetito in-
moderados que no es un mal aquel otro de donde nacen
el miedo y el dolor. Por el contrario, es upa ciertay pro-
pia curacién el ensefiar que todas las pasiones por -si son
viciosas y que ne iienen nada de naturales, uada de nece-

~ ggrias, y asf vemos que el misme dolor se apaga cuando
4 1os tristes les echamos en cara su flaqueza y afeminacién,
y cuando por el contrario alabamos la gravedad y constan-
cia de los que sufren, sin torcer el rostro, 1as calamidades
 pumanas. Lo cual ciertamente suele suceder 4 aquellos
que, teniendo tales cosas por malas, creen, sin embargo,
que se deben sufrir con dnimo sereno. Piensan algunos que
el deleite es un-bien: creen otros que lo es el dinero; pero
¢l primero de estos bienes puede perderse por la”intem -
perancia, y el segundo por la avaricia. -Aquel otro razona-
~ miento que destruye 4 un tiempo la opinién falsa del do-
lor y el dolor mismo;, es el més dtil de todos; pero rara
vez aprovecha, y no es para la comprensién del vulgo.
- Hay algunos otros dolores que de ningiin mode pueder
hallar medicina, v. gr., el de aquel que se lamenta de que
' nada hay en él de virtud, de valor, de honestidad y cum-

plimiento del deber. Este se angustia ciertamente por un -

mal ficticio, pero hay que aplicarle otro género de cura-
¢ci6n, y tal que pueden emplearlo todos los fildsofos, aun- -
que en-las demds cosas discrepen. Todos ellos® deben
_eonvenir en que los movimientos del 4nimo apartado de
" la recta razén son viciosos, de tal modo que aunque no
- ‘sean verdaderos males los que producen el miedo y el do-
lor, ni verdaderos bienes los que dan origen al apetito y 4
la alegria, es vicioso, no obstante, este movimiento del
. alma. Queremos, pues, que el varén magninimo y fuerte
gue buscamos. sea constante y sosegado y grave, y tal que
mire lodas las cosas humanas como inferiores & él. Tales
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hombres no pueden ser nunca ni tristes, ni tenierosos, ni

livianos, ni codieiosos, porque estos afeclos s6lo pueden

ser propios de aquellos que creen los acontecimienl.os huy-
‘™Manos sitperiores 4 su alma.

Por lo cual, como anies dije, todos los fil6sofos tienen
gie emplear aqui un mismo método de curacién, no im-
portandoles {anto la causa que perturba el 4nimo, como
la'perturbacién misma. Asi, v. gr., en la misma codicia,
cuando se trata s6lo de destruirla, no se ha de preguntar
si es un bien 6 no lo que mueve el apetito; sino que sc ha
de perseguir en su rafz el apetito mismo, de tal modo que
cualquiera opinién que se adopte sobre el sumo bien, ya
se le haga consistic en lo honesto, ya en el deleite,’ya
en entrambas cosas unidas, siempre que el .apetito sea
mfs vehemente que la virtud, debe usarse el mismo ra-
zopamiento para sosegar el apetito. Este género de so-

~ siego lo trae la misma naturaleza humana cuavrdo cara 4
cafa se la contempla, y para comprenderlo mejor se ha de
explicar del modo mas claro posible la comtn condicion y.
ley de la vida. Asi, no sin causa; cuando Euripides es-
cribid el Urestes, dicese que S6erates aplaudio tanto aque-
llgs tres primeros versos: «No hay discurse tan terrible,
ni revés de la suerte, ni mal traido por la indignacion ce- ..
lestial, que no pueda sufrirlo a naturaleza humana.»
También es util para persuadirnos que 13s cosas adversas

* que han acaeeido eran tolerables y convenia tolerarlas, la
enumeracién de los que han sufrido otros males mayores.
El modo de combatir el dolor yalo expliqué enla conver=

~ saci6n de ayer. Y también en mi libro de 1a Consolacion,
aunque le escribi en medio del dolor y de la tristeza,
cuando yo todavia no era filésofo, y aunque prohiba Cri-
sipo aplicar el remedio cuando todavia es recieate la

llaga, yo lo hice para que la intensidad del dolor cediera ’ .

4 la intensidad de la medicina. .
- Cerca del dolor est4 el miedo. Diré muy poco de él, Asf
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eomo el dolor nace del mal presente, asi el miedo teme el
" mal futuro. Por eso algunos consideran el miedo como
gna parte del dolor. Y otros han llamado al miedo ante-
‘molestia, porque va siempre delante de ella. Las razones
que destruyen el principio deben destruir la consecuen-
¢ia, y €n una y otra ocasién hemos de procurar no ser en
. pada humildes, abatides, muelles, afeminados, ni cobar- .
des. Y aunque se ha de insistir en la inconstancia, ligereza
y debilidad que .arguye.el miedo, es todavia de més im-
portancia el despreciar las cosas ‘mismas que se temen.
Asf ha sido una fortuna, ora casual, ora procurada, que
ya &b el primero y en el segundo dfa hayamos buscado de-
fensa contra la muerte y el dolor, que son ebtre todas las
calamidades las que m4s se temen. Si las razores que en-
tonces dimos han ahincado bastante en.tu 4nimo, en gran
parle estamos ya libres del miedo. Pero de la opinién de
los males trataremos en otra parte. '

Hablemos ahora de los bienes, es decir, de ia alegria y

-~ del deseo. A mi me parece que todo este tratado de las

pasiones se reduce 4 una sola proposicién, es 4 saber: que
todas estdn en nuestra potestad, que.todas son voluntarias
-y libremente acepladas. El error contrario es el que hay
que arrancar, la opinidn contraria es la que bay que des-
terrar; y asf como importa hacer tolerables los males, asf
en los bienes conviene sosegar el 4nimo, mostrandole que
no son tan grandes ni tan deleitables las cosas que lo
parecen. Este procedimiento es comfn 4 los males y 4
los bienes; pero como es dificil persuadir al hombre de
~ que no deben contarse entre-los bienes y entre los males
las cosas que perturban su 4nimo, debe aplicarse curacién
distinta 4 cada pasidn, corrigiendo de una manera al ma-
lévolo, de otra al amante; de una manera el 4nimo angus-
tiado, .y de otra al timido. /

Facil seria & quien signiese el sistema de los Estoicos

probar que no cabe alegria ea el necio, porque nunca
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posee ninglin bien real. Pero ahora hablamos segun el
sistema comin. Concedamos que sean bienes los que pa-
san - por lales; los honores, las riquezas, e} deleite, etc.: -
con todo eso, siempre serd-vergonzosa y torpe la inmode-
rada alegria en el poseerlas y gozarlas, de tal modo, que
aungue sea licita la risa, serd siempre digna de viluperio
la carcajada. Lo mismo es vicio 1a efusitn del 4nimo en la
alegria, que la contraccién en el dolor; é igual ligereza
muestra quien se exalta en el apetito, que quien cede sl
goce desordenado del placer; y lo mismo pasan por livia-
nos los que se afligen demasiado con las molestias, que
los que salen de si con la alegria. Siendo .doloroso el
envidiar y alegre el goaarse en los males ajenos, unay
otra cosa deben considerarse igualmente como barbaras y
feroces. Asi como es licilo descornfiar y no lo es temer,
asf conviene gozar, pero ne. conviene alegrarse sin tasa, y
por eso distinguimos 1a alegria del gozo.

Ya dijimos antes que nunca podia ser licita la ¢on-
traccién del alma, pero que alguna vez podia serlo ‘el
gozo. De una manera se-alegra en Nevio Héclor, cuando
exclama: «jMucho me place que me-alabes td, oh padre
mfo, varén tan digno de alab:nzal» y de otro modo aquel
personaje de Trabeas que exclama: «La tercera de mi
amor, ganada con dinero, observara mis gestos, procurara
complacer mis deseos; llegard, y con el dedo empujard la
puerta; se abrirdn sus hojas, y de improviso Crisis, en
cuanto me haya visto, vendrd 4 mf como deseando mis
abrazos, v se me entregard.» Y para mostrar cuanto esti-
mzba semejante dicha, afiade: «A la fortuna misma ven-
ceré con mi foriuna.» | '

A quien cou atencida lo considere, facil-je sera com-
prender ¢udn torpe es este género- de alegria. Y asi como
son torpes ios Gue se llenan de desenfrenado gozo tuando
disfrutan de ios Celéiivs venéreos, asi lo son los hombres
lazcivos que los buscan con 4nimo inflamado. Ciertamente
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tode este apelito. earnal, que valgarmente se l'ama amor,
v no encuentro 4 fe mia otro nombre que darle, es-cosa
~tan ba'adi y liviana, que nada -encuentro comparable con
“él. Y, sin embargo, de ese amor dice Cecilio .que «quien
" o le tenga -por uno de los mayores impulsos humanes,
dard muestras de ser necio 6 ignorante, puesto que tienc
en su mano el volver demente a quien quiere, y restituirle
el juicio y sauarle, y hacerle caer en enfermedades.»

. ;jOlrpoesia, excelente maestra de la vida! L0 que quieres
ser colocada en el concilio de los dioses, madre y autora
de toda liviandad y desenfreno. Hablo de la  comedia. que
no existirfa si no tolerdsemos esta relajacién. Pero jqué
dice en la tragedia el principe de los Aryomums? «l( me
salvaste mds bien por : mor que por hono .» Y jqué mas"
el amor de Medea, jde cudntos incendios y de cudntas mi-
serias fué causa! ¥ esa mism: Medea, en otro poeta, se
~atreve 4 decir 4 su padr.: «que se ha casado con aquel .
varén que ¢! acor le habia senaiado, ef amor, aln mas
poderuso yué su madre.»

Pero dejemos juguetear 4 los poetas, en . cuyas féhulas
se achacan estas flaguezas al mismo Jove. Vengamos dlos
filésofos maestros de la virtud, los cuales niegan que el
~ amor tenga por objelo el estupro, y eso lo sostienen con-
tra Epicuro, que no va muy descaminado, en mi, opinién,
Pero jqué quiere decir ese amor de amistad? iPor qué no -
ama nadie 4 un adolescente deforme 6 4 un viéjo her-
moso? Paréceme que esta mala costumbre nacié en los
‘gimnasios de los Griegos, en los caales son libres y conce-
didos estos ameres. Asi dijo con razén Ennio: «El princi-
pio de la lujuria consiste en desnudar el cuecpo delante de’
~ los cindadanos.» Aunque imaginemos. que sean.castos,
siempre estardn solicitos y aquejados por el deseo, Y. tanto
mis cuanto mas se contengan y repriman. |

Y, dejando, aparte los amores de las mujeres, 4 los cua-
es la naturaleza concédi6 mayor licencia, 4quién duda
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lo que los poelas quieren dar 4 entender con el rapto de
Ganimedes, 6 quién no entiende lo que en Euripides desea
Yy pide Layo, 6 lo que tantos hombres doctos y poetas su-
. .mos-han escrito de si mismos en sus versos? Aquel Alceo,
varéa tan fuerte y tan conocido en su repiblica, jqué cosas
no escribié sobre los amores de los jovenes? Y la poesia
de Anacreonte es enteramente amatoria. Pero quien ar-
di6 més que todos ellos en amor fué Ibyco de Rbegio,
COmO vemos por sus escritos.
-~ Bien vemos que todos estos amores fueron iibidinesos.
“Los filésofos somos (y el primero Platér, & quien en este
-punto acusa Dicearco no sin fundamento) los que bemos
atribuido autoridad al smor. Los Estoicos dicen que el
sabio debe amar, y definen el amor conato de amistad con
apariencia de hermosura, Si es posible que haya en la na-
turaleza humana algin amor que esté exento de solicitud,
- de cuidados y de suspiros, hayalo en buen hora, porque
estard exento de toda liviandad, Pero aqui sélo tratamos
del amor libidinosc y desordenado. Es indudable que exite
algin amor que dista poco 6 nada de la locura,-como es
el de aquel personaje de la Leucadia que preguunta: «;Hay
algin Dios que tenga cuidado de mi?» Y en verdad que era
cuidado digno de tedos los-dioses el que éste gozase de.
su placer amatorio. Y afiadia: «;Ay infeliz de mi!» Y tiene
razén sin duda. Y la tiene también cuando preguata: «;Estd
- sano el que se lamenta de esta suerte?» Asf es que parece
loco 4 los suyos mismos. Y luego, eon expresidn- Lragica,
prorrumpe: «Ayidame, ohsantoApelo; 4 Ui ievoco, oh Nep-
v tuno; 4 vosotros, airados vientos!» Cree que todo el mundo
debe conmoverse para ayudarle en su amor: solamente ex- -
cluye 4 Venus, tachindola de injusta y exclamando: «Por
_ qué te he de llamar, oh Venus?» Y afiade que esta diosa nc
se cuida m4s que de su apetito. Como si él propio per su
apetito no hubiese llegado al extremo de- hacer y decir
tantas locuras.
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La curacién que ha de aplicarse 4 este afecto consiste
en mostrar cudn peguefio, cudn haladi, eudn despreciable,
cudn absolutamente nulo es lo que se desea, y cudn ficil-
menle puede procurarse por otro camino 6 abandonarse
~ del todo. Conviene aplicar el 4nimo 4 otros estudios, cuis
dados, goces y solicitudes. La mutacién del lugar bssta
muchas veces para curarlos. A veces un nuevo amor des -
truird el amor antiguo, como un clavo saea otro clavo.
Debe fijarse la atencién sobre todo en los furores del
amor, y cudn grandes son. Entre todas las perturba-
ciones del alma no hay ninguna méis vehemente, pues
aun prescindiendo de los estupros, corrupciones, aduite-
rios 8 incestos, dé los cuales es siempre acusable este gé-
nero de torpezas, la misma pasién del amor es fea por si.
Omiuendo los riesgos y furores, jte parecen pequefia mo-
lestia las ibjurias, las sospechas, las enemistades, las tre-
guas, las guerras, la paz de nuevo? Si en cosa tan incierta
buscas razén firme y segura, conseguirds tanto como si
pretendieras casar la razén con la locura. A quién no
aterra esta inconstancia y trastorno dec la mente? Con-
viene insistir en aquer principio capital contra toda pa-~
si6n, es 4 saber, que no hay ninguna que no sea volun-
taria y libremente aceptada. Si el amor fuese nalural,
amarfan todos y amarian siempre, y amarian lo mismo, y
s6lo los apartaria 4 unos el pudor, y 4 otros la reflexién,
y 4 otros la saciedad. Pero la ira, que perturbael alma sin
duda alguna, es cierta especie de locura, como que de ella
han nacido tales disensiones entre hermanos: «;Qué hom=
bre te excedié nunca en impudeneia ni en malicia?» y todo
- lo demds que sigue en la tragedia.. En versos alternados
se lanzan el un hermano al otro gravisimas afrentas, de
modo que.bien ficilmente se comprende que son hijos de
Atreo, aguel que inventé una nueva pena contra su her-
mano: «Mayor la he imaginado contra éIpara contundir y
desgarrar su acerho corazén.» ;Y qué males son éstos?
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Oye al mismo Tiestes: «Mi hermano jimpfo! me exhorta 4
comer 4 mis propios hijos » Le puso las entrafias de ellos
en la ‘mesa: ja tal extremo llegan la iray el furor! Asi
decimos que los airados salen de sf propios, es deeir, del
consejo-de la razén y del entendimiento; porque el domi-.
nio del hombre debe ejercerse por igual en todas sus fa-
cultades. Cuando tales pasiones dominan & un hombre es
preciso apartar de su vista 4 aguellos 4 quienes quiere
acometer, hasta que ¢! vuelva en si y se recoja en st pro- )
pio, 6 hay que rogarle y suplicarle, si tiene fuerza para
ofender, que dilate su venganza para otro tiempo, cuando
se vaya aplacando su-ira.

iDénde estin, pues, los que dicen que la iracundia es
{il? ;Puede ser alguna vez dtil la locural Me dirds que
es natural. jPuede- haber algo conformé 4 la naturaleza
y que al mismo tiempo la naturaleza repugne? Sila ira
fuese natural ;c6mo habia de ser pesible que unos fuesen
‘mis iracundos que otros, 6 que cesase la ira antes-de con-
seguif la venganza, 6 que se arrepintiese nadie de lo que
habia cometido airado, como vemos que hizo el rey Ale-
jandro, que habiendo muerto 4 Clito, familiar suyo, apenas
pudo contener la mano para no matarse 4 si mismo? Tanto
fué el poder del arrepentimiento. Sentado esto, jquién
hay que dude que también este movimiento del alma es del
-todo opinable y.voluntario? Y iquién dudard que las pasio-
nes del alma, como son la avaricia y 1a ambicién, .nacen
‘de estimar demasiade- las cosas que el animo desea?
g De donde hemos de inferir que toda pasmn nace de un
]ulclo falso.

- Ysila confianza es la ﬁrme segundad del émmo, y una
~ ¢iencia y opinién grave el no asentir.con temeridad 4 cosa
: _alguna, la desconfidnza, por el contrario, es el temor de
.. un mal esperado y amenazante, Si. la esperanza es de
algtn bien, necesario es que el mledo sea ia expectaclén
de algin mal.. Y lo que acomece con el mledo acontece
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con lag demis pasioné's, todas las cuales son intrinseca-
 mente malas. Luego si la constancia es sabiduria, la pa-

- sién seri.error. Los que se dice que por naturaleza sen

iracundos, 6 misericordiosos, 6 envidiosos, 6 algo seme-
jante, lo son por a]guna enfermedad y mala propensidn de
su 4nimo, y por tanto son susceptibles de salud, como de
Sécrates se escribe. Habiendo enumerado Zopyro los vi-
cios que S6crates debfa tener, & juzgar por sus rasgos
‘fisionémicos, riéronse todos los que le ofan-y que no cono-
cfan en Sécrates semejantes vicios; pero replicé el mismo
~ Sécrates que él los habia tenido en germen, sino que ha-
bia llegado 4 dominarlos por medio de 1a razén. A la mane-
ra que una persona sana puede, no obstante, tener propen-
'si6n natural 4 alguna enfermedad, asi el 4nimo puede ser
naturalmente propenso & uno & otro vicio. Pero cuando se
dice de alguien que es vicioso, no por naturaleza, sino por
su culpa, estos vicios suyos nacen de una filsa opinion de
las cosas buenas y malas, y por ella es inclinado 4 éste 6
" 4 los otros afectos y pasiones tumultuosas. Mis dificil es
de destruir, asf en el alma como en el cuerpo, el mal inve-
terado que la perturbacién, y mis pronto se curard un
humeor repentino de los ojos gue una legafia inveterada. .
Pero conocidas ya las causas de las pasiones, todas las
cuales nacen de los falsos juicios y opiniones de la volun- -
tad, es ya tiempo de acabar esta disputa. Y nos conviene
saber, una vez €vnocidy ot sumio bien y el sumo mal, en-
cnanto es dado 4168 huimbres alcanzade, que no hay en la
filosofia cosa mas Gtil y de mayor imporlancia que la que
nemos disputado en estos cuatro dias. Al desprecio de la
muerte hemus afiadido el del dcior, que es el mayor mal
de los hombres. Pues aungue toda perturbacién del alma
sea grave y no so diferencie mucho de la locury, sin em- .
bargo, asi como 4 los que padecen cualquier otro afecto
de miedo, de alegria 6 de codicia, los-decimussulamente
apasronados, asi 47108 gue se entregan al dolor lvs apelli-
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- damos mlserahles, afligidos, calamitosos. Por tanto, no me
parece cosa fortuita sino muy racional la que ti propusiste
de que disputdramos separadamente del dolor y de las
demas pasiones, pueslo que é! es el fundamento y cab2za
de todas estas miserias. La curacién de todas estas enfer-
medades del 4nimo es una misma, es & saber, conven-
- cernos de que todas son opinables y voluntarias. El error
- conlrario, que es como la raiz de todos los males, es el
que la filosofia debe arrancar de cusjo. Permitamos, pues,

que la filosoffa nos cure, porque mientras nos domine este
mal, no pedemos ser ni felices, ni sanos siquiera. 0 negue-
mos el poder de la razdn, 6 pidamos 4 ella (puesto que la
filosofia en la razon se apoya), si queremos ser bueria v
felices, todo auxilio para la vida feliz y buena.




