- 1IBRO SEGUNDO.

———————————

Sobfa’ et modo de tolerar ®l dofor.

Dice Neoptolemo, en un poema de Ennio, que tiene por
cosa necesaria filosofar, pero en pocas palabras, y que
. o le agrada filosofar siempre. Yo, amigo Bruto, tengo por
cosa necesaria el filosofar. 'Y ;qué otra ocupacién podria
escoger ahora que no puedo tratar de los negocios piibli-
cos? Pero no filosofaré tan brevemente como 6l aconseja,
~porque es dificil en filosofia conocer pocas cosas, cuando

uo se conocen muchas 6 todas. Para elegir unas pocas, es
preciso entresacarlas de muchas, y ¢l que haya compren-
dido tan sélo unas pocas, B0 perseguira las restantes eon
e¢l. mismo ahinco. Pero en una vida ocupada, v. gr., en vida
militar como la de Neoptolemo, esas mismas nociones, por
escasas que sean, aprovechan mucho y dan fruto, si no tan
grande como el que puede percibirse de toda la filesofia,
4 le menos tal que en algiin modo pueda librarnos de Ia
codicia, del doler 6 del miedo. Asf, por ejemplo, de la
disputa que yo hace pocos dias tuve en ‘el Tusculano, pa-
recia deducirse el desprecio de la muerte, que sirve no
poco para librar el alma de vanos terrores; pues el que
teme lo que no puede evitarse, de ninguna manera puede
vivir con el dnimo tranquilo; pero el que no teme la muer~ -
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te, no sélo porque es mecesario morir, sino porque nada
de herrendo tienela muerte, gran defensa ha encontrado
para pasar una vida feliz.

No ignoro que muchos han de escribir en contra y con
empefio grande, y esto en ninguna manera puedo evitarlo,
4 no ser no escribiendo yo nunca. Pues si aun tratdndose
de aquellas oraciones que escribimos para someterlas sl
juicio de la multitud, ya que la oratoria es facuitad popular
y el efecto de la elocuencia es la aprobacién de los oyentes,
se encontraban alguros que - no alababan nada sine lo que
esperaban poder imitar ellos, y cuando més los deslumbrata
la copia de las sentencias y de las palabras, preferiaz la es-
casez y el hambre 4 la abundancia y 4 la riqueza, naciendo
de aquila secta de los admiradores del estilo atico, tan
desconocido de los mismos que hacian nrofesién de imi-
tarle; secta que ya afortunadamente ha enmudecido per la
. irrisién del mismo foro, jqué creeremos que ha de suceder
cuande nos falta la ayuda del pueblo, que antes tanto me

favorecia? La filosofia se eontenta con pecos jueces, y
huye de la multitud y para ella es sospechosa y hasta.
aborrecible, de tal mamera que si alguien quisiera vi-
tuperarla en general, podria hacerlo con la. aprobacién
del vulgo, y si quisiera atacar la doctrina que nosotros
prineipalmente seguimos, encentraria grarnde auxilio en
las demds escuelas filos6ficas. Pero 4 los detracteres de
toda filosofia ya hemos respondido en el Horiensio. Y en
‘defensa de la Academia ya hemos hablado largamente en
los cuatro libres de los Académicos. Y sin embargo, tan
lejos estoy de desear que no se escriba contra mi, que al
contrario lo deseo en gran maners; pues en la misma Gre-
cia no habria estado en tanto honor la filosofia, s no se
hubiese rebustecido con las disputas y las cuestinnes de
los varones doclos. Por lo cual exhorto & todos los que
pueden hacerlo, 4 que arrebaten esta gloria 4 la Grecia,
-que hoy estd tan decaida, y traigan la filosoffa 4 nuesira

-
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ciodad, asl come nuesiros mayores trasladaron todas l:s
artes dignasde honor en Grecia. Asf, por ejemplo, 1a gler'a
de los oradores, desde principie muy humilde, subid &
tanta altura, que ya por ley universal'de la naturaleza va
envejeciendo, y en poco tiempo parece haberse menosc:-
pbado y empobrecido. Nazca también la filosofia latina en
puesiro tiempo,y ayudémosia nosoires 4 aacer, yllevem:s
con paciencia el ser refutados y reprendidos. Solamewvto
lleven 4 mal esto los que estén como adheridos y sujelos
4 ciertas doctrinas y sentencias, y obligados de tal mode,
que por interés de su causa defiendan las mismas propc=.
siciones que en su interior no aprueban. Nosotros, que
seguimos la opinién més probable y no podemos pasar mas
alla de lo que nos parece verosimil, estamos dispuestos a
refutar sin pertinacia, y a ser refutados sin error. |

Y si estos estudios hubieran nacido entre nosotrcs, ni
siquiera tendriamos necesidad de las bibliotecas de los
Griegos, en las cuales hay multitud infinita de libros por
la multitud de los que escribieron, porgque dicen todes las
mismas cosas y han tejido asi innumerables escritos. Lo
cual también acontecerd 4 los nuestros, si hay muchos que
se dedican & estos estudios. Pero nosotros, si esposible,
debemos estimular & aquellos que educados en las artes
liberales, y sobre todo en el arte de bien decir, filosofan
por método y sistema. :

Hay cierto género de hombres que quieren ser llamados
fildsofos, y que, segin dicen, han"escrito en latin muchos
libros, los cuales yo ciertamente no desprecio, aunque no
los he leido Bunca, si bien no echo de menos su lectura,
puesto que los que los escribieron prometen desde el prin-
cipio no expresarse eon claridad, ni con orden, ni con ele-
gancia, ni con orpato. Yo detesto toda lectura en que no
~ hay placer alguno. Lo que pueden decir y-pensar les filé-

sofos de tal escuela, no Jo ignora nadfe, por poco docto.
que sea. _ .
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~ Pero diciendo, como dicen, que no se cpidan del modo
de decir las cosas, no 8é por qué han de leerlos otres que
aquellos que profesan las mismas opiniones. Pues asf como
4 Platén y 4 los demis socriticos y 4 los que se han de-
rivado de esta escuela los leen todos, aunlos que no aprue-
"ban sus dogmas 6 no los siguen con pertinacia, asi por
el contrario 4 Epicuro y & Metrodoro nadie, fuera de los.
suyos, los toma en 1a mano, y 4 los fil6sofos latines nadie
o8 lee més que los afiliados 4 su escuela.
~ Pero 4 m{ me parece que todo lo que se escribe se
dirige 4 la instruccién de todos los doctes. Y aunque no
pudiéramos conseguir esto, por lo menes debiamos pro-
-curarlo. Asi me ha agradado siempre la costumbre de los
_peripatéticos y de los académicos, de defender en toda
causa las dos partes contrarias, no séle porque de otra
manera no seria posible encontrar lo verosimil -en cada
cuesti6n, sino también por ser este el mejor ejercicio de
decir, del cual usé primero Aristoteles, y después los que
siguieron. Aun en nuestro tiempo Filén, 4 quien yo muchas
veees of, estableci6 la costumbre de enseflar separsda-
mente los preceptos de los retéricos y los de los filésofos.
Siguiendo yo esta costumbre por consejo de.mis familia-
res, empleé en ella el tiempo de que podia disponer en mi
granja Tusculana; y asi, habiéndome dedicado antes del
mediodia 4 los ejercicios oratorios, como siempre he tenido
la cestumbre de hacer, por la tarde pasamos 4 los ejer-
cicios académicos, cuyo resuitado te voy 4 exponer, no
como narradoer, sino casi con las mismas palabras con que
fué sestenida y explanada la cuestiép. Tuvimos este razo-
namiento en paseo, y empezamos con esie exordio:.
~ Ovente.—No te puedo encarecer cuinto me ha delei-
tauo Ia platica de ayer, 6 més bien; cudnto he aprendido en
ella. Pues aunque tengo la conciencia de que nunca he
sido muy ecodicioso de la vida, sin embargo he sentido
cierte miedo y doler, pensando que alguna veg habia de
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llegar el fin de ia vida y la pérdida de todes los bienes de
ella; pero ya me he librado de ‘este género de molestias,
de tal modo, que absolutamente no me cuido \de ellas.
Marco.—Nada tiene esto de admirable. Porque 13 filoso-
fia produce estos efectos: Tura el alma, destierra los va-
nos cuidados, libra del apetito, ahuyenta el temor. Pero
este poder suyo no se ejerce por igual en todos los hom-.
bres, y sélo tiene toda su fuerza cuando se aplica 4
una naturaleza idénea. A-los fuertes no sélo los ayuda
la fortura, como dice el proverbio antiguo, sino mucho
m4s la razén, con cierta disciplina y medida conforme lo
pide la fortaleza. A ti te engendrd la naturaleza excelso y
alto y despreciador -de todo io humano, y asf faeilmente
en animo esforzado ecabe el valor de resistir la muerte;
pero jcrees LU que estas mismas razones tengan la misma
fuerza respecto de todos los hombres, si quitas unos po-
cos, para los cuales han side inventadas, disputadas y es-
critas? ;Cudntos filésofos encontraris que sean tan mori-
gerados, tan arreglados en vida y costumbres como la
razén io pide, que consideren su doctrina no como osten-
tacion de ciencia sino como ley de vida, que sean sefio-
res de si mismos y obedezcan 4 sus propios dogmas? Veris
aigunos de tanta ligereza y vanagloria, que les estarfa
mejor no haber aprendido nada; 4 otros codiciosos de di-
nero, 4 algunos de gloria, 4 muchos esclavos de la pasion,
de tal manera que sus doctrinas pugnan wmiserablemente
con su vida, lo cual me parece cosa torpisima. Pues asf
como el que es profesor de gramética si habla bérbara-
mente, 6 el que quiere pasar por musico si canta mal, in-
curren en tanta mayor- afrenta cuanto que pecan en la
misma ciencia que diceh profesar, asf es tanta mayor ver-
gitenza para un filésofo el peear en la disciplina de la vida,
cuanto que flaquea en el mismo oficio del cual dice ser
maestro, y abandona en la vida el arte de la vida-que éi

euseia.
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Ovente.—Pero no es de temer, si es verdad lo que
dices, que exornes 4 la filosofia con una gloria falsa y que
no le pertenece? ;Qué mayor argumento contra su utilidad,
que el hecho de que muchos filésofos perfectos vivan mal?

Marco.—De ninguna manéra es argumento ese. Pues

asi como no es fructifero todo campo que se cultiva, y es

falso aquel dicho de que aunque las semillas se confien &
un mal terreno, florecen por su propia natuvraleza, asi
también todos los espfritus cultivados no dan el mismo
fruto. Y para seguir con la misma comparacién, asf como
el campo, por fértil que sea, no puede ser fructuoso sin
- cultivo, tampoco el alma sin la doetrina, Una de las dos
- cosas tiene que flaquear siempre sin 1a otra. La cultura del
alma es la filosofia; ésta arranca de rafz los vicios y pre-
para el 4nimo para recibir la semilla y enterrar en él
los gérmenes-que, desarrolldndose, han de producir fruto
aburdaniisimo. Sigamos, pues, el intento comenzado.
Dime, si quieres, 1a materia sobre que hemos de disputar,

Ovente.—Creo que el dolor es el mayor mal de los
males.

Marco.—jLe tienes poi' mal mayor que la deshonra?

Ovente.—No me atrevo 4 decirlo asf, y me averglienzo-

de abandenar mi parecer tan pronto.

Marco.—Més te deberias avergonzar de corservarle.

{Qué cosa hay mis indigna que mirar algo como-peer que
la deshonra, la afrenta y la torpeza? Y por huir de ellas,

;o deberfas, no ya rechazar, sino al contrario, apetecer, '

buscar y sufrir cualquier delor?
Oyvente.—As{ 10 creo. Pero aunque el dolor no sea el
_sumo mal, ciertamente es un mal.
Mirco.—Ya ves con cudn breve razonamiento has te-
nido que amenguar mucho el mieds del dolor. |
Ovents.—Lo veo, pero deseo otra razén més fuerte.
~ Marco.-—Procuraré dartela; pero es negocio dificultoso,
y necesito que tu inteligencia no se me resista.
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Ovents.—La tendris dispuesta 4 oirte. Hoy, lo mis-
mo que ayer, seguiré 4 la razén adonde quiera que me
conduzca. '

Marco.—Hablaré primero de la imbecilidad de muchos
y de las varias escuelas filos6ficas, entre las cuales uno
de los maestros méis respetables por su autoridad y anti-
gliedad, Arlsupo, dlscipulo Qe Sécrates, no dudé en decir
que el dolor era el sumo mal. A esta enervada y mu-
jeril opini6n se acosté- también con excesiva docilidad
Epicuro; después de él Jerénimo de Rodas dijo que el sumeo
bien eonsistia en la carencia de delor: tan gran mal era el
dolor para él. Los demés fil6sofos, 4 excepcién de Zenodn,
Aristén y Pirrén, dijeron casi lo mismo que ta, que el do-
lor era un mal, pero que habia otros peeres. Es decir, que
lo que la misma naturaleza hace y eierta generosa virtud
inmediatamente rechaza, esto es, el considerar el dolor
como el sumo mai, aun puesto en cotejo con la deshonra,
todavia lo sostiene después de tantos siglos, como verdad
inconcusa, la filosofia que se da por maestra de la vida.
{Qué obligacibén,. qué gloria, qué accién honrosa que no
pueda emprenderse sino con dolor del cuerpo podra aco-
meter el que se halla persuadido de-que el dolor es el
sumo mal? ;Qué ignominia, qué torpeza dejard de sufrir,
por huir del dolor, el que le tenga por el mal sutno? ;Cudn
infeliz no serd, no ya aquel que esté oprimido por sumos
dolores, si cree que el mal sumo consiste en ellos, sino
también el que sepa 6 tema que esto le puede suceder?
:Y quién estard libre de semejante temor? De esta manera
ninguno podré ser feliz. Metrodoro tiene por hombre di-
¢hoso 4 aquel cuyo cuerpo estd bien constituido y que
‘tiene certidumbre de-su salud. Pera esta certldumbre,

iquién puede- alcanzarla? '

Epicuro dice tales cosas, que 4 mi modo de ver parecen
imagiradas para excitar la risa. En cierto lugar escribe:
'«Si al sabio se le abrasa, si se le atormenta...» ;Espera-
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- ras quizd que diga después: lo sufrird con paciencia y no
sucumbira? Gloria grande y ciertamente digna de aquel
mismo Hércules, por quien aantes juré; pero 4 Epicuro,
howbre dspero y dure, no le basta esto. Si estuviera en el
Toro de Falaris clamarfa asi: «jCudn suave es esto; no me
importa nadal» ;Suave? ;No te contentas con que o sea
amargo? Los mismos que niegan que el dolor sea un mal,
no suelen decir que sea cosa dulce para nadie el ser ator-
mentado: lo tienen por cosa aspera, dificil, odiosa, contra
naturaleza, pero que no es un mal. Pero Epicuro, que tiene
el dolor por inico mal y por el mayor de los males, es el
inico que dice que el sabio tendra el dolor per cosa agra-
dable, _ ,

Yo no te pide que califiques el dolor con las mismas
palabras con que calificé el deleite Epicure, hombre,.
como sabes, sumamente voluptuoso. Lo harialo mismo-
en el Toro de Falaris que en el lecho. Pero yo no atribuyo
al sabio tanta virtud contra el dolor. Basta que sea fuerte
en sufrirlo: no pido que se alegre ademés. Porque el dolor

. es,; sin duda, cosa lriste, @spera, amarga, enemiga de la

‘naturaleza y dificil de sufrir y de tolerar. -

Mira 4 Filoctetes, 4 quien es licito conceder el derecho
de quejarse, puesto gue habia visio en el moonte Eta al
“mismo Hércules aullendo por la multitud de los dolores.
De ningiin consuelo le servian las saetas que habia recibido
de "3reules cuando, hinchadas sus visceras por el veneno
de ias viboras, lanzaba tristes aullides y dolientes voces.

Y asi exclama, pidiendo auzxilio y deseando la muerte:

jAY, quién desde la cumbre de esta pefia
Me arrojaria a las salobres ondas!

Una ilaga lerrible me consume,
Y st enconan mis ol ceras ardientes.

Dificil parece no creer que es vietima de un mal verda-
dero y grande el que con tan tristes voces se lamenta.
Pero veamos al mismo Hércules, que sentfa los efectos
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del dolor al mismo tiempo que buscaba la inmortalidad en .
la muerte. ;Qué voces son las que da en las Traguinias de
Sofocles, cuando después de haber vestido la tinica que
le habia enviado Deyanira, teiiida con la sangre del Cen-
tguro, y abrasindole aque! dolor Jas entrafias, exclama asis

i{Oh, cuan terribles y dsperos dolores
He sufrido en el aima y en el cuerpo,
Pues ni el terror de 1a implacable Juno
"Ni la envidia perpetua de Euristheo
Tanto mal me trajeron como el loco
Furor de la infeliz hija de Eneo!
Elia el fatal vestido me ha donado
Que muerde y ditacera mis entrafias, -
Y el alienlo vital extingue y mata.
Ya la sangre se turba y descolora,
Y horrible plaga el cuerpo va infestando
Y corroe y destruye los tejidos.
No trajo tanlo mal at cuerpo mio
La diestra sin piedad del enemigo,
Ni los gigantes hijos de la Tierra,
Ni en duplicadas {uerzas el Centauro,
Ni el valor griego 6 barbara fiereza,
Ni la gente que habita los extremos .
‘Confines de la tierra, libertada
Por mi de la fiereza de los monstruos.
Es mano femenil la que me hiere.
Hijo, muéstrate digno de este nombre
En ayudar al moribuado padre.
Ni el amor de tu madre venza al mfo.
Traela hacia mi, con tus piadosas manos:
Quiero saber si mis que 4 mi la quieres.
- Ten piedad, hijo mio, de tu padre:
El mundo llorara nuestra miseria.
jLlorando yo con virginales lagrimas,
"~ Yo, que nunca lloré por mal algunol
jLlorandyo yo como mujer rendidal
Ven, hijo mio, asisteme; contempla
El desgarrado cuerpo de tu padre.
Miradme todos: ti, celeste Jove,
Lanza, te ruego, contra mi tus rayos.
Ya su ardiente dolor, cual sierpe, vaga
Por mis miembrgs heridos. jManos mias;
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Pecho y espalda, vencedores brazos,
Entre los cuales el tedn Nemeo
Oprimido lanzé6 el postrer aliento!

Esta mano inmold la bestia brava
De Lerna, y en obsequio a.las deidades
El triple cuerpo dc Geryda disforme.
Esta deshizo al monsiruo de Erymantho,
Devastador de su afligida tierra;
Esla de las tinieblas infernales
Condujo al can de triplice cabeza,
De la hidra voraz parto nefando.
. Esta al dragén de innumerables vueltas,
Fiel guardador de auriferos verjeles,
Vencié y doméd, sin que otra gloria humana,
Arrancarnos pudiera Jos despojos.

t?odemos dejar de despreeiar el dolor cuando vemos al
rrismo Hércules tolerarle con tan poca fortaleza?

Veogames ahora 4 Esquilo, que no séle fué poeta, sino
{2mbién fil6sofo pitagérico, seglin dicen. jC6mo expresa
Lrome:eo el dolor que sufre por el hurto de Lemnos!

De donde trajo el fuego 4 los mortales
§ A pesar de los dioses Prometeo,
A quien Jove castiga eternamente.

Sufriendo, pues, estas penas, y clavado en ¢l Cducaso,
prorrumpe en tales versos: S

{0h prole de Titanes, engendrada
De nuestra sangre y de celeste origen!
Miradme encadenado en la ardua pefla,
Como la mave que en horrenda noche
Ligan los pavorosos marineros
A la roca que el piélago domina.
Aqui me até la voluntad de Jove
Y la mano ingeniosa de Vulcano,
“Que traspasa mis miembros con 10s ¢lavas.
Que en su forja cruel labra y aguza.
Por su arte sin piedad habito ahora
Esta mansién de las crueles Furias.
Tres dias ba que con funesto vuelo
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Destroza con sus ufias encorvadas
 El aguila de Jove mis entrafias;

Y en mi higado negro apacentada,
Lanza vaste clamor, y con ia sangre
Tihe su cola y por los aires vuela.
Cuando el higado se hincha y se renueva,
Avida vuelve al conocido pasto.

Asi alimento en vida al enemigo
Que p2renne me guarda y me atormenta,
Y ya me ves por fuerza encadenado;
Ni puedo separar del pecho herido
El aguila cruel, y ni en la muerte
Puedo lograr el término 4 rhis males,
Porque la voluntad del sumo Jove
De la muerte me aieja. Este suplicio,
por edades sin cuento dilatado,
Mi cuerpo oprimira, mientras las gotas
Que de mi cauerpo manen, liguidadas
Por el ardor del sol eternamente,
Destilardn sobre el pendiente Caucaso.

Dificil nos es imaginar que quien se queja en estos tér-
minos no sea infeliz, y cuenta que 8i lo es, el dolor debe
"tenerse por un mal.

OYENTE. —Defiendes, pues, mi oplmén Pero esto lo ve-
remos después. Entretanto, dime de dénde son esos ver-
s0s, porque Ro los conozco.
~ Marco.—Te lo diré, 4 fe mia. Haces bien en preguntdr-
melo. (Ves que tengo tiempo de sobra?

OventE.—;Qué me quieres decir.con €so?

Marco.—Creo que muchas veces, cuando residias en
Alenas, estuviste en l1as escuelas de-los fitdsofos.

. OventE.—Verdad es, y tuve mucho gusto en ello.

Marco.—Advertirias, pues, aunque entonces no habia
nadie muy elocuente, que era costumbre de todos mezclsr -
algunos versos en la oracién.

- QOvente.~Dionisio el Estoico solfa mezeclar muchos.

Marco.—Bien dices. Pero los decia como si se los dicta-
ran, sin ninglin gusto ni elegancia. Nuestro Filén solia

TOMO Ve 3
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intercalar, cuande le econvenla, composiciones propias ¢
otras escogidas de los poetas antiguos. Y yo, después que
me he dedicado 4 este modo de declamar, propio de los
viejos, suelo hacer grande uso de nuestros poetas. Pero
cuando me faltan autoridades suyas, traduzco muchas
cosas de les Griegos, para que la lengua latina no carezca
- de este género de ernamento, cuando ampliamente se tra-
tan semejantes cuestiones.

Ya ves cuénto mal hacen los poetas. Ponen lamenta-
- ciones en boca de los varones méis fuertes, y con esto
eamuellecen nuestros 4nimos. Y como son tan dulces, no
sjlo los leemos, sino que los apremdemos de memoria.
'Y asi, cuando los- poetas llegan 4 tratar de la vida domés-
tica, persuaden 4 un género de costumbres débiles y afe-
minadas, y con esto destruyen todo el nervio de la virtud.
Con justicia, pues, los desterraba Plat6n de aquella ciudad
ideal que él forj6, cuando fingia las mejores costumbres
-y el mis perfecto régimen de la reptblica. Nosotros,
instruidos por los Griegos desde la infancia, leemosy
aprendemos estas cosas y tenemos esia doctrina por cien-
cia liberal.

Pero jpor qué nos encjamos con los poetas? No han fal-
tado filésofos que, d4ndose psr maestros de la virtud,
han afirmado que el dolor era el sume mal. T, que eres
joven, después de haberlo afirmado desististe de tu parecer
en cuanto yo te pregunté si el dolor era mayor mal que la
deshonra. Esto mismo pregunto 4 Epicuro: él nos dird que
es mayor mal un dolor pcyuefio que una deshonra grande,
porque en la deshonra no hay mal alguno si no le sigue el
dolor: Y ;qué dolor experimenta Epicuro al afirmar que
el dolor es el sumo mal, lo cual yo tengo por la oplmdn
‘mas afrentosa que ha podido salir de los labios de filsofo
alguno? Bastante me concediste al responderme que te pa-
recfa mayor mal la iofamia que el dolor. Si persisties en
esta opinién, entenderas de qué manera debe resistirse el
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dolor. No nes hemos de cuidar tanto de investigar i
el dolor es un mal, como de fortalecer el d4nimo para tole-
rarle. |
Emplean muchos sofismas los Estoicos para probar qre
no existe el mal, como si la cuestién fuese de palabras y no
de cosas. ;Crees engafiarme, joh Zendn! Cuando me diccs
~ gue lo que 4mi me parece tan horrible no es un mal, me ec-
gafias, y en seguida deseo saber de qué modo lo que yo
‘tengo por tanta infelicidad ni siquiera debe llamarse mal.
~ Afirma Zen6n que nada es malo sinolo que es torpe y
vicioso. Esta es otra inepcia, porque no me libra del te-
rror que me oprimia. S& que el dolor no es un crimen: no
te canses en enseflarme esto; 1o que has de ensefiarme ¢8
~ que nada importa el tener dolor 6 carecer de él. Me dirss
que no importa nada para la vida feliz, la cual consiste sélo
en la virtud, pero que sin embargo el dolor debe ser reeha-
zado. Y gpor qué? Porque es 4spero, contrario 4 1a natura-
leza, dificil de sufrir, triste y duro.

 Lastimosa abundancia de palabras, poder decir de tantos
modos lo que nosotres con una sola llamamos el mal.
Define el dolor; no lo destierra, cuando dice gue es 4spero,
que es contrario 4 la naturaleza, tanto que apenas se puede
sufrir ni tolerar: y ne miente, Pero (no convenia ceder en
la sustancia, despu{és de haber usado palabras tan jactan-
ciesas, diciendo que nada es bueno sino lo honesto, y nada
malo sino lo torpe? Estos son buenos deseos, pere esto no
es enseflar. Mejor y mas verdadero es deeir que todo lo que
la naturaleza rechaza debe tenerse por malo, y todo lo que -
Ia naturaleza busca debe tenerse por bueno. Acéptado estos
~ yprescindiende de la euestién de palabras, tanta excelen-
cia tendrdn los que rectamente buscan todo lo que llama-
mos honesto, recto y decoroso, todo lo que se comprende
bajo el nembre general de virtud, que 4 sus ojos todos los
demés que generalmente se llaman bienes de cuerpo 6 de
- fortuna, pareceran cosa baladi y de poca importancia, y no
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habrd mal alguno, aunque los juutemos todos, que pueda
ser comparado con el mal d2 la torpeza.

Por lo ¢ual, si como has concedido al principio, la afren-
ta es peor que el dolor, el dolor no serd nada en si
mismo. |

Y si te parece torpe ¢ indigno de un hombre el gemu'
gritar, lamentarse, angustiarse y dolerse; y por el contra-
rio, es honrado, es digno, es glorioso el resistir el dolor,
~onsiderando bien estas cosas puedes no rendirte & él, y
-suenmbiré el dolor 4 la virtud, pues 6 no existe virtud al-
guna, 6 lleva consigo el desprecio de todo doior. jQuieres
que exista la prudeneia, sin la cual ni siquiera puede con
cebirse ninguna virtud? Y ;qué hard la prudencia? ;Con-
sentird que t4 trabajes sin conseguir ni aprovechar cosa
alguna? ;Consentiré la templanza que procedas cob falta de
consideracién en negocio algunc? ;Puede cumplir con la
justicia el hembre que por la fueiza del dolor declara lo
gue no ha cometido, denuncia 4 sus cémplices faltando &
todos sus deberes? ;Como has de cumplir lo que exige la’
fortaleza, y las virtudes que son compaiieras de ella, la
magnanimidad, la gravedad, la paciencia, el desprecie de
las cosas humanas? Cuando estds. sfiigido y te lamentas
con amargas voces, joiras que alguno te llame varén fuer-
te? ;Podrd llamarte nadie ni siquera hombre? Hay que
renunciar, pues, 4 la fortaleza 6 ahogar el dolor.

Ta bien sabes que si pierdes algo de tus vasos corintios,
puedes salvar el resto de tu ajuar; pero cuando llegas 4 per-
der una virtnd (si es que la virtud puede perderse), jrenun-
ciargs absolutamente 4 todas las demés? jLlamards fuerte,
magninimo, paciente, grave, despreciador de las cosas hu-
manas, 4 Prometeo 6 Filoctetes? Mucho mejor me parecen
que ta. Pero en verdad que no puede llamarse fuerte ai
gue yace en himedo lecho, prorrumpiendo en gemidos,
quejas y lameniaciones y fléhiles voees que llenan el espa-
- ¢io. No niego yo que el dolor sea dolor. Pero gpor que
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echamos dé menos la fortaleza? Lo que afirmo es que si la
: paclencla existe, la sabiduria puede dominar el doler; y si
Ja paciencia no existe, ¢para qué ensalzamos la filosofia, 6
_ por qué nos gloriamos con sn nombre? Me dirds que el do-

lor punza. Poco me importa -conceder que traspase. Si os-
tas desarmade, inclina el cuello; pero si estés cubierto con
1as armas de Vulcano, esto es, con la fortaleza, resiste.
Porque si no lo haces asi, la misma fortaleza defensora de
tu dignidad te abandonaré y te dejara solo.

Las leyes de los Cretenses, ora las haya sancionado Ji-
piter, ora Minos, por parecer de Japiter, segtn los poetas
dicen, y también las leyes de Licurgo, educan & la juvenlud
. en el trabajo, cazando, eorriendo, teniendo hambre y sed,
calor ¥y frio. En Esparta azotan & los muchachos ante el
allar con tal vielencia, que muchas veces mana sangre de
sus viseeras: y he oido que en ocasiones son tan fuertes Tos
dolores, que esto los pone 4 punto de muerte, y que sin
embargo, minguno de ellos ha gritado nunca ni ha llo-
rado siquiera. Y, ;lo que pueden sufric los nifios. no han
de poderlo sufrir los hombres, y lo que alcanza la costum-
bre no ha de comseguirlo 1a raz6n? ~

Alguna diferencia hay entre el trabajo y el dolor Tienen
relacién entre si, pero difieren en algo. El trabajo es al-
guna pesada funcion del alma 6 del cuerpo; pero el dolor
es un movimiento édspero en el cuerpo, ajeno al sentido.
Aunque la lengua de los Griegos es més copiosa que la
nuestra, dan 4 estas dos cosas un solo nombre, y las llaman
zovoc. Y asf, 4 los hombres estudiosos los llaman aman-
tes del dolor, y nosetros, con més propiedad, podemos
llamarlos laboriosos. Una cosa es trabajar y otra temer
dolor.

iOh Grecia, 4 veces tan escasa de palabras, aunque tie~
nes la pretensién de poseer tantas! Una cosa es tener dolor
v otra trabajos. Cayo Mario se dolfa cuando le cortabar las
picrnas; pero cuando en el rigor del verano mandaba un .
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ejéreito, sentfa fatiga, no dolor. Sin embargo, alguna se-
" pejanza hay entre las dos cosas. La costumbre de los traba-
jos hace més faeil el sufrimiento del dolor. Y asf los que die,
ron 4 Grecia la forma de reptblicas, quisieron fortificar los
cuerpos de los j6venes con el trabajo, y les Espartanos
aplicaron esto mismo 47as mujeres, las cuales en las de-
més ciudades se educan & la sombra de las paredes, con
muelle y femenil crianza. Ellos quisieron (como dice el
poeta) que nada de eso hubiera entre las virgenes Lace-
demonias, 4las cuales agrada mds la palesira, el Eurotas,
- el sol, el polvo, el trabsjo y la milicia, que la fecun-
didad barbara. Aun en estos laboriosos ejercicios se en-
tremezcla algunas veces el dolor. Los que en ellos se ocu-
pan son empujados, heridos, derribados, y muchas veces
caen, y el mismo trabajo los enca'lece, por decirlo asi, para
sufrir el dolor. Pero ahora hablo de nuestra milicia, no de
la de los Espartanos, que proceden siempre al soa dela
flauta, sin que haya movimiento 2lguno que no se rija por
el metro anapéstico. | |

Ya- comprenderds de dénde han tomado su nombre
nuestros ejéreitos y cudntos trabajos han de pasar: traer
provisiones para méis de medio mes; llevar consigo todo lo
gue necesiten; llevar 4 cuestas las maderas para las fortifi-
caciones. Pues, por lo que teca al escudo, 4 la espada,
al casco, nuestcos "so'dados no lo cuentan per parte de
carga, como tampoco cuentan los hombros, los brazos, las
manos; antes dicen que las armas son' los miembros del
soldado, y realmente los usan de tal suerte, que, si fuera
necesario, arrojando toda la carga, podrian lidiar con las
armas tan expeditas como les miembros.

Y jeudn grande no es el ejercicio de las legiones, cudn
gran trabajo no llevan consigo aquellas carreras, aquel con-
curso, aquel clamor! Asi e! alma se fortalece para la ba-
talla y para las heridas. Supén un soldado de igual valor,
pere con falta de ejercicio: te parecerd una mujer. Y §pos.
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qué? Bien sabemos por experiencia cuénta diferencia hay
entre un ejéreito nuevo y uno viejo. La edad del soldade
bisoifio parece preferible la mayor parte de las veces; pero
el sufrir los trabajes, el despreciar las heridas s6lo lo ense-
fia la costumbre. Muchas veces vemos que cuando separan
del ejéreito 4 los heridos, 108 que son rudos y poco ejercita-
dos, aunque la herida sea leve, 1anzan vergonzosos gritos.
Pero el soldado veterano y ejercitado, y por esto mismo
més fuerte, llama al médico para que le vende las heridas,
y exclama como en Homero: «Oh Patroclo! viniendo &
vosoiros, imploro vnestro auxilie y vuestras manos. Més
bien que padecer este dolor, quisiera sucumbir bajo el
golpe de dardo lanzado por enemiga mano: ne hay modo
alguno de restafiar mi sangre,.si es que vuestra sabiduria
no puede evitarme la muerte: llenan los heridos el pérlico
de los hijos de Esculapio: no es posible acercarse.»

Esto lo dijo ciertamente Euripilo, varén ejercitado en
la guerra. Y ;4 d6nde va 4 parar todo este llanto? Mira
c6mo responde sin lagrimas, y da la razén para sufrir todas
estas calamidades cen 4nimo sereno: «El que prepara &
otro la muerte debe saber.que se prepara & si mismo para
igual desastee.» Hubiera llamado 4 Patroclo para que le
colocase en el lecho, para que le vendase las heridas, si
hubiera sido hombre; pero nunca vi nada qué se pareciese
menos 4 un hombre. Pregunta, pues, qué ha sucedido: «Ha- _
bla, dime cémo se sostienen los Argivos en la pelea.» No
nuede expresar con palabras toda la crudeza del dolor:
«Descansa, pues, y liga mis heridas.» Aunque Euripilo pu-
diera, no podria Enopo: «Cuando la fortuna de Héctor tenia
casi desbaratado nuestro valeroso ejéreito ..» Y lo demis
gue en su dolor explica, porque tan intemperante es en un
varén esforzado la vanagloria militar. jPodrd hacer esto
un soldado veterano, y no podra hacerlo un varén docto y
sabio? o .

Pero hasta ahora he hablado de la fortaleza militar- ng
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de la razén y de 1a sabiduria. Hay viejas que soportan dos
-6 tres dias el hambre. Pero quitad & un atleta el comer un
solo dia, ¢ implorard & Japiter Olimpico, en cuyoe honor
ejercita sus miembros, y clamarid que no puede sufrirla.
iGrande es la fuerza de la costumbre! Pernectan los caza-
dores cn la nieve: se resignan & abrasarse en el monte.
Lbs pugiles magullades por el cesto ni siquiera lanzan un
gemido. ;A qué hemos de recordar &4 estos triunfadores
antiguos, para quienes la victoria olimpica era un ho-
nor no menos grande que el consulado? ;No vemos qué
heridas sufrfan los gladiadores, hombres perdidos 6 bar-
baros? {No ves cémo los que han side bien educados pre-
fieren recibir heridas antes que vivir con afrenta? ;Cuéntas
veces vemos que nada quieren tanto como satisfacer 4 su
seflor 6 al pueblo? A veces, cuando estin cubiertes de he-
ridas, mandan & preguntar 4 sus sefiores qué mas quieren
de ellos; y si no les han satisfecho, prefieren morir. ;Qué
gladiader, aunque sea mediano, liora? ;Quién de ellos ha
cambiado jamis de rostro? ;(uién no ha resistido en pie,
-6 quién ha cafdo torpemente? ;Quién, después de haber
caido, contrajo-su euello para no recibir el hierro? Tanto
puede el ejercicio, la meditacién, la costumbre. ;Y podri
conseguir esto un varén Samnita, hombre sin honra, digno
de aquella vida y de aquel lugar? Y, por el conirario, un
cindadano romano, nacide para la gloria, jtendrd en su
corazon parie tan flaca que no pueda robustecerse con la
- meditacién y con el ejercicio racional? A algunos les pa-
rece cruel é inhumano el especticulo de los gladiadores, y
quizdé merezca este calificativo, tal como se practica hoy.
Pero cuando exponfan gratuitamente su vida, pudo haber
mejor disciplina para los oidos, pero ninguna mas fuerte
para los ojos, contra el dolor y la muerte.

Bastante he dicho del ejercicio y de las costumbrer tra-
temos ahora de la razén.

Osente. —¢Y yo he de interrogarte sobre esto? Ni §i-
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quiera lo intentaré: tanto me ha convencido tu razona-
miento _

Marco.—Si el dolor es 6 no un mal, diganlo los Estoicos,
que con torcidas y pueriles conclusiones, que son ademas
contradictorias, quieren persuadirnos de que el dolor no
es un mal. Pero yo creo que el dolor no es tan gran mal
como parece, y que en realidad lo que mis dafio hace es
su falsa aprensi6n, porque en el fondo todo dolor es tole-
rable. ;Por d6nde he de comenzar, pues? Trataré breve-
mente de lo que antes indiqué, para que con m4s facilidad
pueda proseguir mi discurso.

Es cosa averiguada entre todos, y no sélo entre los doec-
tos, sino también entre los ignorantes, que es propio de
los varones fuertes, msgninimos, pacienles y que vencen
las flaquezas humanas, el tolerar con paciencia el dolor, y
no bha habido nadie que no haya juzgado digno de ala-
banza al que ha tenido este sufrimiento. ;No es vergon-
z0s0, pues, temer cuando viene, 6 no sufrir cuando estd
presente, este dolor, que es gala de los fuertes el despre-
ciar? Me concederds LG quc llamindose virtudes todos los
afectos del alma, no por esto es este nombre el propio de
todos ellos, sino que se han ilamado asf por aquel'a virlud -
que sobresale entre todas las demés. Llimase virtud de
piro porque es propia del varén la fortaleza, cuyos dones .
son principalmente dos: el desprecio de la muerte y del -
dolor. Hemos de valernos, pues, de la una y de la otra, si
queremos participar de la virtud, 6 mas bien si queremos
. ser hombres, puesto gue el nombre de virtud se tomé del
nombre de varén. |

Me dirds: jcomo puede ser esto? y tendras razén para
preguntario. La filosofia pretende dar medicina para todo.
Oigamos en primer lugar 4 Epicuro, que no era malo, 6
que mds bien era excelente vardn. Toda su ciencia se re~
duce 4 decir: «Desprecia el dolor.» ;Y quién dice esto? Kl
m.smo gue afirma que el dolor es el mal sumo. jQué falta
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de constancia! Sigamos oyéndo’e. «Si cxiste el dolor sumo
( lice), neceszrio es que sea breve.» Lo mismo debo repetir
" yo. Pero no acabo de comprender qué es lo que entiende
por sumo y qué es lo que enliende por breve. {Juiere ex~
plicarlo de este modo: «Sumo es lo que no tiene superior
alguno: breve, aquello después de lo cual no bay otra cosa
mas breve.»

'Desprecio la magnitud del dolor, del cual me librard la
hrevedad del tiempo, casi antes que el dolor haya venido.
Pero si el dolor es extraordinariamente cruel, como el
de Filoctetes, con razén podemos llamarle grande, aunque
no sea sumo, puesto que no le duelen més que los pies, y
tiene en su integridad los ojos, la cabeza, el corazdn, los
pulmones; todo, en suma. Muy distante estd, pues, del dc -
lor surzo, y sin embargo, jcuén falsa es la doctrina de Epi-
curo cuando dice: «El largo dolor tiene més de alegre que
de molesto.»

Yo no me atreveré & decir que un vardn lan grande po
sabfa lo que se decfa, pero creo que quiso buriarse de nos-
otros. Yo el dolor sumo (y le llamo sumo, aunque tan solo
sea en dicz d4lomos mayor que etro) no dige por eso que
sea breve, y puedo nombrar muchos hembres de bien que
largus sfios estuvieron atormentados por grandes do-
lores de gota. Pero Epicuro, como hombre cauto, nunca
determina la magaoitud 6 la duracidn del dolor, de tal ma-
nera que no pedemos entender lo que él tiene por sumo,
ui lo que &1 tiene por breve. Dejemos, pues, 4 este filésofo,
(que en realidad no dice nada, y obliguémosle a confesar
que no hemos de buscar en su doctrina remedio contra el
dolor, puesto que él mismo ha ensefiado que el dolor es ¢l
mas grande de todos los males. En otra parte hemos de
buscar la medicina, y sobre todo (si queremos buscar lo
mas conveniente) en aquellos para quienes la honestidad
es el sumo hien y la torpeza el sumo mal.

Cuaudo veas 4 los nifios en Lacedemonia, 4 los adoles-
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centes en Olimpia, 4 los barbaros en la arena, recibiendo
gravisimas heridas y tolerandolas en silencio; cuando esto
veas y algun dolor te. punce, jte atreverds & clamar como
una mujer? ;No lo sufrirds con constancia y firmeza? Me
dirds que ne es posible que la naturaleza lo consienta. Ya
te entiendo. Los nifios lo sufren guiados por la vanagloria,
lo sufren otros por vergiienza, muches por miedo; y sin
embargo, recelamos que esto que sufren tantos y en tan di-
versos lugares no lo sufra 1a naturaleza. No sdlo lo sufre,
sino que también lo pide. Nada es mas excelente para
ella; nada desea més que la honestidad, la gloria, la dig-
nidad, el decoro. Con todos estos nombres quiero de-
clarar una sola cosa; pero me valgo de muchas palabras,
para significarla mejor. Quiero decirte que lo mis exce-
lente para el hombre es lo que es apetecible por si mismo,
lo que nace de la virtud 6 consiste en la misma virtud, lo
que es laudable por sf mismo; 4 lo cual yo mas bien llama.
ria el bien tnico, que no el sumo bien. Y come digo
esto de lo honesto, digo todo lo contrario de lo torpe.
Nada hay tan feo ni tan despreeiable, nada tan indigno del
hombre. Y si estds persuadido de esto (puesto que ya di-
jiste al principio que te parecfa més deshonrosa I afrenta
que el dolor), sélo te resta el saber dominarte 4 ti mismo.
Parece exirano que se dude esto, como si en nosotros hu-
biera dos hombres, de los cuales el uno manda y el otro
obedece; pero lo cierto es que nadie peca por ignoraneia.

En realidad, el alma se divide en dos partes, de las cna-
fes la una participa de razén, la otra carece de ella. Cuando
se manda, pues, que nos dominemos 4 nosotros mismos, lo
que se pretende es que la razén domine 4 la temeridad.
Hay, por naturaleza, en los 4nimos de casi todos los hom-
bres algo de muelle, de encorvado, de humilde, de lan-
guido y de senil. Si no hubiera otra cosa, nada habria més
deforme que los hombres. Pero para remediarlo esta la ra-
20n, reina v sefiora de todas las cosas, la cual, apoyada
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en su propia fuerza y desarrolldndose metddicamente, se
trueca en perfecta virtud. La obra del hombre consiste en
que la razén impere sobre aquella parte del alma que debe
cbedecer. ;De qué modo? me preguntar4s. Gemo manda el
seflor a] siervo, el general al soldado, el padre al hijo. Pero
8i aquella parte del 4nimo que dije antes que era niuelle
y humilde se mueve torpemeate, si se entrega 4 lamentos
y lagrimas femeniles, es necesario que sea domefiada y-
- constreftida por las demds facultades amigas y vecinas de
ella. Muchas veces vemos que la vergiienza consigue lo
que no podrfa conseguir razén alguna. A los que se hallan
en tal caso es preciso someterlos, eomo 4 esclavos rebel-
des que son, 4 las cadenas y 4 la eércel. A los que sean
mas firmes, pero no robustisimos, conviene amonestarlos.
para que, como buenos soldados, al volver al combate se-
paa defender su dignidad. No se lamenta con exceso, sino
mas bien con singuiar moderacién, en la tragedia Nipiris,
aquel Ulises, varén el més sabio de los Griegos: «Caminaré
despacio y paso & paso, para que del movimiento no nazea
- mayor delor.»

Mejor expresa esto Pacuvio que Séfocles. En aquél se
lamenta Ulises de su herida; pero los mismos que le con-
ducen, considerando la gravedad de su persona, no dudan
en decirle: «;0h Ulises! aunque vemos que es tan grave tu
herida, nos parece pequeiia la fortaleza de tu dnimo, ejer-
citado en las armas desde tu edad temprana.» Bien enten-
dia el discreto poeta que la costumbre de sufrir el dolor
era una maestra no despreciable. Y por eso no puse en
boca de Ulises palabras inmoderadas, aun en medio del
mayor dolor: «Retenedme, sujetadme, oprimidme, desnu-
dad la llaga. ;Ay desdichado de mi, qué tormento el mio!»
Empieza 4 flagquear su 4animo, pero luego exclama: «Cu-
bridme, retiraos, abandonad ya la curacién, porgue el
crue! dolor se acrecieuta con el tacto y con el sacudi-

miento.» jNo veis como enmudece el dolor del alma, re-

N
!
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frenade por la voluntad, hasta cuando no se puede domi-
nar el del cuerpo? Y por eso, al fin de Ja misma tragedis,
moribundo ya el héroe, reprende 4 otros, exclamando: «En
la fortuna adversa debe une quejarse, no lamentarse; este
es oficio de varén; el llanto conviene sélo 4 las mujeres.»
En é1 12 parte mas flaca del alma estaba siempre sujeta & la
raz6én, como al severo general el soldado pandoneroso.

Aguel varén en quien -haya perfecta sabiduria (yo toda-
via no he couocido ninguno, si bien los fil6sofos guieren
explicarme el modelo ideal del sabio, aungue no haya
parecido todavia entre los mortales), aquél varén, pues, ¢,
lo que es lo mismo, la razén, que seré en él perfecta y ab-
soluta, dominard de tal modo & la parte inferior como un
padre justo 4 sus buenos hijos, y conseguird con solo el
~ gesto lo que quaiera, sin ninguna fatiga. Y se levantari,
se fortalecerd, se instruird, se apercibird para el combate,
se armard para resistir al' dolor como 4 un eaemigo. ;Qué
armas son las suyas? la continencia y la reflexidn interior,
el coloquio intimo, en que uno se dice 4 sf mismo: guér-
date de todo 1o que sea torpe, cobarde y no varonil. Fije-
mos en lo mas intimo-del alma, las imégenes de los va-
rones fuertes. Recordemos 4 Zenén el Eleata, que sufrié
todo género de tormentos antes que delatar & los que ha-
bian sido cémplices suyos para derroear la tirania Pen-
semos en Anaxarco, discipulo de Demoéerito, que ha-
biendo caido en manos de Nicoere6n, rey de Chipre, no
pid:6 ni rehusé ningtin género de suplicio. Calano de la
ladia, hombre indocto y barbaro, nacido en las rafces del
Caucaso, por su voluntad se dejé quemar vivo. Nosotros no
podemos sufrir el dolor de un pie, de un diente, cuanto
mas el de todo el cuerpo. Nace todo esto de una opi-
ni6n afeminada y leve, que se extiende al dolor lo mismo
que a! deleite, puesto que en la suma voluptuosidad, cuan-
do, por decirlo asf, nos liqnidamos y derretimos, 1o pode-
mos sufrir, sin gritar, el aguijén de una abeja,
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- Al contrario, Cayo Mario, varéa rustico, pero verdade-
ramente hombre, cuando le cortaban la pierna, como
"al principio dije, nc quiso dejarse ligar; y no hubo otro
antes que Mario que consintiera en sufrir esta operaeién sin
ligaduras. Y ;por qué consintieron otros después? Por la
fuerza de su autoridad. ;No conoces, pues, que el mal
nace en gran parte de la opinién y no de la naturaleza? '
- Sin embargo, el mismo Mario conoci6 que era muy acre
la mordedura del dolor, puesto que no presentd la otra
pierna. Sufrid, pues, el dolor como vardn esforzado, pero
al fin era hombre, y ne quiso- sin necesidad sufrir otro
mayor. Todo consiste en saber dominarse 4 si mismo. Ya
- mostré antes en qué consistia este dominio. La considera-
cion de 4 cuinto alcanza el exiraordinario poder de la pa-
ciencia, de la fortaleza y de ia dignidad, ne sélo tiene 4
raya las pasiones del alma, sino que posee no sé cudl
~ oculta virtud para mitigar el dolor mismo. |
Y asf como su-ede en la batalla que el soldado cobarde
y timido, en viendo al enemigo, huye cuante puede, arro-
-jando" el escudo, y por esio mismo muere algunas veces,
aun sin herida en el cuerpo, al paso que & quien resiste
no le acontece naaa; asi el que no puede sufrir 1a aparien-
cia del doior se abate y yace rendido y exdnime, y, por el
contrario, l0s que resisten, suelen hacerse superiores 4 él.
Hay en el alma cierta semejanza con el cuerpo. Asi como
el cuerpo dispuesto 4 la fatiga sufre con més facilidad el
peso que le oprime que el cuerpo flojo y remiso, asf el
alma dispuesta 4 sufrir resisie todo peso, al paso que
~cuando estd4 remisa y desalentada apenas puede levan-
tarse. Y si buscamos la verdad, para cumplir todo de-
ber es preciso mantener el 4nimo enhiesto y ne rendido.
Esta es la Guica defensa del deber. Lo primero que he-
mos de procurar en el dolor es no decir ninguna cosa ab-
yecta, ni timida, ni cobarde, ni servil, ni mujeril, y, sobre
todo, rechazar muy lejos aquel clamor de Filoctetes. Al
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varsa se le concede algunas veces el gemir, aunque muy
raras; pero el alarido'ni siquiera se consiente 4 las muje-
res. Este es aquel llanto que las Doce Tablas prohibieren
hasta en los funerales. Y nuneca se lamenta el varén fuerte
y sabio, como no sea por adquiric mayor fortaleza, asi
come en el estadio los corredores gritan cuanto pueden.
Lo mismo hacen los atlelas cuando se ejercitan; pero los
piigiles, cuando hieren al adversario, gritan al arroar el
cesto, no porque se duelan ni porque su dnimo sucumba,
gino porque al emitir la voz todo el cuerpo se pone en
tensi6n y 'es mds vchemente la herida que hacen. Y los.
que quieren grilar més, no se satisfacen con la agitacién
del pecho, de las fauces y de la lengua, por donde sale y
se difunde la vcz, sino que con todo el cuerpo y todas las
ufias, como s8¢ dlce, quleren dar resonancia 4 sus cla-
mores. :
Yo vi 4 Marco Antonio cuando se defendia 4 si mlsmo
4 propdsito de la ley Varia, tocar la tierra con la rodilla.
Pues asf como 1as balistas que arrojan piedras y las demde
miquinas de guerran lanzan el tiro tasto maés lejos caanto
mayor ha sido la fuerza inicial, asila voz que hiere con
el golpe es tanto mds grave cuanto con més intensidad se
arroja. Y siendo esta intensidad tan grande, licito nos serd
usar del gemido para fortalecer el 4nimo en el dolor; pero
si este gemido es lamentable, femenil, abatido y débil,
apenas podemos llamar hombre 4 aquel que .se entrega 4
tales llantos. Aun cuando este gemido sirviera de algin
alivio, todavia podriamos dudar.si era digno de un hombre
fuerte y animoso. Pero si en nada disminuye el dolor,
{por qué queremos en balde soportar tal afrenta? jQué
cesa hay mds vergonzosa en un hombre que el llanto
mujerti?
Y este precepto que se da acerca del dolor, aun tieng
mayor exlensidn. En todos los casos, no sélo en el dolor,

se ha de resistir con igual energia de alma. iSe inflama 14
'- DE
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ira? ise enciende el apetito? Al mismo aleszar hemos de re-
fugiarnos: las mismas armas hemos de empuiiar. _

Pero ya que hablamos del dolor, omitamos todo lo.de-
mas. Para sufrirle pl4cida y serenamente, importa mucho
pensar con toda el alma cudn honesta cosa sea la-resigna-
ci6n. Los hombres somos naturalmente, como antes dije,
y conviene repetir muchas veces, exiraordinariamente
avidos de gloria; y asi que vemos algunz luz de ella,
no hay cosa que no estemos dispuestos 4 sufrir y tolerar
por gozaria. Por este fmpetu y buena inclinacion del
alma nos arrojamos al peligro en la pelea; asf los varones
fuertes po sienten las heridas en el combate; y si las sien-
" ten, prefieren morir anles que comprometer en modo al-
guno su dignidad. Veian los Decios las espadas resplan-
decientes de sus enemigos, cuando se arrojaban en medio
de sus escuadrones, pero les quilaba todo miedo de las
heridas la nobleza y gloria de su muerte. ;Crees ti que
Horaba Epaminondas, cuando sentia que se le escapaba la
vida juntamente eon la sangre? jComo habia de llorar si
(lejaba 4 su patria imperando sobre los Lacedemonios, de
quenes la habfa encontrado sierva! Tales son los consue-
los aun en el sumo dolor.

Pero me dirds: ;Cémo puede. haber tal consuelo en la
paz, en su casa, en el lecho? Y yote citaré muchos filgso-
fos que también 4 veces, y 4 su modo, salen & las batallas.
Un kombre, por cierto bastante ligero, Dienisio de Hera-
clea, no aprendié de Zendn la fortaleza. Tenfa un padeci-
miento de los rificnes, y en la fuerza misma del dolor de-
claraba que era falso cuanto antes habfa afirmado sobre el
mismo dolor.. Y pregunténdole su condiscipulo Cleantes
qué razon le habfa apartado de su parecer primitivo, res-
pondi6: «Habiéndome dedicado por tanto tiempo 4 la filo-
~ soffa, y no pudiendo sufrir el dolor, estoy plenamente con-

. vencido de ‘que el dolor es un mal. Muchos afios gasié

en la filosofia, y no puedo sufrir el dolor: luego el dolor
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csun mal.» Y dicese que Cleantes, sacudiendo la tierra
con el pie, repilié estos verses de la tragedia de Los Epi-
‘gones: «j0yes ti esto, oh Amphiarao, que cstas sepultado
bajo la tierra!» Con esto queria aludir & Zenoa, de qmen
se do'ia que Dionisio hubiera degenerado.

Pero no fué asi nuestro Posidonio, 4 quien yo muchas
~ veces vi y-de quien solia contar Pompeyo que habiendo
ido 614 Rodas, procedente de Siria, y queriendo conocer 4
Posidonio, supo que eslaba gravemente enfermo del pe-
cho; pero quiso conocer, sin embargo, & aquel ilustre filé-
sofo. y déspués de haberle saludado con palabras muy bo-
norificas, diciéndole que sentia mucho no haber podido oir
sus lecciones, le replieé Posidenio: «Puedes oirlas sin em=
bargo, y no podra el dolor conmigo tanto que consiga que
. tan ilustre varés haya venido 4 mien balde.» Y me con-

‘taba Pompeyo que Posidonio habia disputado muy grave
-y copiosamente sobre esta cuestidn: que nada es bueno
sino lo que es honesto, y que cuanto-mas le mortificaba

¢l dolor, solia exclamar: «Nada podras co_nmago oh do-

lor, pues aunque seas molesto, nunca confesaré que seas
‘un malk.» :

Y en realidad, todos los traba]os claros y ennoblecidos
se hacén més tolerables con el aesprecio. (No vemos que
entre los que se dedican & les juegos gimnicos, es un
grande honor el que ninguno de los que descienden al cer-
tamen evite ningGn género de dolor? Entre -aquelles que
cultivan el arte de la caza y de la equitacién, ghay alguien’
que evite la fatiga? Y jpara qué he de hablar de nuestras
ambiciones y de la codicia de los hondres! - |
~ Asf Scipién e. Afcicano tenia siempre en las manos al

socratico Xenofonte, y entre sus sentencias alababa prin-
cipaimente esta: ¢«Que los“mismos I,rabajos no eran igual-
mente graves para el soldado que para el general, porgue
el mismo honor hace mis leve el trabsjo del general.»

Pero sucede, sin embargo, que entre el vulgo de los
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ignorantes prevalece la apariencia de lo honesto, eusndo -
no pueden conseguir la honestidad misma. Y asi se mue-
ven por la fama y por el juicio de la multitud, y tienen por
honesto lo que la mayor parte de la gente alaba. Pero no
quisiera que td, aunque estés 4 los ojos de la multitud, te
. dejaras guiar por su juicio, ni tuvieras por honrose lo que
ella juzga tal. Por tu propio juicio debes gobernarte. Si te
agrada la rectitud, no sélo te habrés vencido 4 ti mismo,
como antes le encareci, sino que habrés vencido & todos
los hombres y 4 todas las cosas. Persuddete bien de que
cierta elevacion y grandeza de alma, la cual principalmen-
- te brilla en el desprecio del dolor, es la cosa méis admiras
ble de todas, y tanlo méas hermosa, cuanto que sin buscar
el aplauso del pueblo, se deleita consigo misma. Y por 6so
me parecen tanto mas laudables las acciones que se ejecu-
tan sin -aparato y sin que el puebio sea testigo de ellas, no
porque deba huirse del pueblo, antes todos lcs beneficios.
deben verse en clara- luz, sino porque ningiin teatro es
mayor para la virtud que la conciencia..

Y pensemos sobre todo que-esta paciencia de los dolo-

-res, que debe-arraigarse, intensamente en el énimo, ha -

de mostrarse igual en todas las ocasiones. Mucbas ve-
ces, los que por codicia del triunfo 6 de la gloria, 6 por
conservar su virtud y su derecho, han sufrido y tolerado
las heridas, estos mismos, cuando les falta el sguijén de
“1a lucha, no pueden sufrir ni el dolor de una enfermedad.

.Y aquel mismo delor que tan fécnlmente sufrieron, no fué e

. por razén ni por sabiduria, sino por gloria y anhelo de
fama. Adi, los bérlaros y las gentes menos culias pueden
lidiar ferozmente con 6l hierro, ¥ no saben sufiir viril
. mente el dolor. Y por el contrario, los Griegos, varones
~ no tan animosos como prudentes, quizi 1o sufrieran la
vista del enemigo, pere resisten con toleraneia y | bumana-
mente 1a_enfermedad. Los Cimbrios y los Celtiberos se
alegran en la batalla, y se lamenlan en la enfermedad'
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perd no puede Hamarse igualdad de 4nimo la que no nace
siempre de la recta razén.

Perc cuando ves 4 los que se guian por el deseo 4 por
la opinién no rendirse al dolor, siempre gque se trata de
persuadirlos y halagarlos, debes creer, 6 que no es un mal
el dolor, 6 que, si te place llamar asi todo lo que es aspero
y ojeno de la naturaleza, es de tan poca importancia y la
raz6n puede escurecerlo y borrarlo de tal modo que no
~ aparezca ni se conozca. Te ruego que medites todo eslo
de dia y de noche; porque tanto mas estimaris esta ra-
260, Y le servird para mavores cosas que para defenderte -
de un soio dolor. Porque si todas las cosas las hacemos por
huir de la torpeza 6 para conseguir la honestidad, no sélo
~ nos serd licito resistir 4 los obst4calos del delor, siso tam-
bién 4 los rayos de la fortuna, sobre todo cuando ya esta-
mos defendidos contra el temor de la muerte por la disputa
- de ayer. Pues asi como 4 un navegante 4 quien persiguen
los piratas, si un dios le dice: «Arréjate de la nave: que en
el mar habrs quien te reciba, ya sea aquel delfin que reci-
bié 4 Arién de Mitylene, ya los caballos de aquel Pelops, .
hijo de Neptuno,» perdera todo temor y no dejard.de arro-
jarse 4 las aguas; asi, cuando apriete el dolor dspero y
odioso, y liegue & hacerse intolerable, abxerto uenes el
puerto donde refuglarte. .

Esto es lo que por’ ahora se me ocurre. Pero tﬁ qmz‘:i‘
persistas en tu parecer.

Ovexte.—Nada dc eso: antes me rehc:to por “haberme
libertado en dos dias del miedo de las- “dos cosas que m4s
temia.

Hmco —Ven mafiana, pues, 4 la hora ﬁ;ada por la Clep\/
sydra. Asf hemos convenido. |

OYENTE. —Vendré antes del medlodia, que es el tiempo
mejor.

Manco.—Asf lo haremos, yte complaceré en tus exce-
~ lentes deseos. .




