. LIBRO TERCERO.

———— .

Del modo-de hacer llevaderos los dolores.

i

En qué consistird, oh amigo Bruto, que compoméndo«e
el hombre de alma y cuerpo, se haya inventado el arle de.
curar y conservar el cuerpo, y por su unlldad se haya
atribuido su invencién 4 los dioses mmortales y que, por
el contrario, 1a medicina del alma no haya sido tan deseada
- antes de inventarse, ni tan cultivada después que se cono-

- ¢ib, antes al contrario, haya sido agradable 4 muy pocosy °
" odiada y aborrecida per la mayor parte? ;Consistird en que
juzgames con el alma de 1a gravedad del dolor del cuerpo,
yno sentimos con el cuerpo las enfermedades del 4nimo?
Lo cierto es que el alma tieae que juzgar de si misma,
cuando estd enfermo el mismo instrumento con que juzga.

Si la naturaleza nos hubiera engendrado de ta! modo que
pudiéramos miraria frente & frente y seguirla como regla
infalible enstodas las circunstancias de la vida, no hubiera
habido necesidad de que buscisemos razén ni dectrina.
Pero ahora, por el contrario, & nuestros hijos desde pe-
quefios les apagamos de tal manera el ardor cen el conta-
- gio de nuestras costumbres y opinienes, que nuneca llega 4
prillar en ellos la luz de la naturaleza, Hay en-nuestro in-
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genio, semilla innata de virtndes que, si nos fuera licito
cultivar, podria llevarnos naturalmente 4 una vida feliz. |
Pere ahora, asi que hemos nacido 4 1a luz, nos ejercitamos
confinuamente en toda iniquidad y en suma perversién de
opiniones, de tal modo, que parece que mamamos el error
de los mismos pechios de la nadriza. Y cuando pasamos de
manos de nuestroes padres 4 12s de nuestros maestros, nos
imbunimos en tales errores que cede la verdad 4 la vani-
dad, y 1a naturaleza misma 4 la opini6n autorizada.
Afniddase 4 esto el contagio de los poetas, que trayendo
consigo gran fama de doctrina y sabidurfa, son ofdos, leidos
y aprendidos de memoria, y se' pegan, por decirlo asi, al
entendimiento. Cuandoe 2 esto se afiade el pueblo, que es el
mayor. maestro, y el eonsentimiento universal de la mu--
- chedumbre, propensa siempre 4 los vicios, nos lienamos
de opiniones lerréneas y nos apartamos de la naturaleza
de tal manera, que parece que nos negaron la excelencia
denuestra naturaleza los que afirmaron que no habfa cosa
~ mejor ni mis apelecible ni excelente para el hombre que
los honores, el mando y la gloria popular, la cual buscan
aun los mejores, afiadiendo que los que persiguen aquella
- verdadera honestidad, dGnico fin de la naturaieza, corren
en pos de un fin vano y no alcanzardn ninguna imagen de™
virtud, sino cierta- falsa apariencia de vanagloria, porque
la gloria s6lida es algo real y vivo, no aparente y falso. Es
la alabanza de los buenos que predican con incorripta voz
las alabanzas de la virtud, y corresponde 4 ella como su
imagen. La cual, por lo mismo que es compafiera la mayor
parte de las veces de las acciones rectas, no debe ser re-
pudiada por los hombres de bien. Pero ia quese presenta
como imitadora suya, (emeraria ¢ inconsiderada y la ma-
yor parte de las veces encomiadora de los vicios y peca-
dos; en suma, la fama popular, con apariencias. de ho-
nesta, corrompe su forma y hermosura. Por esta ceguedad
los hombres, tendiende & veces 4 lo excelente, pero ne-

£
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gabiendo dénde se encontraba ni en qué consrstia, allana-
ron los unos desde los cimientos. sus ciudades, ctros se
mataron 4 si mismos, y todos éstos, buscando lo mejor, no
se eng- fixron tanto por error de la voluntad eomo por vicio
de ejecucion. Y jqué dir4s: de los que se dejan arrastrar
por la codicia del dinero 6 por la liviandad del deleite, y
cuyo animo estd sujeto 4 tal perturbacién que no le falia
.;pucho para caer en la locura? ;No hemos de aplicar al-
guna curacién 4 estos insensatos? ;jAcaso son menos noci-
~ vaslas enfermedades del almx que las del cuerpo? ;Habrd
‘medicina para el cuerpo y no la habri para el alma?

Y en realidad son muchas y més perniciosas las enfer-
medades del alma que las del cuerpo. Aunlos dolores cor-
porales son mas odxosos porque tocan al alma y la solici-
tan; y el alma enferma, como Ennio escribe, anda errante
siempre, y ni puede suflrir ni resistir y nunca deja de de-
sear. jQué dolor del cuerpo puede ser més grave que la
tristeza y ia codicia, por no nombrar vtros? Y ;quién creerd
que el alma ne es susceptible de medicina, cuando sepa’
que el alma ha inventado la medicina del cuerpo, 4 la cual
syudé mucho la misma naturaleza? Siendo cierto, por otra
parte, que no todos los que se han sujetado 4 curacién han -
" convalecido en seguida, al paso que todos los espiritus que -
han querido sanar y guiarse -per los preceptos de la sabi-
duria han sanado sin duda alguna. Y en realidad, la filoso- .
soffa es medicina del alma, y su auxilio no se ha de buscar
de fuera, como en las medicinas corporales, sino que he-
mos de procurar con todo esfuerzo curarnos a nosotros
mismos.

De la utilidad de toda la ﬁlosofia y de cémo hemos ds
cultivarla, ya creo que hemos dicho bastante en el Horten- .
8i0. Aunque sobre las cuestiones- filoséficas de mayor im-
portancia no hemos dejado de disputar y de escribir desde
entonces. Pero en estos libros slo me propengo exponer
lo que disputé con mis amigos en el, Tusculano. En los dos
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libros anteriores traté de 1a muerte y del dolor: el tercer
dia dard materia 4 estos tres libros. Era poce después del
mediodia cuando, ‘bajando 4 nuestra academia, interrogué
a uno de los que alli estaban, para encontrar ocasién de
disputa. Y el didlogo pasé de este modo: - . '

Ovexte.—Me parece que en el sabio cabe la enfer—
‘medad. :

Marco.—Y gpor qué no todas las perturbaciones del
4nimo, el temor, la liviandad, la iracundia? A todas estas
llaman los Griegos pasiones, y yo podria, traduciendo lite-
ralmente la palabra, llamarlas enfermedades; pero este sen-"
tido no est4 adoptado entre nosotros. Los Griegos llaman
- enfermedades 4 la compasnén, 4 la envidia, 4 la alegria, 4 .
todos los movimientos del aima que no ohedecen & la razon;
pero nosotros, 4 todos estos movimientos del alma agitada
y fuera de si, los llamamos perturbacién y nunca enter-
medad, porque esta voz tiene entre nosotros un sentido
distinto. . -

Ovente.—Lo mismo me parece.

Marco. —iirees t que todo esto puede recaer en el
sabio? _

"OYENNE.—ASI lo creeo. ‘

Marco.— En poco hemos de eslimar, pues, esa gloriosa
sablduria, §i es que no se dlferencla mucho de la insen-
satez.

Oyvexte.—Y qué stoda conmocién del alma te parece
locura?

Marco.—Y no melo parece 4 mf solo. Por el contramo,
suelo admirarme de que 4 nuestros mayores les hubiera
parecido lo mismo muchos siglos antes de Sécrates, del
- cual se derivé toda la filosofia de la viday de las cos-
tumbres. ‘

Ovexte.—Y (de qué -modo?

Marco.—Porque el sombre de locura significa enferme-
medad de la mente, esto es, insauia, tristeza del alma, lo

-
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que comunmeénte llamamos insensatez. Todos los fil68ofos
liaman 4 estas perturbaciones del a{ma enfermedades, y
niegan que ningln necio carezca de ellas: es asi que el quo
esta enfermo no estd sano, y que todas las gentes apasio-
‘nadas padccen una.enfermedad 6 pasién de 4nime; luego
todos los hombres apasionados estdn locos. Creian nuestros
mayores que la salud del alma consiste en cierta tranqui- -
lida1 y constancia: cuando el entendimiento carecia do
esta serenidad le llamaban insano, porque en el alma per-
turbada, lo mismo que en el cuerpo, no cabe la salud.

Y no procedierofi con menos agudeza los que 4 la pa-
sibn del alma destituida de la luz de la mente la Hamaron
demencia. De donde podemos deducir que los que pusie-
ron noinbre 4 estas cosas, peusaban lo mismo que apran-
dieron de Socrates los Estoicos; es 4 saber, que les ipsi-
pientes no estdn sanos, porque el alma que padece alguna .
pasién no estd mas sana que el cuerpo enfermo. De uquf-
se inficre que la sabiduria es la salud del alma, y que la
pasidn . es como una locura y demencia. Mejor se expresa
esto con palabras latinas que con palabras griegas; lo mis-
o que sucede en otras muchas cosas. Pero de esto trata-
remos otra vez; ahora vamos 4 lo que importa.

La fuerza misma.de las palabras explica y declara lo qie
vemos. Llamamos sanos & aquellos cuyo entendimiento no
‘estd perturbado por ninguna pasion 6 enfermedad. A los
que se encuentran en el caso contrario, necesariamente he-
mos de llamarles insanos. Y asf no hay frase mcjor que la
que comismente se usa entre los latinos, cvando decimos
que han salido de su propio dom:inie aquellos que se dejan
arrastrar por la liviandad, 6 por la iracundia, aunque ia
misma iracundia es una parte de la liviandad, puesto que se
define deseo inmoderado de venganza. Aquelios, pues, de
quienes se dice que han salido de su propio dominio mere -
cen este juicio, perque no estdn sujetos 4 su entendimien-
. to,al cual la naturaleza eoncedid el reino y sefiorio de toda
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el alma. No sé por qué los Griegos llaman 4 esto mavfas lo
cierto es que nosotros no tenemos palabras para distin-
guirlo. Distingamos del furor propiamente- dicho esta in~ -
* Sania que suele ir noida 4 la necedad. Los Griegos quieren
deeir esto mismo, pero con palabra no muy expresiva,

- puesto que llaman melancolia 4 lo que nosotros apelli-
_damyos furor, como si guisieran indicar econ esto que el
-énimro sufre sélo los afectos de la atrabilis, tiendo asf
" que muchas veces obedece mis bien 4 los impulses de
lJaira, 6 del doler, 6 del temor. En este sentido deci-
mos de Alamante, Alcmeén, Ayax, ®restés, que estaban
- furiosos. A los que estén afectados de este modo les pro-
~-hiben las Doce Tablas disponer de su hacienda. Y por eso
- estd escrito alli: «cuande empieza 4 estar furioso,» y no
cuando empieza & estar insano, porque creyeron que ia in~
sania, esto es, la inconstancia de un alma que carece de
salud puede cumplir medianamente las obligagiones de la
vida y sujetarse al uso comin. Y porel contrario, opinaron
que el furor llevaba consigo toda ceguedad del enten-
dimiento. La cual, aunque parezca mayor que la locura,

puede recaer, sin embargo, en varén sabio, y 12 insania
no. Pero esta es otra cuestién. Ahora volvamos & nuesiro
propésito. Creo que has dicho que segin _tu parecer podia -
¢star sujeto -el sabio 4 las eniermedades.

Ovexte.—As{ lo creo.

Marce.—Humano- es le que has dlcho, por que gl fin Po
hemos nacido de ninguna piedra. Pero hay en el alma algo
de tierno y de muelle que estd combatide y sacudido por
las enfermedades como por una tormenta. Y Zno andaba
fuera de razdén Crantor, uno de los mds tamosos maestros
de nuestra Academia, cuando dijo no estar conforme con
los que alaban tanto esa indolencia que ni puede ni debe
existir? No deseo estar enfermo; pero por lo mismo no
- quisiera-que me faltase el seantido, cuando,me cortaran
algo 6 me suprimiesen una parte del cuerpo. Porque la ca-
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rencia de dolor ne podria acontecerme sin un grave dafio
de insensibilidad en el alma y de estupor en el cuerpo.
Pero procuremos gue este discurso no sea acomodado 4
los oidos de aquellos hombres que adulan nuestra debili-
dad y consienten en ella: atrevimonos no sélo & cortar
de raiz los rames de la miseria, sino {ambién 4 arran-
car sus rafces. Algo dejaremos, sin embargo, porque son
muy profundas las raices de la necedad, pero dejaremos
sélo aquello'que sea necesario. Ten presente que si el -
“alma no est4 sana, lo cual sélo se puede conseguir por
medio de Ia filosofia, nunca habré fin para las miserias hu-
manas. Por lo eual, ya gue hemos empezado, entregué-
monos 4 él para nuestra curaci6én: sanaremos si lo quieres,
y exlenderé mi razonamiento aun més, porque no tra-
Laré s6lo de las enfermedades (aunque de éstas primero),
sino también de toda perturbaci6n del alma, que los Griegos
llaman asimismo enfermedad. Y en primer lugar, si asi lo
quieres, precederé 4 la manera de los Estoicos, que suelen
poner argumentos breves; después los amplificaré & mi
modo oratorio. El que es fuerte es confiado, aunque esta
voz suele tomarse en mala parte, aplicindose & los vana-
glorioses ¥ 4 los que estin demasiado persuadidos-de sus
propias fuerzas. El que estd ' confiado nunea teme, porque
el lemor es todo lo opuesto 4 la confianza. Aquel varén
en quiea cabe la enfermedad estd sujeto al temor, pues
lus mismas cosds jue en presencia nos atormentan, nos
infunden temor antes de su venida. De aqui se infiere que
la enfermedad repugna 4 la naturaleza. Es verosimii, pues,
gue aguel en quien recae la enfermedad estd sujeto tam-
bién al temor y 4 cierta flagueza y fiojedad de alma. Cuando
tal disposicién de 4nimo se da en un individuo, le hace es-
¢lavo, y, por decirio asi, le obliga 4 confesarse vencido.
E! que tales afectos recibe en s pecho, necesariamente ha -
de recibir también la timidez y la cobardia. No caben es-
tas flaquezas en el varén fuerte; por consiguiente, tampoco




93 M'RCO TULID CI“ERON. _

la enfermedad. Es asi que mingiin hombre puede llamarse
sabio, si no .es fuerte; luego en el sablo no cabe la enfer-
medad.

Ademis es necesario que el que es fuerte sea tamblén
magninimo, y el que sea magnanimo que sea invicto; que
el .que sea invicto desprecie los deseos humanos y los
juzgue inferiores 4 él. Es asi que nadie puede despre~
ciar aquellas mismas cosas que le producen molestia. De
donde se infiere que el varén fuerte nunca puede sentir
- molestia. - Todos los sabios son fuertes; luego en el sabio.
no cabe la molestia. Y asf como el ojo perturbade no puede
cumplir su oficio, ni tampoco las demss partes del cuerpo,
ni todo él cuando pierde su natural estado; asi el alma,
cuando estd fuera de sf, no esapta para cumplir su misién.
El oficio del alma es usar bien de la razén, y el alma del
sabio estd dispuesta siempre 4 usar perfectamente de la
razén. Por consiguiente nunca estd perturbada. Es asi que
la molestia es una perturbacién del ‘alma; luego el sabio
carecera siempre de ella.

También es verosimil que sea templada con aquella vir-
tud que los Griegos llaman sopkrosyne, la cual yo unas
veces suelo llamar templanza, otras moderacién y algunas
modestia, y aun no sé si mis rectamente puede llamarse
frugalidad, aungune esta palabra tiene un sentido més es-

trecho eatre los Griegos; al paso que la palabra sophrosyne -

sbraza toda abstineneia, toda inocencia, la cual entre los
Griegos no tiene nombre partlcular, si bien puede llamarse
ablabaia, porque es la inocencia un afecto del alma que
consiste en no hacer.dafio 4 nadie. La frugslidad abraza
en si todas las demds virtudes. La cual, si no brillase tanto
y estuviese encerrada en tan angostos limites, como mu-
chos creen, no hubiera hecho inmortal el nombre de Lucio
Pisén. Pero como aquel hombre que por miedo no aban-
don6é en la guerra el puesto que le habfan confiado, lo
cual seria cobardia, ni por avaricia entrega el depésito, lo

. e
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_cnal fuera injusticia, ni por temeridad gobierna mal sus

negocios, lo cual fuera necedad, suele llamarse frugals

por eso la frugalidad abrazstres virtudes: la fortaleza, la
justicia, la prudencia, y aun puede decirse que es comin
4 todas las virtudes, porque todas estdn unidas y enlaza-
. das entre sf. Necesario es que la cuarta y Gltima de todas
ellas sea la misma frugalidad, cuyo oficio propio parece
ser regir y meoderar el movimiento del &nimo, y oponién-
dose 4 la liviandad, guardar en todas las cosas modera 'ién
y censtancia. El vicio centrario 4 éste se llama nequitia.
La frugalidad se llamé ast, segtin creo, por los frutos, qie
son la cosa mejor de la tierra. La neguitia podra llamarse
asf (aunque la etimologia parezca dura y pueda pasar por
juego) porque no hay ninguna cualidad en tales homkres,
. por lo cual puede decirse que ellos son nada. El que sea
frugal, 0, si lo quieres mejor, muderado y templado, nece-
sario es que sea constanie; el que es constaote ha de ser
guieto; el que sea quieto ha de carecer de toda perturba-
cién. Estas son cualidades propias del sabio; luego el sa-
bio estars exento de ioda molestia. |

~ Por eso Dionisio de Heraclea contesta, no sin discre~
cién, 4 1as quejas de Aquiles en Homero, cuando.- dice -de

este modo: «laflama mi corazén la triste iracundia, y me
avergiienzo de estar privado de toda gloria.» ;Por ventura

estd bicn la mano ¢uando estd hinckada? ;No es vicioso el
estado de cualquier wmien bro cuando se hincha? Por consi-
guiente, también seré viciosu el 4nimo “hinchado y redun-
dante. Al contracio, el alma del sabio carece de tedo vicio,
nuhea se hincha, nunca padece escasez. Numea el sabio
puede eno;arse. Porque sl 8¢ enoja, también serd sus -
ceptible de codicia, y es propio del enojado desear el
mayor dolor posible 4 aquellos de quienes cree haber re-
cibido ofensa. Y el que esto deses, necesariamente, si lo -
consigue, ha de alegrarse mucho y gozarse en el mal
ajeno. Y como esto no puede recaer en el sabio, forzoso
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-~ s6rd que tampoco pueda enojarse nuneci. Pero si en el
sabio pudiera recaer la molestia, podria recaer también
la ira, y al costrario, si carece de lo uno, forzosamente ha
de carecer de le otro.

Si el sabio pudiera ser atormentado por la molestia,
también podria serlo por la misericordia 6 por la envidia.
.En una misma persona recaen, pues, el compadecerse y la
envidia. Lus que se duelen dela adversidad de otro, se
duelen también de su fortuna favorable; y asi, Teofrasto,
“llorando la muerte de Calistenes, amigo suyo, se lamenta
también de la prosperidad de Alejandro, y por eso_dice
- que Calistenes caydé en poder de un hombre de suma for-
tuna, pero que no sabia de qué modo debia usarse de Ja
prosperidad. Asf como la misericordia es una molestia
por 1a adversidad de otro, asi la envidia es una molestia
nacida de la prosperidad de otro. En una misma persona
recaen, pues, la compasién y. la envidia. Si el sabio no-
puede envidiar, tampoco puede compadecerse. Y si el
sabio pudiera ser susceptible de dolor, lo seria tambida de
compasién. Por consigitiente, no cabe molestia en el sabio.
Todo esto lo dicen los estoicos por razonamientos muy
secos y descarnados, pero conviene amplificarles y exten-
derlos més, aunque vahéndonos principalmente de sus opi-
-niones, puesto que ellos han sido los que se hamn valido
siempre de razones més fueries, y, por decirlo asf, mas
 viriles. Los peripatéticos amigos nuestros, y superiores 4
- los estoices en abundancia de palabras, en erudicién y en
“gravedad, no llegan 4 persuadirnes con su doctrina de la
moderacién en las perturbaciones ¢ en las enfermedades
del alma. Todo mal; aunque parezca mediano, es grande.
Pero ‘nosotros 1o que. procuramos es-que en el sabio no.
. 'quepa absolutamente mal alguno. As{ como el cuerpo,
o aunque su enfermedad-sea pequefia, no' se puede decir

_sano, .asf el alma que no pasa de esla mediania de salud o

tampoco puede decirse perfectamente sana é integra.
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Asf tuvieren gran razén los nuestros en esta como en
otras muchas cosas, cuando 4 la molestia, 4 1a inquietud,
dla angusna, las llamaron enfermedades, por la mucha
‘semejanza que tienen cor los- cuerpos enfermos. Este es

el nombre que suelen aplicar los Griegos 4 todz perturba- _

cién del alma: pasion, esio es, enfermedad, como que es
una agitacién turbulenta del 4nimo. Nosotros lo decimos
mejor, porque la enfermedad del 4nimo es muy semejante
4 la del cucrpo. Pero no es semejante 4 la enfermedad el
deseo atropellado ui la alegria inmoderada, que es un des

leile de dnimo levantado y-turbulento. El miedo mismo no .-

es andlogo 4 la enfermedad, por mis que 'se parezca &
clla. Debemos explicar, pues, la causa de este dolor, es
~decir, la causa que produce la angustia en el 4nimo, como
la enfermedad en el cuerpo. Asi como los médicos creen
haber descubierto Ja curacién en cuanto han descubierto
la causa de la enfermedad, asi nosotros, en habiendo cono-
cido la cuusa de la angustia, creeremos haber eonocido el
modo de curarla. : "

Consiste, pues, en nuestra faIsa oprméu, la causa no sélo
del dolor, sino _también de -todas. ias perturbaciones del
alma, que soa en general cuatro, anngue luego se subdivie
den en muchas partes. Porque siendo ioda perturbacion
movimiento del 4nimo que carece de razén, 6 que la des-
precia, 6 que no cbedece 4 ella, y siendo causadoeste mo- "
_vimiento por la opini6n del bien 6. del mal, ban sido sub-
- dividid:s las cuatro pasiones en dos grupos. Dos de ellas
proceden de la apariencia del blen., la una, esla espe-

"ranza del deleie, la alegria que nace de la im'ageif deale

gin gean bien presente; 1a otra puede llamarse codicia 6

“liviandad, v es un inmoderado apelito de algin gran bien

~ esperado, apelito no sujeto a razén. Estas dos pasiones,’
es decir, la alegria y el inmoderade apetito, se mueven
por la opini6n del bien; asf como las otras dos, el-miedo v
e dolor, por Ia opinién del mal. kl mnedo es la opini6n de
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al, Gin gran mal que nos amensza, y el dolor es la opinion
ée aigin gran mal presente, y opinién que ha de ser ipme-
diata, porgue es necesario que el que sienta doler, juzgue
_que lo sieate. A estas pasiones, que son como farias con
las cuales nuestra insensatez atormenta la vida humana,
bay que resistir con todas nuestras fuerzas, si queremos
pasar con serepidad y reposo lo que nos ‘quede de vida.
De esto trataremos en otra parte: ahora hemos de procu-
rar.defendernos del dolor, si es posible. Y ti debes pro-
curarlo tanto mds, cvanto gue opinas que el sabio es sus-
cepiible. de tales pasiones. Yo de mingln modo lo creo,
porque el dolor es cosa triste, misera.y detestab’e, que es
j reciso huir coan todo empeifio, venciende-la pasién, por
decirlo as. B
{0ué te parece de 2quel nieto de Tantalo, hijo de Pélope,
que en otro Liecipo alcanzé por esposa 4 Hippodamia, arre-
batindosela 4 su swegro Enomac? ;Como un biznieto de
Jove se presenta tas abatide y quebrantado? «Huéspe .cs
(dice €1), no os acerquéis 4 mi, no llegue 4 los buenos el
cowtagio de la Sombra de mi cuerpo: podria infestaros el
crimen que hay en éi.» Y 10, oh Tiestes, te condenaris 6
te privards de la luz por-ua delito ajeno? ;No crees indigno -
de 1a luz de su miswmo padre 4 aquel hijo del sol? «=us ojos
va no alumbran; su cuerpo estd lingrido y extenuado; las
lagrimas han secado y devorado sus mejillas; su barba in-
" culta y hérrida cubre su pecho hirsuto y .escabroso.» Y
Jquién, si no ta, le ha procurado todos estes males? No ercn
del ntimero de aquellos que la casualidad habfa traido so-
bre ti, y que habian ﬁegado 4 hacerse inveterados por tu
soberbia. Porque la angustia, come en otra parte te ense-
fiaré, consiste en la opinién del mal presente. Te lamentas -
sin duda por la pérdida del reino, no de tu bija, porque &
aguella la aborreces, y quizé con razén, al paso que d |
reino no te resignas 4 carecer. Pcro es vergonzoso el
llanto-de quien se consume porque no le es licito imperar

—
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4 hombres libres. El tirano Dionisie, expulsade de Sira-
cusa, educaba 4 los nifios en Corinto. Ni aun allf podfa re-
signarse 4 carecer de imperi6. Y jqué cosa mis vergon-
zosa para Tarquino que el hacer la guerra 4 los que no
habfan podido tolerar su soberbia? Cuardo se convencid
de que no podia ser restituido 4 su reino por las armas de
los Veyentes y de los Latinos, dicen que se retird &4 Cu-
mas, ¥ que en aquella ciudad se dejé consumir por el te-
dio y por la vejez. ;Crees L0 que al sabio le puede acaecer
nunca el ser oprimido por el-dolor ni per la miseria? Toda
pasién es miseria, pero ninguna tan miserable como el
dolor. Tiene su ardor la liviandad: la inmoderada alegria
lleva consigo la ligereza. El miedo humilla; pero el do-
lor lleva consigo mayores males; la extenuacion,-el abati-
miento, la afliccidon; atormenta y devora el 4nimo, y da
todo punto le abate y rinde. Si no nos libramos de él, si
no conseguimos ahuyentarle, jamés podremos estar exen -
tos de la miseria. Es cosa evidente que sélo existe el
dolor, cuando nos parece que estamos bajo la influencia de
un gran mal presente 6 que nos amenaza. Epicuro cree
gue la opinién del mat es por su naturaleza un dolor, de
tal manera, que quien imagina que ziguna gran calamidad
le oprime, sufre ya tante como si realmente le hubiera acae-
cido. Los Cirenaicos no creen que todo mal produce do-
ler, sino solamente el mal inesperade. El no esperarle °
“contribuye, sin duda, mucho 4 aumentar la angustia. Tcdo
lo que es repentino parece mas grave. Por ¢so se alaban
con tanta justicia aquellas palabras: «Cuando le engendré,
ya sabia que iba 4 ser mortal. Y cuando le envié 4 Troya
para defender & los Griegos, ya supe que le enviaba 4 una
guerra mertifera y no 4 un convite,» -

Esta premeditacion de los males futuros atentia los.efec-
tos de su llegada cuando se han previsto de mucho tiempo
antes, Y por eso se alaban las palabras de Teseo en Euri-

pides. Licito nos seré traducirlas, como muchas veces he-
TOMO V. . T
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© . mos hecho' «Obedeciendo al consejo de un varén moy
docto, recapacitaba yo conmigo- mismo todas las miserias
més duras; me imaginaba siempre la muerie acerba, la
fuga, 6 el destierro, 6 alglin otro mal muy-grave, para que,
si por casualidad 1a fortuna le hace caer sobre mi, no me
encuentre desprevenido.» Lo que Teseo dice haber apren-
dido de un vardn docto, lo habia aprendido ciertamente
Euripides, el cual habfa sido discipulo de Anaxdigoras, de
quien cuentan que, cuando le a’nunéian;o‘n la muerte de su
~ hijo, respondi6: «Ya sabfa que lo habfa engendrado mor=
~ tal.» Estas palabras declaran que parece mis acerbo lo

~que antes no habfa sido imaginado. Y asi no es dudoso
que todos los que se tienen por males, cuando recaen de
Improviso, parecen més graves. Aunque no es esta causa
sola la que preduce mayor dolor, sih embargo, como
puede mucho, para disminuirle, la prevision y la prepara-
cién del alma, por eso debe estar prevenido siempre el
hombre para todos los casos humanos. Y en esto consiste
ia méas excelente y divina sabiduria; es decir, en lener
apercibidas y conocidas todas las cosas humanas, no admi-
randose cuando aconlezcan, y en no creer que nada pueda
~ dejar de suceder, aurque no haya sucedido todavia. Por
eso, cuando la fortuna es més favorable, conviene que todos
mediten el modo de tolerar la adversidad, los peligros, los
* dafios, el destierro. Pensar cada cual en la posibilidad de
la ingratitud de su hijo, de la muerte de su mujer 6 de la
enfermedad de su hija; pensar que todos estos males son
comunes, que pueden acaecer siempre. De este moda nada
le cogerd de nuevas, y )uzgaré que es ganancia todo bien
_que no se esperaba.

Si Terencio dijo tan sabiamente estas c08as, toméudolas
de la filosofia, nosotros, que conocemos la fuente de donde
las tomd, ¢no lo podremos decir mejor y sentir con m4is
firmeza? De aqui nacia aquel rostro igual y sereno que,
segin afirma Jantippa, solfa tener su marido Sdcraies,
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que siempre conservaba la misma cara al entrar y salir de
su casa. No era su rostro como el de aquel antiguo Marco
Craso, de quien cuenta Lucilio que s6lo una vez en su vida
Je Vi reir; pero era tranguilo y sereno, segiin hemos ofdo.
Su semblante era siempre el mismo, como que no habia
alteraci6n alguna en su entendimiento, del cual era imagen
su semblante. Tomo, pues, de los Cirenaicos estas armas
contra el acaso y la fortuna, armas bastantes 4 detener y
quebraniar cor diaria premedilacién sus impetus y ata-
ques, y al mismo tiempo juzgo que el mal nace de la opi-
nién, no de la naturaleza, porque si estuviese en la reali-
dad, je6mo o prevenido habfa de ser més llevadero? Pero
todavia podemos sutilizar mis este punte, examinando el -
parecer de Epicuro, el cual opina que necesariamente han
de tener sumo dolor los gue juzgan que padecen algin
mal, ora lo hayan previsto y esperado anies, ora se hayan
acostumbrado & su repelicién inveterada. En realidad,
ni con la duracién se disminuyen los males, ni con la
premeditacién se hacen mds leves, y por otra parte es necia
la meditaci6n del mal futuro, que quiza no ha de suceder.
Harto odioso es el mal cuando sucede, y el que siempre
piensa que le puede acaccer alguna adversidad, tiene con’
solo esto un mal sempiterno; y si esa adversa fortuna no
se cumple, sufre en vano una miseria voluntaria, De donde
resulta que de todas maneras se angustia, va con el mai
recibido, ya con los males pensados y esperados. Hace
consistir Epicuro e} alivio del doler en dos cosas: en
apartarse de pensar en las molestias futuras, y en fijar el
animo en la contemplacién del deleite. Cree que et alma
puede obedecer 4 1a razén y seguirla por donde la con-
duzca. La raz6n prohibe contemplar las molestias ajenas,
abstrae de los amargos pensamientos el 4nimo torpe por la
contemplaci6n de las miserias, y luego le impele 4 pensar
y recorrer con el enlendimiento varias agradables ideas,
con las cuales, por la memoria de lo pasado y por la es-
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peranza de To futuro, cree poder llenar la vida del sabio.
Esto lo decimos nosotros 4 nuestro modo; los Epictireos al
suy'O' pero atendamos 4 lo que dicen y olvidémonos del
modo.

En primer lugar no tienen razén en reprender la preme-.
ditacién de las eosas futuras, pues nada hay que eserve
tanto el dolor como pensar eternamente en é! por toda una
vida, y persuadircos de que no hay aecidente que no nos-
pueda suceder; nada hay que pueda vencer tanto el temor
como el meditar en la condicién humana, en la ley de la
viday en la necesidad de obedecerla, lo cual produce no
dolor perpetuo, sino la carencia de dolor en todo caso. Ei
" que conoce la naturaleza de las cosas, la variedad de la
vida, las flaquezas d¢! género humano, se entristece cuando
piensa en esto, pero entonces £8 cuando cumple mejor el
oficio de la sabiduria. Y asi logra dos cosas: la primera,
gue viendo las cosas humanas como son en sf, cumple con
el oficio propio de la filosofia; y en el caso adversu alcanza
tres géneros de consuelos: el primero peasar en !a posibi-
dad de la muerte, pensamiento que pur sf solo atenta y-
debilita todos los dolores; el segundo comprender que ¢3
preciso sufrir los accidentes humanos; el tereery entender
que no hay ningln mal, sino la culpa, y que no huy cuipa
cn los acontecimicntos que el hombre no ha pedido evitar
ni prever. La fuerza con que Epicuro nos 2paria de la
consideraci6n de los males es ninguau; ya que uy esli
en nuestro poder el disimuiar q oividar aquellas cosas
que .juzgamos malas, dado .que ellas nos atormentan,
nos aquejan, nos estimulan, nos ponen, por dgeciriv asi,
hachas encendidas y no nos dejan respirar. jQuerrds ti
que nos olvidemos de lo que es contra naturaleza? ;Nos
quitas el auxiliar que la naturaleza nos da contra el dolor
" inveterado? Esta medicina serd tardia, pero sin duda serd
grande; hablo de aquella ‘medicina que trae consigo ¢l
largo tiempo. Dirds que yo pienso eén el bien y me olvigo
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del ival. Hariag algo digno de un gran filésofo, si tuvieras
por bienes las cosas que son més dignas del hombre.
Si me dijesen Pitdgoras 6 S6crates 6 Platén:— jPor qué
{e abatés, por qué te entristeces, por qué sucumbes y
cades 4 1a fortuna, la cual puede punzarte, atormentarte y
quebrantar tus fuerzas? Gram defensa hay-en las virtudes:
despiértalas en tu alma, si es que duermen: ya te asislira
la fortaleza, la primera y eapital de todas las virtudes, la
cual ¢sforzard tante tu 4nimo, que despreciaris y tendréds
por de nirguna cuantfa todas las desgracias que pueden
acaecer al hombre: te asistird la templanza, que es la mis-
ma moderacién; la misma que yo antes llamaba frugalidad;
la cual no te permitirda obrar torpe ni afrentosamente en
ocasién alguna. jQué cosa hay mas afrentosa ni més forpe-
que un varén afeminado? Ni siquiera la justicia te permi-
tird obrar asi, aunque su papel parezca menos importante
“en este orden; porque te dird que eres doblemente injusto
“apeteciendo lo ajeno, td que, nacido mortal, pides condi- -
ciones de inmortal, y al mismo tiempo no puedes consentir
en devolver lo que s6lo has recibido en usufructo. Y (qué
geniestards 4 la prudencia, cuando te diga que la virtud
estd contenta consigo misma, lo mismo parala vida ho-
nesta que para la vida feliz? Y sila virtud pende de alguna
cosa extrinseca, y no nace de si misma, y no vuelve a si
propia como en circulo, y abrazidndolo todo dentro de si
no busca nada fuera, no'comprendo por qué ha de ser tan
ensalzada con palabras, ni tanapetecida en larealidad.—;Oh
Epicuro! si llamas 4 éstos bienes, te obedezco, te sigo, te
“tengo por gufa y maestro y olvido los males, y con tanta
mis facilidad, cuanto que estas cosas no las tengo yo por
males. Pero quieres llevarme & que piense en el deleite.
Y ien qué deleite? Sin duda en el del cuerpo 6 en los que
por causa del cuerpo son materia de esperanza 6 de re-
cuerdo. jEs otra coza lo que quieres decir? jlnterpreto bien
tu parecer? §Cull de los discipulos de Epicuro dice que no
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entendemos bien 4 su maestro? Me acuerdo que cvando vo
estaba en Atenas, solia decir esto en disputa y 4 grandes
voces el anciano Zenén, el mas agude de los Epicuireos,
el cual ensefiaba que era feliz el que goza de un deleite
presente y confia que disfrutard de él toda su vida 61a
mayor parte de ella sin dolor alguno, y gque cuando al-
glin dolor le acaezca, si es sumo, seré breve, si es largo,
tendra méds de tolerable que de amargo. Y afiadfa que el
que pensara en estas cosas serfa feliz si se conlentaba con
los bienes que poseia y desechaba todo temor 4 la muerte
6 4 los dioses. Aqui tienes la férmula de la vida feliz, se-
glin Epicuro, expresada eon palabras de Zenén, de tal
“modo que no es licito ponerlas en duda. ;Qué diremos,
pues? Este pensamiento y propésitos de vida, jpueden ser-
vir de algan alivio 4 Tiestes 6 4 Eta, de quienes antes ha-
hlé, 6 4 Telamén, expulsado de su patria, desterrado y po-
bre? aquel de quien eon admiracién exclamaban todos:
- «Este es aquel Telamén cuya gloria s¢ levantaba al cielo,
4 quien todos miraban, ante quien todos los Griegos se
inclinaban de hinojos.» Y en verdad que si en alguno de
nosotros decae el 4nime juntamente con la fortuna, ten-
dremos que buscar el remedio en aquellos antiguos y gra-
ves filésofos, y no en estos otros -ligeros y voluptnoses.
;Qué entienden éstos por abundancia de bienes? Suponga-
mos que el sumo bien sea la carencia de dolor, aurique esto
propiamente no se llame deleite; pero no es necesario
ahora recorrerlo todo. Concedamos que el sumo mal es el
dolor. ;Baslara carecer de éi para gezar continuamente de
an bien sumo? jPor qué andames con tergiversaciones,
oh Epicuro, y. no confesamos enténder por deleite le que
10 mismo sueles llamar asf, cuando te expresas con mas
descaro? jSon palabras tuyas, 6 no, las que voy & citar .
ahora? Las traduciré de aquel libro tuyo que contiene toda
tu ensefianza, para que nadie pueda acusarme de fingirlas.
Dices, pues, lo siguiente: «Y nadie crea que cuande hablo




CUESTIONES TUSCULANAS. 403

del bien, separa de él el deleite del gusto, ni los que con-
sisten en el oido y en los cnticos, ni en las formas que se
peluben por los ojos, ni el suave movimiento, ni los de-
mis placores que por cualquiera sentido corporal se exci-
" ten en el hombre. Ni podemos decir que solamente la ale-
gria del espiritu debe contarse entre los bienes, pues la
alegria del entendimiento consiste en la esperanza de to-
" dos esos bienes que antes enumeré y sélo cuando Tos
posee, puede decirse que ia naturaleza carece de dolor.»
Estas palabras bastan para darnos 4 entender qué deleite -
conocfa Epieuro. Poco: después afiade: «Muchas veces pre-
- gunté 4 los que pasan por sabios qué les quedsaba por colo- -
" car entre los bienes, si prescindian de los deleites corpo-
rales y no querian reducirse 4 vanas y estériles palabras.
Y nunca pude entender de ellos cosa alguna, porque si en-
tienden hablar de las virtudes y de la sabiduria, no bus-
. ¢an otra cosa sino el camino para adquirir aquellos de-
Jeites de qu2 antes hablé.» Todo lo que sigue estd en el
mismo tono, y todos los libros de Epicuro sobre el sumo
bien, aparecen llénos de estas palabras y senleneias.
jAconsejarés esta vida & Telamé6n para que alivie su dolor?
Y si ves afligido 4 alguno de los tuyos, ¢le darés un énsar
mas bien que un libro socrétieo? jLe aconsejards que oiga
cénticos de amor més bien gue la voz de Platén? Le pon-
dras 4 la vista objetos floridos y varios? jAcercards 4 su

olfato un ramo de flores? j;Le mandaras eoronarse de rosas?
Y después que hayas hecho esl.o, lle- creeras libre de todo
dolor?

Todo esto tendra que confesarlo prcuro, 6 de lo con-
trario tendra que borrar de su libro las palabras que cité,
y mejor haria en rechazar todo el libro, que-esta lleno de
deleites-y voluptnosidades.

iC6mo hemos de vencer las angustias de aquel que ¢x-
clama: «;Ay de mi! la fortuna ha sido tanto mdis dura con-
migo cuanto -més alto era mi linaje. El haber tenido el
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reino sélo me ensefia 4 considerar de cudn excelsa altura
me ha hecho caer la fortuna.»
_ A quien se quejo asi, ;le daremos algtin ciliz de vino, 6
cosa seinejante, para que deje de llorar? El mismo poeta
exclama en otra parte: «;Oh Hector, que después de tanta
fortaleza tienes que invocar abora el auxilio sjeno!» A éste
debemas secorrer, puesto que pide auxilio. «;Qué defensa
buscaré? ;he de confiar en el auxilio 6 en la fuga? Estey
desterrada del alcdzar y de }a ciudad. jA quién me acercard
cuando ni el ara permanece firme cn mi patria, sino que
yace rota y quebrantada, y los templos son devorados por
“las llamas, y las altas paredes se tuestan y resquebrajan, y
pierden su trabazon las vigas deformadas?» Ya recordarés el
resto de sus quejas, pero principalmente aquel pasaje: «;0h
padre, oh patria, oh.casa de Priamo, oh templo cuyo quicio
resonaba tan solemnemente! yo te vi con opulencia barba-
ra, con techo cincelado y artesonado de oro y de marfil y
magnificencia regia.» jOh egregio poeta, por maés que te
desprecien los cantores de Euforién! El conocié que todos
los males repentines y no esperados eran mds graves. Kxa-
geradas las riquezas del Rey, que parecian sempiternas,
afiade: «;Vi irflamarse todo; vi que 4 Priamo le quitaban
por fuerza la vida; vi el ara de Jove teflida en sangre!»
Excelente poema, tan ligubre en las cosas como en las pa-
labras- y en los versos. Quitemes 4 este var6n la iristeza.
De qué modo? Coloquémosle en un colchén de: plumas;
encendamos antorchas; quememos perfumes; traigamos
cantores; démosle una escudilla de dulce bebida; ponga-
mosle en la mesa sabrosisimos manjares. ;Estos son los
bienes con los cuales espera vencer el més agrio dolor?
Hace poco decias que tl no entendias de otros bienes. Yo
convendria con Epicuro en que para vencer la tristeza
conviene fijar el pensamiento en los verdaderos biénes, si
anles nos hubiésemos convenido en la definicién del bien. .
Pero me dirdn a'gunos:— .Y queé! piensas ta que Epicuro
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fué hombre incontinente, 6 que sus opiniones fueron licen-
ciosas?—Yo no creo nada, puesto que le oign muchas
sentencias severas y profundas. Aquf trato, como mu-
chas veces te he diche, de sus.agudezas de ingenio, no de
“sus costumbres. Y por méas que él desprecie el deleite que
antes a'abé, yo recordaré siempre que el deleite, y no otra
cosa, le parecia el sumo bien. Yno se content6 con decirio
~ asi, sino que luego lo expland de otra manera, advirtiendo
que entendfa por deleite el sabor y la forma de los cuer-
pos, y el juego y el canto, y aquellas formas que mueven
agradablemente el 4nimo. ;Por ventura finjo yo? jpor ven-
tura miento? Si es asi, consiento en ser refutado. ;Pues
qué otra cosa busco yo sino la verdad en toda cuestion?
Pero él afiade que no crece el placer cuando Se huye det
dolor, y que el sumo placer consiste en la absoluta caren-
cia de él. En estas pocas palabras hay tres grandes errores.
_ Consiste el primero en ponerse en contradiecién consigo
mismo; el segundo en dar 4 entender que no canoce ningtin
otro bien sinu la titilacién sensual por medio del deleite;
¢l tercero en ufirmar que ¢l sumo deleite estriba en la ca-
rencia de-dolor. jPuede ser mayor la contradiceion consigo
mismo? Y adem4s, pudiendo darse en la naturaleza tres es-
tadus, el primero de gozo, el segundo de dolor, el tercero
cO que ni se goza ni se padece, confunde el primero con
el tercero, y no. distingue el placer de la carencia de do-
lor. El tercer pecado, que le es ccmiin con muchos otros,
consiste en separar de la virtud el bien, siendo asi que la
virtad es la que principalmente se apetece, y que por con-
seguirla cultivamos la filosofia. Me dir4s que Epicuro alaba
muchas veces la virtud. Pero también es cierto que Cayo
Graco, al mismo tiempo que arruinaba el Erario con sus
predigalidades, fingfa defenderle de palabra, ;Quién ha
de Lacer caso de las palabras, cuando tiene delante los
. hechos? Aquel Pisén, 1lamado el Frugal, hablaba siempre
contra la ley frumentaria, pero después que se hizo la ley,
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€, varén. consular, - venia 4 recibir el trigo. Vié Graco i
Pis6n en el Foro, y le preguntd, 4 vista de todo el pueblo
romano, cdmo se atrevia & pedir el trigo, amparindose de
aquella ley de 1a cual él habia querido disuadir al pueblo.
_ «No quisiera, respondié, oh Graco, qne te fuera licito ha-
cer la particion de mis bienes; pero si 1a hicieras, reclama-
ria yo alguna parte.» ;No declaré bastante claro con esto
2quel prudente varén que la ley Sempronia era una disipa-
cién del erario piblico? Lee 1a oracién de Graco: le tendris
per un gran patrono del tesoro de la Reptiblica.

Niega Epicuro que sea posible 1a vida feliz si no se junta
“con la virtud. Niega que en el sabio tenga poder alguno la
fortuna: antepone la moderacién en el irato 4 la abikidan-
cia y riqueza: niega que haya tiempo slguno en que el
sabio no pueda ser feliz. Todas estas cosas son dignas de
un filésofo, pero contradicen el principio del deleite, No es
este el placer de que hablaba antes. ;Ni-c6mo ha de serlo,
cuando ha negado Epicuro que en el deleite intervenga
parte alguna de virtud? Y si no entiende el placer, jc6mo
- ha de entender ei dolor? A quien le confunde eon el sumo
mal, no le es licito tomar en boca el nombre-de la virtud.

Quéjanse los Eplcureos, varones excelentes.(y no hay en
realidad ningin géaero de hombres menos maliciosos), del
empefio que pongo en hablar contra Epicuro. Pero en rea-
lidad, la cuestién que traemos con él es de honor y de
dignidad. Yo pongo el sume bien en el alma; é1 en el cuer-
po: yo en la virtud; é! en el deleite. Cuando ellos pelean
imploran el favor de sus aliados, y muchos son los que -
acuden 4 socorrerlos. Yo no me tomo ese traba]o y doy.
por bien liecho todo lo que ellos bacen.

Y qué, ;00 venos que en.la tercera guerra Pénica, 4 pe-
sar de diferir los pareceres de Marco Catén y de Lucio Lén-
" talo, nunca hubo entre ellos cuestién a'guna? Los Epicéi-
" reos defiendeu su causa con demasiada iracundia, por lo
mismo que defienden una causa demasiado viciosa que
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no se atreverfan 4 sostener en el Sc.nado, en el Foro, ni.
ante el ejército, ni ante los censores. Pero de esto tratare-

mos en otra ocasién, y no ciertamente para trabar ninguna
| polémica: por zhora s6'o diré que ficilmente me rindo &
“los que dicen la verdad. Solamente advertiré 4 los Epicli-
reos una cosa: que dado caso que sea verdad que el sabio
deba referirlo todo 4 su cuerpo, 6, para hablar mas hones-
tamente, que no deba hacer més que lo que le conviene,
6, lo que es lo mismo, que deba referirlo todo 4 utilidad
propia; como quiera que estas cosas -no son dignas de
aplauso ni dé vanagloria, hacen mal los Epictireos en ha-
blar de ellas con tanta soberbia. Resta la sentencia de los
Cirenaicos, que creen que existe el dolor cuando sucede
algtin mal no esperado. Este es en verdad un doler muy
~grande, como antes dije. Y tanto lo es, que en opinion de
Crisipo el dolor no esperado es el mé4s vehemente. Pero
no todos los dolores se reducen & éste, por més que sea
verdad que la llegada repentina de los enemigos conturba
4 veces més que su llegada cuande se los esperaba,- y que
1a sabita tempestad aterra més 4 los navegantes que la
tormenta prevista; y 4 este modo otros infinitos ejemplos.
Pero cuando se cousidera atentamente la naturaleza de
los .sucesos inopinados, no se encuentra en ellos ningan
caricter especial, sino el que todas las cosas siibitas pare-
cen mayores, y esto por dos causas: la primera, porque sea -
cual fuere la gravedad de lo que acontece, no da tiempo
para considerarlo; y ademss, como parece el mal que po-
dfa precaverse aungne no se haya previsto, resulta mayor
el disgusto por la consideracién de que quizi - hubiéramos
podido evitarlo. Lo cual pene de manifiesto el tiempo, que
de tal manera llega 4 mitigar las cosas, que permaneciendo
en sustancia el mismo ma, no sélo se alivia el dolor, sino
que en gran parte se destierra. Muchos Cartagineses fue-
ron esclavos en Roma; los Macedonios lo fueron después
de! cautiverio del rey Perseo. Yo mismo, giendo adoles-
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cente, vi algunos Corintios en e! Pelopeneso. Todos ellos
podian decir lo mismo que dijo Andrémnaca: «Todas estas
cosas vi...» Pero se dird que esos males los habfan sentido -
ya. Tal era su semblante, tal su modo de hablar, tal su ac-
titud y estado, que los hubieras tenido por Argivos 6 Si-
cionios; y mids me hubieran movido 4 compasién las pa-
" redes del puepbio de Corinto, cuando por primera vez le
vi, que los Corinties mismos, porque sus 4nimos se habfan
- encallecido con el hibito de la diaria consideracion de
su miseria._Leemos hoy el libro de Clitomaco que é1, des-
pués de la destruceién de Cartago, envié 4 sus conciuda-
danos cautivos para consolarles. En este libro hay copiads
una senteacia de Carneades, que Clitémaco dice haber re-
dueido 4 compendio. Carneades combate la opinién de Cli-
tomaco, de que el dolor del cautiverio de la patria alean-
za al sabio. La medicina que el fil6sofo aplica sirve pars
el padecer inmediato, pero para el inveterado ni siquiera
se desea. Y si aquellos libros hubieran sido enviados algu-
nos afios después 4 los cautivos, no habrian curado heri-
das, sino cicatrices. Porque ¢l dolor paunlatinamente y sin
sentir se va atenuando. No porque en sf mismo se cambie
6 se extinga, sino porque asi Bos lo ensefia quien lo debe
~ enseiiar, la razén; es decir, que son menores las cosas que
nos parecian mayores. | |

Y aqui dirdn algunes: jde qué sirve valernos de aquellas
razones 6 de aquellos consuelos que procuramos aplicar
cuando queremos aliviar el dolor de alguien? Siempre te-
nemos en la hoca esta sentencia: «Que nada nos debe pa-
recer inopinado.» Sufrirdn algunos cen mis resignacién
las molestias, euando. conozcan que son patrimonio ne-
- cesario de todo hombre? Estos razonamientos no quitan
nada de la gravedad del dolor: lo Ginico que ensefian s
que no sucede nada que no hubiera podido ser previsto. -
Y no diré yo que este género de consuelos nada valga,
pero también es cierlo que no consiguen mucho. Estes
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geales inopinados no tienen bastante fuerza para que todo
dolor nazca necesariamente de ellos. Quizd hieran con
_inas gravedad, pero no consiguen que parezcan mdis gra-
ves los dolores. Nos ofenden porque son recientes, no
'porque son repentinos. Doble es, pues, el método para
encontrar la verdad, no sélo en el que padece males, sino
también en el que disfruta bienes. Porque 6 bien quere-
mos averiguar la naturaleza, cuantidad 6 cualidad de la
cosa misma; 6 bien discurrimos sobre la pobreza, y ense-
fiamos 4 hacerla mas llevadera, fijindonos en cuan pocas
y livianas cosas son las que la naturaleza desea; 6 desde
la disputa sutil descendemos 4 los ejemplos palpables, re-
comendando ya 4 Sécrates, ya 4 Di6genes, ya aquella
sentencia de Cecilie: «muchas veces bajo un manto sbr-
dido se esconde el filésofo.»

Siendo, pues, una y la misma en sus efectos la pobreza,
{qué razon hay para que, habiéndola tolerado Cayo Fabri-
cio, 1a tengan otros por inlolerable? A este género de con-
suelos se parecea mucho otro que nos ensefla que todos
los males que pueden sucedernos son humanos.

No sélo sirve esie argumento para perfeccionarnos en el
conocimiento del género humano, sino para darnes 4 en-
tender que deben ser tolerados los males que sufren y
toleran los demds hombres. Si- se trata de la pobreza, el
consuelo esta en recordar 4 muchos pobres que llevan con
resignacién su suerle; si se trata de despreciar los hono-
'res, en recordar 4 muchos que no los han obtenido, y
- que por esto mismo son quizd mds felices. Y se alaba es-
pecialmente la vida de los que antepusieron el ocio 'y re-
poso privados 4 los negucios piblicos, y no se pasa en
silencio aquel anapesto de un rey potentisimo que alabé 4
un auciano y le lamé afortunado por haber carecido de
gloria-y por haber llegado, sin que nadie le eonociese, al
dfa postrero de su vida. De igual modo y con otros ejem=
pios se recuerda 4 los que quedaron privados de sus hijos,
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y se alaba con esto el llanto de los padres que no pueden
resigoarse 4 tal pérdida. De esta manera el doler de los

-demds hace que parezcan mucho mayores los accideates

~humanos que antes se estimaban por de mayor considera-

cién. Y asi pensando en ello se ve cuén falsa y desconcer- -
tada era la primera opinién. De ignal manera lo declaran.
“aquellas palabras de Telamén: «Yo, cuando le engendré,

ya sabfa que era mertal.» Y aquellas palabras de Teseo:
«Revolvia en mi 4nimo las miserias futuras.» Y aquellas
de Anaxdgoras: «Cuando le engendré, ya sabia que estaba

sujeto 4 la muerte.» Todos estos varones, habiendo pen-

-sado largo tiempo sobre las cosas humanas,. llegaron &

deducir que de ninguna maners eran temibles, como las '

hace 1a opinién del vulgo. Y 4 mi me parece que I3 misma
suerte amenaza 4 los que meditan los males que pueden
sucederles, que 4 aquellos otros cuyos dolores eura el
tiempo; y que toda la diferencia esld en que la razén sana
4 los unos, y 4 los otros I3 naturaleza, partiendo siempre
de up principio que es 4 sn vez el fundamento de.tedo
remedio: que todo mal que puede haber sido previsto,
nunea tiene poder bastante para destruir la felicidad de la
vida. Con esto consiguen una sola cosa, es decir, que sea
mayor el senlimiento del dolor no esperado ni imaginado,

y no como ellos creen, gue cuando una misma ¢osa“acon-

tece 4 dos hombres, sea mayor la pena de aquel que no la
esperaba. Y asi se cuenta que algunos en sus tristezas ex-

perimentaron més bien aumento que- lenitivo de dolor,

-cuando aprendieron que era ley de la condicién humana,

bajo la cual hemos nacido, que mnguno pueda carecer

‘eternamente de dolor.

Y por eso Carneades, segﬁn escribe en el Antfoco, solia
reprender 4 Crisipo porque alababa aquellos versos de
Eurfpides: «No hay mortal ninguno 4 quien no alcance el
dolor y la enfermedad. Muchos son los hombres que han
de ser enterrados, muchos los que han de ser creados de

‘A-."- : - .. P
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puevo, y ninguno se libra de la muerte: da tierra ha de
volver 4 la tierra: 1a vida de todos ha de ser segada cowmo
las mieses. Asf lo manda la necesidad.» Negaba Carneades
" gue aquel discurso pudiera aliviar en nadie el dolor, anies
al contrario, decfa que era mayor tormento el saber
gue habfamos nacido bajo la ley de tam cruel nece-
gidad. Y afiadia que aquel razonamiento fundado en. la.
consideracién del mal ajeno, habfa sido inventado para
consolar 4 los hombres de mala voluntad. Pero 4 mf me
parece todo lo contrario. Porque la necesidad de su-
frir la condieién humana nos obliga, por decirlo asi, &
pelear con los dioses, y nos recuerda y amonesta que
somos hombres, y este pensamiento atenia en gran ma--
.gera el dolor y la tristeza; yla enumeracién de los ejem-
plos se trae, no para deleitar: el 4nimo de los hombres mal
igclinados, sino para que aquel que siente el dolor se crea
obligado 4 sufrirle, por lo mismo que ve que muchos le
han padecido moderada y tranquilamente. De todos modos
se ha de sostener 4 los que caen y 4 los que pierden el
temple de su 4nimo por la vehemencia del dolor: A este
dolor e llam6 Crisipo Admyv,-cuasi Adenv, esto es, diso'ucion
de todo el hombre. Y la raiz de este mal podra arrancarse,
como al principio dije, si explicamos el principio del dolor, .
el cual no es otro minguno sino la opinidn y el juicio de
que nos amenaza & esta presente algin mal. Y asf al dolor
del cuerpo, cuya mordedura es acérrima, anleponemos la
esperanza de alglin biexn, y la vida vivida honesta y esp'én-
didamente trae consigo tanto consvelo, que 4 i10s que han
vivido de este modo, 6 no les toca molestia alguna, J sélo
levemente punza su animo el dolor.
Pero habiéndese afiadido 4 esta opinién de ser el msl
" cosa intolerable, otra opinién todavia mas perniciosa, es 4.
saber, que coaviene y es cosa recta y debida no tolerar con
resignacion los malos sucesos que acaecen, resulta de aquf
una grave é intolerable perturbacién del alma. De esta:
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creencia han nacido aquellos varios y detestables géneros

de lamentacidn, aquel desgarrarse el rostro y el pecho
como las mujeres, aquel golpearse la cabeza. Esto esle
que hace Agamenén en Homero, y también en una tragedia
de Accio: «Arrancindose con el dolor la intonsa cabellera.»
Moy gracieso es el dicho de Bién, que llamaba muy necio
4 squelrey que en un gran dolor se arrancaba los cabe-
llos, como si con la calvicie desterrara la tristeza. Pero los
" que hacen todas estas cosas, las ejecutan porque las creen
de a'glin provecho. Asi Esquines echa en cara 4 Demos-
tenes el ‘haber inmolado victimas siete dfas después de la
muerte de su hijo. ;Y con qué abundancia retérica explana
asto, con qué senteacias tan ruines, qué tormento da 4 las
palabras! Yo imagine que 4 un retérico le es permitlido
eualquier cesa. Pero nadie aprobarfa esto si no hubiese
arraigado en nuestro nimo la persuasién de que todos ios
buenos sienten gravisimo dolor per la muerte de sus-ami-
gos. De aqui procede que algunos en los dolores del 4nimo
huscan l1a soledad, como dice Homero hablando de Belero-
fonte, el cual andaba errante por los campos de Elea devo-
rando su propio eorazdén y huyendo de las pisadas de los
- hombres. Y los poetas fingen que Niobe se convirtié en
piedra, queriendo dar 4 entender con esto, segiin creo, el
interno silencio que guardaba em su luto. Y los mismes

poetas imaginaron gue Hécuba se convirtié en perra, que-
riendo dar 4 entender con esto la rabia’'y desesperacién qua
se apoder6 de su 4nimo. Hay también algunos 4 quienes
deleita el dirigir su voz 4 la soledad, como hace en Ennio
aquella nodriza: «Empieza 4 contar la desdichada 4 los
‘cielos y 4 1a tierra las miserias de Medea.» Los que prorrum-
pen en’ tales lamentaciones es porque las juzgan recias,
convenientes y debidas & su dolor, y hasta se ve bien claro
que lo hacen como por obligacién, puesto que si alguna
vez estando de duelo se les ocurre hacer alge méis humano
6 hablar con mas alegria, vuelven pronto 4 la trisieza y
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juzgan por grave pecado el haber puesto ‘alguda imtermi=
gién en sns quejas. Y 4 los nifios suelen castigarlos sus
madres y sus maestros, no sélo con palabras, sino también
con azotes, sien un llanto doméstico han hecho 6 dicho
alguna cosa que demuesire alegria. De esta manera los obli-
gan 4 llorar, aun cuando no quieran. Y cuando de pronto
jnterrumpen el llanto, ;no declara bastante esto que todo
lo anterior ha sido voluntario?

Cuande aquel Heanfontimorumenos de Tereneio, casti-
gindose 4 sf mismo, dice: «Determiné, oh Cremes, ser
desdichado, porgue asi haré menos injuria 4 mi hijo,» es
claro que se hace infeliz por determinaci6n propia. Y ghay
alguien que contra su voluntad determine ninguna cosa?
'Y afiade: «Si no lo hiciera, me juzgaria digno de tedo mal.»
Se juzga, pues, digno de todo mal si es desdichado. Ya co-
noces, pues, que el mal procede de la opinién, y no de ia
paturaleza. Y jqué diremos de aquellos 4 quienes el placer
mismo prohibe atormentarse? Asi, v. gr., en Homero, la
muerte cuotidiana y el préximo ilanto traen cierto alivie
“en el dolor,. y por eso dice el poeta: «Hemos visto & mu-
¢hos morir y perder la luz del dia. Nadie tiene tiempo para
ccuparse del dolor. Por lo cual debemos con 4nimo firme
eolerrar 4 nuestros muertes'y dar punto 4 este llanto cuo-
tidiano. » .
~ Luego estd en poder del hombre rechazar el dolor
cuando quiere, acomedandose al Liempo, y puesto que tan
dificil cosa cae debajo de nuestro poder, ghay algdn tiempo
‘en que no debamos procurar huir de la tristeza? Referian
aquellos que vieran caer & Cnco Pompeyo, lleno de heri-

das, que cuando ellos temfan en aquel acerbo y miserable

‘especticulo verse: cercados por el ejército emnemigo, ne

trataron de otra cosa sino de exhertar 4 los remeros y de

‘busear su salvacién en la fuga, y que s6lo después gue

‘Jlegaron 4 tierra empezaron 4 afligirse y lamentarse. ;Serd

‘cierto que el miedo pudo librarlos del dolor, y que la ra-
~ TOMO V. - IR -
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z6n y la sabidurfa verdadera no pudieron? ‘Hay a'go qiie
valga mas para desterrar el dolor que el comprender que
nada aprovecha y que es cosa initil y vana? Si puede des-
terrarse, también podremos dejar de someternos 4 él. He-.
mos de confesar, pues, que el dolor se recibe por vo-
luntad y opinién propias. Esto podemos juzgarlio por la
paciencia de aquellos que, después de haber sufrido mu-
cho, toleran con m4s facilidad cuante les acontece y creen
~ haberse fortificado contra la fortuna, como hace aquel
personaje de Euripides: «Si ahora me hubiese amanecido
el primer dfa triste, y no bubiese navegado ya por mar tan
lieno de escollos, tendria causa para alegrarme, asi como
el caballo se alborota cuando le toca de repente el freno
nuevo; pero ya acostumbrado 4 las miserias, me he endu-
recido y aun entorpecido para el dolor.» Si es verdad
que la costumbre de ser miserable nos hace tolerar mejor
los dolores, también serd necesario entender que no son
las cosas mismas los fundamentos y raices de la tristeza.
Los grandes fil6sofos, cuando no han conseguido la sabi-
duria, Jno entienden que padecen un mal sumo? Sen cier-
tamente ignorantes, y no puede haber mayor mal que la
igrorancia, y, sin embargo, no la sienten. Y jpor qué"
Porque 4 este género de males no acompafia aquella opi-
nién de que es cosa recta, justa y debida el no tolerar
con paciencia la falta de sabidurfa, opinién que acompana
siempre al dolor fisico, que es el mis grave de todos. -
Y asi Arist6teles, censurando & los antiguos filésofos que
crefan haber llevado 4 la perfeccion la ciencia, diee de

" ellos que eran 6 muy necios' 6 muy vanagloriosos, pero
que é] vefa que en pocos afios se habia hecho gran pro-
greso, y que en breve tiempo la filosofia alcanzaria casi st
perfeccién. Teofraste, al morir, acusé, segin cuentad,
4 la naturaleza porque habfa dado larga vida 4 los ciervos
y 4 las cornejas, que para nada la necesitaban, y, por
¢l contrario, la habfa dado tan corta 4 los hombres, 4 quien
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janto les interesa, puesto que si su vidase hubiese pro-
Jongado habria sucedido que, perfecciondndese todas las
artes de la vida humana, hubiesen gido ilustrados y mejo-
rados por todo género de doctrinas. Lamentébase, pues,
. de morirse cuando empezaba 4 conocer la verdad. ;Y qué!
antes, otros filésofos mejores y més graves ¢no confiesan
que ignoran mucho y que cada dia tienen que aprender
mas? Y sin embargo, no se angustian de tener que-caminar
en medio de las tinieblas de la 1gnorancia, 1a eual es pecr
que todos los males, aunque no se mezcla con ningin ofi-
cioso dolor. Y jqué diremos de los que opinan que no €s
licito al varén lamentarse, & cuyo nimero pertenecia aquel
(Quinto Méximo que perdi6 4 su hijo eénsul, y aquel Lucio
paulo que en dos dfas sufrié la pérdida de sus dos hijos,
6 aquel Marco Catén, 4 quien se le muri6 su hijo cuando
estaba designado para la pretura, 6 tactos otros cuyos
ejemplos reuni en mi Consolacion? jQué cosa pudo aliviar
el dolor de éstos, sino el pensar que ei llanto y la tristeza
po son cosa varonil? Lo-que otros por recta opinién
suelen conceder al dolor, éstos se lo negaron, teniéndolo
por vergonzoso. De donde se infiere que no en la natura-
leza, 8ino en la opini6n, estd el fundamento del dolor. '

Pero se me responderd que (quién es tan loco que por su
propia voluntad se stormente? La naturaleza trae el dolor,
al cual el mismo estoico Cleantes cree que es preciso ce-
- der, porque el doloroprime y aqueja, y no es posible
resistirle. Por eso, en una tragedia de Séfocles, aquel
Ayax Oileo, que antes habfa consolado & Telamén en la
muerte de su hijo, cuando oyé la pérdida del suyo, no
pudo centener sus quejas. Aludiendo & este cambio de
- voluntad, dice el poeta: «Ninguno de los humanos tiene
tanta sabidarfa que, aunque alivie con palabras las mo-
lestias de otro, deje de sentir sus propias calamidades,
cuando un cambio de fortuna le acontece de repente, de tal
modo que pone todos sus actos y preceptos en oivido.»
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Los que esto defienden procuran persuadirnos de que no
es hacedero resistir de ninglin modo 4 12 naturaleza; pero
no confiesan, sin embarge, que pueden sufrirse dolores
m4is graves que ‘os que la naturaleza trae. ;Qué locura la
que nos obliga & pedir & otros lo que nosotros mismos no
ejecutamos! Muchas son las causas para sufrir el dolor.
Es la primera la opinidn del mal, & cuya vista y persua-
* §i6n siguese necesariamenle la tristeza. Creen ademés
la mayor parté de los hombres que hacen cosa grata 4 los
muertos cuando los llofan por largo tiempo. A estose
afiade cierta supersticién mujeril, porque piensan que mis
ficilmente satisfardn 4 los dieses inmortales, si cuando los
hiere semejante azote, se confiesan afligidos y postrados.
Y no ven la mayor parte de los mortales cudnta contradic-
. ¢i6n tienen entre si estas cosas. Por una parte alaban 4 los
que mueren con fortaleza, y juzgan dignes de vitoperio 4
los que toleran con la misma resignacién la muerte de
~ otros, como 8i fuera posible de ningtin modo le que sue-
len decir los amantes, es 4 saber, que cada cual de ellos
ama al otro mas que 4 si mismo. Es admirable cosa, y
- si 86 quiere recta también y verdadera, que amemos al
igual de nosotros mismos 4 los que nos deben ser carisi-
mos; pero de ningunna suerte es posible que los amemos
mds que 4 nosotros mismos, ni siguiera es de desear en la
amistad que el amigo me ame més que 4 sf propio, y yo 4
6l mas que 4 mi. Si tal pudiera suceder, seguiriase gran
perturbacién en la vida y en todas las obligaciones. Pero
de esto trataremos en distinto logar.
~ Por ahora basta decir que no atribuimos nuestra miseria
4 la pérdida de los amigos, hasta el punte de amarlos mas
~ que 4 nosotros mismos, ri mas que lo que ellos mismos
- quisieran. Y 4 los que esto dicen ficilmente se les res-
ponde que estos son vicios no de la naturaleza, sino de 1a
culpa. - :
Licito es acusar ia injusucia de todos. El que uo ex-

~
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perimenta alivie invita & otros 4 la miseria, y los que no
saben tolerar males semejantes 4 los que ellos mismos han
causado 4 oiros no son més viciosos gue los que, siendo
“gvaros, reprenden la avaricia, y siendo soberbios -repren-
den al codicioso de alabanzas. Es cosa propia de la nece-
dad ver los vicios ajenos y olvidarse de los propios. Pero
siendo cosa averiguada que el tiempo atentia el doler, po-
demos afirmar con bastantes pruebas que su fuerza no
consiste tanto en el dfa en que nos acomete, como en
el pensamiento dilatado. Si las causas son idénticas y
el hombre es el mismo, ¢quién puede cambiar algo del
dolor, cuando en nada varia la ocasién de él y en nada la
persona misma que se duele? El pensamiento dilatado,
pues, de que no existe en realidad semejante mal, esla
verdadera medicina del dolor; pero no lo es la larga durae
016!1 de él.

A esto se me responde con la mediania de ia fortuna; y
si ella es natural, ;qué necesidad hay de consuelo? La na-
turaleza misma pondrd un término; pero si el dolor de-
pende de la opini6n, la opinién entera debe desterrarse.
Bastantes veces se ha dicho, segin creo, que el dolor es ia
opiaién de un mal presente, 4 la cual opinibn se mezila
¢i considerar que es necesario sufrir el dolar. Zenén afiade
4 esta definicién que aquella opiniér de un mal presente
debe ser actual, Y estas palabras las interpreta de tal
modo, que no sdle tiene por reciente lo que poco antes ha
acaecido, sino que considera como reciente todo lo que
aun ejerce su viger y fuerza, y conserva. por decirlo asf,
cierta frescura. Asi, v. gr., Artemisa, muojer de Mausolo,
rey de Caria, 1a cua! hizo en Halicarnaso aquel ilustre se-
pulero, mientras vivi6, estuvo lamentindose, y espiré 4
impulsos de! dolor. La pena que ella tenia era, por decirle
asi, nueva iucos los dias, aunque no se llamase nueva des-
pués que el tiempo la habia envejecido. Estos son, pues,
los deheres de quien ccnsuela: desterrar de todo punto el
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dolor, 6 mitigarle, 6 suprimir la mayor parte de él, 6 re
consentirle que dure, 6 trasladarle 4 ctra cosa.

Hay algunos que epinan que el tinico oficio del que con-
‘suela es enseiiar que el mal no existe en absoluto, como
sostuvo Cleantes. Otros opinan que el mal no es gran-
de, v. gr., los Pitagéricos. Hay algunos que separan ente-
ramente el mal, del tiempe, por ejemplo, los Epictireos.
Otros que juzgan haber hecho bastante con probar que
nada de lo que nos sucede puede ser inopinado 6 nuevo.
Crisipo, al contrario, tiene per el principio de la con-
solacion el quitar 4 quien se entristece 1a opinién de que
cumple con un deber ineludible. Hay algunoes que reunen
todos estos géneros de consuelo de la manera que lo hice
yo en mi Consolacion, porque en ella busqué todo género
de remedios para mi 4nimo, que se hallaba en extrema
‘argustia. Pero la verdad es que para las enfermedades del
alma, como para las del cuerpo, hay que mirar al tiempo,
como hace el Prometeo de Esquilo, 4 quien habiéndole di-
‘cho el Océano: «;Crees (i, ch Prometeo, que un énimo
irritado puede curarse con palabras?,» responde él que sf,
cuando se aplica 4 tiempo la medicina, pero no cuando se

oprime con violencia la llaga irritada. Ser4, pues, la pri-
 mera medicina en las consolaciones ensefiar que no hay
ningGn mal 6 que el mal es pequeiio; sera el segundo.con-
suelo tratar de la condicion comiin de la vida, y con espe-
cialidad de la de aquellos que se entristecen; serd el tercer
gonsuelo, mostrar que es suma insensatez consumirse en
vana tristeza, cuando entendemos que es enteramente
inGitil. Consuela Cleantes 4 un sabio que no necesila de con-
suels. Si persuades 4 quien se lamenta, que no hay ningin
mal que sea afrentoso, no le habrés quitado el luto, sice
la insensatez. _ :

La ocasién no es para ensefiar olra cesa. Sin embargo,
me parece que no entendi6 esto bien Cleantes, es 4 saber:
que alguna vez puede nacer el dolor de aquel que el mig-
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mo Cleantes confiesa ser el sumo mal. jQué diremos cuan-
do S6crates persuadié 4 Aleibiades, segin se lee en Platon,
que no habfa en €l cosa alguna de humano, y que no me-
‘diaba diferencia ninguna entre Alcibiades, nacido de ilustre
insje, y el ultimo plebeyo; y habiéndose aﬂlgldo Alcibia-
des, suplic con ligrimas 4 Sdcrates que le'enseiiase la
virtud y apartase de él la torpeza? ;Qué diremos de estas
cosas, oh Cleantes! ;Diremos que Aleibiades no tenfa nin-
gio molivo de afligirse por las palabras de S4crates? Y iqué
diremos de Lyc6n, que para atenuar el dolor afirma que
pace siempre de cosas pequefias, es decir, de las incomo-
didades de la fortuna y del cuerpo, y no del mal del alma?
'Y qué! aquello de que se dolfa Alcibiades, gno nacia de los
males y de los vicios del alma? Bastante hemos dicho auntes
para responder 4 los consuelos de Epicuro. Ni tiene tam-
poco mucho valor aquel modo de consolacién tan usade y
que algunas veces aprovecha, es & saber: el considerar que
los males no te han acaecido 4 ti solo. Este medio de con-
solar aprovecha, repito, pero no siempre, ni en todas cir-
custancias. Hay algunes que le rechazan, é importa ver de
qu¢ modo se aplica. Lo que eonviene poner de manifiesto
es como toleraroa ¢l dolor los que sabiamente llegaron a
resistirle y cudl fué el dolor que toleraron. El método de
Crisipo &8 muy valedero para confirmar la verdad, pero
para templar el doler es difcfil. Obra ardua es probar 4
quien se entristece, que se entristece tnicamente por su
gusto y porque cree que debe entristecerse. Y asf como en
las causas no usamos siempre los mismos argumentos, y
de aqui nacen los diversos géneros de controversias, 8ino
gue nos acomodamos al tiempo, 4 las personas y 4 la natu-
raleza de las cuestiones, lo misme hacemos cuando se trata
~de aliviar el dolor. Lo que conviene saber es qué género
de curacién puede recibir cada uno.

~ Pero no sé de qué manera se ha ido apartando tu razona-.
miento del propdsito que llevaba. TG preguntabas acerca
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del sabio, para quien no puede haber mal alguno, excepto
la torpeza, 6 que 4 lo sumo sélo es susceptible de males tan
pequefios, que la sabiduria basta para oscurecerlos y para
hager que apenas se conozcan, porgue el sabio al mis-
mo tiempo no juzga nada por la opinién, ni tiene por cosa
rectu el atormentarse y lamentarse, sino que lo liene por
cosa absurda y detestable. Nos enseii6 la razén, aun en los
tiempos en que no se preguntaba lo que era malo, sino lo
que era torpe, 4 estimar el dolor como cosa no natural,
sino nacida de juicio voluniario con opinién errada.
Hemos tratado hasta ahora de aquel género de dolor
-que es el principal de todos. Desterrado éste, facil nos
sard encontrar el remedio de todos los restantes. Hay
unos que nacen de la tristeza, otros de la vida sin honra y
sin gloria. Algunas escuelas tratan separadamente de los
males del destierro, de la pérdida de la patria, de la ser-
vidumbre, de la debilidad, de la ceguera y de todo acci-
dente fortnito, 4 los cuales solemos llamar calamidades.
Todos estos los tratan los Griegos por escuelas distintss
y en varios libros, complaciéndose en dilatar estas cues:
tiones llenas de verdadero agrado. Y asi como los médi:
-~ ¢cos que tienen 4 su cargo el cuidado dé todo el cuerpos
curan también Ja menor de sus partes si experimenta do-
lor, asi lo hace la misma filosofia, después de haber re-
mediado la enfermedad total, por si queda algin error
particular. Si la pobreza nos muerde, i la ignominia nos
punza, si el destierro extiende sobre nosotros sus tinie-
blas, 6 si nos aqueja cualquier otro de los males que antes
apunté, aplica & cada una de esias cosas su propio con-
‘suelo que ta también conocerss cuando quieras; pero
ahora debemos volver 4 la misma fuente, probando que
todo dolor estd muy lejos del sabio, porque todo dolor es
vano é inGtil y no precede de la naturaleza, sino de la
opinién y de cierta invitacién que nosotros mismos nes ha-
cemos para el dolor, cuando creemos que esto conviene.
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Quitado este error voluniario, habremos desterrado toda
tristeza,.dejando sdlo cierta mordedura y contraccién pe-
quefias del dnimo. Poco importa que la declaren natural
con tal que se 18 quite el nombre grave y funesto de dolor,
gue nunca puede coexistir ni habitar juntameate con la
~ sabiduria. jCusntas y cuin amargas son las raices del do-
lor, las cuales es preciso arrancar después de haber cor-
tado el mismo tronco! Si es preciso, dedicaremos 4 cada
una de ellas un razonamiento distinto. Aungue en rea'idad
la esencia de lodos estos dolores es la misma, por mis
que los nombres sean varios. Partes de la tristeza son
la envidia, y la emulacién, y 1a miseria, y l1a angustia, y
el llanto, vy la tristeza, y el lamentarse y el dolerse, y el
padecer molestias y solicitud, y el afl girse y el desespe-
rarse. Todas estas divisiones hacen los Estoicos, no desig-
nando en realidad cosa distinta, aunque en algo difisren,
como en oira parte probaremos. Estas son aquellas tenui-
simas fibras y raices que, como dije al principio, hay que
perseguir y arrancar. Obra grande y dificil ;quién lo niega?;
pero jqué obra grande hay que no sea dificil? A pesar de
eso, la filosofia nos promete conseguirlo, con lal que nos .
sujetemos al método de curacién que ella prascribe.




