EL MENOR ANTE EL DIVORCIO DE SUS PADRES

Juan Manuel SAUCEDA GARcfa

SUMARIO: L. mtroduccién. 1L Etapas del proceso de divorcio. 111, Efec-

tos del divorcio sobre los hifos. 1. Efectos inmediatos de la separacion.

2. Efectos a largo plazo de la separacién. IV. Efecios de la batalla
legal. V. Papel del psiquiatra ante el divorcio.

1. INTRODUCCION

La separacién y el divorcio de las parejas con hijos son fené-
menos muy comunes en nuestro medio y parecen estar en
aumento. Las consecuencias psicosociales de la desintegracién
familiar pueden ser de tal magnitud que muchas veces es
necesario la intervencién del psiquiatra u otros clinicos de la
salud mental para disminuir sus efectos negativos sobre los
padres y sus hijos. En el proceso de esta desintegracién pue-
den quedar incluidos jueces y abogados, ademds de familiares
¥y amigos, lo cual aumenta la complejidad del asunto.

En este trabajo me propongo revisar y comentar algunos
aspectos relevantes de la salud mental de los menores que se
ven sujetos a la discordia y separacién de sus padres, con
datos basados en investigaciones y en mi experiencia como
psiquiatra de nifios y familias.

Al comparar la informacién demogréfica sobre las familias
mexicanas recabada en los censos de 1970, 1980 y 1990 se
observa en la poblacién femenina un aumento de las parejas
interrumpidas, las cuales hasta 1980 se mantenian cerca del
5% y en 1990 se aproximaron al doble: 9.5%. Simultineamente,
la proporcién de hombres que en 1980 estaban en esa misma
condicién era de 2.9%, que descendié a 1.7% en 1990. Esto

41



242 JUAN MANUEL SAUCEDA GARCIA

podria interpretarse como que los hombres establecen rapida-
mente nuevas uniones, no asi las mujeres; o quiza los hombres
se declaran solteros mas frecuentemente que las mujeres, cuan-
do en realidad se encuentran separados o divorciados.!

Datos derivados de la Encuesta Nacional de Fecundidad y
Salud de 1987 muestran que 6.8% de los hogares mexicanos
son del tipo nuclear monoparental (jefe con hijos solteros) y
44% son hogares monoparentales con hijos solteros y otros
parientes. Esto significa que por lo menos en la décima parte
de los hogares mexicanos los hijos no cuentan con ambos pro-
genitores dentro de sus domicilios.? Tal situacién es potencial-
mente riesgosa para el correcto desarrollo psicosocial de los
menores, ya que los hijos de padres divorciados o separados
tienen mas probabilidades de desarrollar trastornos psiquia-
tricos que aquellos que crecen y se desarrollan en una familia
completa y funcional. Hasta el momento actual, la mejor ma-
nera de facilitar el desarrollo adecuado del nifio es contar con
ambos progenitores, en una interaccién afectuosa donde los
dos se apoyen en las labores de crianza y sirvan de modelo
al nifio para el aprendizaje de las relaciones interpersonales
que hacen posible la vida en sociedad.?

El aumento en la incidencia de separaciones y divorcios
puede deberse a la desaparicién progresiva de los controles
sociales tradicionales; al hecho de que ambos cényuges, y en
especial la mujer, dependan cada vez menos el uno del otro
econémicamente; una dependencia cada vez mayor del matri-
monio para la satisfaccién de las necesidades afectivas basicas;
y una evolucién cada vez mds rapida de los valores, de las
experiencias, de la vida profesional y de otros aspectos de la
vida conyugal, entre los cuales la importancia asignada al in-
dividualismo es primordial. Por estas razones, el divorcio es
a la vez considerado como un mal en la medida en que repre-
senta el fracaso de un matrimonio y la desintegracién familiar,

1t Quilodrén, J., “Los cambios mas relevantes”, Demos, 1992; 5:12-13.
2 Tuirdn R., “Estructura familiar: continuidad y cambio”, Demos, 1993; 6: 20-22.

3 Sauceda JM., “Psicologia de la vida en familia. Una visién estructural”, Rev.
Med. IMS5 1991; 29-61.
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y como una fuente de esperanza en tanto puede conducir a
una vida mds dichosa.* $in duda, la razén fundamental para
buscar un divorcio es la insatisfaccién de la vida conyugal y
el deseo de ruptura del vinculo legal por parte de uno o
ambos cényuges. A diferencia de lo que ocurria hace unas
décadas, el divorcio es ahora mucho mas comun y accesible
a todas las clases sociales, lo cual facilita su realizacién. Vale
decir que en no pocas ocasiones se abusa de este recurso cuan-
do uno o ambos cényuges muestran baja tolerancia a los pro-
blemas de la vida en comun o se resisten a comprometerse
en el proceso de aprender a experimentarse como una diada.

Entonces se genera lo que se ha llamado una disfuncién
familiar primaria, con alguna de las siguientes caracteristicas:
incapacidad para relacionarse en forma compatible (por ser
las personalidades de los esposos demasiado rigidas o por
carecer de suficientes afinidades entre ellos); incapacidad para
establecer un verdadero compromiso de pareja (este es el caso
de aquellos que siguen haciendo vida de soltero con muchas
libertades, en nuestro medio casi siempre se trata del vardn);
cuando existen expectativas inconscientes conflictivas (como
cuando la mujer espera que su esposo sea un segundo padre
para ella). No son raros los casos de parejas inmaduras que
por influencia o actitudes intrusivas de sus familias de origen
desarrollan una discordia que los conduce a la ruptura del
matrimonio.’

Estas dificultades aumentan cuando se agregan factores ta-
les como limitaciones econémicas, infidelidad conyugal, alco-
holismo, depresién u otro tipo de psicopatologia en los espo-
sos. Sin olvidar que en ocasiones la tarea de criar a los hijos
y la posible enfermedad de alguno de ellos aumenta las ten-
siones sobre una relacién no bien consolidada. La frecuencia
elevada del divorcio también se asocia con matrimonios a eda-
des tempranas, embarazo prenupcial, embarazos con poco es-
paciamiento entre ellos y el tener 4 o mas hijos. Ciertas ocu-

4 Naciones Unidas, La familia, Nueva York, Naciones Unidas, 1986, 27,

5 Tseng W., Mc. Dermott JF., “Triaxial family classification”, | Child Psychiatry,
1979, 18: 2243,
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paciones de los esposos aumentan las posibilidades del divor-
cio, cuando las horas de trabajo son muchas y dificultan la
convivencia. Si la esposa tiene ingresos econémicos propios
tiende a disminuir su tolerancia ante un matrimonio insatis-
factorio. Los matrimonios iniciados antes de los 20 afios de
edad se encuentran en mayor riesgo de ruptura, sobre todo
cuando fueron forzados por un embarazo no deseado, debido
a las personalidades inmaduras de sus integrantes. La insatis-
faccién sexual muy raramente es invocada como propiciador
del divorcio. Pero si se observa que cuando dentro del hogar
hay una atmésfera hostil y de encjo se facilita que el esposo
pase mas tiempo fuera de casa y busque otra pareja sexual.
La disminucién de la importancia concedida a las restricciones
religiosas y sociales favorece la separacién. Y los esposos que
son hijos de padres divorciados presentan mayor indice de
divorcio.

II. ETAPAS DEL PROCESO DE DIVORCIO

El divorcio generalmente es un procesoc de varios afios que
incluye al principio la discordia conyugal en aumento; luego
la separacién; tramites legales lentos y prolongados las mas
de las veces {scbre todo cuando el divorcio no es de comuan
acuerdo); el decreto final; y un periodo de adaptacién a corto
y largo plazos. Al igual que ocurre ante una muerte, hay un
periodo inicial de negaciér: o incredulidad, la aceptacién gra-
dual, la readaptacién y la redefinicién de la unidad familiar.
Para aquellos padres que no abandonan la pelea, el divorcio
dura afin més ya que las batallas legales respecto a los bienes
de la pareja y la custodia pueden prolongarse a través de la
nifiez y la adolescencia de los hijos.

El antrop6logo Bohannan ha descrito los tipos de separacién
que ocurren al momento del divorcio:

1. Divorcio psicolégico. Se refiere a la reaccién de duelo
por la muerte de la relacién amorosa. La separacién obliga a
los conyuges a ser mas auténomos, pero a veces uno de ellos
o ambos encuentran dificil abandonar la posicién de dependen-
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cia que normalmente se presenta en todo matrimonio. La
mayor parte de los divorciantes expresan sentimientos depre-
sivos, ambivalencia y cambios en el estado de animo al momen-
to del divorcio. 2. Divorcio legal. Se refiere al procedimiento
legal que formaliza la disolucién del vinculo matrimonial.
3. Divorcio econémico. La reparticién de los bienes de la
pareja y la asignacién de una pensién al hijo y al ex-cén-
yuge. 4. Divorcio comunitario. La red social de la pareja
divorciada cambia notablemente. 5. Divorcio coparental. Se
refiere a la separacién de la pareja en cuanto a que son
progenitores del nifio. El ser un padre o madre solo es muy
diferente de ser un progenitor casado.®

El divorcio es una condicion legal, pero las ligas emociona-
les entre los miembros de la pareja suelen permanecer aunque
ya no sean de naturaleza amorosa. Asi se explica que las ba-
tallas entre los padres contintien mucho después de que el
proceso legal haya terminado. Los hijos pueden llegar a ser
los intermediarios en estas peleas, con los efectos emocionales
negativos consiguientes. En esta situacién es comiin que el
padre custodio se sienta frustrado o infeliz por ser el anico
que disciplina a los hijos, mientras que el otro progenitor (casi
siempre se trata del padre) los visita y disfruta un rato pre-
viamente programado. El padre visitante, a su vez, tiende a
sentirse manipulado cuando le cancelan o condicionan la visita
y extrana a los nifios. Las consecuencias psicologicas del di-
vorcio sobre los miembros de la pareja también se prolongan
mas alld de la disolucién legal del vinculo matrimonial. El
estudio de Wallerstein indica que el tiempo para que una re-
cién divorciada reestablezca un sentido de continuidad y es-
tabilidad en su vida es de 3 a 3 afios y medio. Los hombres
requieren menos tiempo, de 2 a 2 y medio afios, para reesta-
blecer un orden en sus vidas.”

¢ Bohannan P., “Divorce”, en: Kaplan HI, Sadock B} eds. Comprehensive textbook
of psychiatry, Baltimore, Williams and Wilkins, 1989, 1409.

7 Wallerstein ]., “Separation, divorce and remarriage”, en: Levine MD, Carey
WB, Crocker AC. Developmental-bahavioral pediatrics, Filadelfia: Saunders 1992, 136-146.
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III. EFECTOS DEL DIVORCIO SOBRE LOS HIJOS

Para estudiar los efectos psicolégicos del divorcio sobre los
hijos se han realizado varias investigaciones prospectivas en
Estados Unidos, Europa y Nueva Zelanda. La necesidad de
efectuar estudios similares en nuestro pais es muy evidente,
pues no podemos ignorar la relevancia de los factores socio-
culturales en este tipo de problemas.

El divorcio no debe ser considerado un evento tnico sino
mds bien una serie compleja de cambios que afectan radical-
mente las relaciones intrafamiliares y la vida psiquica de sus
integrantes. Principia con el fracaso del matrimonio, se conti-
nda en el frecuentemente cadtico periodo de la separacién y
sus incidentes inmediatos y se prolonga a veces por varios
afios, ocasionando el desequilibrio familiar. No es raro que al
divorcio siga una etapa de desajustes econémicos, con la con-
siguiente disminucién del nivel de vida de todos los miembros
de la familia, cambios en las relaciones entre progenitores e
hijos y pérdida de la relacién con uno de los padres.?

El estudio de Block en California mostré que frecuentemente
afios antes de que ocurra el divorcio ha habido conflictos con-
yugales, infelicidad y relaciones conflictivas entre padres e
hijos. De manera que las reacciones identificadas al momento
de la separacién posiblemente aparecieron desde mucho tiem-
po atrds. Los matrimonios infelices lo son desde afios antes
de que busquen el divorcio y seguramente una de sus expre-
siones es el desacuerdo sobre como educar a los hijos, con las
consecuencias negativas que estos sufren de tal discordancia.’

Los nifios cuyos padres estan divorciados o sélo separados
tienen mas probabilidades de desarrollar trastornos psiquis-
tricos que aquellos que viven en un hogar relativamente es-
table y completo. Dos padres pueden dar a sus hijos maés
proteccién, orientacién y apoyo que sélo uno. El nifio que

8 Wallerstein, ], “Long term effects of divorce”, | Am Acad Child Adolesc Psychiatry,
1991; 30:349-360.

9 Block ], Block JH, Gjerde PF, “Parental functioning and the home evironment
in families of divorce”, | Am. Acad. Child Adolesc. Psychiatry, 1988, 27:207-213.
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crece sin el contacto cercano de un padre pierde un modelo
importante de identificacién. Una nifia que crece sin padre
puede desarrollar dificultades en su relacién con los varones
o presentar intentos inadecuados de recuperar al padre per-
dido. Ademds, los hijos son expuestos al trauma psicolégico
que precede al divorcio y a la interaccién conflictiva que se
da entre los progenitores después de la separaciéon. Aunque
el divorcio puede aumentar asi los riesgos emocionales del
hijo, no lo condena necesariamente al desajuste psicolégico.
Probablemente los factores mas importantes que determinan
el desarrollo o no de reacciones negativas es la naturaleza de
las interacciones del nifio con sus padres antes y después del
divorcio. Aunque muchos menores enfrentan el estrés de la
discordia conyugal y la ruptura familiar sin secuelas psicopa-
tolégicas, un nimero significativo de ellos si las sufren. Se ha
visto que los hijos de padres separados son una gran propor-
cién de los nifios en consulta psiquiatrica.l?

Los nifios se atemorizan ante las peleas de sus padres y
son muy sensibles al desacuerdo no reconocido que se da
entre padre y madre. Por eso, la separacién de los progenito-
res es mejor para los hijos que ser criados en una atmésfera
de marcada tensién conyugal crénica y desacuerdos importan-
tes en la crianza. Sin embargo, los menores sufren por la se-
paracién y pueden sentirse culpables sin razén por los pro-
blemas matrimoniales de sus padres. Y es un hecho que con
frecuencia los hijos son involucrados en la pelea conyugal ya
que los padres compiten por el afecto de ellos, su custodia,
los derechos de visita y la retencion del dinero de la pensién
para molestar al ex cényuge. El padre solitario, quien alin
lucha con sus propias reacciones a la ruptura del matrimonio,
se siente peor ante las demandas de su hijo y su ex esposa.
Las cosas pueden complicarse atiin mas con la introduccién
de un nuevo compaiiero sexual o conyugal, lo cual suele crear
una crisis mientras se define la relacién entre padrastro y ma-

10 Gardner RA, “Guidance for separated and divorced parents”, en Arnold Le
{ed.), Helping parents help their children, Nueva York, Brunner and Mazel, 1978, 279-291.
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drastra, padre o madre e hijos.!! Los posibles mecanismos por
los cuales el ser expuesto al divorcio entre los padres condu-
cen al nifio a sufrir problemas psicolégicos son: 1. Hipétesis
del modelado. Los nifios tienden a imitar la conducta conflic-
tiva de sus padres. 2. El conflicto entre los padres puede con-
ducir a practicas inconsistentes de disciplina que resultan en
problemas de conducta en los nifios. 3. El conflicto parental
puede ser considerado un factor de estrés para el nifio. En la
medida que el grado de estrés aumenta también se incremen-
tan los problemas del menor. 4. Hip6tesis genética. Los hijos
de padres que se encuentran en conflicto grave tienden a de-
sarrollar sintomas psicolégicos para distraer a sus progenitores
de los suyos. 5. También se ha sugerido que, en ocasiones,
los nifios con problemas de conducta pueden mas bien ser los
causantes o factores importantes de la discordancia conyugal.
La importancia relativa de cada uno de estos mecanismos en
la determinacién del efecto de la discordia parental en el nifio
adun no se conoce con exactitud.?

1. Efectos inmediatos de la separacion

Sin dejar de reconocer que las reacciones emocionales del
nifio ante el divorcio depende de varios factores, una variable
fundamental es la edad del pequeiio al ocurrir la separacién.1?

Los nifios menores de 3 afios pueden reflejar las preocupa-
ciones de su padre custodio, tristeza por la pérdida del otro
progenitor y estrés. Suelen responder con irritabilidad, llanto,
miedos, ansiedad de separaci6n, problemas de suefio, conduc-
ta agresiva o regresién en su desarrollo psicomotor.

11 Berman, G., “Family Disruption and its Effects”, en Steinhauer PD, Rae-Grant,
Q. Psychological Problems of the Child and his Family, Toronto, Macmillan de Canada,
1977, 371-382,

12 Forehand, LN., “The Effects of Parental Divorce and Parental Conflict on Chil-
dren: An Overview”, Dev Beh Pediatrics, 1987; 8:292-296,

13 American Academy of Pediatrics, “The Pediatrician’s Role in Helping Children
and Families Deal with Separation and Divorce”, Pedictrics, 1994, 94:119-121.
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Los preescolares de 4 a 5 afios de edad frecuentemente se
culpan ellos mismos por la ausencia o infelicidad de sus pa-
dres y son altamente vulnerables en su autoestima.

Los nifios en edad escolar se observan preocupados, con
inestabilidad emocional, berrinches, tendencias a fantasear y
conductas agresivas. A su edad ya pueden comprender mas
objetivamente lo que sucede y también expresar verbalmente
su tristeza y deseo de reunir a sus padres. Su rendimiento
escolar suele deteriorarse y también pueden sufrir debido a
sus conflictos de lealtad hacia cada progenitor.

Los adolescentes pueden desarrollar un grado prematuro de
autonomia emocional como una forma de manejar sus senti-
mientos acerca del divorcio. En este proceso, el adolescente
puede necesitar desidealizar a cada uno de sus padres. Los
sentimientos de enojo suelen surgir en forma de agresividad,
conducta antisocial o abuso de drogas. Algunos se sienten
muy solos y dependen excesivamente de sus compafieros o
practican relaciones sexuales para consolarse. El adolescente
que es capaz de excluirse del conflicto entre sus progenitores
y obtiene apoyo emocional de ellos parece tener un mejor
prondstico emocional.

A todas las edades los sintomas psicosomaticos pueden repre-
sentar una solucién inconsciente a los sentimientos de enojo
o de pérdida que surgen con el divorcio. Algunos nifios ponen
a prueba los limites y reglas familiares en un esfuerzo por
reunir a sus padres. Otros intentan jugar a un padre contra
el otro para ganar poder sobre una situacién que sienten fuera
de control.

Los nifios que viven con sus dos progenitores, cuando hay
mucha discordia entre estos, pueden tener tantos o méis pro-
blemas que aquellos cuyos padres se han separado. Un hecho
digno de mencién es que los problemas psicolégicos de los
hijos del divorcic no se originan precisamente a partir de la
ausencia de un progenitor (habitualmente se trata del padre),
pues la vulnerabilidad emocional de }os nifios comienza desde
tiempo antes por haber presenciado los diversos episodios de
desavenencia conyugal de sus padres. La desadaptacién psi-
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cosocial del nifio se encuentra francamente asociada al nivel
de conflicto entre los padres antes y después del divorcio.l4
Ante la separacién de sus progenitores no es raro que el
nifio asuma alguna de las siguientes actitudes dentro del sis-
tema familiar, ya sea por decision personal o por la influencia
de uno de sus progenitores: 1. Esfuerzos dirigidos a promover
el regreso del padre ausente, o por lo menos a que mantengan
una comunicacién frecuente entre ellos. Las quejas psicosoma-
ticas, los temores y las regresiones en el desarrollo psicomotor
pueden deberse a estas motivaciones conscientes o inconscien-
tes. 2. Resentimiento contra el progenitor custodio (casi siem-
pre se trata de la madre) por haber “causado” la salida del
hogar de su pareja. 3. Resentimiento contra el progenitor au-
sente, por haberse ido del hogar. 4. Alianza con alguno de
sus progenitores para agredir al ausente, o en algunos casos
para promover su regreso. 5. Mensajero entre sus padres, a
veces no s6lo para transmitir mensajes instrumentales sino
también otros con fuerte carga emocional de tipo agresivo.

2. Efectos a largo plazo de la separacién

Hetherington y cols. estudiaron las consecuencias a largo
plazo sobre nifios de padres divorciados cuando la separacién
ocurria a los 4 afios de edad. Al comparar a estos menores
con otros de edades similares pero de familias intactas se en-
contré que inmediatamente después del divorcio habia una
irritabilidad elevada en las madres y los nifios, una disminu-
cién del tiempo que le dedicaban a sus hijos y una menor
atencién a sus necesidades, desalifio en sus hogares y disci-
plina erratica. Seis afios mas tarde, cuando los nifios tenian
ya 10 afios de edad, las relaciones entre las madres y los hijos
varones bajo su custodia, y las relaciones entre los progenito-
res y los hijos en las familias con nuevos matrimonios mos-

14 Cherlin A], Furstenberg FF, Lindsay Ch, Dieman KE, Robins PK, Morrison DR
y col., “Longitudinal Studies of Effects of Divorce on Children in Great Britain and
the United States”, Science, 1991, 252:1386-1389.
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traban datos mads negativos que en las familias intactas. Cuan-
do habia padrastro, sus relaciones con los hijos varones de su
esposa eran mejores que las que mantenian con las hijas. Ha-
bia una gran complejidad en la interaccion de los factores
relevantes para el resultado, dentro de los cuales sobresalieron
las caracteristicas de la personalidad del nifo, su edad y sexo,
disponibilidad de relaciones protectoras o estresantes dentro
y fuera de la familia, experiencias subsecuentes y, mas que
nada, las vicisitudes de las relaciones interpersonales.!’

En ese mismo estudio (Virginia Longitudinal Study of Divorce
and Remarriage) se observé mucho distrés y disfuncién tanto
en los nifios como en sus padres durante el primer afio pos-
terior al divorcio. Los varones parecian sufrir mas problemas
pues manifestaban conductas agresivas y oposicionistas y las
relaciones con sus madres eran mds conflictivas. Durante el
segundo ano se observd mejoria sustancial, aunque los varones
todavia mostraban mucho mas problemas comparados con los
hijos de familias integras. En cambio, la conducta de las hijas
de padres divorciados era mas parecida a la de sus contra-
partes no divorciadas. Comparados con menores pertenecien-
tes a familias no divorciadas altamente conflictivas, los nifios
de hogares divorciados inicialmente se comportaban peor,
pero dos afios después se encontraban mejor adaptados que
los nifios que permanecian en hogares muy conflictivos. Des-
pués de 6 aiios, los muchachos que vivian con madres que
no habian vuelto a contraer matrimonio continuaban mostran-
do mas sintomas de externalizacién (conductas agresivas, des-
tructivas, oposicionistas, etcétera) que las muchachas de familias
similares o que los menores de hogares integros. Posterior-
mente, muchos de los progenitores divorciados volvieron a
contraer matrimonio. Tanto los nifios como las nifias presen-
taron en estos casos mas sintomas de externalizacién. Las chi-
cas en estas familias reconstituidas también tenjan mds sinto-
mas de internalizacién (ansiedad, depresién, etcétera) y menos
habilidades sociales que las menores de hogares integros o no

15 Hetherington EM., “Coping with Family Transitions”, Child Dev, 1989; 60:1-14.
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reconstituidos. Después de 2 afios del nuevo matrimonio, tanto
la conducta de los muchachos como la de las muchachas pa-
recié mejorar. Sin embargo, quedé demostrado que los ado-
lescentes tempranos pueden tener mds dificultades para adap-
tarse al nuevo matrimonio de sus padres.

El estudio prospectivo mas largo hasta el momento actual
es el de Wallerstein y cols. en California, pues comenzé en
1971 y adn continta.’® A los 5 afios posdivorcio se encontré
una fuerte conexién entre la adaptacién psicologica general
de estos nifios y la calidad de vida dentro de su familia mo-
noparental o en familias con nuevo matrimonio del padre cus-
todio. La edad y el sexo del nifio al momento del divorcio
no fueron factores criticos, lo mas importante fueron las rela-
ciones interpersonales en la familia después del divorcio y el
grado en que la familia habia sido capaz de crear un medio
ambiente protector para los nifios. Se encontré depresién de
moderada a grave en un tercio de la muestra de nifios estu-
diados. Diez afios después del divorcio muchos de estos nifios
eran ya adolescentes y fucionaban relativamente bien en la
escuela. Todavia hablaban con pena de sus deprivaciones eco-
némicas y emocionales y afioraban su vida temprana dentro
de su familia intacta. La mitad de ellos aiin manifestaban fan-
tasias de que sus padres se reconciliaran. Experimentaban una
necesidad marcada de establecer relaciones mas cercanas con
sus padres ausentes. El grupo de mayor edad (entre 19 y 29
afios), diez afios después del divorcio manifestaban que atn
consideraban esa separacion la principal experiencia formativa
de sus vidas. Muchos de ellos todavia se sentian oprimidos
por los recuerdos de los eventos trauméticos ocurridos duran-
te la separacién de sus padres. Otros presentaban amnesias
problemiticas. Sus sentimientos predominantes al recordar los
afios posteriores al divorcio eran de cierta tristeza, resenti-
miento hacia sus padres y nostalgia por no haber crecido en
una familia intacta. Aunque orgullosos de su madurez e in-

16 Wallerstein, ], “Long Term Effects of Divorce”, | Am Acad Child Adolesc
Psychiatry 1991; 30:349-360.
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dependencia, hablaban del divorcio como algo que habia in-
terrumpido su nifiez.

Diez afios despueés del divorcio, un ntumero significativo de
jévenes, hombres y mujeres, aparecian con problemas y bajo
rendimiento. Muchos de ellos confrontaban asuntos amorosos,
compromisos emocionales y posible matrimonio con ansiedad
y a veces con gran preocupacién acerca de supuestas traicio-
nes, abandonos y el no ser amados. Sentian un gran temor
de repetir el matrimonio fracasado de sus padres y deseaban
evitar el divorcio ellos mismos en beneficio de sus futuros
hijos. Atn en su vida adulta temprana se identificaban como
“hijos del divorcio”. Quince afios después de iniciado este
estudio, la tercera época de la vida era critica en la resolucién
de asuntos propios de las relaciones hombre/mujer.

Durante la década posdivorcio la relacién central era la de
la madre con el hijo. Pocos menores disfrutaban una relacién
cercana con ambos padres. Aunque los hijos varones habian
tenido mas dificultades que las mujeres al paso de los afios,
pues sufrian de una gama mas amplia de dificultades en la
escuela, con sus compaifieros y en el manejo de la agresividad,
esta disparidad se diluy6 en la etapa adulta temprana, cuando
muchas de las jévenes se involucraron en procesos desadap-
tados que incluian relaciones muiltiples y matrimonios impul-
sivos que terminaban en divorcios tempranos. La conclusién
de este estudio es que los hijos del divorcio enfrentan muchas
cargas psicolégicas que se suman a las tareas habituales del
crecimiento. Estas cargas comprenden dificultades especiales
en la adolescencia, problemas intensificados con la salida
del hogar, complejidades de la indentificacién con figuras pa-
rentales dentro de un contexto conflictivo y problemas aso-
ciados con la visita o ausencia del padre y con las nuevas
figuras introducidas en la familia cuando ocurre un nuevo ma-
trimonio.

Este y otros estudios longitudinales muestran que puede
haber efectos del divorcio persistentes hasta la edad adulta:
mayor probabilidad de depresion, relaciones maritales mas po-
bres, indice de divorcio mas elevado y nivel sociceconémico
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mas bajo. Las posibilidades de asistir a la universidad dismi-
nuyen debido probablemente a la disminucién de ingresos, el
estrés parental y los problemas emocionales y sociales de los
hijos. Las dificultades entre padres e hijos pueden también
alentar a éstos a involucrarse en relaciones sociales fuera del
hogar que no favorecen los logros académicos.

En una cohorte de nifios en Nueva Zelanda se estudié la
relacién entre la exposicién al cambio familiar y a la discordia
parental durante el periodo del nacimiento a los 10 afhos y
los riesgos de presentar una conducta delictiva a los 15 afios
de edad. Se encontré que estos adolescentes tenian riesgos
elevados de presentar trastornos de conducta y de oposicio-
nismo, trastornos de ansiedad, depresién, abuso de drogas y
actividad sexual temprana. Sin embargo, al analizar los facto-
res de confusién se encontré que esta asociacién entre ser
expuesto a la separacién de los padres en la nifiez y sufrir
riesgo aumentado de experimentar problemas en la adolescen-
cia era espuria y se debia precisamente a factores contextuales
y sociales que ya estaban presentes en las familias desde antes
de la separacion. Tales factores de riesgo eran: abuso de dro-
gas de parte de los padres, clase social baja, pobres valores
de los padres y conflictos entre ellos. No hubo diferencias
debidas al género. Los investigadores concluyeron que la se-
paracién de los padres durante la nifiez se asociaba con un
aumento pequefio en el riesgo de sufrir trastornos psiquiatri-
cos en la adolescencia, riesgo que aumentaba al asociarse el
divorcio con los factores contextuales mencionados. La sepa-
racion de los padres durante la nifiez es una experiencia des-
ventajosa que aisladamente produce poco incremento de psi-
copatologia, pero aunada a los factores mencionados eleva
significativamente la vulnerabilidad a las enfermedades psi-
quiatricas.!”

17 Ferguson DM, Horwood L], Lynskey MT, “Family Change, Parental Discord
and Early Offending”, | Child Psychol Psychiat, 1992, 1059-1075.
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IV. EFECTOS DE LA BATALLA LEGAL

A las consecuencias negativas sobre la salud mental del nifio
derivadas de la discordia entre sus padres previa a la sepa-
racién en ocasiones se agrega el estrés de ser incluido en la
batalla legal por los derechos de custodia y de visita. Esta
situacién impone un riesgo exira al equilibrio emocional del
menor. Si bien la opinién del nifio sobre sus preferencias para
vivir con el padre o la madre deben ser tomadas en cuenta,
el hacerle indiscriminadamente una pregunta de este tipo pue-
de generarle ansiedad y exacerbar sus conflictos de lealtad.
Tampoco hay que olvidar que, en ocasiones, el menor puede
ser manipulado por alguno de sus padres a base de regalos
o de promesas. A veces, ante la duda del juez sobre a quién
otorgar la custodia del menor, se debe recurrir a solicitar la
opinién de un profesional de la salud mental (psiquiatra, psi-
c6logo o trabajadora social psiquidtrica) para que investiguen
los factores relevantes del caso y hagan sugerencias de accio-
nes legales encaminadas a proteger psicolégicamente al niho
por encima de cualquiera otra consideracién. En el camino de
llegar a una decision, el juez también puede ayudarse de los
informes de otros clinicos de la salud mental que hayan in-
tervenido en el tratamiento psicolégico del nifio o de sus pa-
dres, proceso que puede llegar a tener dificultades potenciales
de naturaleza ética en términos de preservar el secreto profe-
sional sobre informaciones delicadas. Al respecto cabe men-
cionar que el hecho de que un progenitor padezca alguna
enfermedad psiquidtrica no lo excluye automaticamente de su
derecho a la custodia del hijo, pues se puede tener alguna
forma de psicopatologia y ser un buen padre o madre, lo mas
importante es la relacion que se mantiene en términos de in-
volucramiento afectivo, crianza y supervisién de la conducta
del hijo.

Johnston realizé un estudio en nifios de 1 a 12 afos cuyos
padres habian seguido procedimientos legales para obtener su
custodia y/o estuvieron en disputa por los derechos de visita
después del fracaso de intentos de mediacién para resolver
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sus diferencias. Los hijos habian presenciado las agresiones
fisicas o verbales de sus padres y también habian quedado
incluidos como aliados de uno de ellos en formas por demis
desconsideradas.!® Estos pequefios se mostraban atemorizados,
inhibidos y con sintomas somaticos. Los de mayor edad llegaban
a intervenir agresivamente en las disputas de sus padres. Las
transiciones entre las dos casas parentales eran especialmente
amenazantes. Sin embargo, a pesar de su ansiedad a veces
rayan en el terror, ellos deseaban el contacto regular con am-
bos progenitores. Muchos se sentian responsables por sus pa-
dres y también del conflicto parental. Se preocupaban cons-
tantemente acerca de ellos mismos, de ser abandonados y de
muchas otras cosas. A los dos y medio afio después del di-
vorcio estos nifios parecian muy trastornados, con nuevas con-
ductas agresivas y depresion clinica. Los varones mostraban
mayor desorganizacién que las mujeres. Con este mismo gru-
po se realizé un estudio a los 4 afios y medio posteriores al
divorcio con el objeto de comparar los resultados de un sub-
grupo de custodia conjunta con otro subgrupo de custodia
tnica. Los pequenos que por orden del juez se encontraban
en custodia compartida o tenjan mayor acceso a ambos hoga-
res debido a las érdenes del juez, estaban significativamente
mas deprimidos y aislados que aquellos que permanecian bajo
custodia unica, fuera ésta con el padre o la madre. Las rela-
ciones entre los hijos y los progenitores se habia deteriorado
notablemente cuando la custodia era compartida. Las hijas es-
taban mas negativamente afectadas que los varones por el
acceso frecuente a ambos padres. Asi se concluy6é que es un
error ordenar la custodia conjunta o los derechos de visita
frecuente cuando hay datos de discordia conyugal seria que
presumiblemente va a continuar después del proceso legal.
Esta contraindicacién es especialmente fuerte en casos de ado-
lescentes. Los arreglos de residencia dual de adolescentes son
dafiinos cuando los padres siguen en conflicto.

18 Johnston JR, Kline M, Tschann JM, “Ongoing Post-Divorce Conflict”, Am [ Ortho-
psychiatry, 1989, 59:576-592.
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En otro estudio se encontré que la separacién de los padres
tiende a destruir la relacién entre los hijos y el padre biolégico
que vive fuera del hogar. Esta relacién se convierte en una
de tipo predominantemente social donde el padre raramente
asume el rol disciplinario o de maestro de sus hijjos, tiende a
ser mas amigo que padre. El progenitor custodio es el res-
ponsable de la crianza, y la supuesta crianza conjunta reali-
zada por ambos padres es mds un mito que una realidad. En
ese estudio los investigadores concluyeron que no habia evi-
dencia franca de que los nifios se beneficiaran de las inter-
venciones judiciales disefiadas para promover la participacién
paterna, aparte de proveer el apoyo econémico.!®

En un estudio realizado en Estados Unidos por Peterson y
Zill con adolescentes de 12 a 16 afios de edad se encontré
que los varones bajo custodia de sus madres eran mas agre-
sivos y conflictivos y estaban mas deprimidos que los mucha-
chos bajo custodia de sus padres. Es mas, en los raros casos
de muchachas bajo custodia de sus padres, ellas también mos-
traban mas sintomas de externalizacién y animo depresivo que
las chicas en custodia de sus madres. El vivir con el progenitor
del mismo sexo puede ser un factor importante que influye
sobre la conducta del menor después del divorcio. Y, por su-
puesto, la calidad de la relacién con el padre del mismo sexo
puede ser un factor crucial, tanto antes como después del
divorcio. Respecto a las diferencias de género en las reacciones
a la reparacion, ahora se sabe que éstas son mas notables en
los nifios pequefios, pues son los varones los mas afectados.
Sin embargo, cabe aclarar que no en todos los estudios sobre
divorcio se han encontrado diferencias genéricas, auin en nifios
pequeiios.?0

En la decision de a cudl progenitor asignar la custodia del
hijo, Rae-Grant y Awad recomiendan considerar los siguientes
criterios: 1. Reconocer con quién mantiene el nifio las ligas

19 Furstenberg FF, Morgan SP, Allison PD, “Parental Participation and Children’s
Well Being After Marital Dissolution”, Am. Soc. Rev., 1987, 52:695-701.

20 Peterson JL, Zill N., Marital Disruption, Parent-Child Relationships and Behavior
Problems in Children, ] Marriage Family.
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afectivas mas fuertes. 2. Determinar cudl es la capacidad de
cada progenitor para satisfacer las necesidades emocionales y
fisicas del nifio. 3. Considerar las preferencias del propio nifo.
4. Considerar la necesidad de mantener una continuidad en
el contexto de las relaciones intrafamiliares y el medio am-
biente: mientras menos disrupcién ambiental se produzca (mu-
danzas, etcétera), mejor. 5. Investigar si el progenitor custodio
tiene alguna enfermedad mental y de qué tipo. Pero recordar
que la existencia de psicopatologia no necesariamente excluye
al progenitor de ser el custodio, depende del tipo de trastorno
(la personalidad antisocial si es excluyente), pues lo mas im-
portante es el funcionamiento psicosocial de cada padre y
c¢émo afecta al nifio. 6. Moralidad del padre. Este factor sélo
debe ser considerado en tanto afecte la capacidad del proge-
nitor para proporcionar una buena crianza.?

Por lo que respecta a los derechos de visita, los mismos
autores proponen los siguientes criterios generales: 1. El plan
debe permitir el acceso frecuente e ininterrumpido del padre
visitante. 2. Para los nifios preescolares son preferibles las vi-
sitas breves y frecuentes a las visitas de todo el dia o el ir a
dormir a casa del padre no custodio. 3. A los escolares y ninos
mayores es mejor permitirles controlar la frecuencia y dura-
cién de las visitas. 4. Los asuntos relacionados con las rutinas
diarias, los cuidados de la salud, educacién, religién y empleo
del tiempo libre deben ser acordados conjuntamente por am-
bos cényuges y apoyados tanto en el hogar custodio como
durante las visitas. Cuando los padres no son capaces de ne-
gociar y resolver sus desacuerdos, cinco principios generales
deben guiar las decisiones en las disputas sobre la visita: 1. El
nifio pertenece sélo a un hogar, el del padre custodio. 2. El pa-
dre custodio tiene la responsabilidad principal en la crianza
del hijo. 3. Los arreglos deben ser los que convengan a la
edad del nino. 4. El padre visitante debe adaptarse al horario
del nifio y no a la inversa. 5. El padre visitante debe evitar

21 Rae-Grant Q, Awad G., “The Effects of Marital Breakdown”, en Steinhauer y
Rae-Grant eds., Psychological Problems of the Child in the Family, Nueva York, Basic
Books, 1983, 565-587.
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iuz visitas extraordinarias en ocasiones “especiales”. Es mejor
que padre e hijo s6lo compartan las actividades normales, para
favorecer el desarrollo natural de la relacién padre-hijo.

V. PAPEL DEL PSIQUIATRA ANTE EL DIVORCIO

El clinico de la salud mental debe valorar, ante un caso de
divorcio o separacion, los siguientes factores: 1. La reaccién
aguda del nifio; 2. Nivel de hostilidad de sus padres; 3. Ca-
pacidad de los padres para satisfacer las necesidades fisicas
y emocionales del nifio; 4. Indicios de depresién y otros tras-
tornos psiquidtricos en los padres; 5. Acuerdos respecto a los
derechos de visita del padre separado y los efectos sobre el
nifio de las relaciones continuadas con ambos progenitores; 6. La
adaptacién del nifio y su funcionamiento psicosocial entre sus
iguales y en la escuela; 7. Si el nifio, ante la discordia de
sus padres, ha asumido un rol disfuncional que le genere an-
gustia.

El divorcio tiende a confundir a los nifios, por lo cual es
conveniente se les haga saber lo que estid sucediendo en el
matrimonio, cudl es su participaciéon en el problema y qué
ocurrird con ellos al resolverse la situacién. Algunos menores
creen ser la causa del conflicto entre sus padres y asumen la
responsabilidad de tratar de reconciliarlos y reunirlos. Es con-
veniente hablar con ellos para intentar corregir tales ideas dis-
torsionadas.

El clinico de la salud mental sabe que la pérdida de uno
de sus progenitores hace mas vulnerable al nifio a las enfer-
medades psicolégicas y fisicas. Por eso conviene que orienten
a los padres para que estén alertas e identifiquen algunas se-
fales de ansiedad en sus hijos como son: pérdida de motiva-
cién en la escuela, dificultades para hacer amigos, pocos de-
seos de disfrutar de las cosas buenas y sintomas tales como
problemas del suefio (dormir muy poco o demasiado), tornar-
se mas rebeldes o crear conflictos en la familia.?

22 American Academy of Pedriatrics, “The Pediatrician’s Role in Helping Children
and families deal with separation and divorce”, Pediatrics, 1994, 94:119-121.
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Otra tarea del psiquiatra consiste en identificar sintomas en
los progenitores divorciantes, pues la psicopatologia en ellos
se encuentra relacionada con dificultades en la relacién de
pareja y con el riesgo de que los hijos sufran problemas psi-
colégicos. Los padres con trastornos de personalidad de tipo
antisocial tienden a criar a sus hijos en forma dura e incon-
sistente. El alcoholismo, la depresién y la angustia en los pro-
genitores son especialmente relevantes. La discordia conyugal
se asocia con sintomas de externalizacién, y la depresién en
los padres se relaciona con depresién en los hijos.?

Vale mencionar que no todos los hijos de padres divorcia-
dos desarrollan sintomas serios de desadaptacién psicolégica,
aunque hayan quedado expuestos a los factores de riesgo ya
mencionados. Algunas investigaciones han puesto en evidencia
que existen por lo menos tres tipos de factores de proteccién:
1. Atributos individuales relacionados con el temperamento,
tales como sociabilidad, inteligencia, nivel de actividad, capacidad
para resolver problemas y competencia social y académica. 2.
Fortaleza de la familia, principalmente las ligas afectivas entre
sus miembros. 3. Red social de apoyo, tal como escuela, iglesia
y grupos de ayuda.4

En otras palabras, el hijo de padres divorciados puede ser
protegido del estrés de la separacién si cuenta con suficiente
afecto en su familia y si es educado con una disciplina consis-
tente y supervisién adecuada. El mantenerlo fuera del conflic-
to entre sus padres también es fundamental. Sin embargo, de-
bido a las consecuencias emocionales que el divorcio produce
en los nifios y en los divorciantes es evidente que muchas
familias requieren de la guia y orientacién profesionales para
resolver el complejo proceso del divorcio al través de los afios.

23 Garmezy N, Masten AS., “Chronic Adversities”, en Rutter M, Taylor E, Hersov
L eds., Child and Adolescent Psychiatry, Londres, Blackwell Scientific Publications, 1994,
191-208.

24 Werner EE. “High Risk Children in Young Aduithood: A Longitudinal Study
from Birth to 32 Years”, Am | Orthopsychiatry, 1989, 59; 72-81.



