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CariTuro 111

LOS DERECHOS HUMANOS

1. PRESENTACION DEL PROBLEMA

Del capitulo anterior se¢ desprende una evidencia que no puede ser
cludida: ¢l aborto es un problema de naturaleza muy compleja. En €l
sc conjugan distintos valores dec nucsira sociedad reflejados cn la di-
versidad dc los referentes lingiiisticos a que se aludid en el capitulo
H.

En csta intrincada red de valores c intereses, la posicion a defender
y, por tanto, ¢l punto central de la argumentacion que aqui se pro-
pone, es su reivindicacion como un derecho de las mujcrcs.n

Esta reivindicacion abarca desde los aspectos inherentes a la desi-
gualdad entre los géncros hasta la injusticia social que se revela a los
ojos de quienes quieren ver el problema cn su exacta dimension. En
este sentido Gonzalez de Ledn expresa:

El aborto constituye también un problema que revela las grandes
desigualdades que existen en México: es un privilegio para quienes
pueden pagar condiciones seguras desde el punto de vista médico ¢
higiénico, perc representa una situacion humillante y altamente peli-
grosa para las mujeres que carecen de recursos econdmicos, de int;(;r-
macién, o de accesos a servicios de salud con una minima calidad.

71 Poskcién que s encuentra inscrta en ¢l movimicnto feminista de todos los paises
decl mundo y sc comparte con una corricnte importante de juristas con una mentalidad
clara sobre las prioridades a defender on cste problema. V. Gonzilez de Ledn Aguirre,
Deyanira, “El aborto como problema de salud publica”, Ferm, nim. 95, aio 14,
noviembre dc 1991, cspecialmente p. 32; Ibdficz y Garcia Velasco, José Luis, Ia
despenalizacion del aborto voluntario en el ocaso del siglo XX, Madrid, Siglo XXI
dc Espaiia Editorcs, 1992, passim como cjemplos ¢n uno y otro sentido.

72 Gonzikz dc Ledén Aguirre, Deyanira, op. off. p. 30.
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Reivindicacién que nos compele a buscar un significado propio
para la maternidad; un significado a partir de los desecos y proyec-
tos de cada mujer y no de las necesidades politicas de los gobicrmos
y de los gobernantes. Un significado en ¢l que ¢l centro fundamental
sea la expetiencia vital de 1a mujer que decide ser madre y no los
interescs de grupos especificos. En cste sentido, se deben rechazar
todas las medidas tendientes a limitar la experiencia de la maternidad
libre y responsable, ya sean aqucllas que pretenden impedir la inte-
rrupcion voluntaria de un embarazo no descado, como aquellas ten-
dientes a imponer controles a la capacidad reproductiva dc las
muje_gcs sin tomar cn cuenta estos descos, anhelos y proyectos de
vida,

2. LOS DERECHOS REPRODUCTIVOS

A fin de puntualizar la relacion de los derechos humanos que estin
implicados —y en aparente contradicciébn—, €s conveniente hacer refe-
rencia a la doctrina relativa a los derechos reproductivos. Esto no
quiere decir que, a priori, se les esté dando un valor preferencial
frente al derecho a la vida; simplemente se trata de una construccion
doctrinal incipiente que requiere especificidad.

Con cstc concepto se comprenden, entre otros, el derccho a la
atencion materno-infantil —intimamente ligado al derecho a la protec-
cion de la salud—, el derecho a formar una familia, ¢l derecho a una

73 Vale la pcna reproducir las opiniones de César Camillo Trucba accrca de la
fundacién del Population Council como cjemplo dc como se gestan las politicas de
poblacién, dejando fucra a las mujercs, sus destinatarias. En su articulo “Decisionces”,
Clencias, México, nim. 27, julio de 1992, lcemos: “Los Estados Unidos no querian ver
arruinado su nuevo imperio a causa de 1a incstabilidad politica que reinaba en el Tercer
Mundo y quc segin clios sc debia al ripido crecimiento poblacional. Asi J. D.
Rockefclier 11 fundd cn 1957 ¢l Population Council con el fin de 'propiciar apoyo
cientifico y politico’ para ¢l control poblacional, financiar programas y, sobre todo,
formular politicas €n cste campo. Otros empresarios ambién constituyeron fundacionces
con ¢l mismo objeto. Para todos cstos filintropos, ¢l aborto no cra un medio adecuado
para cl control poblacional. Fs cierto que es una mcdida no preventiva que conlleva
una scric de complicaciones morales, ¥ que en la década de bos cincucnta implicaba
riesgos graves. No obstante, csta opinidn va a cambiar ¢n la siguiente década, y para
fincs de los afios scsenta, el mismo J. D. Rockefeller, que condenaba cl aborto, va a
declarar que a pesar de scr ‘siempre una tragedia’, ¢l aborto es mecesario” (p. 43).
Mis adclantc: “Las campafias de control demogrifico auspiciadas por la AID sc
cxtendicron por todos los paiscs del Tercer Mundo. Millones de délares se gastaron
en cllas. Algunos gobicrnos en su afin dc agradar a las potencias legaron incluso a
practicar csicrilizaciones involuntarias en mujcres. Bolivia, la India y México, entre
otros, fucron cscenarios de ¢stos excesos” (pp. 43 y 44).
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maternidad libre y responsable y el derecho sobre ¢l propio cuerpo.
Desafortunadamente, ningin instrumento de derecho internacional
contiene un catilogo completo de estos derechos y su definicidon. Es
preciso rastrearlos entre los Convenios, Tratados y Declaraciones In-
ternacionalces.

Ast, la Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 1948,
cn sus articulos 16 y 25, respectivamente, establece el derecho a ca-
sarsc y fundar una familia, el derecho a un nivel adecuado de vida y el
derecho a los cuidados y asistencia especial para la maternidad y
la infancia.” El articulo 10 del Pacto Internacional de Derechos Eco-
noémicos, Sociales y Culturales sefiala ¢l deber que los Estados ticnen
en la proteccion de las madres antes y después del parto, a51 co-
mo c¢n la proteccidon y asistencia de nifios, nifias y adolescentes;” el
articulo 11 de este ordenamiento sefiala el derecho de toda persona a
gozar de un nivel de vida adecuado para si y para su familia;” el ar-

74 El articulo 16 en sus numerales 1 y 3 sciiala, respectivamente: “Los hombres y
las mujeres, a parsir de la edad niibil, ticnen derecho, sin restriccion alguna por motivos
dc raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia; y disfrutarin de iguales
derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucion del
matrimonio.” “La familia ¢s cl clemento natural y fundamental de la socicdad y tiene
derecho a la proteccidén de la socicdad y del Estado.” Numecrales que deben ser
reiterpretados a {a luz de una postura mis abicrta y tolerante con las estructuras
familiarcs quc se estin construyendo en las diferentes comunidades. Estructuras que
no siempre corresponden a la wrilogia padre-madre-hija/o y en las cuales la paternidad
¥ la maternidad se presentan como relaciones voluntaria y responsablemente asumidas.
Por su parte, cl articulo 25 establece: “1. Toda persona tienc derecho a un nivel de
vida adecuado que le ascgure, asi como a3 su familia, la salud y el biencstar, y ¢n
especial fa alimentacion, cl vestido, la vivienda, 1a asistencia médica y los scrvicios
sociales nccesarios [...] 2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y
asistencia especiales. Todos los nifos, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio,
ticncn derecho a igual proteccion social.” En mi opinidn este nivel de vida solo puede
alcanzarse cuando b familia ha sido plancada en libentad vy con conciencia de los
compromisos que sc adquicren con la procreacion, por tanto, en cstc cnunciado
encontramos lincamentos de definicidén de los derechos reproductivos.

75 Vemos que cste reconoce que “Se debe conceder a la familia, que cs ¢t clemento
natural y fundamental de Ja sociedad, la mis amplia proteccion y asistencia posibles,
especlalmente para su constitucion y micntras sca responsable del cuidado y la
cducacion de los hijos a su carge”, redaccion que confunde ¢l grupo familiar con ¢l
matrimonio, dejando poco espacio para la interpretacion propuesta ¢n la nota que
antecede. Sin embargo, este articulo tal y como se encuentra redactado, permite pensar
que la responsabilidad en la atencién y cuidados hacia las niflas y niflos se da con
mayor eficacia cuando ¢l embarazo cs deseado.

76 Este pacto amplia los t€rminos de la Declaracién Universal de los Derechos del
Hombre porque no sélo reconoce ¢l derecho de toda persona a un nivel adecuado
dc vida, sino que habla de *“una mejora continua en las condiciones de existencia” y,
afiade: Los Estados partes tomarin medidas apropiadas para ascgurar la cfectividad
de este derccho [...]" Desde I perspectiva feminista, esta mejora en las condiciones de
vida de toda mujer debe estar definida, entre otros aspectos, por las condiciones cn
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ticulo 12 establece el reconocimiento del derecho de varones y mu-
jeres de disfrutar ¢l mis alto nivel posible de salud fisica y mental.

Algunos de estos derechos se pueden cncontrar cn ¢l Pacto Inter-
nacional de Derechos Civiles y Politicos,” en la Declaracién Ame-
ricana de los Derechos y Deberes del Hombre en la Convencién
Americana de los Derechos Humanos,” en la Convencitn Europea
para la Proteccion de Derechos Humanos y Libertades Fundamen-
tales,” en la Declaracién sobre el Progreso y el Desarrollo Social”™

Sin lugar a dudas hace falta una argumentacion mas solida sobre
cada uno de los derechos sefialados, en especial los referidos al pro-
pio cucrpo que son los menos estructurados de todos. La razon de
cllo es que nos encontramos en la etapa inicial de construccion ted-
rica, fendmeno que no ¢s exclusivo de estos llamados derechos re-
productivos; cada uno de los derechos fundamentales ha pasado de
una u otra manera por la misma etapa.

En este momento ¢s importante tener presente que los derechos
a la salud, al propio cuctpoyala rcproduccuon son interdependientes
y complementarios de un derecho a la vida,” y deben ser conside-

las que cjcrcerd su maternidad, si asi Jo desea y si clio forma panc dc sus
proyectos cxistenciales.

1 Arnticulo 23, en dondc se reconoce que la familia €3 ¢l clemento nawral y
fundamental de la sociedad y tiene derecho a ser protegida por la misma sociedad
y por ! Estado; ¢l derecho de todo hombre y toda mujer para contracr matrimonio y
para fundar una familia dentro de un marco de iguakdad entre cllos.

7 En cl articulo VI se establece cl derecho a 12 constitucion ¥ a la proteccion de
la familia; en VII, ¢l derecho de proteccion a la matemidad y a 1a infancia ¥ en <l X1,
¢l dereche a la preservacion de la salud y <l bicnestar,

19 En ¢l articulo 17 se cstablece la proteccion a la familia y se reconoce ¢l derecho
del hombre ¥y de la mujer a contrace matrimonio y a fundar una familia.

0 En el articulo 12 sc establece ¢l derecho de toda persona para contracr nupcias
y formar una familia.

81 En ¢l articulo 4* de cste instrumento sc sciala que “la familia, como unidad
basica de la socicdad y medio natural para ¢l desenvolvimicnto y bienestar de todos
sus micmbros, cspecialmente de los nifios y los jovenes, debe ser ayuwdada y protegida
para que pucda asumir plcnamentc sus responsabilidades cn la comunidad. Los padres
ticnen ¢l derccho exclusive de detcrminar libre y responsablemente ¢l niimero y
cspaciamicnto de sus hijos”. En su articulo 22, fraccion b, como paric de las medidas
quc los Estados deben adoptar para cl fogro de los objetivos del ordenamiento citado
s¢ cstablcce que sc deberan establecer “programas en materia de pobilacion, dentro
del marco de las politicas demograficas nacionales y como parte de los servicios
médicos dec asistencia social, incluidas la cducacion, la formacidon de personal y la
provisidn a las familias de los conocimicntos y medios necesarios para quc pucdan
cjercitar su derecho a determinar libre y responsablemente el niimero y espaciamiento
dc sus hijos”.

52 Esic derecho csta considerado en pricticamente todos 103 instrumentos de
derccho internacional relativos a los derechos humanos, aun en la nueva Convencidn
sobre los derechos de la nificz. Sin cmbargo, ninguno precisa los alcances del mismo,
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rados como atributos de la persona humana, inherentes a su natura-
leza; como atributos y facuitades de caracter universal, dado que en-
cuentran su razon de ser en la condicion propia del ser humano,
varon o mujcr.

Cabe precisar que desde ¢l surgimienio del concepto de Estado de
bienestar, nacieron simultancamente los derechos econoémicos, socia-
Ies ¥ culturales que, aunados a los civiles —cuya construccion tebrica
ya cxistia—, son los que proporcionan ¢! marco normativo de los de-
rechos reproductivos dentro del cual deben ser valoradas las politicas
incriminadoras y desincriminadoras del aborto, asi como todas aque-
llas relativas al libre y responsable ejercicio de la maternidad y la pa-
ternidad ¢n planos de igualdad real entre ¢l vardn y la mujer.

En el contexto del derecho al propio cuerpo y de la igualdad ju-
ridica entre el varon y la mujer, cabe mencionar las afirmaciones que
hace Garcia Ramircz. Este jurista sefiala:

En el irea penal, Ia mujer reclama, como en las otras, libre disposicion
de su actividad y de su cuerpo. Aqui esto significa la eliminacion de
referencias desincriminatorias en orden al sujeto activo y pasivo del de-
lito, si se puede [...], ¥ desde otro punto de vista igual sancién o idén-
tica exclusion frente al ilicito: ni mis grave, ni mis culpable porque lo
cometa un hombre o o perpetre una mujer.

Con todo, hay referencias bioldgicas inevitables [...] queda el aborto,
porque sélo la mujer puede ser claustro para la fecundacion, la prefiez
y el alumbramiento. Asi, cuando la naturaleza impone una funcién a la
mujer, que morfolégica y fisiologicamente no puede otorgar al vardn,
éla reduce también a un deber inderogable, a una limitacién en el go-
bierno de su cuerpo, que lo es también por sus consecuencias, en el
manejo de su vida? La respuesta afirmativa ha dado lugar, como hasta
ahora, al tipo penal del aborto.”

La respucsta negativa es ¢l planteamiento de una postura politica
frente a la reproduccion y al aborto, congruente con la logica de un
Estado laico, liberal y democritico que lleva a un justo equilibrio la
desincriminacion valorada de la interrupcion voluntaria del embarazo
y el derecho a una vida digna, en un entormo de biencstar social.
Tales fundamentos que deberian ser suficientes para proporcionar cl
sustento teorico al derecho al propio cuerpo. Sin embargo, éste es

sobre todo al tratarse de los limites extremos del aborto y la cutanasia, pareceria
quc ©s un temz que niNgun organismo quicre precisar, como sc verd a lo largo de
este estudio.
83 Garcia Ramirez, Scrgio, op. cfl., p. 102
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el mis controvertido de todos los derechos involucrados en ¢l pro-
ceso de la reproduccion, y €l mas duramente criticado, pues la ima-
gen de una mujer duciia de su cucrpo y dc las decisiones
fundamentales que ie son inherentes, no puede competir con aquella
utilizada por los grupos antiabortistas relacionada con un beb¢ inde-
fenso. Empero, ¢l problema no puede fincarse en una competencia
de iméagenes sino en el significado que tiene para un ser humano la
posibilidad de tomar sus propias decisiones en torno a su cuerpo en
¢l contexto general de su proyecto de vida y de las expectativas que
sc tengan su consecucion. Ello por un lado y, por otro, el significado
que ticne nacer en un espacio de rechazo y de falta de oportunidades
afectivas y, por tanto, de desarrollo.

Al hacer referencia a los derechos reproductivos en su conjunto,
Cook™ sciiala que La Convencién para la Eliminacion de todas las
Formas de Discriminacion Contra las Mujeres capacita expresamen-
te a las mujeres para acceder a los servicios de planificacion familiar
dentro de los cuales debe estar incluido el aborto, al menos en el
caso de que los métodos anticonceptivos fallen.”” Ademais sostiene
que

Cierto nimero de paises ha modificado sus constituciones nacionales
para incorporar disposiciones de convenciones internacionales de dere-
chos humanos y en el caso de los que no lo han hecho explicitamente,
pudiera ser que los tribunales sostuvieran que se han incorporado por
alusion [...] De manera concordante, los tribunales nacionales pueden
convertir la proteccion de la vida, la salud e integridad de la familia
que disfrutan las mujeres con arreglo a Ias convenciones de derechos
humanos, de un compromiso legal internacional cuyo cumplimiento no
es obligatgrio a un principio de ley que puede hacerse cumplir nacio-
nalmente.

Se puede precisar que esta Convencién no seiiala expresamente la
posibilidad de acceder a un aborto en casos de embarazos no desea-
dos. Lo que si expresa en vatios de sus articulos, es el compromiso
de los Estados firmantes de garantizar a la mujer el acceso a los ser-
vicios de planificacion familiar y a una educacion en donde se valore
fa maternidad como funcidn social y la responsabilidad que ese com-

&4 Cook, Rcbecca, op. cit., pp. 92 y ss.

85 Cook afirma que esta ampliamente reconocido. Sin embargo, tal afirmaciéon debe
ser valorada como una opinién de 1a autora que dificilmente pucde constarse en paiscs
como ¢l nuestro. (op. cit., p. 98).

86 Idem.
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promiso implica. Asimismo, sc establece el vinculo entre bienestar fa-
miliar y planificacion familiar y la necesidad de eliminar toda discri-
minacion hacia la mujer en las esferas de los servicios de atencion
médica y el acceso a los medios eficaces para que toda mujer pucda
decidir, de manera libre y responsable, sobre ¢l nimero de hijos ¢
hijas que desee tener asi como el intervalo entre los alumbramientos.”

Desde la perspectiva, feminista se valora la discriminacion que exis-
te hacia la mujer en los aspectos reproductivos, ya que en ¢l sistema
politico actual no sc le permite decidir por si misma cuindo y cn
qué¢ condiciones ha de vivir su maternidad, a diferencia del varon que
cuenta con todo el apoyo institucional para vivir su paternidad solo
cuando asi lo desee hacer. Ejemplo de cllo es la institucion de la fi-
liacion y las presunciones que la sustentan. Por lo que se refiere a
la matcrnidad, €sta ¢s sicmpre cierta, en cambio, la paternidad solo
se presupone. La investigacion de la maternidad es muy sencilla, basta
la constancia del alumbramiento para que se establezca el nexo de
filiacidon entre la mujer y su hija o hijo, con todas las obligaciones
inherentes. En cambio, la investigacion de la paternidad solo puede
hacerse cuando existen los presupuestos del articulo 382 del Codigo

87 En el articulo $, fraccién b, sc establece que los Estados partes tomarin las
medidas apropiadas para: “garantizar que la educacion familiar incluya una comprension
adecuada de la maternidad como funcién social v el reconocimiento de la
responsabilidad comin de hombres y mujeres en cuanto a la educacion y el desarroilo
de los hijos, en la intcligencia de que el interés de los hijos constituird 1a consideracion
primordial de todos los casos™.

En ¢l articulo,10 fraccion h, sc seiiala que los Estados partes deberin brindar “el
acceso al matcrial informativo especifico que contribuya a adecuar la salud y el
bicnestar de la familia, incluida la informacion y ¢l asesoramiento sobre planificacion
de la familia™.

En el articulo 12, sc establece que los Estados partes “adoptaran todas las medidas
apropiadas para climinar la discriminacion contra la mujer en la esfera de la atencion
a fin de asegurar, en condiciones de igualdad entre hombres y mujeres, ¢l acceso a
scrvicios de atencion médica, inclusive los que sc refieren a la planificacion de 1a
familia”, ademds sc cstablece que se garantizard 2 “la mujer los servicios apropiados
cn relacion con el embarazo, el parto y cl pericdo posterior al parto, proporcionando
servicios gratuitos cuando fuere necesario y le ascgurardn una nutricion adecuada
duranic ¢l embarazo y la lactancia™.

En el anticule 14, fraccién b, se hace hincapié que el acceso a servicios de atenciéon
médica adecuados, asi como a la informacion, asesoramicnto y servicios en materia de
planificacion familiar debe ¢xtenderse a las mujeres de las zonas rurales.

En <l articule 16, numeral, 1 fraccion ¢, se sefiala que entre las medidas que deben
adoptarse para climinar la discriminacion hacia la mujer en el ambito familiar dcben
considerarse aqueilas que ascgures los “mismos derechos —entre varones y mujeres—
a decidir libre y responsablemente sobre el pimere de sus hijos vy ¢l imervalo entre
los nacimientos ¥ a tener acceso a la informacién, la educacién y los medios que lc
permitan cjercer estos derechos™.



52 EL ABORTO. UNA LECTURA DE DERECHO COMPARADO

Civil del Distrito Federal,” listado que restringe considerablemente cl
marco de accion de la justicia independientemente de la dificultad
que existe para probar el nexo de filiacion entre el padre y su hijo
o hija pues, hasta la fecha, no existe, en nuecstro pais, una prucba
que con absoluta certeza asi lo sciiale. Ea discriminacion es muy clara:
¢l varén sblo es padre cuando asi lo desca, la mujer es madre aun
en contra de su voluntad.”

Mas alla de estos planteamientos, es preciso retomar ¢l concepto
de derechos reproductivos, particndo de la maternidad y de la pater-
nidad, pues son estas relaciones el centro y fin Gltimo de la repro-
duccién. Verdad de Perogrullo, pero que parece haberse perdido de
vista en los angumentos juridicos. Tanto la paternidad como la maternidad,
en términos de Veggetti-Finzi, sc inscriben en un doble registro: por
un lado, realizan un proyecto individual y ocupan un lugar central
en la construccion de la identidad personal; por otro, irmumpen cn
la persona como una dimension extrafa e impersonal.”

En este contexto no puede —ni debe— perderse de vista el enorme
compromiso y la gran responsabilidad que significan tanto la mater-
nidad como la paternidad. El tiempo, el esfucrzo y la encrgia que se
deben invertir en la crianza, el crecimiento y €l desarrollo de un ser
humano tienen una doble valoracion: calidad y cantidad y han de pro-
porcionarse sin condiciones, para quc ese nuevo ser tenga todas las
oportunidades de un desarrollo fisico y mental 6ptimo. Por tanto, la
mujer como ¢l vardbn que van a ser madre y padre no sdlo deben

8z Estc pumecral sciala que la investigacion de la paternidad de los hijos habidos
fucra de matrimonio, sélo csti permitida en los casos de mpto, cstupro o violacidn,
cuando la época del delito coincida con la de la concepeion; cuando cf hijo se
encucntre cn poscsion de estado de hijo del presunto padre; cuando ¢l hijo haya sido
concebido durante ¢l tiempo cn que la madre habitaba bajo ¢l mismo techo con ¢l
pretendido padre, viviendo maritalmente y cuando ¢l hijo tenga a su favor un principio
de prucba contra ¢l pretendide padre. Este esquema sc sigue cn todos los codigos
civiles de nuestra repiablica.

89 El articulo 360 del Codigo Civil para el Distrito Federal establece que “La filiacion
de los hijos nacidos fucra del matrimonio resulta, con relacion a la madre, del solo
hecho del macimicnto. Respecto del padre solo se establece por ¢l reconocimiento
voluntario o por una sentencia que declare la paternidad.” Desafortunadamente, este
tipo dc scntencias son diliciles de obtencr por Ja falta de exigencia de prucbas que
constaten, sin lugar a duda, quién es padre de quién. Es cicrto que en ¢l momento
actual, Ta Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal (sicndo Procurador Dicgo
Valadés) y la Universidad Nacional Autonoma de México (siendo Rector José Sarukan)
han suscrito un convenio de colaboracion para ¢l desarrollo de estas probanzas; sin
embargo, a0n no sc han lkevado a Tribunales. Esta problemitica es matcnia dc un
estudio distinte que scrd realizado en su momento.

% Veggeutifinzi, Silvia, “El aborto, una derrota del pensamiento”, Debate Feminista,
México, ano 2, vol. 3, marzo dc 1991, p. 69.
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estar conscientes de lo que ello significa, sino tener la posibilidad rcal
de decidir €l como y ¢l cuindo. De ahi su complejidad y la imperiosa
necesidad del respeto a este proceso y, ademis, el apoyo de la so
ciedad en su desarrollo a través del reconocimiento de la existencia
de un conjunto de derechos que contengan el mencionado proceso
y lo valoren. Este ¢s cl fundamento de la existencia de los derechos
reproductivos. Empero, el sistema juridico que impera en nuestra so-
cicdad parece haber perdido de vista este hecho, considerando a la
maternidad y a la paternidad —muy en especial la primera—, casi como
partc de una fatalidad que debe ser controlada por ¢l Estado a través
de normas coercitivas, dejando a las mujeres sin oportunidad de va-
lorar y decidir si pueden o no hacer frente a esc compromiso. Las
normas sobre la filiacion y las relacionadas con la penalizacion del
aborto son cjemplos muy claros de este olvido, Otro cjempio es Ja
falta de definicién de los derechos reproductivos.

Sin embargo, algo se ha avanzado para corregir este olvido, tanto
a nivel internacional como nacional. Ya se hizo mencion de la seric
de declaraciones relacionadas con este derecho a decidir el como y
el cuindo se ha de ser madre que se encuentran en diversos orde-
namientos internacionales. El derecho interno también cuenta con un
principio de reconocimiento a través del articulo 4° constitucional.”
Falta definir cxactamentc la extension de estos derechos para con-
cluir, de una vez por todas, ¢l debate sobre el aborto a pesar de que
nos pucda resulta muy obvio que si toda persona ticne el derecho
fundamental de tomar esta decision del como y cuando se ha de ser
padre o madre, decision trascendental para si y para Ja comunidad
en que se vive, entonces la mujer tiene derecho a interrumpir un
embarazo no descado.

3. EL DERECHO A LA PROTECCION DE LA SALUD

El articulo 4?2 constitucional que establcce ¢l derecho a una mater-
nidad libre responsable ¢ informada, también consagra el derecho a
la salud o —en los términos de los especialistas en derechos huma-
nos—" el derecho a la proteccién a la salud. Aun sin pretender pro-
porcionar una interpretacion basada en la hermenéutica constitucional

9t El cual se analizari mas detenidamente en ¢l capitulo correspondiente.

92 Marinez Bullé Goyri, Victor Manucl, “El derecho a Ja salud como un derecho
humanc”, Seminario Saiud y Derechos Humanos, México, Comision Nacional de
Derechos Humanos, Coleccion Manuales no. 13, 1991, passim.
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—que ligarta definitivamente ¢l ejercicio descrito en ¢l parrafo cuarto
de este numeral (derecho a la salud) al sefialado en el parrafo primero
(derecho a una matemidad libre, informada y responsable)—, se pucde
afirmar que el aborto practicado en las condiciones derivadas de su
clandestinidad es un ricsgo para la salud de las mujeres y un costo
muy elevado para el Estado que se ve 9grecisa‘:lfo a atender las com-
plicaciones de los abortos clandestinos.

Esperanza Brito atestigua que algunos grupos que pugnan por la de-
sincriminacion del aborto han decidido no hacer caso de las cifras y

estadisticas que se proporcxonan sobre ¢l tema precisamente por la falta
de confiabilidad de las mismas. Sin embargo, es muy cierto que se debe
hacer un esfuerzo por precisarlas pues esta informacion es indispensable
para delimitar la gravedad del problema de salud piblica que implica la
prictica clandestina de las interrupciones de los embarazos no descados,
para llevar a cabo un anilisis objetivo de la incidencia de estas practicas
en <l contexto de la salud reproduct:va

Analisié a través del cual nuestro pais puede encontrar los parame-
tros de una politica legislativa respetuosa de una moral piiblica, acor-
de y congruente con las caracteristicas que lo definen como un pais
estructurado dentro del un marce de un Estado laico, liberal y demo-
critico. El analisis de las implicaciones de} aborto para la salud re-
productiva permite hacer abstraccion de los considerandos subjetivos
que inciden en la moral individual, abriecndo las perspectivas hacia

93 Deyanira Gonzalez de Ledn Aguirre afirma que “Para tratar ¢l tema del aborto
como problema de salud debe partirse necesadamente de la condicion de ilcgatidad
en quc se practica. Tal condicion detcrmina que el aborto representa para 1a mayoria
de las mujeres que recurren a €1, un importante ricsgo para su salud y, en ocasioncs,
también para su vida.” (El aborte como problema de salud piblica®, Ferms, nim. 95,
afio 14, noviembre de 1991, p. 30) Asi mismo scfiala, como otras estudiosas del tema,
quc “un aborto complicado puede implicar, ademas de un clevado ricsgo para la vida,
dias o semanas de intermamicnto, intervenciones quirirgicas de emergencia,
transfusiones de sangre, medicamentos, cteétera [...]7 (Jdem).

94 Ella sostiecne quc: “La falta absoluta de cifras confiables ha motivado que los
grupos que piden el aborto libre y gratuito, hayan decidido restar importancia a las
cifras, ya que en realidad 1a lucha no es en funcién de si mucren cien mujeres o cien
mil, de si abortan uno o cinco millones. La lucha es en funcidén del derecho que cada
mujer ticne 2 decidir cuindo desca llevar 2 término un embarazo no descado.” Brito,
Espcranza, “Censo y aborto”, Novedades, 21 dc junio dc 1980.

95 En este mismo sentido se manifiestan practicamentc todas las personas que
defienden la prictica de una maternidad libre y voluntaria. Como ecjemplo de las
feministas mexicanas podemos leer los argumentos de Deyanira Gonzilez de Ledn
Aguirre. Ella afirma: “Es importante schalar que es vital contar con informacién
confiable sobre ¢l aborto, pucs clio permitiria mostrar con mayor objetividad la
rclevancia de un problema sanitario que requicre soluciones urgente” (“El aborto como
probicma de salud publica™, Fem, nim. 95, aiio 14, noviembre dc 1991, p. 32).
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una politica legislativa basada en los factorcs objetivos que perfilan
la problematica de la interrupcién voluntaria del embarazo. Uno de
los mis graves es precisamente éste: ¢l riesgo para la salud de la mujer
cmbatazadaqucnopucdconoquicmcontinuarconcscproccsoy
que sc ve orillada a interrumpiro en las condiciones nefastas en que
actualmente se realizan estas pricticas; condiciones propiciadas, prin-
cipalmente, por la clandestinidad en la que se realizan.

Condiciones y riesgos que ponen en tela de juicio el derecho a la
proteccion de la salud consagrado, para toda la poblacion, en el men-
cionado articulo 42 Constitucional.” Derecho definido por las normas
reglamentarias y los planes de desarrollo cuyo conjunto considera a
la salud como un estado de vida especifico que abarca los aspectos
fisicos y mentales de*varones y mujeres. A nivel internacional tenemos
los lincamientos de la OMS en donde se ha definido el concepto de
salud no s6lo como la ausencia de enfermedad sino como el disfrute
del mas alto nivel de bienestar fisico, mental y social.

Regresando al sistema juridico nacional, la Ley General de Salud
(LGS) rcglamentaria, del citado articulo 42 constitucional establece,
entre los objetivos de la proteccion a la salud, los siguientes: el bie-
nestar fisico y mental de las personas para contribuir al ejercicio ple-
no de sus capacidades; la prolongacién y el mejoramiento de la
calidad de la vida humana asi como 1a proteccidn y el acrecentamien-
to de los valores que coadyuven a la creacion, conservacion y disfrute
de condiciones de salud que contribuyan al desarrollo social; la ex-
tension de actitudes solidarias y responsables de la poblacién en
la prescrvacion, conservacion, mejoramiento y restauracion de la sa-
lud y el disfrute de servicios de salud y dc asistencia social que
satisfagan eficaz y oportunamente las neccsidades de la poblacion (ar-
ticulo 22, fracciones I a V, LGS). Este ordenamicnto considera que
tanto la atencién materno-infantil como la planificacion familiar y la
salud mental son materia de salubridad general (articulo 32, LGS).

A partir de estos objetivos sc establecidé en nuestro pais un ambi-
cioso Sistema Nacional de Salud y, en este sexenio, un programa de
salud que retoma los objetivos constitucionales, amplizndolos. En am-
bos ¢l desarrollo y ¢l bienestar social son los objetivos finales de las
politicas de asistencia social y salud piblica.

9 Podcmos aceplar que €sta es una norma programitica de dificil concrecion, pero
tratindose del ricsgo indtil 2 que somos sometidas las mujeres quc necesitamos
interrumpir un embarazo no deseado, es complicado encontrar una explicacién que
justifique plenamente Ia contradiccion dentro del sistema legislativo mexicano.
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Concretamente en la LGS, se establecen como objetivos del Sistema
Nacional de Salud los siguientes, que estan intimamente relacionados
con el de 1a salud reproductiva: €l contribuir al desarrollo demografico
arménico del pais, la colaboracién al bicnestar social de la poblacion
mediante servicios de asistencia social y el dar impulso al desarrollo
de la familia y de la comunidad, asi como a la integracion social y
al crecimiento fisico y mental de la nifiez (articulo 6, fracciones II,
I y IV de la LGS).

Objetivos y finalidades que solo se pueden cumplir en forma inte-
gral cn un marco conceptual distinto al que hoy en dia vivimos res-
pecto con la matemidad y la paternidad. Un marco en el cual se
encuentren contenidos los lineamientos sefialados en el inciso ante-
rior: una maternidad y una paternidad asumidas con responsabilidad
y en absoluta libertad pues, tratindose de las mujeres, parece ser que
cl acceso a este sistema de salud esta condicionado, ya que aquella
que pretende interrumpir un embarazo no descado no puede acudir
libremente a ningin centro del sector salud a fin de someterse, sin
riesgos, a la intervencion correspondiente.

Ahora bien, en relacion con las cifras, nos percatamos que son siem-
pre alarmantes aunque se haya dicho que no son confiables. El Instituio
Mexicano del Seguro Social consigna que un 10% aproximadamente de
los servicios ginccoobstétricos que atienden, son debidos a abortos; dato
importante de tomar en cuenta. Mas ain, si sabemas que <l total de los
abortos provocados quedan en el anonimato de las cifras negras, preci-
samente por la clandestinidad en que se practican.

En cfecto, el problema de salud pablica es ¢l punto a través del
cual se puede cuestionar la penalizacion del aborto con mayor clari-
dad y objetividad. No se puede desconocer que afio con afio un ni+
mero elevado de mujeres mueren a causa de abortos mal practicados
y otras mas tienen complicaciones que afectan seriamente su salud.

La OMS ha informado que las condiciones juridicas en las que sc
practican los abortos tienen secrias repercusiones médicas, ya quc la
mortalidad de las mujeres por esta causa depende de la falta de pericia
de la persona que realiza la intervencion y a la falta de utilizacion de
los servicios médicos y hospitalarios adecuados. En la reunion de Hel
sinki de 1971, se admitié que <l aborto dcbe ser considerado como
un “medio excepcional” de interrupcion de embarazos no desecados
y se recomendo tanto la legalizacion, como la adopcion de medidas
preventivas y el desarrollo de una infraestructura hospitalaria adecua-
da para atender este tipo de intervencioncs.

97 Landrove Diaz, Gerardo, op. off., 76, pp. 102 y ss.
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Las alternativas propucstas para resolver este particular problema
de salud piblica son dos: la prevencion de los abortos a través de
campafas efectivas de educacion sexual ¢ informacion de los métodos
anticonceptivos idoneos, y la concrecion de politicas desincriminado-
ras del aborto a fin de que se deje a la mujer la opcion de acceder
a una atencion médica adecuada, segura e higiénica.

4. EL DERECHO A UNA VIDA DIGNA DE SER VIVIDA

Si bien cada uno de los aspectos analizados en este capitulo y en
cl punto relativo al bien juridico protegido del capitulo primero, apor-
tan una seric de reflexiones al debate, el derecho a la vida es el punto
neurilgico de la problemitica sobre el aborto. La definicién de vida™

s8¢ Son muchas las pcrsonas que han intentado definir cémo y cuando empicza la
vida humana. Tenemos, por cjecmplo, que Descartes creyd encontrar este principio
esencial de lo viviente en una propicdad especifica: 1a irritabilidad; esto es, en la
capacidad dc dar una rcpucsta motriz a determinado estimulo fisico. (Ramirez Barreto,
Ana Cristina, “El aborto y la definicion de vida humana”, Fem, aiio 15, nim. 101, mayo
de 1991, p. 7). Esta misma avtora sc pregunta ;donde empicza la vida del ser humano?
¥ responde “Cicrtamcntc no cmpicza con su nacimiento. Acase empezara con su
'viabilidad’, es decir, cuando yz2 no depende del claustro materno para ¢l sustento de
su vida fisica, gencralmente considerada desde Ia semana 28 y hasta €l érmino del
embarazo. Pero ¢sta idca de que un scr sc va formando y que no siempre ¢l hucvo,
cl embrion o ¢l feto se¢ puedan considerar persona humana, resulia bastante ingrata y
de consccucncias repugnantes para ciertas conciencias {...]" (bid., p. 8.

Otro cjemplo lo podemos ver ecn Merchant Larles, Horacio, “El desarrollo
cmbrionario”, Clenclias, México, niim. 27, julio de 1992, p. 31 en donde sc afirma
quc: “Aunque es comin considerar que ¢l desarrollo de un organismo se inicia a partir
de la fecundacién del vulo, en sentido cstricto, la identidad de cada individuo sc inicia
partir de la diferenciacion del 6vulo mismo. Asombrosamente, cada uno de nosotros
inicia su singularidad jen los ovarios fetales de nuestra madre!™.

Estc mismo autor, en otro articulo (“Bases embriologicas para justificar o penalizar
cl aborto”, Ciencias, México, nim. 27, julic de 1992, pp. 51-53) describe las distintas
ctapas del desarrollo embriologico para determinar cicntificamente cuando ¢s dable
hablar de interrupcién de la vida humana y de las explicaciones sc desprende que,
siguicndo los razonamientos de las politicas anti-abortivas, resulta que ningin método
anticonceptivo, ni siquicra la abstinencia total, son accptables pucs todos evian
conscicntemente ¢l desarrollo de un nuevo ser cuya potencialidad de vida esti ya dada
desde ¢l estadio cmbrionario de la mujer. Asi, ante la pregunta clave en esta discusion
{a partir de qué momento no sc justifica la interrupcion de este desarrollo?, resulta
quec a nivel biolégico €s una pregunta trivial ya que “cualquicr intervencidon humana,
cuya finalidad seca evitar el desarrolle de un dvulo, tendri la misma consccuencia:
jimpedir que nazca un bebé! [...] De mancra que lo condenable ¢ no de tal actitud,
trasciende con mucho lo que sabemos desde ¢l punto de vista biologico y, por tanto,
varia ¢l aspecto ético. Lo inmoral, a nivel del conocimiento cientifico, seria falsear la
presente cvidencia, sosteniendo que 1a vida de un ser humano cn ¢l seno materno se
inicia a partir de una ctapa arbitrariamente clegida. Si ¢l 6vulo ¢s ¢l eslabon entre una
generacion y la siguiente jen qué ctapa de sus desarrollo ¢s moral cvitar que contintic?”.
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y de un derecho a la vida es, definitivamente, la piedra de toque, cl
foco en donde se concentran las politicas y las manipulaciones sobre
Ia intermupcion de un embarazo no deseado.

Las estrategias de los grupos que se oponen a la interrupcion vo-
luntaria del embarazo -—en donde la Iglesia Catolica ha tenido un papel
protagbnico importante— se enfocan, como ya sc apuntd en ¢l capi
tulo anterior, precisamente por la confusion entre cigoto, embrion y
feto con un bebé para fundamentar ¢l derecho a la vida manipulando
muy habilmente las emociones de la opinion piblica, pues la imagen
de un bebé recién nacido provoca en ¢l animo de las personas el
anhclo de proteger, y despierta ira e indignacion la sola posibilidad
de que csc ser indefenso sufra dafio.

Como cjemplo de esta influencia, baste citar la iniciativa dcl Partido
Accioén Nacional para proteger ¢l “derecho a la vida” (intrauterina)
en donde claramente se¢ destacan los principios de la ideologia ecle-
siastica:

Considerando que el individuo afiin no nacido es sujeto de derecho por
si mismo y no porque resulte deseable a sus padres o a l1a sociedad, y
que, en consecuencia, someter ¢l derecho a la vida al deseo de quien
fuere equivale a instaurar la arbitrariedad como raiz de un orden juridico
que tenderi incvitablemente al totalitarismo y a imponer la ley del mas
fuerte, cuyo capricho quedaria instaurado como creador de sujetos de
derecho.

Considerando que el atentar contra la vida de los seres humanos atGn
no nacidos forma parte de 1a politica antinaturalista con que las poten-
cias hegemdnicas pretenden someter a las naciones y a los pueblos sub-
desarrollados o en vias de desarrollo.

[...] ademias del atentado de lesa humanidad que implica atentar con-
tra la vida en el interior del seno materno, esto implica una grave de-
formacion de la concicncia que mina las bases morales y sociales sobre
las que pueden edificarse la democracia en el pais, como sistema de
vida y de organizacién politica fundada en el reconocimiento de quien
es diferente y en €l respeto a sus derechos.

También Carrillo Trucba, César, op. cil. passim y en csc¢ mismo nimero,
Beuchot, Mauricio, “Reflcxiones filosoficas sobre ¢l aborto y ¢l proceso inicial de la
vida humana”. Basten ¢stos cjemplos tomados del cimuio de informacidn que existe
cn torno al problema de 1a determinacion del principio de la vida humana).

9 Iniciativa decl Partido Accion Nacional, presentada ¢l 13 de diciembre de 1979,
a la Camara dc Diputados del Congreso de la Union.
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Este tipo de argumentaciones deben ser contestadas en el sentido
de que a través de la defensa de la maternidad libre y responsable
sc csta propiciando la dignificacion de la vida humana, sc esta reva-
lorando el nacimiento de un nuevo ser desde la toma de conciencia
de las consecuencias y alcances que tiene la vivencia de una sexua-
lidad con miras a la procreacion. Ya manifesté que la maternidad no
puede ser considerada como una mera fatalidad que gravita sobre toda
mujer. Para cada una, la maternidad sdlo debe llegar cuando asi lo
ha decidido y en las mcjores condiciones posibles pues éstas seran
las que propicicn el sano desarrollo del nucvo ser concebido en un
ambicnte de amor y anhelo por su llegada.'”

La imagen mancjada por los grupos antiabortistas después no con-
cuerda con la realidad. Esos "bebés”, tan “solidariamente” defendidos
por la Iglesia Catdlica y los grupos pro-vida, se conciben en condi-
ciones adversas y en ellas mismas nacen y, desafortunadamente, cre-

190 Son muchos los documenios que hablan de esta consccuencia: la falta de afecto
quc padecen, desde su concepcion, los seres condenados a nacer aun en contra de
la voluntad dec la mujer que les deberia proporcionar tanto cste afccto como todas las
atenciones y cuidados que requicren en las primeras ctapas de su vida. Por cjemplo,
desde la perspectiva terapéutica, Frangoise Dolto, en su articulo “A propésito del
aborio™ (op. cil., pp. 183 y ss), sefiala que este ser humano verd frustrado, desde ct
comicnzo de su vida, ¢l derecho a la alegria, afirma: “Sufrido como su falta, soportado
Y ya ncgado simbélicamente, ¢sc ser humano serd parido por una madre que no lo
ha deseado, que no tuve fe en su vida, que soportd la maternidad como la victima
vergonzosa de una necesidad fisica de su panticipe irresponsable”. Mis adelante afirma:
“Una mujer que desca abortar y se ve impedida de hacerlo, no solo acogera a su bebé
con tristeza o rechazo, sino que los ofros hijos que ya tienen no presenciarin ¢l
cjemplo de una madre en cvolucion, de una madre y de un padrc confiados en si
mismos ¥ en la vida que ticnen que vivir juntos. En esta familia s¢ ha encarnado algo
del tpo del sin sentido o del contrasentido, al mismo tiempo que cste nifio concebido
a contraticmpo”. También scfiala que su opinién coincide totalmente con la
liberalizacién del aborto, pues “mis vale que NO RAZCa un cuerpo si €5C cucrpo cstd
marcado por el desco de muerte ¥ no de vida, de noamor, de no-llamado a su
existencia por sus padres; vale mis que cse embrién no licguc a la madurcz, mis bien
quec Hegar sin csa acogida que lo integre con pleno derecho a la alegria en ¢l grupo
€N quE va a nacer, pucs scmcjantc nific esta destinado al rechazo de los scres vivien-
tes que lo rodearin, rechazo que €l provocani inconscicntemente por su actitud, pucsto
que ¢l rechazo ha acompafiado su encarnacion. Su ética inconsciente estd hecha de
odio o de indiferencia”.

Adcmas, s¢ cuenta con los estudios de casos de hijos € hijas cuyas madres intentaron
abortar ¥ no pudicron hacerlo, expucstos en la adaptacion que hicieron Anild Elias y
Hortensia Moreno de la obra de Henry P. David, Hijos no deseados, México, Edamex,
1992.

Toda csta documentacién apuntala mi conviccion de que la vida debe ser calificada
con una seric de clementos, los afectivos entre oiros, para que pucda ser realmente
considerada vida humana y digna de ser vivida.
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cen sin que estos mismos grupos se preocupen por cambiar esta rea-
lidad. El maltrato, la hambruna y ¢l abandono infantil tan presentes
cn nucstra comunidad se desarrollan ante la mirada indiferente de la
mayoria."”’

Mas alla de esta manipulacion debe quedar establecido con preci-
sion que la definicion de vida y del derecho a ella es un problema
ético, mis que médico, mas que juridico. Sin embargo, €s cicrto que
ni la medicina ni el derecho actilan en un ambito de neutralidad ética,
al contrario. En cste sentido, Bourgeault sefiala muy acertadamente
que cstamos acostumbrados a un tipo de reflexion ética en la cual
se encuentra preestablecida una imagen de la persona y de las colec-
tividades humanas y, junto con clla, un modelo de estructuras con-
ductuales a las cuales se puede recurrir como referente para cvaluar
o juzgar los comportamientos, los hechos y las acciones.'” En este
referente se¢ encuentran comprendidos los sistemas normativos como
el juridico y ¢l moral.

Tratandose de aspectos fundamentales como la propia vida de Ia
persona humana es imperante, al profundizar en cualquier linca de
reflexion, tener como marco su dignidad, su singularidad y su unici-
dad ontologica. Retomando los apuntamicntos ya vertidos, es impor-
tante resaltar que la vida humana no es cualquier vida, cs una vida
que debe tener una seric de caracteristicas que la revistan de esa dig-
nidad y unicidad. Una vida que permita, a la persona que la vive, un
desarrollo pleno tanto como relaciones interpersonales, familiares y
sociales satisfactorias.

Ramirez Barreto sefiala que la vida humana

se nos presenta como un fenémeno maravilloso, dificil de explicar y
practicamente imposible de definir en términos universalmente vilidos.
No obstante, las perspectivas desde las cuales se aborda la vida como
problema persisten en una indagacion que no intenta desmitificarlo o
resiarle calor; lejos de eso, manifiesta un asombro revalorizado y recono-
ciendo la relevancia de aquellos puntos en los que ¢l sentido comiin y
Iz moral no suspenden su animo [...) 103

101 Cabe reconocer que la propia Iglesia Catdlica, asi como otras agrupaciones
religiosas, cucntan con algunos albecrgucs para atender a la nificz abandonada. Sin
cmbargo, el problema ¢s mis grande de lo que estas instituciones y aqucllas
patrocinadas por ¢l propio Estado pueden abarcar.

102 Bourgcault, Guy, Léthique et le droil. Face aux nouvelles thecnologies
bio-médicales, Brusclas, D¢ Boeck-Wesmael, 1990, pp. 88 y ss.

103 Ramircz Barrcto, Ana Cristina, op. cit., p. 8.
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Por su parte, Gonzilez'® establece una distincion muy clara entre
la vida humana y la vida en general. Afirma que

La posibilidad y la libertad estan en el corazén mismo de la vida humana
[...] la vida concilia l1a libertad y 1a necesidad [...] expresa, ella misma,
la unidad de la libertad y Ia necesidad. Por esto la vida hace patente la
unidad de la espiritualidad y la corporeidad, de la temporalidad y
la especialidad. La vida humana ha de entenderse como espacio-tiempo:
“aqui” y “ahora”. Y ambos son, para el hombre —y para la mujer— di-
mensiones cualitativas no cuantitativas, estin en ¢l reino de la inten-
sidad, no de la extension.'”

Sefiala también que la vida humana es vida ética y vida historica.
Es en si misma y en la comunidad con una dinamica propia. Es una
vida que se construye dia a dia. Textualmente afirma

Vivir para el hombre —y para la mujer—, no es sdlo manifestar, nutric
y reproducir la vida; no es solo realizar las funciones vitales. Vivir para
el hombre —y la mujer— es hacer su propio ser o deshacerlo; la vida
conlleva la posibilidad de “ser mis” o “ser menos” humano, ser “asi”
© “de otro modo”, de ser “mejor” o “peor” respecto de si mismo. Y
estas variantes implican la opcion; en ellas el hombre —y la mujer— se
jucga su propio ser. Su misma libertad lo —a— determina a realizar, o
no realizar su propia humanidad.'®

Ahora bien, cstos conceptos suponen una persona humana en un
contexto social que le es favorable, una persona interactuando en una
comunidad quc le permite conocerse a si misma y reconocerse, ha-
cerse o deshacerse en libertad. Supone, por tanto, desde ¢l punto de
vista €tico, una persona reconocida en si misma y por si misma, con
su propia dignidad y unicidad ontologica. Una persona amada y de-
seada aiin antes dec nacer y que sera capaz dc amar a otros seres.'”

Si esto es la vida humana, entonces el derecho a la vida, desde cl
punto de vista €tico, tienc que tener por referente precisamente a
esta vida de dimensiones cualitativas y no cuantitativas, un derecho
quc no baste para asegurar la vida como un simple hecho “natural”,

104 Gonzalez, Juliana, “Notas sobre ¢l concepto filoséfico de 'vida'™, Seminario
Salud y Derechos Humanos, México, Comision Nacional de Derechos Humanos,
Coleccion Manuales nim. 13, 1991, passim.

105 Ibid,, p. 38. N. del E. Los guipnes en 1a cita son de la autorz.

106 Idern. N. del E. Los guiones en la cita son de la autora.

167 Ramircz, Santlago, Infancia es destino, 5' ed., México, Siglo XXI, 1981, passim.
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es preciso garantizarla en un entorno que permita las formas mas in-
tensas de vivir y potenciar la vida humana, un entorno que garantice
la “humanidad de esa vida y las posibilidades de vivirla cualitativa-
mente como persona humana”.'®

Nuevamente Gonzilez scfiala que ¢l derecho a la vida no puede
ser absoluto, indiferenciado € incondicional. Afirma quc sin perder el
respeto a la vida en general, tratindose de la vida humana es preciso
tener la posibilidad de su planeacion.

No podemos, como antafio, sacralizar fa vida al grado de tomar una ac-
titud pasiva y fatalista frente a ella, ni tampoco exaltarla como un simple
fin en si misma, como un absoluto que basta por si [...] La vida es un
bien en si misma, pero a la vez importa la mancra de vivir, la “sobre
vidas” que se monta sobre la vida natural: ¢l orden moral e historico
de la vida humana. El como se vive, la calidad de la vida, es tan deter-
minante de la vida como la vida misma. De ahi que podamos y de-
bamos “planificar” la vida.'”

Estas reflexiones filosoficas sobre la vida y el derecho a la vida,
puestas cn ¢l plano de la cotidianidad, nos remiten, en ¢l contexto
de la maternidad voluntaria, a una doble focalizacion del problema:
la vida ya formada dc la mujer embarazada y la expectativa de vida
del cigoto, del embrion o del feto, dependiendo del grado de avance
de la gestacion.

Sc plantea, asi, la nccesidad de definir la defensa de la calidad de
vida tanto de la mujer embarazada como del ser que pudicre nacer
de ese¢ embarazo. Una calidad de vida que refleje las condiciones ex-
presadas en los parrafos anteriores, ¢s decir, que permita el desarrollo
de las potencialidades humanas tanto de la mujer como del posible
nuevo ser. Condiciones que sdlo se pueden dar, en ¢l caso de la mu-
jer, si ella esta realmente consciente de lo que significa la maternidad;
si la asume como un compromiso vital; si recibe ¢l apoyo de su co-
munidad, empezando por el vardn coresponsable del embarazo. Por
cl lado del nuevo ser, las condiciones para su desarrollo se¢ darin si
cs deseado en el nicleco de su propia familia, independientemente de
su estructura; si, como consecuencia de csc deseo, recibe el afecto
y los cuidados que requicre cn las primeras etapas de su vida humana;
si recibe €l apoyo econdmico para su instruccion y acceso a los am-
bitos de 1a cultura; si su cotidianidad, al igual que la de su madre y

108 Gonzilez, Juliana, op cit. p. 40.
109 fdem, pp. 40 y 41.



LOS DERECHOS HUMANOS 63

su padre o de las personas que le brindan apoyo y afecto, se desa-
rrolla en un ambiente psicofisico y social adecuado.
Gonzilez cxpresa que:

La forma de vida, la calidad de la vida, sobre todo su calidad moral, ha
de contar tanto, o mis, que ka vida misma. No basta asegurar la vida co-
mo un heche natural; ha de asegurarse la “humanidad” de esta vida,
las posibilidades de una existencia humanimdailaounquc éstas, sin duda,
son casi siempre imprevisibles e incalculables,

Asi, cl derecho a la vida no es un absoluto sin plancacién ni con-
cierto. No es indiferenciado ni incondicional. El respeto a la vida y
el derecho a la vida estan necesariamente referidos a vida humana
cn un contexto de plenitud. Esta afirmacion lleva a replantear cl sen-
tido de la maternidad misma pues solo en este ejercicio se pueden
establecer los nuevos parametros que una sociedad tan compleja y
heterogénea, como la nuestra, requicre hoy en dia. Parimetros que
finalmente abandonen los esquemas patriarcales que pretenden domi-
nar a la mujer y su capacidad reproductora, adecuindola a las nece-
sidades econémicas del Estado, en vez de educar a la poblacion,
varones y mujeres, cn los parametros de una paternidad y maternidad
responsables, lo cual implica una real y eficiente educacion de la se-
xualidad humana y sus consecuencias.

1o ltdem, p. 40.



